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 : السمخز 

الخوح السعشػية  التعخف عمى فاعمية نسػذج بايبى البشائى عمى كلا مغييجف ىحا البحث إلى 
وقج إستخجم السشيج  والتحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية

شالبة مغ شالبات الفخقة  66تجخيبى بصخيقة الكياس القبمى والبعجى، حيث تسثل عيشة البحث ال
م، قدست العيشة 2622/2623بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق لمعام الجامعى  الثانية

لإجخاء  شالبة والسجسػعة الثالثة وقػاميا عذخة شالبات 36إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ قػام كل مشيا 
 التجارب الإستصلاعية. كانت أىع الشتائج الستحرل عمييا:

وجػد فخوق دالة احرائيا ومعجل تحدغ ندبى بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى فى الخوح  .1
السعشػية والتحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية 

 جى.لجى السجسػعة التجخيبية ولرالح الكياس البع
وجػد فخوق دالة احرائيا ومعجل تحدغ ندبى بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى فى الخوح  .2

السعشػية والتحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية 
 لجى السجسػعة الزابصة ولرالح الكياس البعجى.

عجييغ لمسجسػعتيغ وجػد فخوق دالة احرائيا ومعجل تحدغ ندبى بيغ الكياسيغ الب .3
الزابصة والتجخيبية فى الخوح السعشػية والتحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس ميارات 

 .الصػق فى التسخيشات الإيقاعية ولرالح السجسػعة التجخيبية
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The effectiveness of constructivist Bybee model on morale, cognitive 

achievement and some hoop skills performance level  

in rhythmic exercises 

 

 

Summary 

The objective of this work is studying the effectiveness of 

constructivist Bybee model on morale, cognitive achievement and some 

hoop skills performance level in rhythmic exercises. The experimental 

approach was used in a pre and post-measurement method, where the 

research sample represents 60 female students from the second year of 

the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University for the 

academic year 2022 / 2023 AD, the sample (60 female students) was 

divided into two equal groups, each of 30 female students, ten female 

students from the academic class as a third group to conduct exploratory 

experiments. The most important results obtained were: 

1- There are significant differences and relative improvement between the 

average of pre and posttest measurement on morale, cognitive 

achievement and some hoop skills performance level in rhythmic 

exercises to experimental group in favor of the post measurement 

2- There are significant differences and relative improvement between the 

average of pre and posttest measurement on morale, cognitive 

achievement and some hoop skills performance level in rhythmic 

exercises for the control group in favor of the post measurement. 

3- There are significant differences and relative improvement between the 

average of two posttest measurements for control and experimental 

group on morale, cognitive achievement and some hoop skills 

performance level in rhythmic exercises for experimental group. 

 

البشائى عمى الخوح السعشػةة والتحريل السعخفى ومدتػى أداء  Bybeeفاعمية نسػذج بايبى 
 بعس ميارات الصػق فى التسخةشات الايقاعية

 
 :مقجمة ومذكمة البحث

مغ دور  لو يذيج العرخ الحالى محاولات جادة لتصػيخ التعميع فى جسيع مخاحمو السختمفة، لسا
ليكػنػا لبشة نافعة فى بشاء مجتسعيع لحلظ احتمت العسمية التعميسية فعال وميع فى إعجاد الستعمسيغ 

، باعتبارىا عسمية شاممة تتشاول جسيع جػانب الذخرية لمستعمع، فيى تدعى دائسا خأولػيات ىحا التصػي
تخاتيجيات ضيخت اس إلى تصػيخ شخرية الستعمع ليكػن قادرا عمى مػاكبة تصػرات ىحا العرخ، لحلظ
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عميع تدعى إلى خمق وتييئة مػاقف تعميسية متعجدة تعسل عمى إثارة الستعمع لمتأمل والتفكيخ حجيثة فى الت
 والتحميل والابتكار.

 
لحلظ نجج أن التعميع الفعال يقػم عمى أساس التفاعل الستبادل بيغ السعمع والستعمع بقرج تحقيق 

ضػعات دراسية بعيشيا وفق أساليب أىجاف ومصالب تخبػية بعيشيا، لعل أوليا وأىسيا يتسثل فى تعمع مػ 
الأساليب  قج تكػن نسصية أو تقجميو، لحلظ يسكغ أن يتحقق التعميع الفعال عشجما يتبع السعمع بعس

الشسصية إذا كانت العلاقات الإندانية بيشو وبيغ الستعمسيغ إيجابية رائعة، وفى السقابل قج لا يتحقق 
ليب التعميع الحجيثة بدبب إفتقار السػاقف التعميسية التعميع الفعال رغع إتباع السعمع لبعس أسا

 (57: 24)لمفاعمية.
 

عجة إستخاتيجيات حجيثة تعتبخ أساسا لعجد مغ الصخق ولقج ضيخت فى الدشػات الأخيخة 
استخاتيجية التعمع البشائى والتى يذتق مشيا عجة شخق تجريدية متشػعة  فى التجريذ ومشياالسدتخجمة 

 (51: 9)اذج تعميسية متشػعة تيتع بشسط بشاء السعخفة وخصػات اكتدابيا.وتقػم عمييا عجة نس
 

أن  ( 2663(، )حدغ زيتػن، كسال زيتػن 2669وقج أوضحت )بلانر سلامة ونيممى رمدى 
استخاتيجية التجريذ أكثخ عسػمية وأشسل لأنيا تتسثل فى مجسػعة الأفعال فى تتابع مخصط مغ 

ة تتدع بالذسػل الشدبى ويسكغ تحقيق أفزل نتيجة تعمع مسكغ، إذا التحخكات بيجف تحجيج أىجاف تخبػي
بجقة فى ضػء ضخوف  يا عمى أساس عمسى، ويتع تشفيحىاكانت ىشاك إستخاتيجية تجريدية سبق تخصيص

 (22: 16()288: 6)ومتصمبات السػاقف التعميسية.
 

شطخية م( عمى أن ال2669) Gordonم(، جػردون 2665") Knowlesويتفق كل مغ "نػلد
البشائية تعشى أن التعمع عبارة عغ عسمية إيجابية نذصة يتعمع فييا الصالب أفكارا ججيجة مبشية عمى 
معارف وخبخات تعميسية سابقة وىحا التعمع يتع عغ شخيق دمج السعمسػمات الججيجة فى السعخفة القجيسة 

قة لإستيعاب الخبخات الججيجة، الستػفخة عشج الستعمع، ومغ ثع يجخى تعجيل السفاليع والترػرات الداب
وىى بحلظ تختمف عغ مفاليع الدمػكييغ حػل الستعمع، وعسمية التعمع والحرػل عمى السعخفة حيث 

أوعية فارغة وجاىدة لإستكبال  يعجون السعخفة شيئا خاملا قابلا للانتقال بذكل تمقائى، والستعمسيغ كأنيع
 (41: 36()26: 31)السعخفة وإستيعابيا.
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( إلى أن الإتجاه الحجيث فى العسمية التعميسية يجعػنا إلى 2666جابخ عبج الحسيجويذيخ )
إيجابية الصالبة فى الحرػل عمى الخبخة التى يييئيا لو السػقف التعميسى الحى يشقل محػر الإىتسام فى 

ف التعميسية العسمية التعميسية مغ السعمع إلى الصالبة ليقف الأخيخ مػقفا إيجابيا نذصا فى تحقيق الأىجا
 (89: 8)السصمػبة.

 
لى أىسية تفاعل الصالبة فى التعميع، وأن ىحا التفاعل يداىع ( إ2661ويػضح )رفعت محسػد

فى زيادة تحريل الصالبة بجرجة عالية ، كسا أنو يداىع فى إثارة  دافعية الصالبة وتصػيخ الذخرية، 
ج مغ ثقة الصالبة فى ذاتيا ويحدغ مغ كسا أنو يعصى قيسة لمسيارة السخاد دراستيا وتعمسيا ويدي

 (42: 13)تفاعميا.
 

 Learning Cycleويخجع نسػذج بايبى البشائى أو ما يصمق عميو أحيانا دورة التعمع الخساسية 
5 ES  إلى العالع التخبػى روجخ بايبىRoger Bybee شػر أسمػب تجريذ نسػذج بايبى  الحى

مخحمة  -مخحمة الاستكذاف -الاشتخاك وجحب الانتباهالبشائى إلى خسدة مخاحل متتابعة )مخحمة 
 (191: 25()235: 1) مخحمة التقػيع(. -مخحمة التػسيع -التفديخ

 
ويذتسل نسػذج بايبى البشائى عمى معطع أفكار التعمع البشائى حيث يعتبخ نسػذجا تجريديا فعالا 

اسية مغ خلال اشتخاكيع وعسميع قائسا عمى البحث يداعج الستعمسيغ عمى تعمع السفاليع العمسية الأس
وييجف إلى الدساح لمستعمسيغ بتصبيق السعخفة الدابقة وتصػيخ الاىتسامات وحب الاستصلاع، والتعديد 

 (2: 33()79: 27)الإيجابى لشػاتج التعمع فى مدتػيات معخفية مختمفة.
 

سئمة مفتػحة أكثخ نذاشا بػاسصة شخح أوفى ىحا الذكل مغ التجريذ يزع الستعمسيغ فى بيئة 
الشيايات ومغ ثع يسكغ لمستعمسيغ عسل اكتذافات بالتعاون مع الآخخيغ بجلا مغ مجخد الاستساع 

 (416: 29) را تقميجية.المسعمسيغ الحيغ يتبعػن أدو 
 

وتعخف الخوح السعشػية بأنيا الإستعجاد الشفدى والحىشى والػججانى لمفخد الحى بجوره يذعخه 
تعجاد لمكفاح والشزال مغ أجل تحقيق أىجافو والعسل عمى كيف الجيج والاسة والقجرة عمى التبالدعاد

                                                                                              (247: 4) فاع عشيا ضج أى تيجيج خارجى.جإنجاحيا وال
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التى تطيخ عمى الفخد أو مجسػعة  ػكيةم" بأنيا الآثار الدم2619ويعخفيا"كفى كسال أحسج 
 (369: 23)أفخاد فتحفدىع إلى مديج مغ البحل إذا كانت مختفعة أو إلى التكاسل  إذا كانت مشخفزة.

كسا أنيا عبارة عغ مجسػعة مغ السذاعخ والإتجاىات والعػاشف التى يذعخ بيا الفخد تجاه أمخ ذى 
 (16: 3)يخ ضخوف معيشة.أىسية فى حياتو العقمية فى وقت معيغ وتحت تأث

 
وتكسغ أىسيتيا فى مقجرتيا عمى التحكع فى علاقة الأفخاد مع بعزيع البعس فى حالة تراعج 
العلاقة وانخفاضيا لأنيا سػف تتحكع فى ترخفاتو ومعاملاتو، وزيادة قابميتو لمعسل والإنتاج وتحديغ 

شخاص الحيغ يكيسػن ويعسمػن معو، نػعيتو وتحديغ التكيف الشفدى مع الآخخيغ الحى يقػم بو مع الأ
 .انخفاض ندبة تأقمع الذخز وسػء تكيفو الشفدى واضصخاب سمػكو وترخفاتو ذلظويتختب عمى 

                  (12 :281) 
 

ويسكغ تحجيج مسيدات الخوح السعشػية مغ خلال كػنيا تختفع وتشخفس ولا يسكغ ملاحطتيا إلا 
وتطيخ آثارىا بذكل أكبخ فى الجساعة، وىى حالة وإستجاباتيع الشفدية بآثارىا ويجل عمييا سمػك الأفخاد 

نفدية تتحكع فى سمػك الأفخاد، وتحفدىع إلى السديج مغ الجيج والعسل إذا كانت عالية وتكػن سببا فى 
 (312: 23)تجنى الجيج وضعف الإنتاج إذا كانت مشخفزة.

 
مية التى تحطى بجانب كبيخ مغ الإىتسام حيث التسخيشات الفشية الإيقاعية مغ السػاد العس وتعتبخ

أنيا تتسيد بالصابع الجسالى والإنفعالى الدار السحبب إلى الشفذ، إلى جانب السيارات الحخكية السسيدة 
عشاصخىا بيغ التسخيشات الأساسية والإيقاعية، وتتسيد التسخيشات الإيقاعية بالدلاسة  والتى تجسع

لمحخكة، والثقة بالشفذ وتشسى  لاعباتياالقجرة عمى التحوق الجسالىوالإنديابية فى الحخكات وتكدب 
لجييغ الإحداس بالتشاسق فى أداء الحخكات الستعجدة، والجسال فى الأداء والخشاقة والسخونة والخفة 
والدخعة وتشسى التسخيشات الفشية الإيقاعية لستعمسييا الرفات الإدارية والخمكية والإجتساعية، وتؤدى 

 (7: 21ام الأدوات أو بجونيا. )ات إما برػرة فخدية أو جساعية بإستخجالتسخيش
 

تعتسج عمى إلى أن التسخيشات الفشية الإيقاعية  م(2666وتذيخ "عصيات محمد خصاب آخخون")
أداء جسمة حخكية ليا زمغ محجد يذارك فييا جسيع أجداء الجدع، وتتكػن مغ مجسػعة مغ السيارات 

السخونات والتسػجات( بالإضافة إلى مجسػعة مغ حخكات  -الجورانات -ػازناتالت -)الػثبات والفجػات
 (16، 9: 26ى بالإرتباط مع أدوات.)الخبط ويديج مغ صعػبة أداء تمظ السيارات أنيا تؤد
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وتعدددج التسخيشددددات الإيقاعيددددة مدددغ الأنذددددصة الخياضددددية التدددى تتصمددددب مسارسددددتيا أداء ميددددارات ذات 
حتاج إلدى إمكانيدات حخكيدة ومتصمبدات خاصدة لأدائيدا، لدحا كدان الإىتسدام مػاصفات معيشة وتكشيظ دقيق ي

فددى الآونددة الأخيددخة ببحددث الصددخق والأسدداليب العمسيددة التددى ترددل بالصالبددة لددىداء الأمثددل وتددداعجىا عمددى 
 (45: 14) أداء التكشيظ الرحيح لمسيارات السختمفة.

 
ساسية والحخكات بإستخجام حيث نجج أن ىشاك صعػبة كبيخة بالشدبة لػصف الأوضاع الأ

وذلظ بالسقارنة بأوضاع وحخكات التسخيشات الأخخى بإستخجام الأدوات اليجوية الأخخى وذلظ نطخا  الصػق 
لكبخ مداحة الصػق وحخكاتو الستعجدة وإمكانية تحخيكو لسختمف الأوضاع بالشدبة لمسحاور السختمفة 

لتى يسكغ سا أن ىشاك أنػاعا متعجدة مغ السدكات الجدع اللاعبة كالسحػر الأفقى أو السحػر الخأسى، ك
 (216: 26بيا مدظ الصػق.)

 
ومغ خلال السدح السخجعى لمعجيج مغ الجراسات السخجعية التى تشاولت إستخجام نسػذج بايبى 

"غاده محمد البشائى فى تعمع السيارات الأساسية فى الخياضات الفخدية والجساعية مثل دراسة كلا مغ 
،"سشاء جػاد (11)(2617 عصية، دعاء فاروق محمد")، ودراسة "حسيجة عبجالله(22)م(2626يػسف" )
أن ىحه الجراسات لع  تبيغ لمباحثة ( 26)م(2616، "ميثاق محمد، إسخاء يػنذ")(15)م(2616السياح")

تتشاول أى مشيا فى حجود عمع الباحثة إستخجام نسػذج بايبى البشائى لتعمع بعس ميارات الصػق فى 
 عمى الخوح السعشػية والتحريل السعخفى. سخيشات الإيقاعية ومعخفة تأثيخهالت
 

كسا لاحطت الباحثة مغ خلال تجريديا لسقخر التسخيشات الإيقاعية لصالبات الفخقة الثانية بكمية 
جامعة الدقازيق أن أسمػب التجريذ الستبع يعتسج عمى السعمسة فى تقجيع السادة  -التخبية الخياضية لمبشات

والشسػذج العسمى لسيارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية، وىحا العمسية عغ شخيق الذخح المفطى 
الأسمػب )أسمػب التعمع بالأمخ( لا يعصى الصالبة الفخصة الكاممة لمسذاركة الإيجابية فى العسمية 

لبات الفخقة التعميسية بالإضافة إلى ضعف مدتػى أداء ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية لصا
، والتى تشادى بالبعج عغ وىحا الأمخ يتعارض مع الإتجاىات الحجيثة لصخق التجريذالثانية بالكمية، 

الأساليب التقميجية فى التجريذ والإتجاه إلى إستخجام أساليب التجريذ الحجيثة لإكداب الستعمسيغ 
احى الشفدية لمستعمسيغ ونطخا لسا يتسيد والسعمػمات والخبخات السخاد الحرػل عمييا ومخاعاة الشػ السيارات 

بو نسػذج بايبى البشائى فى مخاعاة الفخوق الفخدية، وتشػع مخاحل التعمع )مخحمة التذػيق وجحب الانتباه، 
، فقج رأت الباحثة أن إستخجام نسػذج بايبى البشائى فى تعمع والإستكذاف، والتفديخ، والتػسع، والتقػيع(
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سخيشات الإيقاعية لصالبات الفخقة الثانية بالكمية قج يكػن أفزل مغ إستخجام بعس ميارات الصػق فى الت
أسمػب التعمع بالأمخ فى العسمية التعميسية وكحلظ لو أكبخ الأثخ عمى الخوح السعشػية والتحريل السعخفى 

ام نسػذج كانت دافع إلى قيام الباحثة بإجخاء دراستيا الحالية لمتعخف عمى تأثيخ استخج كل ىحه العػامل
الصػق فى التسخيشات بايبى البشائى عمى الخوح السعشػية والتحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس ميارات 

 جامعة الدقازيق. -الخياضية لمبشاتالإيقاعية لصالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية 
 

 البحث: ىجف
 :التعخف عمى فاعمية نسػذج بايبى البشائى عمى كلا مغ ييجف البحث إلى

 الخوح السعشػية لجى شالبات الفخقة الثانية كمية التخبية الخياضية جامعة الدقازيق. .1
 التحريل السعخفى لجى شالبات الفخقة الثانية كمية التخبية الخياضية جامعة الدقازيق. .2
مدتػى أداء بعس ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية لجى شالبات الفخقة الثانية كمية  .3

 ضية جامعة الدقازيق.التخبية الخيا
 

 فخوض البحث:
تػجج فخوق دالة احرائيا ومعجل تحدغ ندبى بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى فى الخوح  .1

السعشػية والتحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية 
 لجى السجسػعة التجخيبية ولرالح الكياس البعجى.

معجل تحدغ ندبى بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى فى الخوح تػجج فخوق دالة احرائيا و  .2
السعشػية والتحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية 

 لجى السجسػعة الزابصة ولرالح الكياس البعجى.
تػجج فخوق دالة احرائيا ومعجل تحدغ ندبى بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ  .3

تجخيبية فى الخوح السعشػية والتحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس ميارات الزابصة وال
 الصػق فى التسخيشات الإيقاعية ولرالح السجسػعة التجخيبية.
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 : العمسية السدتخجمة فى البحث السرصمحات
 Constructivist Bybee Modelنسػذج بايبى البشائى:

الانذغال والتذػيق، والإستكذاف، ىػ نسػذج تعميسى مكػن مغ خسذ خصػات تجريدية )
والتفديخ، والتػسع، والتقػيع( ويثيخ قجرة الصالبة عمى الإستكذاف والإيزاح والتفكيخ والتقػيع الحاتى 

 ( 3: 28لبشاء معخفتو وتشسية مياراتو برػرة أفزل.)
 

  Morale الخوح السعشػةة:
حساس لتحقيق أىجافيع التى يدعػن ىى حالة الأفخاد الشفدية والإنفعالية وإقباليع عمى العسل ب

 (12: 19الشاحية السعشػية بيا.) مغ إلييا وإرتباشيع
 

 Cognitive achievementالتحريل السعخفى:
ىػ السعمػمات التى اكتدبيا الستعمع أو السيارة التى نست عشجه مغ خلال تعمع السػضػعات 

 (64: 2التحريل. ) أحج اختباراتالجراسية والحى يقاس بالجرجة التى يحرل عمييا الستعمع فى 
 

 Exercise rhythmicالتسخةشات الإيقاعية:
ىى رياضة تشافدية تتسيد بالصابع الجسالى وبالتعبيخ العاشفى الدار وتتكػن عشاصخىا مغ 

والباليو مع  الإرتباط الفشى الجسيل لمتسخيشات الأساسية والإيقاعية والحخكات الأكخوباتيو والخقز
 (288: 26).يكيةالسراحبة السػس

 :خجعيةالسالجراسات 
بجراسة تيجف إلى التعخف عمى فاعمية   (17م()2022اء محمد عبج السقرػد")شيسقامت " .1

بخنامج شاقة نفدية عمى السيارات العقمية والخوح السعشػية لصالبات كمية التخبية الخياضية 
( شالبة مغ 66يا)ػامباحثة السشيج التجخيبى عمى عيشة قجامعة الدقازيق واستخجمت ال

وكانت أىع الشتائج وجػد  شالبات الفخقة الأولى بكمية التخبية الخياضية لمبشات جامعة الدقازيق
القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى  فخوق دالة إحرائيا بيغ الكياسات

ئيا بيغ السيارات العقمية قيج البحث لرالح الكياسات البعجية ووجػد فخوق دالة احرا
الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى الخوح السعشػية قيج البحث 
لرالح الكياسات البعجية ووجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسات البعجية لمسجسػعتيغ 
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التجخيبية والزابصة فى السيارات العقمية والخوح السعشػية قيج البحث لرالح السجسػعة 
 يبية.التجخ 

بجراسة تيجف إلى التعخف عمى تأثيخ استخجام   (22م()2020غاده محمد يػسف")امت "ق .2
البشائى عمى تعمع بعس ميارات السج والػثب فى الباليو واستخجمت   Bybeeنسػذج بايبى 

بكمية ( شالبة مغ شالبات الفخقة الأولى 86الباحثة السشيج التجخيبى عمى عيشة قػاميا )
جامعة الدقازيق وكانت أىع الشتائج وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ  -ة بشاتالتخبية الخياضي

التجخيبية فى مدتػى أداء بعس ميارات السج والػثب فى  الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة
الباليو لرالح الكياس البعجى، ووجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى 

ى أداء بعس ميارات السج والػثب فى الباليو لرالح الكياس لمسجسػعة الزابصة فى مدتػ 
البعجى، ووجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 

 فى مدتػى أداء بعس ميارات السج والػثب فى الباليو لرالح السجسػعة التجخيبية.
بجراسة تيجف إلى   (4م()2018شخةف عمى جلال الجيغ")أسساء يحيى عدت، قاما " .3

التعخف عمى الخوح السعشػية وعلاقتيا بالرسػد الشفدى لجى لاعبى الدباحة واستخجم 
( 126الباحثيغ السشيج الػصفى لسشاسبتو لصبيعة إجخاءات ىحا البحث عمى عيشة قػاميا )

قة نػادى وكانت أىع الشتائج أنو تػجج علا 9سشة مغ  14-11لاعب ولاعبة فى مخحمة مغ 
اتباشية دالة احرائيا بيغ الخوح السعشػية والرسػد الشفدى للاعبى ولاعبات الدباحة، وتػجج 
فخوق دالة احرائيا فى الخوح السعشػية والرسػد الشفدى للاعبى ولاعبات الدباحة، وتػجج 
فخوق دالة احرائيا فى الرسػد الشفدى بيغ لاعبى ولاعبات الدباحة مختفعى ومشخفزى 

 ػية.الخوح السعش
بجراسة تيجف إلى  ( 11م( )2017ة، دعاء فاروق محمد" )حسيجة عبج الله عصيقامتا " .4

التعخف عمى فاعمية استخجام نسػذج بايبى البشائى فى تعمع بعس ميارات الجسباز والحكاء 
السخحمة الإبتجائية واستخجمت الباحثتيغ السشيج التجخيبى عمى عيشة  الحخكى لتمسيحات

ة مغ تلاميح الرف الثالث الإبتجائى بسجرسة سعج زغمػل بالعرمػجى بإدارة ( تمسيح36قػاميا)
م وكانت أىع الشتائج أنو تػجج 2617/ 2616شخق الدقازيق التعميسية خلال العام الجراسى 

فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية فى تعمع بعس ميارات 
فى اتجاه الكياس البعجى ووجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسيغ الجسباز والحكاء الحخكى 

القبمى والبعجى لمسجسػعة الزابصة فى تعمع بعس ميارات الجسباز والحكاء الحخكى فى 
اتجاه الكياس البعجى ووجػد فخوق دالة احرائيا بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى 
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از والحكاء الحخكى فى اتجاه السجسػعة التجخيبية الكياس البعجى فى تعمع بعس ميارات الجسب
ووجػد معجل تغيخ لمكياسات البعجية عغ القبمية فى الستغيخات قيج البحث لمسجسػعتيغ 

 التجخيبية والزابصة فى اتجاه السجسػعة التجخيبية.
بجراسة تيجف إلى التعخف عمى تأثيخ نسػذج   (15)م(2016"سشاء جػاد السياح")قامت .5

فعالية رمى القخص لمتلاميح ذوى الإعاقة الدسعية واستخجمت  ى تعميععمع البشائى( فبايبى )الت
( شلاب مغ تلاميح الرف الخامذ فى معيج 16الباحثة السشيج التجخيبى عمى عيشة قػاميا )

الأمل لمرع والبكع وكانت أىع الشتائج أن نسػذج بايبى يعصى الفخصة لمستعمع لمتفكيخ فى 
الحمػل لمسذاكل التى تػاجو عسمية التعميع مسا يقػد التمسيح إلى استخجام أكبخ عجد مسكغ مغ 

 التفكيخ الإبتكارى الأمخ الحى يؤدى إلى تصػيخ عسمية التعمع لجيو.
بجراسة تيجف إلى التعخف عمى تأثيخ مشياج  (26م()2016محمد، إسخاء يػنذ")ميثاق قاما " .6

لأساسية بالكخة الصائخة عمى شلاب كمية بشسػذج بايبى البشائى فى تعميع بعس السيارات ا
( 46التخبية البجنية وعمػم الخياضة واستخجم الباحثان السشيج التجخيبى عمى عيشة قػاميا )

جامعة ذى قار، وكانت  -شالب مغ شلاب الفخقة الثانية بكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة
ايبى لو تأثيخ إيجابى فى تعميع ميارتى أىع الشتائج أن السشياج أن السشياج السقتخح بأسمػب ب
 )حائط الرج، والجفاع عغ السمعب( بالكخة الصائخة.

 الجراسات الأجشبية:
بجراسة تيجف إلى  (32م()2016" )  Senturk and Camliyerسشتػرك وكاممييخقام " .7

 5E’sالتعخف عمى استخجام نسػذج تعميسى ججيج فى التخبية الخياضية: دورة التعمع الخساسية 
 حيث قاما الباحثان بػضع خصصا تعميسية بإستخجام نسػذج التعمع البشائى بجورة التعمع الخساسية

5E’s  كسشيج تعميسى ججيج لتجريذ مفاليع التخبية البجنية والتعميع الخياضى والسيارات
 واستخمرت الجراسة أن ىحا الشسػذج فكخة ججيجة فى التعمع البشائى لتعميع التخبية البجنية.

 
   البحث: إجخاءات

 :مشيــــج البحـــث
اسدددتخجمت الباحثدددة السدددشيج التجخيبدددى لسلائستدددو )لصبيعدددة البحدددث( وإجخاءاتدددو وذلدددظ مدددغ خدددلال 

صة عدددغ شخيدددق الكياسددديغ )القبمدددى، التردددسيع التجخيبدددى لسجسدددػعتيغ إحدددجاىسا تجخيبيدددة والأخدددخى ضددداب
 البعجى(
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 عيشة البحث:مجتسع و 
مدغ شالبدات الفخقدة الثانيدة بكميدة التخبيدة  العذدػائية العسجيدة تع اختيدار مجتسدع البحدث بالصخيقدة

( شالبدة 969م( والبدال  عدجدىغ )2623 -2622الخياضية لمبشات جامعة الدقدازيق لمعدام الجدامعى )
( شالبدة، تددع اسددتبعاد 86فدى الفرددل الجراسدى الأول، حيددث تددع اختيدار عيشددة البحدث والبددال  عددجدىغ )

( شالبات مشيغ لإجدخاء 16الإلتدام بالحزػر، تع اختيار عجد ) ( شالبات لطخوف صحية وعجم16)
( شالبددددة تددددع تقددددديسيغ عذددددػائيا إلددددى 66الجراسددددة الاسددددتصلاعية لترددددبح عيشددددة البحددددث الأساسددددية )

 ( شالبة36مجسػعتيغ متداويتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة وقػام كل مجسػعة )
 

 اختيار عيشة البحث: أسباب
 بيقى لمفخقة الثانية عمى جسمة حخكية بأداة الصػق.يحتػى السقخر التص -
 قيام الباحثة بالتجريذ لعيشة البحث مسا يػفخ حدغ التعاون عشج تصبيق تجخبة البحث. -

 
 (1ججول )

 تػصيف عيشة البحث
 العيشة الأساسية الصالبات السدتبعجات العيشة الإستصلاعية عيشة البحث مجتسع البحث

 شالبات 10 لباتشا 10 شالبة 80 شالبة 969
 ضابصة تجخةبية

 شالبة 30 شالبة 30
 %37‚5 %37‚5 %12‚5 %12‚5 الشدبة السئػةة 

 
 تجانذ عيشة البحث:

بعدددس قامدددت الباحثدددة بدددإجخاء التجدددانذ بددديغ أفدددخاد عيشدددة البحدددث فدددى متغيدددخات )الددددغ، الصدددػل، الدددػزن، 
السعخفدى، مددتػى أداء بعدس ميدارات  التحرديل ،الدخوح السعشػيدةعشاصخ المياقة البجنية )قيج البحدث(، 

 .(2 ويتزح ذلظ مغ خلال ججول ) الصػق فى التسخيشات الإيقاعية )قيج البحث(
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 (2ججول )
 ػسط الحدابي والػسيط والإنحخاف السعياري ومعامل الإلتػاء لسجتسع الجراسةستال

                                                                                70ن =                           في الستغيخات قيج البحث )التجانذ(                                 
وحجة  الستغيخات

 الكياس
الستػسط 
 الحدابي

الإنحخاف  الػسيط
 السعياري 

 معامل الإلتػاء

نية
لبج

ت ا
غيخا

لست
ا

 

 22000 - 227.0 022222 022002 سع القجرة العزمية لمخجميغ

 221.2 - 22020 002222 002027 ثانية التػازن الحخكي

 .2200 222.0 02022 02007 ثانية التػازن الثابت

 22270 22020 02222 02000 عجد التػافق

 22112 - 22010 2222. 2171. ثانية الخشاقة

 22002 - 22.20 012222 022022 سع مخونة العسػد الفقخي 

يارة
الس

ت 
غيخا

لست
ا

 ة

 22272 - 22022 02222 02710 درجة الػثب  والسخوق مغ داخل الصػق بالخجميغ معا

لف الصػق حػل محػرة مع السذي حػل الصػق مع 
 الحراعيغ عاليا

 درجة
020.0 02222 22022 22272 

 22200 220.7 02222 02071 درجة الجوائخ الخأسية لمصػق امام الجدع مع الحجل الامامي

 22022 - .2202 02222 02271 درجة درجة 360ني لمصػق مع المف الذكل الثسا

 12100 22002 02222 02027 درجة الجوائخ الأفكية لمصػق فػق الخأس مع الحجل الخمفي

دحخجة الصػق عمى ضيخ اليج مع السذي  الجانبي 
 الستقاشع

 درجة
02002 02222 22070 22700 

 12000 22000 02222 02000 درجة دحخجة  الصػق عمي الطيخ

 22022 - 22207 02222 02271 درجة رمي واستلام الصػق بيج واحجة مع اداء وثبو السقز

 .2222 - 12100 122222 22727 درجة التحريل السعخفي
ػةة

سعش
ح ال

خو
س ال

كيا
م

 
 22.20 22000 02222 02022 درجة تقجيخ الحات

 12000 22010 02222 02010 درجة مدتػي الصسػح

 22772 - 22000 02222 02727 درجة لعلاقات الإندانيةا

 12200 22020 12722 12771 درجة السكانة والتقجيخ

 12000 - 22027 02222 12.20 درجة الانتساء لمكمية

 12000 22010 02222 02101 درجة الذعػر بالتفاؤل

 22272 - .2200 02222 02027 درجة الذعػر بالحساس

 22002 22022 02222 02001 درجة اجيو الزغػطالقجرة عمي مػ 

 22022 - 22.02 1.2222 1.2000 درجة الجرجة الكمية
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( فدددى كددل مدددغ 3)±كيسددة البددديغ مددا نحردددخت إأن قيسددة معامدددل الالتددػاء  (2) يتزددح مددغ جدددجول       
لمدخوح السعشػيدة( ، الستغيخات السيارية ، التحريل السعخفي ، الأبعاد والجرجدة الكميدة الستغيخات البجنية )
أن مجتسدع  مسدا يدجل عمدى ( ،1.423،   1.423 -) بديغمدا نحردخت قيسدة معامدل الالتدػاء إحيدث ، 

 .قيج الجراسة الستغيخات ىحه في البحث يتبع تػزيعاً شبيعياً 
 

 البحث: مجسػعتىتكافؤ 
ت )الشسدددػ، قامدددت الباحثدددة بإيجددداد التكدددافؤ بددديغ مجسدددػعتى البحدددث التجخيبيدددة والزدددابصة فدددى متغيدددخا    

الخوح السعشػية، التحريل السعخفى، مدتػى أداء بعدس ميدارات الصدػق بعس عشاصخ المياقة البجنية، 
  (4، )(3)غ خلال الججولويتزح ذلظ م ،فى التسخيشات الإيقاعية )قيج البحث(

 
 (3ججول )

 دلالة الفخوق بيغ متػسصى درجات السجسػعتيغ )التجخةبية والزابصة( فى كل مغ 
 يخات البجنية ، السيارةة ، التحريل السعخفي( قيج البحث )التكافؤ()الستغ

 30=  2= ن 1ن                                                                                             
وحجة  الستغيخات

 الكياس
 قيسة )ت( السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخةبية

 2ع 2س   1ع 1س  

ا
نية

لبج
ت ا

بارا
لإخت

 

 22002 22.07 022022 22702 022007 سع القجرة العزمية لمخجميغ

 12027 12.27 012222 22207 002000 ثانية التػازن الحخكي

 22020 222.0 02000 222.0 02002 ثانية التػازن الثابت

 22722 22000 02022 22002 02017 عجد التػافق

 22017 22012 2022. 22002 2100. ثانية الخشاقة

 22000 22222 022200 02270 022007 سع مخونة العسػد الفقخي 
رةة

سيا
ت ال

بارا
لإخت

ا
 

 220.0 22022 02700 22000 02722 درجة الػثب  والسخوق مغ داخل الصػق بالخجميغ معا

لف الصػق حػل محػرة مع السذي حػل الصػق 
 مع الحراعيغ عاليا

 درجة
02007 22022 02022 22000 220.0 

الجوائخ الخأسية لمصػق امام الجدع مع الحجل 
 الامامي

 درجة
02000 22027 02022 2202. 2220. 

 .2202 22220 02207 .2202 02022 درجة درجة 360الذكل الثساني لمصػق مع المف 

الجوائخ الأفكية لمصػق فػق الخأس مع الحجل 
 الخمفي

 درجة
02022 22000 02000 22002 22270 

 22202 22000 02022 22022 02007 درجةدحخجة الصػق عمى ضيخ اليج مع السذي  الجانبي 
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 الستقاشع
 22020 22002 02000 22022 02007 درجة دحخجة  الصػق عمي الطيخ

رمي واستلام الصػق بيج واحجة مع اداء وثبو 
 السقز

 درجة
02007 22271 02007 22072 12002 

 22000 22207 22.07 .1207 22707 درجة التحريل السعخفي

 2.000( = 0.05،  58* قيسة " ت " الججولية عشج )
( عدددددجم وجدددددػد فدددددخوق ذات دلالدددددة إحردددددائية بددددديغ متػسدددددصي درجدددددات 3يتزدددددح مدددددغ جدددددجول )       

، )الإختبارات البجنية ، السيارية ، التحرديل السعخفدي( السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( فى كل مغ 
 ىشاك تكافؤ بيغ شالبات السجسػعتيغ في ىحه الإختبارات قيج البحث . مسا يجل عمى أن

 
 (4ججول )

 دلالة الفخوق بيغ متػسصى درجات السجسػعتيغ )التجخةبية والزابصة( فى الأبعاد 
 والجرجة الكمية لسكياس الخوح السعشػةة قيج البحث )التكافؤ(

 30=  2= ن 1ن                                                                                            
وحجة  الستغيخات

 الكياس
 قيسة )ت( السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخةبية

 2ع 2س   1ع 1س  
 22222 22072 02000 22022 02007 درجة تقجيخ الحات

 .2202 22027 02022 22002 02000 درجة مدتػي الصسػح

 22220 22022 02700 220.0 02.22 درجة العلاقات الإندانية

 22020 22001 12707 220.0 127.0 درجة السكانة والتقجيخ

 .2202 22012 0..12 22020 12222 درجة الانتساء لمكمية

 2..22 22000 02122 22020 02122 درجة الذعػر بالتفاؤل

 220.0 22002 02007 22000 02022 درجة الذعػر بالحساس

 22210 22002 02022 22020 02000 درجة ػاجيو الزغػطالقجرة عمي م

 22122 22270 1.2000 22702 1.2007 درجة الجرجة الكمية

 2.000( = 0.05،  58* قيسة " ت " الججولية عشج )
( عدددددجم وجدددددػد فدددددخوق ذات دلالدددددة إحردددددائية بددددديغ متػسدددددصي درجدددددات 4يتزدددددح مدددددغ جدددددجول )       

، مسدا ( بعاد والجرجة الكمية لسكيداس الدخوح السعشػيدة)الأل مغ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( فى ك
 يجل عمى أن ىشاك تكافؤ بيغ شالبات السجسػعتيغ في ىحا السكياس قيج البحث .
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    جسع البيانات: ووسائل أدوات
قامت الباحثة بتحجيج أدوات ووسائل جسع البيانات الخاصة بالبحدث مدغ خدلال الإشدلاع عمدى السخاجدع 

وإسددددتصلاع رأى الدددددادة  ( 16(، )7(، )26(، )15(، )11(، )22والجراسددددات الدددددابقة أرقددددام )العمسيددددة 
 ( وىى كالآتى:1الخبخاء فى مجال التسخيشات الإيقاعية مخفق )

 السدتخجمة فى البحث: الأجيدة والأدوات .1
 الخستاميتخ لكياس الصػل )بالدشتيستخ(. -
 ميدان شبى لكياس الػزن )بالكيمػ جخام(. -
 س بالدشتيستخات.شخيط قيا -
 ساعة إيقاف لحداب الدمغ بالثػانى. -
 مدصخة مجرجة بالدع. -

 إستسارات إستصلاع رأى الخبخاء: .2
ميارات الدادة الخبخاء لتحجيج أىع الرفات البجنية التى تتشاسب مع إستسارة إستصلاع رأى  -

 (2لتسخيشات الإيقاعية مخفق )الصػق فى ا
فات البجنية حجيج أىع الإختبارات التى تكيذ الرإستسارة إستصلاع رأى الدادة الخبخاء لت -

 (3)قيج البحث( مخفق )
 التعميسيةإستسارة إستصلاع رأى الدادة الخبخاء لتحجيج أىع مكػنات ومحتػى الػحجات  -

 (4التػزيع الشدبى والدمشى مخفق )و 
الخوح ات مكياس إستسارة إستصلاع رأى الدادة الخبخاء فى بعس التعجيلات فى عبار  -

 (9مخفق ) ػيةالسعش
استسارة استصلاع آراء الدادة الخبخاء فى عبارات اختبار التحريل السعخفى لأداة الصػق  -

 (11مخفق )
 الإختبارات: .3

 (6)قيج البحث(: مخفق )إختبارات الرفات البجنية  - أ
 اختبار الػثب العسػدى مغ الثبات لدارجشت )القجرة العزمية لمخجميغ( -
 حخك)التػازن الحخكى(اختبار باس السعجل لمتػازن الست -
 اختبار الػقػف عمى مذط القجم)التػازن الثابت( -
 اختبار نط الحبل )التػافق( -
 اختبار الجخى الدجداجى)الخشاقة( -
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 اختبار ثشى الجحع خمفا مغ الإنبصاح لمجشديغ )مخونة العسػد الفقخى( -
( 86إعجاد " دعاء فاروق محمد حدغ" ويحتػى عمى ): الخوح السعشػةة مكياس - ب

 ( أبعاد رئيدية 8ة تحت )عبار 
 الإنتساء إلى الكمية -5                              تقجيخ الحات -1
 الذعػر بالتفاؤل -6 الصسػح                          مدتػى  -2
 الذعػر بالحساس -7                        العلاقات الإندانية -3
رة عمى مػاجية القج -8السكانة والتقجيخ                            -4

 الزغػط
كذ فى لا أوافق( والع -إلى حج ما -( ) أوافق1-2-3وذلظ بسفتاح ترحيح )
ثع تع إجخاء بعس التعجيلات فى السكياس واستصلاع  (8العبارات الدمبية مخفق )

 ( عبارة 66) أراء بعس الخبخاء فى ىحه التعجيلات ليربح السكياس بعج التعجيل
 (16مخفق )

لكياس مدتػى التحريل السعخفى لسحتػى البخنامج التعميسى ى: الاختبار السعخف - ت
كمية التخبية الخاص بتعميع بعس ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية لصالبات 

 (12الخياضية مخفق )
 تقييع مدتػى الأداء:  .4

 درجات لكل ميارة مغ ميارات الصػق  (16تع تقييع مدتػى الأداء لعيشة البحث بػاقع )
بل لجشة مغ السحكسيغ يقسغ بتجريذ مادة التسخيشات والجسباز الإيقاعى لسجة لا مغ ق وذلظ

عاما وحاصلات عمى درجة أستاذ وذلظ مغ خلال استسارة لتقييع مدتػى  26تقل عغ 
 (7مغ ترسيع الباحثة مخفق )الأداء 

 (13مخفق ) البشائى Bybeeنسػذج بايبى تخجام السقتخح بإس التعميسىالبخنامج  .5
 

 :لات العمسية للاختبارات السعام
 : صجق الإختبارات البجنية 

شخيق صجق التسايد بيغ مجسػعتيغ  لإختبارات البجنية )قيج البحث( عغتع حداب صجق ا
( 16السذتخكات بالفخق الخياضية بالكمية وقػاميا ) الثانيةإحجاىسا مسيدة وتتسثل فى شالبات الفخقة 

العيشة الإستصلاعية مغ مجتسع البحث وخارج عيشة  شالبات، ومجسػعة غيخ مسيدة مثل شالبات
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 /16/ 3السػافق  الإثشيغ( شالبات وذلظ يػم 16وقػاميا ) الثانيةالبحث الأساسية مغ الفخقة 
 يػضح ذلظ. (6(، )5وججول )م  2622

 
 (5ججول )

 دلالة الفخوق بيغ متػسصى درجات السجسػعتيغ )السسيدة والغيخ مسيدة( فى كل مغ 
                                 10=  2= ن 1ن        )الستغيخات البجنية ، السيارةة ، التحريل السعخفي( قيج البحث                       

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 قيسة )ت( السجسػعة غيخ السسيدة السجسػعة السسيدة
 2ع 2س   1ع 1س  

نية
لبج

ت ا
بارا

لإخت
ا

 

 *.7202 227.2 022022 027.1 072022 عس القجرة العزمية لمخجميغ

 *.0200 22000 002022 02202 022022 ثانية التػازن الحخكي

 *112010 222.0 02002 122.2 72022 ثانية التػازن الثابت

 *1.2210 220.0 02022 220.0 72022 عجد التػافق

 *102722 22000 2022. 22700 02222 ثانية الخشاقة

 *02100 227.2 022022 02020 002022 سع لفقخي مخونة العسػد ا

 2.101( = 0.05،  18* قيسة " ت " الججولية عشج )
( بيغ 6.65( وجػد فخوق جػىخية دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية )5يتزح مغ ججول )

، البجنية ، السيارية( )الإختبارات متػسصى درجات السجسػعتيغ )السسيدة والغيخ مسيدة( فى كل مغ 
، مسا يجل عمى تستع ىحه الإختبارات بجرجة عالية  السجسػعة السسيدةذلظ لرالح متػسط درجات و 

 مغ الرجق  .
 

 :ثبات الإختبارات البجنية
تع إيجاد معامل ثبات الإختبارات البجنية قيج البحث، مغ خلال قيام الباحثة بتصبيق 

وذلظ عمى  يغ( أيام بيغ التصبيق6بفاصل زمشى قجره ) Test Retestالإختبار ثع إعادة التصبيق 
وذلظ لإيجاد  م9/16/2622إلى  م 16/2622  /3عيشة البحث الإستصلاعية فى الفتخة مغ 

 ( يػضح ذلظ6 رتباط البديط )بيخسػن( وججول )معامل الإرتباط بيغ التصبيقيغ بإستخجام معامل الإ
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 (6ججول )
 الستغيخات قيج الجراسة معامل الإرتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثانى فى

 لجى عيشة الجراسة الإستصلاعية قيج البحث   
 10ن =                                                                                      

وحجة  الستغيخات
 الكياس

معامل  التصبيق الثانى التصبيق الأول
 2ع 2س   1ع 1س   الإرتباط

 الب
رات

ختبا
الإ

نية
ج

 

 *22.00 22022 022022 227.2 022022 سع القجرة العزمية لمخجميغ

 *22700 22270 002222 22000 002022 ثانية التػازن الحخكي

 *22700 22100 02072 222.0 02002 ثانية التػازن الثابت

 *22700 22000 02022 220.0 02022 عجد التػافق

 *22.07 .2220 2122. 22000 2022. ثانية الخشاقة

 *.2272 22200 022022 227.2 022022 سع مخونة العسػد الفقخي 

 0.632(  =  0.05،  8** قيسة " ر " الججولية عشج )
( 6.65( أنو تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية )6يتزح مغ ججول )  

لجى عيشة الجراسة  (السياريةالبجنية ، )الإختبارات بيغ التصبيقيغ الأول والثانى لكل مغ 
( مسا يجل عمى تستع 6.867 – 6.723الإستصلاعية وأن قيع معاملات الإرتباط تخاوحت ما بيغ )

 ىحه الإختبارات بجرجة عالية مغ الثبات . 
 

 :الخوح السعشػةةالسعاملات العمسية لسكياس 
 صجق السكياس: (1

 صجق السزسػن)صجق السحكسيغ(: - أ
خلال  سحكسيغ لمتعخف عمى صجق السزسػن) السحتػى( مغإستخجمت الباحثة آراء ال

( مسغ ليع خبخة فى 1( مغ الدادة الخبخاء مخفق )17عخض الإستبيان عمى عجد )
مجال التسخيشات الإيقاعية وكحلظ عمع الشفذ الخياضى لمتعخف عمى آرائيع فى مجى 

 مشاسبة عبارات الإستبيان وتعج مػافقتيع دليلا عمى صجق السزسػن.
 ق الإتداق الجاخمى:صج  - ب

إستخجمت الباحثة صجق الإتداق الجاخمى لحداب صجق عبارات السكياس مغ خلال 
لمبعج الحى تشتسى إليو، حداب قيسة معامل الإرتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية 
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يتزح ذلظ  اثع حداب معامل الإرتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس كس
  ( 8()  7وليغ ) مغ خلال الجج

 
 (7ججول )

 معاملات الإرتباط بيغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو 
 لسكياس الخوح السعشػةة لصالبات العيشة الإستصلاعية قيج البحث

          10ن =                                                                                     

معامل  السفخدة البُعج
 الإرتباط

معامل  السفخدة البُعج
 الإرتباط

معامل  السفخدة البُعج
 الإرتباط

1 
ات

 الح
جيخ

 تق
/

 

1 2207.* 3
نية

دا
الإن

ت 
لاقا

 الع
/

 

01 22720* 

6
ػر 

ذع
/ ال

ؤل
لتفا

با
 

01 227.2* 

0 2277.* 00 22700* 00 22.01* 

0 22720* 00 22702* 00 22.10* 

0 22702* 00 22700* 00 22.01* 

2 22700* 02 22720* 02 2272.* 

0 22772* 00 2200.* 7
س

حسا
 بال

ػر
ذع

/ ال
 

00 22700* 

7 22020* 4
جيخ

التق
ة و

كان
الس

 /
 

07 22720* 07 22770* 

2
ػح

صس
ى ال

دتػ
/ م

 

. 22027* 0. 22002* 0. 22022* 

2 2202.* 02 2202.* 02 22720* 

12 220..* 02 22720* 22 22702* 

11 22721* 01 22700* 21 22.11* 

10 22072* 00 22700* 20 22.10* 

10 22.22* 5
ى 

ء إل
تسا

الإن
 /

مية
الك

 

00 22.17* 

8
ية 

ػاج
ى م

 عم
جرة

 الق
/

ػط
زغ

ال
 

20 22.00* 

10 22702* 00 22717* 20 22772* 

12 22720* 02 2272.* 22 22720* 

10 22710* 00 22.10* 20 22.00* 

17 220.2* 07 22.00* 27 2270.* 

 

1. 22.11* 0. 22702* 2. 22021* 

12 22.10*  02 22022* 22 22022* 

02 22700* 02 22720* 02 22720* 

  0.632( = 0.05،  8* قيسة " ر" الججولية عشج )
( 6.65دتػى معشػية )( أنو تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائياً عشج م7يتزح مغ ججول )

بيغ درجدة كدل عبدارة مدغ عبدارات مكيداس الدخوح السعشػيدة والب عدج الدحي تشتسدي إليدو العبدارة ، ويػضدح 
( حددداب معامددل الإرتبدداط بدديغ درجددة كددل ب عددج والجرجددة الكميددة لسكيدداس الددخوح السعشػيددة قيددج 8جددجول )
 . الجراسة

 
 
 



 

423 

 

 م2023 أكتػبخ   – (1العجد ) –( 0075مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخةج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السػقع الالكتخوني

 (8ججول )
 جة الكمية لسكياس الخوح السعشػةةمعاملات الإرتباط بيغ درجة كل بُعج والجر 

 لجى شالبات العيشة الإستصلاعية قيج البحث
   10ن =                                                                                     

 مدتػى الجلالة معامل الإرتباط الأبعاد م 

 2222 22022 تقجيخ الحات 1

 2222 22020 مدتػي الصسػح 2

 2222 22020 العلاقات الإندانية 3

 2222 .2200 السكانة والتقجيخ 4

 2222 22072 الانتساء لمكمية 5

 2222 22.00 الذعػر بالتفاؤل 6

 2222 22700 الذعػر بالحساس 7

 2222 227.2 القجرة عمي مػاجيو الزغػط 8

  0.632( = 0.05،  8* قيسة " ر" الججولية عشج )
( 6.65( أنو تػجج علاقة إرتباشية دالدة إحردائياً عشدج مددتػى معشػيدة )8جول )يتزح مغ ج       

، مسدا يدجل عمدى أن ىشداك إتدداق مدا بديغ  الدخوح السعشػيدة بيغ درجة كل ب عدج والجرجدة الكميدة لسكيداس
 العبارات والأبعاد الخاصة بيحا السكياس وبالتالي تستعو بجرجة عالية مغ الرجق .

 :السكياسثبات  (2
معامل الثبات لأبعاد مكياس الخوح السعشػية بصخيقتيغ مختمفتيغ )ألفا كخونباخ(،  تع حداب

 ( 9بخاون وجتسان، وكسا يتزح فى ججول)  -)التجدئة الشرفية( بصخيقتى سبيخمان
 

 (9ججول )
 حداب معامل الثبات لأبعاد مكياس الخوح السعشػةة

 بصخةقتى ) ألفا كخونباخ ، التجدئة الشرفية(
 10ن =                                                                          

 التجدئة الشرفية ألفا كخونباخ الأبعاد م
 جتسان بخاون  –سبيخمان 

 0.643 0.650 0.675 تقجيخ الحات 1
 0.656 0.675 0.686 مدتػي الصسػح 2
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 0.670 0.679 0.691 العلاقات الإندانية 3
 0.654 0.661 0.664 تقجيخالسكانة وال 4
 0.679 0.681 0.685 الانتساء لمكمية 5
 0.671 0.680 0.688 الذعػر بالتفاؤل 6
 0.677 0.677 0.679 الذعػر بالحساس 7
 0.678 0.682 0.684 القجرة عمي مػاجيو الزغػط 8

 0.694* قيسة ألفا كخونباخ الكمية = 
قدددج الدددخوح السعشػيدددة لىبعددداد الخاصدددة بسكيددداس  ات( أن معددداملات الثبددد9يتزددددح مدددغ جدددجول )       

( ، كسددا لددػح  6.691،  6.664)مددا بدديغ صخيقددة ألفددا كخونبدداخ ب حققددت قدديع مختفعددة  حيددث تخاوحددت
بددخاون ،  –فددى كددل مددغ شخيقتددى " سددبيخمان  لسكيدداساأبعدداد تقددارب متجددو معدداملات الثبددات الخاصددة ب

تخاوحت مدا فى جتسان و  ( 6.682،  6.656)ما بيغ بخاون  –فى سبيخمان  تخاوحتجتسان " حيث 
وبسقارنة قيع ألفا كخونباخ السحدػبة بالكيسة الكمية يتزح أن جسيع قديع ،  (6.679،  6.643)بيغ 

( ، مسا يجل عمى تستع أبعاد 6.694ألفا كخونباخ السحدػبة كانت أقل مغ الكيسة الكمية والتي تبم  )
 ات .بجرجة عالية مغ الثبالخوح السعشػية مكياس 

 
 (:12لمتسخةشات الايقاعية مخفق )اختبار التحريل السعخفي الإلكتخونى 

قامددت الباحثددة بترددسيع الإختبددار السعخفددي لكيدداس مدددتػي التحردديل السعخفددي لصالبددات الفخقددة       
 الصدددػق بدددأداة  السختبصدددةوالسعدددارف بكميدددة التخبيدددة الخياضدددية بشدددات بالدقدددازيق  فدددي السعمػمدددات  الثانيدددة
 ت الايقاعية ) قيج البحث ( وقج اتبعت الباحثة الاتي : ايشبالتسخ 

 تحجيج اليجف مغ الإختبار :    – 1

تسثددل فددي قيدداس مدددتػي يتدع تحجيددج اليددجف العددام للاختبددار السعخفدي و  أىددجاف البحددثفدي ضددػء       
عيدة يقاات الإيشدبالتسخ  الصػق بأداة  خاصةال والسعارففي السعمػمات  البحثالتحريل السعخفي لعيشة 

والتدددي تزدددسشيا البخندددامج السقتدددخح لتحدددديشيا مدددع مخاعددداة ان يدددتع صدددياغة الاىدددجاف العامدددة للاختبدددار 
 السعخفي في صػرة اىجاف سمػكية يسكغ قياسيسا كسا يأتي :

فدى التسخيشدات الإيقاعيدة  الصدػق السػاصفات القانػنيدة وإسدتخجامات أداة ان تتعخف الصالبات عمى  -أ
 قيج البحث.

فددى التسخيشددات الإيقاعيددة قيددج  الصددػق مدددتػى أداء بعددس ميددارات الصالبددات تحددديغ  ان تدددتصيع -ب
  البحث.
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 اعجاد السحاور الخئيدية للإختبار :  – 2

ختبار ومحتدػي البخندامج التعميسدي ا قامدت الباحثدة بتحجيدج السحداور في ضػء اليجف العام للإ       
وىدددع فددددي مجددددال  (1مخفددددق )خبددددخاء  (11)وعخضدددديا عمدددى  بالإختبددددار والعبددددارات الخاصدددة الأساسدددية

 -%  81‚8بشددبة مئػيدة تخاوحدت مدا بديغ ) والعبدارات ا وقج وافقػا عمى السحداورالتسخيشات الإيقاعية
 حريل السعخفي لمصالبات ( محاور رئيدية لكياس الت3ا حيث اشتسمت عمى )(% 166

 
 ــ تعميسات الإختبار : 3

ات الايقاعيدة لصالبدات يشدإختبدار التحرديل السعخفدي لمتسخ مدغ خدلال إسدتعخاض آراء الخبدخاء فدي      
بكميددة التخبيددة الخياضددية بشددات بالدقددازيق وتحميميددا تددع الػصددػل لمعددجد الشيددائي لعبددارات  الثانيددةالفخقددة 

ومشاسددبة الأىددجاف  ،الجقددة العمسيددة  والمغػيددةب حيددث تتسيددد العبددارات ( عبددارة25الإختبددار والتددى تبمدد  )
 .الإختبار لمسعمػمات الستزسشة لو السػضػعة ا وشسػلية 

 
 ـــ ترحيح الإختبار :4

وذلظ بأن اعصيت لكل اجابة صحيحة )درجة واحدجة( لكدل بشدج  إلكتخونيا تع ترحيح الإختبار       
 ختبدددددارلامددددغ بشددددػد الإختبدددددار ودرجددددة )صددددفخ( للإجابدددددة الخاشئددددة ا بالتددددالي تكدددددػن الجرجددددة الكميددددة ل

  .درجة (25يقاعية قيج البحث مغ )ات الإيشخفي لمتسخ سدتػي التحريل السعل الإلكتخونى
 
 ـــ تحميل مفخدات الإختبار :5

 ة مدددغ مجتسدددع الجراسدددة وخدددارج العيشدددةيقردددج بيدددا تصبيدددق الإختبدددار عمدددي عيشدددة اسدددتصلاعي         
 الأساسية وذلظ بيجف التعخف عمى :

 . الثانيةمجي مشاسبة السفخدات لسدتػيات شالبات الفخقة  -1
 معاملات الديػلة والرعػبة والتسيد . حداب -2

بكميدددة التخبيدددة الخياضدددية بشدددات مدددغ  الثانيدددةوتدددع تصبيدددق الإختبدددار عمدددي مجسػعدددة مدددغ شالبدددات الفخقدددة 
( شالبددات وبعددج التصبيددق تددع رصددج الددجرجات 16مجتسددع البحددث وخددلاف العيشددة الأساسددية وعددجدىع )

 تسييجا لحداب السعاملات العمسية للاختبار .
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 مل الديػلة والرعػبة لسفخدات الإختبار : ـــ معا6

 تع حداب معامل الديػلة لسفخدات الإختبار باستخجام السعادلة التالية :      
   عجد الصالبات الحيغ اجابػا اجابة صحيحة عمى كل عبارة  معامل الديػلة = 

 العجد الكمي لمصالبات                                      
معامل الديػلة ومعامل الرعػبة علاقدة عكددية ا بسعشدي ان مجسدػعيع يدداوي الػاحدج والعلاقة بيغ 
 الرحيح .

 معامل الرعػبة  —1معامل الديػلة =       
 معامل الديػلة  —1معامل الرعػبة =      
 
 ــ معامل التسييد :7

 عػبة (معامل الر× استخجمت الباحثة معادلة التبايغ ) التبايغ = معامل الديػلة       
 لحداب معامل التسييد لسفخدات الإختبار .

د لسفددخدات اختبددار التحردديل السعخفددي يددوالجددجول التددالي يػضددح معدداملات الددديػلة والرددعػبة والتسي
 يقاعية قيج البحث .ات الإيشلمتسخ 
 
حيدددث قامدددت الباحثدددة بحدددداب صدددجق الإتدددداق الدددجاخمى لإختبدددار التحرددديل   صـــجق الاختبـــار: -8

حدددث عدددغ شخيدددق حدددداب معامدددل إرتبددداط العبدددارة بدددالسحػر ومعامدددل إرتبددداط السحدددػر السعخفدددى قيدددج الب
 (11 ،16 بالاختبار ككل كسا فى الججوليغ)

 
 (10ججول )

 حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية 
 لمسحػر الحى تشسى إليو للإختبار السعخفى قيج البحث        

 10ن =                                                                          
 رقع السحػر

 السفخدة
معامل 
 الإرتباط

 رقع السحػر
 السفخدة

معامل 
 الإرتباط

 رقع السحػر
 السفخدة

معامل 
 الإرتباط

1 
خى

تارة
/ ال

 

1 22702* 2 
ػنى

لقان
/ ا

 

12 227.0* 

ى  ر
سيا

/ ال
بع 

تا
 

12 220.0* 

0 22.20* 11 22.11* 02 22022* 

0 227.0* 10 22772* 01 22712* 

0 2270.* 10 227.2* 00 22770* 

2 22720* 10 22772* 00 220.0* 

0 22.21* 3  / ا  ل م ى ا ر   *22702 00 *.2202 12 ى
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7 22722* 10 22022* 02 2270.* 

2 /
 القانػني

. 227..* 17 22072*   

2 227.0* 1. 22720*   

 0.632( = 0.05،  8ججولية عشج )* قيسة " ر " ال
( بيغ 6.65( أنو تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائياً عشج مدتػى )16يتزح مغ ججول ) 

لتعمع بعس  إختبار التحريل السعخفىدرجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمسحػر الحى تشتسى إليو فى 
( معامل الإرتباط بيغ 11)ميارات الصػق في التسخيشات الإيقاعية قيج البحث ، ويػضح ججول 

 قيج البحث . لإختبار التحريل السعخفىدرجة كل محػر والجرجة الكمية 
 

 (11ججول )
 حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل محػر والجرجة الكمية في الإختبار السعخفى 

 لتعمع بعس ميارات الصػق في التسخةشات الإيقاعية قيج البحث        
 10ن =                                                                               

 معامل الإرتباط السحػر م
 *22.20 السحػر التارةخى  1

 *22.22 السحػر القانػنى  2

 *.2270 السحػر السيارى  3

 0.632( = 0.05،  8* قيسة " ر " الججولية عشج )
( بيغ 6.65شية دالة إحرائياً عشج مدتػى )( أنو تػجج علاقة إرتبا11يتزح مغ ججول )  

لتعمع بعس ميارات الصػق في  لإختبار التحريل السعخفىدرجة كل محػر والجرجة الكمية 
، مسا يجل عمى أن ىشاك إتداق ما بيغ السفخدات والسحاور والجرجة الكمية التسخيشات الإيقاعية 

وبالتالى درجة عالية لتسخيشات الإيقاعية في اتعمع بعس ميارات الصػق ل التحريل السعخفى لإختبار
 . مغ الرجق

 ثبات الاختبار: -
تع حداب ثبات إختبار التحريل السعخفى لمتسخيشات الفشية الايقاعية قيج البحدث بصدخيقتيغ مختمفتديغ 

 -ىسا :
 شخيقة تحميل التبايغ ) ألفا كخونباخ ( . -أ
 ( .شخيقة التجدئة الشرفية ) سبيخمان بخاون ، جتسان  -ب

 ( . 12كسا يتزح فى ججول ) 
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 (12ججول )
 حداب معامل الثبات  لسحاور الإختبار السعخفى لتعمع بعس ميارات الصػق في 

 بصخةقتى ) ألفا كخونباخ ، التجدئة الشرفية (التسخةشات الإيقاعية 
 10ن =                                                                                      

 ألفا كخونباخ الأبعاد م
 التجدئة الشرفية

 جتسان بخاون  -سبيخمان 
 22720 22722 227.0 السحػر التارةخى 1

 22722 22.21 .22.2 السحػر القانػنى 2

 22772 ..227 22.00 السحػر السيارى  3

 0.831قيسة ألفا كخونباخ الكمية =
لددتعمع بعددس سحدداور الإختبددار السعخفددي ات الخاصددة ب( أن معامددل الثبدد12يتزدددح مددغ جددجول )       

( 6.822،  6.786ميارات الصػق في التسخيشات الإيقاعية بصخيقة ألفا كخونبداخ  تخاوحدت مدا بديغ )
فى كل مغ شخيقتى " سبيخمان  سحاور الإختبار، كسا لػح  تقارب متجو معاملات الثبات الخاصة ب

( وفدى جتسدان 6.861،  6.755بدخاون مدا بديغ ) – بخاون ، جتسان " حيث تخاوحت فدى سدبيخمان –
، وبسقارنددة قدديع ألفددا كخونبدداخ السحدددػبة بالكيسددة ( وجسيعيددا قدديع مختفعددة 6.799،  6.753مددا بدديغ )

مسددا يددجل عمددى تستددع ( ،  6.831الكميددة نجددج أنيددا أقددل مددغ قيسددة ألفددا كخونبدداخ الكميددة والتددي تبمدد  )
 جرجدة عاليدةيارات الصدػق فدي التسخيشدات الإيقاعيدة بالسعخفى لتعمع بعس مالتحريل  محاور إختبار
 مغ الثبات .

 (13ججول )
 معاملات الديػلة والرعػبة والتسييد لسفخدات اختبار مدتػي التحريل السعخفي 

 في تعمع بعس ميارات الصػق في التسخةشات الإيقاعية
 10ن =                                                                           

معامل  م
 الديػلة

معامل 
 الرعػبة

معامل 
 التسييد

معامل  م
 الديػلة

معامل 
 الرعػبة

معامل 
 التسييد

1 2220 2200 2202 10 2202 2202 2200 

0 2202 2202 2200 12 2200 2220 2202 

0 220. 2220 2202 10 2202 2221 2202 

0 2202 2222 2202 17 2220 220. 2202 

2 2220 220. 2202 1. 2207 2220 2202 

0 2222 2202 2202 12 2200 2227 2202 

7 2220 2207 2202 02 2201 2222 2200 

. 2207 2220 2202 01 220. 2220 2202 

2 2202 2221 2202 00 2222 2222 2202 
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12 2222 2222 2202 00 2200 2220 2202 

11 2200 2220 2202 00 2207 2220 2202 

10 2207 2220 2202 02 220. 2220 2202 

10 2202 2222 2202     

( أن معامل الديػلة لأسئمة اختبار التحريل السعخفي تتخاوح ما بديغ 13يتزح مغ ججول ) 
( ، وىددػ مددا يددجل عمددى أن 6.59 – 6.46( وأن معامددل الرددعػبة تتددخاوح مددا بدديغ )6.66 – 6.41)

فقددخات أسددئمة الإختبددار تتسيددد بجرجددة مشاسددبة مددغ الددديػلة والرددعػبة ، حيددث يعددج الاختبددار جيددجاً إذا 
( كسا تتخاوح قيع معامدل التسييدد مدا % 86 -% 26عجل معامل الرعػبة لفقخاتو ما بيغ )تخاوحت م
( 6.39إلدى  6.26( ، حيث أن أى فقخة )سؤال( ذات معامل تسييد ما بيغ )6.25 – 6.24بيغ ) 

تعتبخ ذات تسييد مقبػل وىػ ما يجل عمى أن فقخات إختبار التحريل السعخفي لتعمع بعدس ميدارات 
 . لتسخيشات الإيقاعية تتستع بجرجة تسييد مشاسبةالصػق في ا

 

ــخحا التعميســى البخنــامج ــتعمع  لسقت ــايبى( 5E’sبإســتخجام دورة أبعــاد ال )إعــجاد  البشائيــة )نســػذج ب
 (13الباحثة( مخفق )

تددع بشدداء البخنددامج السقتددخح بددالخجػع إلددى السخاجددع والجراسددات والبحددػث الدددابقة كسددا تددع عددخض  
لاسدددتصلاع رأى الخبدددخاء فدددى الخصدددة الدمشيدددة لمبخندددامج ومدددجى مدددغ الخبدددخاء  البخندددامج عمدددى مجسػعدددة

 (1مشاسبتو لعيشة البحث مخفق)
 

 ىجف البخنامج:
 ييجف البخنامج السقتخح إلى التعدخف عمدى فاعميدة اسدتخجام نسدػذج بدايبى البشدائى عمدى الدخوح        

 .ى التسخيشات الإيقاعية بعس ميارات الصػق فل السعشػية والتحريل السعخفى ومدتػى الأداء
 

 أسذ وضع البخنامج:
البشائيددة  5E’sبإعددجاد البخنددامج التعميسددى بإسددتخجام نسددػذج دورة أبعدداد الددتعمع  قامددت الباحثددة   

ــجة عبــجالله 22()2020غــاده محمد يػســف")ر إليددو كددلا مددغ ")نسددػذج بددايبى( شبقددا لسددا أشددا (، "حسي
 (7()2020(، "بػســـى أحســـج جـــػدة")15()2016(، "ســـشاء جـــػاد السيـــاح")11()2017عصيـــو")

 والتى تسثمت فى الخصػات التالية:
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ملائسددددة ومشاسددددبة محتددددػى البخنددددامج التعميسددددى لسدددددتػى وقددددجرات الصالبددددات ومخاعدددداة الفددددخوق  -1
 الفخدية.

تشاسددب التدمدددل السشصقددى لسحتػيددات البخنددامج مددع أىجافددو ومددع شبيعددة وخرددائز السخحمددة  -2
 العسخية قيج البحث.

 السدتخجمة فى البخنامج التعميسى. لأدواتتػفيخ ا -3
 تػفيخ عػامل الأمغ والدلامة خلال تصبيق البخنامج. -4
أن يتع تقجيع السعمػمات التى يتزسشيا البخندامج التعميسدى فدى إشدار متكامدل ومتدخابط وفعدال  -5

 يدتخجم حػاس الصالبة.
مخاعدداة مبددجأ التددجرج فددى السحتػيددات وفددى الددتعمع مددغ الددديل إلددى الرددعب ومددغ البددديط إلددى  -6

 السخكب بسا يتشاسب مع قجراتيع.
 مخونة البخنامج وقبػلو لمتصبيق العسمى. -7
مخاعاة تقجيع تعميسات وإرشادات وتػجييات تػضح فييا الشػاحى الفشية الرحيحة لكدل ميدارة  -8

 وتلاشى الأخصاء وتجاركيا.
 اة أن يتع عخض بعس الرػر التػضيحية الخاصة بكل ميارة.مخاع -9
 تػجيو أسئمة تقػيسية لمصالبات لمسشاقذة قبل وأثشاء وبعج الػحجة التعميسية. -16
أن تحقدددق محتػيدددات البخندددامج التعميسدددى السقتدددخح باسدددتخجام أسدددمػب نسدددػذج بدددايبى البشدددائى  -11

 تكامل الذخرية وعلاقة الفخد مع ذاتو وعلاقتو بالآخخيغ.
 خصػة تبشى عمى الإستجابة التى تع تحكيقيا فى الخصػة الدابقة. كل -12

 
 محتػى البخنامج:

 : Engagementمخحمة الانذغال أو التذػةق -1
فى ىحه السخحمة قامت الباحثة بتػزيع الصالبات بذكل مخبع ناقز ضمع وعخض  

عمى جياز اللاب تػب كيفية أداء السيارة عمى شكل صػر مع عخض فيجيػ لكيفية 
تعسال الأداة أثشاء الأداء، وفى ىحه السخحمة سػف تحفد الصالبات وشج انتباىيغ و إثارة اس

اىتساميغ عغ ميارات الصػق عغ شخيق الحػار عغ أداة الصػق ومػاصفاتو القانػنية وأىع 
بات لتبيغ حريمة السعمػمات السيارات الخاصة بو ثع تقػم الباحثة بتػجيو الأسئمة لمصال

لصالبات حتى يتدشى لمباحثة ربط السعمػمات الدابقة لمصالبات والسعمػمات ستمكيا االتى ت
 الججيجة والتى تداعجىغ فى تصبيق الأداء.
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 : Explorationمخحمة الإستكذاف  -2
وفييا أيزا تقػم الباحثة بتػزيع الصالبات إلى مجسػعتيغ ليقػمػا بتصبيق السيارة  

جيع الصالبات عمى العسل معا دون تعميسات التى قامػا بسذاىجتيا فى السخحمة الأولى وتذ
تقػم الباحثة بالسلاحطة والاستساع لمصلاب وتدجيل ملاحطاتيع  مباشخة مغ السعمسة حيث

حػل مجى تفاعميع فى تصبيق الأداء مع شخح السعمسة بعس الأسئمة التى تداعج الصالبات 
 فى حل السذكمة والػصػل إلى الأداء حدب فيسيع.

 : Explanationمخحمة التفديخ -3
تقػم الباحثة بجسع الصالبات مخة أخخى وتعسل عمى تذجيعيع وفى ىحه السخحمة  

عمى شخح السفاليع والأفكار التى تػصمػا إلييا مغ خلال تصبيقيع لىداء فى السخحمة 
الدابقة وبعجىا تقػم الباحثة تػضيح وشخح لمسيارة السخاد تعمسيا ومحاولة تػضيح الشقاط 

تفديخات لىخصاء التى وقعػا فييا مغ خلال بالسيارات قيج البحث وتقجم  الفشية الخاصة
 وضع الحمػل السسكشة أو الأجػبة الترحيحية فى أداء السيارة.

 : Extensionمخحمة التػسيع -4
وفى ىحه السخحمة تقػم الصالبات بإعادة تصبيق السيارة وترحيح مدارىا الحخكى  

باحثة ليغ مغ الأخصاء التى وقعػا فييا وقامت بأخصاء أقل اعتسادا عمى ما فدختو ال
الباحثة بالإشخاف عمى شخيقة الأداء لمسيارات قيج البحث وربط السيارات ببعزيا وإيجاد 
التدمدل السشصقى لمسيارة ليرمػا فى أدائيغ إلى تصبيق السيارة بالذكل الرحيح دون 

ة العخض والفيجيػ التجخل مغ قبل الباحثة حدب ما تع تػضيحو ليغ مغ خلال وسيم
 لمسيارة.

 : Evaluation التقػةعمخحمة  -5
وفى ىحه السخحمة قامت الباحثة بتقييع مدتػى أداء الصالبات لمسيارات قيج البحث  

وذلظ مغ خلال السلاحطة السباشخة لىداء داخل الرالة واختبار الصالبات فى أداء السيارة 
 التى تع تعمسيا.

 
 السجة الدمشية لمبخنامج:

(دقيقة لكل وحجة 96( أسابيع بػاقع وحجة تعميسية إسبػعيا بسعجل )8تحجيج مجة البخنامج ) تع 
( وحجات، كسا بم  عجد 8وبحلظ بم  إجسالى عجد الػحجات التعميسية فى البخنامج السقتخح ككل )

 ( ساعة.12ساعات البخنامج ككل )
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 تع تقديع الػحجة التعميسية إلى:
 ( ق5) أعسال إدارية  -1
 ( ق16)  إحساء -2
 ( ق35)     الجدء التعميسى )نسػذج بايبى( -3
 ( ق35ربط السيارات ومخاجعة الجسمة بأداة الصػق  ) -4
 ق (5) الختام  -5

 وفيسا يمى السحتػى التعميسى لكل أسبػع:
 :تعميع ميارة الػثب والسخوق مغ داخل الصػق بالخجميغ معا. الأسبػع الأول 
 :الصػق حػل محػره مع السذى حػل الصػق مع رفع الحراعان  تعميع لف الأسبػع الثانى

 عاليا.
 :الجوائخ الخأسية لمصػق أمام الجدع مع الحجل الأمامى. الأسبػع الثالث 
 :درجة. 366الذكل الثسانى لمصػق مع المف  الأسبػع الخابع 
 :تعميع الجوائخ الأفكية لمصػق فػق الخأس مع الحجل الخمفى الأسبػع الخامذ 
  تعميع دحخجة الصػق عمى ضيخ اليج مع السذى الجانبى الستقاشع. ع الدادس:الأسبػ 
 :تعميع دحخجة الصػق عمى الطيخ. الأسبػع الدابع 
 :تعميع رمى واستلام الصػق بيج واحجة مع أداء وثبة السقز. الأسبػع الثامغ 

 
 التجخبة الأساسية:
 الكياسات القبمية:

لبحث التجخيبية والزابصة فى جسيع الستغيخات قيج تع إجخاء الكياسات القبمية لسجسػعتى ا
/  12السػافق  الأربعاءيػم إلى   م2622/ 16/  11السػافق   الثلاثاءػم البحث وذلظ اعتبارا مغ ي

 م.16/2622
 

 تصبيق البخنامج التعميسى السقتخح:
مى قامت الباحثة بتصبيق البخنامج التعميسى السقتخح بإستخجام نسػذج بايبى البشائى ع

( شالبة مغ شالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية 36شالبات السجسػعة التجخيبية والبال  عجدىغ )
الأحج  إلى يػم م2622/  16/16الأحج السػافقالخياضية لمبشات جامعة الدقازيق فى الفتخة مغ يػم 
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( 96بسعجل )أسابيع بػاقع وحجة واحجة تعميسية أسبػعيا و  8أى لسجة    م2622/ 12/ 4السػافق 
 دقيقة وفقا لخصة وإجخاءات البحث وذلظ فى السػعج السحجد لمسحاضخة.

حيث قامت الباحثة أيزا بالتجريذ لمسجسػعة الزابصة وذلظ بإستخجام  :السجسػعة الزابصة
الصخيقة التقميجية الستبعة والستسثمة فى الذخح مغ قبل السعمسة وتكخار التسخيغ مغ قبل الستعمسة مع 

بػاقع وذلظ  ػذج جيج لأحجالصالبات وتع التصبيق عمى جسيع الصالبات فى صالة التسخيشاتتقجيع نس
 مخة واحجة أسبػعيا فى السػعج السحجد لمسحاضخة.

 
 الكياسات البعجية:

ت قيج تع إجخاء الكياسات البعجية لسجسػعتى البحث التجخيبية والزابصة فى جسيع الستغيخا
/ 12/  12الإثشيغ السػافقإلى يػم    م2622/ 12/ 11ج السػافق البحث وذلظ اعتبارا مغ يػم الأح

 مع مخاعاة تػفخ نفذ الطخوف وشخوط التصبيق التى تع إتباعيا فى الكياسات القبمية.  م2622
 

 السعالجات الإحرائية:
قامدددددددت الباحثدددددددة بتجسيدددددددع الشتدددددددائج بجقدددددددة بعدددددددج الانتيددددددداء مدددددددغ تصبيدددددددق البخندددددددامج وتشطيسيدددددددا 

( SPSSباسدددددددددتخجام بخندددددددددامج الحددددددددددم الإحردددددددددائية لمعمدددددددددػم الاجتساعيدددددددددة )ومعالجتيدددددددددا إحردددددددددائياً 
 حيث تع استخجام السعاملات الإحرائية التالية:

 الستػسط الحدابى . -
 الػسيط . -
 الإنحخاف السعيارى . -
 معامل الإلتػاء . -
 معامل الإرتباط البديط " بيخسػن " . -
 معامل ألفا كػرنباخ والتجدئة الشرفية لدبيخمان وجتسان. -
 بار " ت " لسجسػعتيغ " مدتقمتيغ / غيخ مدتقمتيغ " .إخت -
  م عجل التغيخ الحادث )%( -
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 الشتائج:عخض  أولا:
 عخض الشتائج الخاصة بالفخض الأول: -1

 (14ججول )
                                 دلالة الفخوق بيغ متػسصى الكياسيغ القبمي والبعجي لصالبات السجسػعة التجخةبية فى كل مغ )الخوح السعشػةة 

                         30ن =            ، التحريل السعخفي ، مدتػى الأداء السياري في التسخةشات الإيقاعية(

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس القبمي
 قيسة )ت(

 2ع 2س   1ع 1س  

ػةة
سعش

ح ال
خو

ال
 

 *002020 22002 02000 22022 02007 درجة تقجيخ الحات

 *022222 22222 2222. 22002 02000 درجة مدتػي الصسػح

 *002102 22000 72022 220.0 02.22 درجة العلاقات الإندانية

 *022222 22220 22022 220.0 127.0 درجة السكانة والتقجيخ

 *002001 22022 22007 22020 12222 درجة الانتساء لمكمية

 *002120 22002 02000 22020 02122 درجة الذعػر بالتفاؤل

 *012002 22027 02022 22000 02022 درجة الذعػر بالحساس

 *0.2.02 22000 72022 22020 02000 درجة القجرة عمي مػاجيو الزغػط

 *.122201 12010 202000 22702 1.2007 درجة الجرجة الكمية

 *0.2221 22702 022700 .1207 22707 درجة التحريل السعخفي

عية
لإيقا

ت ا
خةشا

لتس
ي ا

ق ف
صػ

ت ال
يارا

س م
بع

 

الػثب  والسخوق مغ داخل الصػق بالخجميغ 
 *012717 22012 72207 22000 02722 درجة معا

لف الصػق حػل محػرة مع السذي حػل 
 *022020 .2271 72207 22022 02007 درجة الصػق مع الحراعيغ عاليا

لحجل الجوائخ الخأسية لمصػق امام الجدع مع ا
 *002072 220.1 72.07 22027 02000 درجة الامامي

 *002277 22700 72022 .2202 02022 درجة درجة 360الذكل الثساني لمصػق مع المف 

الجوائخ الأفكية لمصػق فػق الخأس مع الحجل 
 *.022.0 22000 72222 22000 02022 درجة الخمفي

دحخجة الصػق عمى ضيخ اليج مع السذي  
 *022002 22000 2222. 22022 02007 درجة ي الستقاشعالجانب

 *022002 22002 2100. 22022 02007 درجة دحخجة  الصػق عمي الطيخ

رمي واستلام الصػق بيج واحجة مع اداء وثبو 
 *002000 22220 72007 22271 02007 درجة السقز

 2.045( = 0.05،  29* قيسة " ت " الججولية عشج )
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أنو تػجج فخوق جػىخية دالة إحرائياً   (3-1وما يحققو الأشكال )( 14غ ججول )يتزح م       
( بيغ متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجى لجى شالبات السجسػعة 6.65عشج مدتػى معشػية )

التجخيبية فى كل مغ )الأبعاد والجرجة الكمية لمخوح السعشػية ، التحريل السعخفي ، بعس ميارات 
 . ات الإيقاعية( وذلظ لرالح متػسط درجات الكياس البعجىالصػق في التسخيش

 

 

 ( الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجي لجى شالبات السجسػعة 1شكل )
 التجخةبية فى الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس الخوح السعشػةة قيج الجراسة

 

 

 

 البات ( الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجي لجى ش2شكل )
 السجسػعة التجخةبية فى متغيخ التحريل السعخفي قيج الجراسة
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 ( الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجي لجى شالبات السجسػعة 3شكل )
 التجخةبية فى بعس ميارات الصػق في التسخةشات الإيقاعية قيج الجراسة

 

 (15ججول )
بمي والبعجي لصالبات السجسػعة التجخةبية فى كل مغ )الخوح مُعجل التحدغ الشدبي بيغ متػسصى الكياسيغ الق

 السعشػةة ، التحريل السعخفي ، مدتػى الأداء السياري في التسخةشات الإيقاعية(
 30ن =                                                                                                       

وحجة  الستغيخات
 ياسالك

الكياس  الكياس القبمي
 البعجي

الفخق بيغ 
 الستػسصيغ

مُعجل التحدغ 
 الشدبي )%(

ػةة
سعش

ح ال
خو

ال
 

 %17022 0227 02000 02007 درجة تقجيخ الحات

 %10022 2207 2222. 02000 درجة مدتػي الصسػح

 %10227 0222 72022 02.22 درجة العلاقات الإندانية

 %12720 0220 22022 127.0 درجة السكانة والتقجيخ

 %17720 0207 22007 12222 درجة الانتساء لمكمية

 %.1202 0210 02000 02122 درجة الذعػر بالتفاؤل

 %.1002 02.2 02022 02022 درجة الذعػر بالحساس

 %00022 2227 72022 02000 درجة القجرة عمي مػاجيو الزغػط

 %1.220 00207 202000 1.2007 درجة الجرجة الكمية

 %11020 12227 022700 22707 درجة التحريل السعخفي

س 
بع

ت 
يارا

م
ق 

صػ
ال

ي 
ف

خةشا
لتس

ا
ت  عية

لإيقا
ا

 

 %12221 2207 72207 02722 درجة الػثب  والسخوق مغ داخل الصػق بالخجميغ معا

 %02120 2272 72207 02007 درجةلف الصػق حػل محػرة مع السذي حػل 



 

427 

 

 م2023 أكتػبخ   – (1العجد ) –( 0075مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخةج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السػقع الالكتخوني

 الصػق مع الحراعيغ عاليا
الجوائخ الخأسية لمصػق امام الجدع مع الحجل 

 الامامي
 درجة

02000 72.07 2220 00720% 

 %12020 2222 72022 02022 درجة درجة 360الذكل الثساني لمصػق مع المف 

الجوائخ الأفكية لمصػق فػق الخأس مع الحجل 
 الخمفي

 درجة
02022 72222 2202 00022% 

السذي  دحخجة الصػق عمى ضيخ اليج مع 
 الجانبي الستقاشع

 درجة
02007 .2222 2200 00.% 

 %.02.2 22.7 2100. 02007 درجة دحخجة  الصػق عمي الطيخ

رمي واستلام الصػق بيج واحجة مع اداء وثبو 
 السقز

 درجة
02007 72007 2202 0122.% 

ندبي بيغ  ( أنو يػجج م عجل تحدغ5( ، )4( وما يحققو الذكميغ )15يتزح مغ ججول )       
متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجى فى كل مغ )الخوح السعشػية ، التحريل السعخفي ، مدتػى الأداء 
السياري في التسخيشات الإيقاعية( لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية ، وذلظ لرالح متػسط الكياس 

( بس عجل يبم  البعجي ، حيث كان أكبخ م عجل تحدغ ندبي فى ميارة )دحخجة  الصػق عمي الطيخ
%( وذلظ فى متغيخ التحريل السعخفي 112.3%( ، بيشسا بم  أقل م عجل تحدغ ندبي ) 258.8)

 قيج الجراسة .
 

 
 

 ( مُعجل التحدغ الشدبي بيغ متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجي لمسجسػعة4شكل )
 التجخةبية فى الأبعاد والجرجة الكمية لمخوح السعشػةة قيج الجراسة
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 ( مُعجل التحدغ الشدبي بيغ متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجي لمسجسػعة5)شكل 

 التجخةبية فى الستغيخات السيارةة والتحريل السعخفي قيج الجراسة
 

 

 عخض الشتائج الخاصة بالفخض الثانى: -2
 (16ججول )

 دلالة الفخوق بيغ متػسصى الكياسيغ القبمي والبعجي لصالبات السجسػعة الزابصة فى كل مغ
 )الخوح السعشػةة ، التحريل السعخفي ، مدتػى الأداء السياري في التسخةشات الإيقاعية(

 30ن =                                                                                     

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس القبمي
 قيسة )ت(

 2ع 2س   1ع 1س  
خوح

ال
 

ػةة
سعش

ال
 

 *102.00 22022 02222 22072 02000 درجة تقجيخ الحات

 *002001 22220 22207 22027 02022 درجة مدتػي الصسػح

 *022000 22072 02007 22022 02700 درجة العلاقات الإندانية

 *122.00 22002 02000 22001 12707 درجة السكانة والتقجيخ

 *72.71 22220 02.00 22012 0..12 درجة الانتساء لمكمية

 *102100 220.1 02.07 22000 02122 درجة الذعػر بالتفاؤل

 *22727 22000 02122 22002 02007 درجة الذعػر بالحساس

 *.11220 22222 02222 22002 02022 درجة القجرة عمي مػاجيو الزغػط

 *0022.0 12700 012107 22270 1.2000 درجة الجرجة الكمية

 *122010 02202 102.22 22207 22.07 درجة يل السعخفيالتحر
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عية
لإيقا

ت ا
خةشا

لتس
ي ا

ق ف
صػ

ت ال
يارا

س م
بع

 

الػثب  والسخوق مغ داخل الصػق بالخجميغ 
 *122220 22002 02.07 22022 02700 درجة معا

لف الصػق حػل محػرة مع السذي حػل 
 *172.72 .2200 02.00 22000 02022 درجة الصػق مع الحراعيغ عاليا

الجوائخ الخأسية لمصػق امام الجدع مع 
 *102027 22012 02.22 .2202 02022 درجة الحجل الامامي

 *102272 22012 02.22 22220 02207 درجة درجة 360الذكل الثساني لمصػق مع المف 

الجوائخ الأفكية لمصػق فػق الخأس مع الحجل 
 *.02220 22027 02222 22002 02000 درجة الخمفي

دحخجة الصػق عمى ضيخ اليج مع السذي  
 *022727 22271 02.07 22000 02022 درجة الجانبي الستقاشع

 *002020 222.0 22207 22002 02000 درجة دحخجة  الصػق عمي الطيخ

رمي واستلام الصػق بيج واحجة مع اداء وثبو 
 *122222 22002 02200 22072 02007 درجة السقز

 30256( = 2026،  32الجدولٌة عند ) * قٌمة " ت "

(  أنو تػجج فخوق جػىخةة دالة 8-6( وما يحققو الأشكال )16يتزح مغ ججول )       
( بيغ متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجى لجى شالبات 0.05إحرائياً عشج مدتػى معشػةة )

التحريل السعخفي ، السجسػعة الزابصة فى كل مغ )الأبعاد والجرجة الكمية لمخوح السعشػةة ، 
 بعس ميارات الصػق في التسخةشات الإيقاعية( وذلظ لرالح متػسط درجات الكياس البعجى .

 

 

 ( الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجي لمسجسػعة الزابصة6شكل ) 
 فى الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس الخوح السعشػةة قيج الجراسة
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 ي الكياسيغ القبمى والبعجي لمسجسػعة الزابصة( الفخوق بيغ متػسص7شكل )

 فى متغيخ التحريل السعخفي قيج الجراسة
 
 

 

 ( الفخوق بيغ متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجي لمسجسػعة الزابصة8شكل )
 فى بعس ميارات الصػق في التسخةشات الإيقاعية قيج الجراسة
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 (17ججول )
يغ القبمي والبعجي لصالبات السجسػعة الزابصة مُعجل التحدغ الشدبي بيغ متػسصى الكياس

 فى كل مغ )الخوح السعشػةة ، التحريل السعخفي ، مدتػى الأداء السياري 
 في التسخةشات الإيقاعية( 

 30ن =                                                                                                      

 وحجة الستغيخات
الكياس  الكياس القبمي الكياس

 البعجي
الفخق بيغ 
 الستػسصيغ

مُعجل التحدغ 
 الشدبي )%(

ػةة
سعش

ح ال
خو

ال
 

 %7122 1207 02222 02000 درجة تقجيخ الحات

 %022. 0277 22207 02022 درجة مدتػي الصسػح

 %.722 1220 02007 02700 درجة العلاقات الإندانية

 %0. 1207 02000 12707 درجة السكانة والتقجيخ

 %2222 2222 02.00 0..12 درجة الانتساء لمكمية

 %7222 1270 02.07 02122 درجة الذعػر بالتفاؤل

 %01 2270 02122 02007 درجة الذعػر بالحساس

 %2221 1202 02222 02022 درجة القجرة عمي مػاجيو الزغػط

 %0720 10220 012107 1.2000 درجة الجرجة الكمية

 %22 0220 102.22 22.07 درجة لتحريل السعخفيا

عية
لإيقا

ت ا
خةشا

لتس
ي ا

ق ف
صػ

ت ال
يارا

س م
بع

 

الػثب  والسخوق مغ داخل الصػق بالخجميغ 
 %7.21 0210 02.07 02700 درجة معا

لف الصػق حػل محػرة مع السذي حػل 
 %11221 0220 02.00 02022 درجة الصػق مع الحراعيغ عاليا

ة لمصػق امام الجدع مع الحجل الجوائخ الخأسي
 %122 0202 02.22 02022 درجة الامامي

 %7. 0200 02.22 02207 درجة درجة 360الذكل الثساني لمصػق مع المف 

الجوائخ الأفكية لمصػق فػق الخأس مع الحجل 
 %11220 0207 02222 02000 درجة الخمفي

دحخجة الصػق عمى ضيخ اليج مع السذي  
 %11120 0227 02.07 02022 درجة قاشعالجانبي الست

 %10022 02.0 22207 02000 درجة دحخجة  الصػق عمي الطيخ

رمي واستلام الصػق بيج واحجة مع اداء وثبو 
 %2. 0207 02200 02007 درجة السقز

( أنو يػجج م عجل تحدغ ندبي بيغ 16( ، )9( وما يحققو الذكميغ )17يتزح مغ ججول )        
لكياسيغ القبمى والبعجى فى كل مغ )الخوح السعشػية ، التحريل السعخفي ، مدتػى الأداء متػسصي ا
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السياري في التسخيشات الإيقاعية( لجى شالبات السجسػعة الزابصة ، وذلظ لرالح متػسط الكياس 
البعجي ، حيث كان أكبخ م عجل تحدغ ندبي فى ميارة )دحخجة  الصػق عمي الطيخ( بس عجل يبم  

%( وذلظ فى ب عج )الذعػر بالحساس( كأحج 31%( ، بيشسا بم  أقل م عجل تحدغ ندبي ) 126.9)
 أبعاد الخوح السعشػية قيج الجراسة 

 

 

 مُعجل التحدغ الشدبي بيغ متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجي لمسجسػعة( 9شكل )
 قيج الجراسة خوح السعشػةةالزابصة فى الأبعاد والجرجة الكمية لم

 

 

 

 جى شالباتمُعجل التحدغ الشدبي بيغ متػسصي الكياسيغ القبمى والبعجي ل( 10شكل )
 قيج الجراسةستغيخات السيارةة والتحريل السعخفي الزابصة فى ال لسجسػعةا 
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 :الثالثعخض الشتائج الخاصة بالفخض -3
 (18ججول )

كل مغ )الخوح السعشػةة فى والزابصة سجسػعتيغ التجخةبية الالكياس البعجي لصالبات  دلالة الفخوق بيغ متػسط
 ، التحريل السعخفي ، مدتػى الأداء السياري في التسخةشات الإيقاعية(

 30=  2= ن 1ن                                                                                     
وحجة  الستغيخات

 الكياس
 يسة )ت(ق السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخةبية

 2ع 2س   1ع 1س  

ػةة
سعش

ح ال
خو

ال
 

 *14.969 0.695 4.000 0.430 6.233 درجة تقدٌر الذات
 *18.414 0.556 5.967 0.509 8.500 درجة مستوي الطموح
 *21.570 0.479 4.667 0.466 7.300 درجة العلاقات الإنسانٌة
 *15.401 0.430 3.233 0.596 5.300 درجة المكانة والتقدٌر
 *17.925 0.592 2.833 0.450 5.267 درجة الانتماء للكلٌة

 *16.085 0.681 3.867 0.430 6.233 درجة الشعور بالتفاؤل
 *21.858 0.662 3.100 0.407 6.200 درجة الشعور بالحماس

 *30.172 0.509 3.500 0.466 7.300 درجة القدرة علً مواجهه الضغوط
 *54.170 1.763 31.167 1.213 52.333 درجة الدرجة الكلٌة

 *38.951 2.565 14.800 0.740 20.733 درجة التحريل السعخفي

ٌة
ع
قا
لإٌ

 ا
ت

نا
رٌ

تم
 ال

ً
 ف

ق
طو

 ال
ت

را
ها

 م
ض

بع
 

الوثب  والمروق من داخل الطوق بالرجلٌن 
 معا

 *19.305 0.629 4.867 0.615 7.967 درجة
لف الطوق حول محورة مع المشً حول 

 عالٌاالطوق مع الذراعٌن 
 *17.742 0.648 4.833 0.718 7.967 درجة

الدوائر الرأسٌة للطوق امام الجسم مع الحجل 
 الامامً

 *18.362 0.610 4.800 0.681 7.867 درجة
 *16.197 0.610 4.800 0.724 7.600 درجة درجة 472الشكل الثمانً للطوق مع اللف 

الدوائر الأفقٌة للطوق فوق الرأس مع الحجل 
 ًالخلف

 *18.292 0.607 4.900 0.662 7.900 درجة
دحرجة الطوق على ظهر الٌد مع المشً  

 الجانبً المتقاطع
 *19.947 0.571 4.867 0.643 8.000 درجة

 *19.584 0.583 5.067 0.629 8.133 درجة دحرجة  الطوق علً الظهر
رمً واستلام الطوق بٌد واحدة مع اداء وثبه 

 المقص
 *12.663 0.640 4.933 0.994 7.667 درجة

 2.000( =  0.05، 58قيسة " ت " الججولية عشج )* 
أنو تػجج فخوق جػىخية دالة  (13-11)( وما يحققو الأشكال 18يتزح مغ ججول )         

( بيغ متػسصي الكياس البعجى لصالبات السجسػعتيغ التجخيبية 6.65إحرائياً عشج مدتػى معشػية )
بعاد والجرجة الكمية لمخوح السعشػية ، التحريل السعخفي ، بعس ميارات والزابصة فى كل مغ )الأ
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الصػق في التسخيشات الإيقاعية( ، وذلظ لرالح متػسط درجات الكياس البعجى لصالبات السجسػعة 
 .  التجخيبية قيج الجراسة

 

 

  ةتيغ التجخةبيلسجسػعصالبات االبعجي ل الكياس ( الفخوق بيغ متػسط11شكل )
 قيج الجراسةالأبعاد والجرجة الكمية لسكياس الخوح السعشػةة فى ابصة والز

 
 

 
  ةتيغ التجخةبيلسجسػعجى شالبات االبعجي ل الكياس ( الفخوق بيغ متػسط12شكل )

 قيج الجراسة متغيخ التحريل السعخفيفى والزابصة 
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  ةالتجخةبي تيغلسجسػعجى شالبات االبعجي ل الكياس ( الفخوق بيغ متػسط13شكل )

 قيج الجراسة بعس ميارات الصػق في التسخةشات الإيقاعيةفى والزابصة 
 

 (19ججول )
كل مغ )الخوح فى سجسػعتيغ التجخةبية والزابصة الالكياس البعجي لصالبات  بيغ متػسطمُعجل التحدغ الشدبي 

 ي التسخةشات الإيقاعية(السعشػةة ، التحريل السعخفي ، مدتػى الأداء السياري ف
 30=  2= ن 1ن                                                                                     

وحجة  الستغيخات
 الكياس

السجسػعة 
 التجخةبية

السجسػعة 
 الزابصة

الفخق بيغ 
 الستػسصيغ

مُعجل التحدغ 
 الشدبي )%(

ػةة
سعش

ح ال
خو

ال
 

 %55.8 2.23 4.000 6.233 درجة تقدٌر الذات
 %42.5 2.53 5.967 8.500 درجة مستوي الطموح
 %56.4 2.63 4.667 7.300 درجة العلاقات الإنسانٌة
 %63.9 2.07 3.233 5.300 درجة المكانة والتقدٌر
 %85.9 2.43 2.833 5.267 درجة الانتماء للكلٌة

 %61.2 2.37 3.867 6.233 درجة الشعور بالتفاؤل
 %100 3.10 3.100 6.200 درجة الشعور بالحماس

 %108.6 3.80 3.500 7.300 درجة القدرة علً مواجهه الضغوط
 %67.9 21.17 31.167 52.333 درجة الدرجة الكلٌة

 %40.1 5.93 14.800 20.733 درجة التحريل السعخفي

ض 
بع

ت 
را

ها
م

 ً
 ف

ق
طو

ال

ت 
نا
رٌ

تم
ال

ٌة
ع
قا
لإٌ

ا
 

الطوق بالرجلٌن الوثب  والمروق من داخل 
 معا

 %63.7 3.10 4.867 7.967 درجة
 %64.8 3.13 4.833 7.967 درجةلف الطوق حول محورة مع المشً حول 
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 الطوق مع الذراعٌن عالٌا

الدوائر الرأسٌة للطوق امام الجسم مع الحجل 
 الامامً

 %63.9 3.07 4.800 7.867 درجة
 %58.3 2.80 4.800 7.600 درجة درجة 472الشكل الثمانً للطوق مع اللف 

الدوائر الأفقٌة للطوق فوق الرأس مع الحجل 
 الخلفً

 %61.2 3.00 4.900 7.900 درجة
دحرجة الطوق على ظهر الٌد مع المشً  

 الجانبً المتقاطع
 %64.4 3.13 4.867 8.000 درجة

 %60.5 3.07 5.067 8.133 درجة دحرجة  الطوق علً الظهر
بٌد واحدة مع اداء وثبه  رمً واستلام الطوق

 المقص
 %55.4 2.73 4.933 7.667 درجة

( أنو يػجج م عجل تحدغ ندبي بيغ 15( ، )14( وما يحققو الذكميغ )19يتزح مغ ججول )       
متػسصي الكياس البعجى لجى شالبات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فى كل مغ )الخوح السعشػية 

الأداء السياري في التسخيشات الإيقاعية( ، وذلظ لرالح متػسط ، التحريل السعخفي ، مدتػى 
الكياس البعجي لصالبات السجسػعة التجخيبية ، حيث كان أكبخ م عجل تحدغ ندبي فى ب عج )القجرة 

%( ، بيشسا بم  أقل 168.6عمي مػاجيو الزغػط( كأحج أبعاد مكياس الخوح السعشػية بس عجل يبم  )
 %( وذلظ فى متغيخ التحريل السعخفي قيج الجراسة .46.1م عجل تحدغ ندبي ) 

 

 
 تيغ البعجي لمسجسػع لتحدغ الشدبي بيغ متػسصي الكياسمُعجل ا( 14شكل )

 قيج الجراسة خوح السعشػةةفى الأبعاد والجرجة الكمية لموالزابصة ة تجخةبيال
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 ة تجخةبيال تيغالبعجي لمسجسػع لتحدغ الشدبي بيغ متػسصي الكياسمُعجل ا( 15شكل )
 قيج الجراسة ستغيخات السيارةة والتحريل السعخفيفى الوالزابصة 

 
 

 مشاقذة الشتائج:ثانيا: 
ف البحث وفخوضو ومغ خـلال عيشـة البحـث واجخاءاتـو ومـغ واقـع البيانـات اىجأفى ضػء 

 التى تع التػصل إلييا يسكغ مشاقذة نتائج ىحا البحث عمى الشحػ التالى:
( وجددػد فددخوق ذات دلالددة إحرددائية بدديغ الكياسدديغ 3-1ومددا يحققددو شددكل ) (14يتزددح مددغ جددجول )

القبمدددى والبعدددجى فدددى الدددخوح السعشػيدددة والتحرددديل السعخفدددى ومددددتػى أداء بعدددس ميدددارات الصدددػق فدددى 
التسخيشات الإيقاعية ولرالح الكياس البعجى لمسجسػعة التجخيبية التى تتبع نسػذج بايبى لمتعمع حيث 

( وىى أكبخ مغ قيسة "ت" الججولية عشج 169‚218-32‚492حدػبة ما بيغ )"ت" الس تخاوحت قيسة
 6‚65مدتػى معشػية 

 
( أن ىشددداك معدددجل تحددددغ نددددبى بدددديغ 5، 4( ومدددا يحققدددو شددددكل ) 15يتزدددح مدددغ جدددجول )

متػسصى الكياسيغ القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى لجى شالبدات السجسػعدة التجخيبيدة فدى كدلا 
التحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس ميارات الصدػق فدى التسخيشدات الإيقاعيدة مغ الخوح السعشػية و 

بسعددجل تحدددغ يبمدد   ميددارة دحخجددة الصددػق عمددى الطيددخحيددث كددان أكبددخ معددجل لمتحدددغ الشدددبى فددى 
 التحريل السعخفى%( وذلظ فى 112‚3%( بيشسا كان أقل معجل تحدغ )258‚8)
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ية والتحريل السعخفى ومددتػى أداء بعدس وتخجع الباحثة التحدغ فى كلا مغ الخوح السعشػ 
خنددامج بميدارات الصدػق فدى التسخيشدات الإيقاعيدة لدجى أفدخاد السجسػعدة التجخيبيدة إلدى فعاليدة محتدػى ال

التعميسددى بإسددتخجام نسددػذج بددايبى البشددائى والددحى يخاعددى الفددخوق الفخديددة، وتشددػع مخاحددل الددتعمع )مخحمددة 
لتفدددديخ، التػسدددع، والتقدددػيع( والتدددى تتزدددسغ مجسػعدددة مدددغ وجدددحب الانتبددداه، والإستكذددداف، وا التذدددػيق

تتصمب مغ الستعمسة أن تقػم بسيام أو واجبات تعميسيدة محدجدة تبدجأ بسدا السثيخات والػاجبات التعميسية 
يدسى بسخحمة التذػيق وجحب الانتباه وفييا يتع تذجيع الستعمسة عمى السشافدة والعسل والسشاقذة مع 

ج ذلددظ تجددخى عسميددة الاستكذدداف، والتفددديخ، والتػسددع لمػصددػل إلددى إتقددان ت، وبعددالسعمسددة والدددميلا
السيددارات السددخاد تعمسيددا وفددى كددل مخاحددل نسددػذج بددايبى البشددائى تددع اسددتخجام لقصددات الفيددجيػ التعميسيددة 
والتى تػضح الأداء الفشدى الردحيح لسيدارات الصدػق قيدج البحدث، بالإضدافة إلدى الردػر التػضديحية 

ة الستجرجة الأمخ الحى أسيع فى تدييل عسمية التعمع والػصػل إلى إتقان ميارات والخصػات التعميسي
 الصػق فى التسخيشات الإيقاعية قيج البحث.

 
"حسيـجة عبـجالله عصيـو، دعـاء فـاروق وتتفق ىحه الشتيجدة مدع مدا أشدار إليدو كدلا مدغ دراسدة 

ة "بػسى أحسج جػده" (، ودراس 22م() 2020(، ودراسة "غاده محمد يػسف")11م() 2017محمد" )
إن استخجام نسػذج بايبى البشدائى فدى الدتعمع يتديح الفخصدة لمستعمسديغ فدى السذداركة  ( 7م() 2022)

الإيجابيدددة مدددع مخاعددداة الفدددخوق الفخديدددة وتشدددػع التعمددديع مدددغ خدددلال الإعتسددداد عمدددى ذاتيدددة السدددتعمع فدددى 
مػقفدا إيجابيدا نذدصا فدى مخاحدل الحرػل عمى الخبخة التى يييئيا لو السػقف التعميسدى ليقدف السدتعمع 

نسددػذج بددايبى البشددائى )مخحمددة التذددػيق وجددحب الانتبدداه، مخحمددة الاستكذدداف، مخحمددة التفددديخ، مخحمددة 
 التػسع، مخحمة التقػيع( وذلظ لتحقيق الأىجاف التعميسية السصمػبة.

 
(،  5م()2017إيسان عبج العدةد الأشـقخ")كسا تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلا مدغ "

أكجوا عمى فاعمية استخجام التعمع البشائى والحيغ  ( 18م() 2018ودراسة "عبج البجيع عبج اليادى")
 فى إتقان السيارات الأساسية فى الخياضات الفخدية والجساعية.

 
رة وقج تخجدع الباحثدة ىدحه الشتدائج إلدى تصبيدق البخندامج التعميسدى السقتدخح بإسدتخجام نسدػذج دو 

البشائية )نسػذج بايبى( والحى يقػم عمى فكخة الشطخية البشائية والحى يتسيد بتقدجيع  5E’Sأبعاد التعمع 
السعمػمات بصخيقة متكاممة وتختيب مشصقى فى إشدارات تخاعدى مبدادن ونطخيدات التدجريذ الفعدال مدغ 

تخعددى القددجرات العقميددة لمستعمسدديغ، حيددث يحتددػى نسددػذج بددايبى عمددى خسددذ مخاحددل وىددى حيددث إنيددا 
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مخحمددة الايزدداح والتفددديخ  ، Exploration، مخحمددة الاستكذددافEngagementنذددغالمخحمددة الا
Explanationمخحمة التػسدع ،  Extendمخحمدة التقدػيع ،Evaluation   والتدى تدديع بردػرة كبيدخة

ميدارات السعمسدػن التجريددية عبدخ تصدػر السعخفدة وتصدػيخ تردػرات الستعمسديغ بذدكل سددميع فدى تصػيخ 
رات الصددػق فددى التسخيشددات الإيقاعيددة قيددج البحددث حيددث أن البخنددامج يتسيددد ومددؤثخ لددتعمع بعددس ميددا

بددددالتشػع فددددى الحخكددددات بالإضددددافة إلددددى رةبددددة الصالبددددات الإيجابيددددة وتعصذدددديع إلددددى الحخكددددة والشذدددداط 
الصالبات مغ إمكانيات بجنيدة ونفددية والتصدػر والبخنامج ساعج عمى تشذيط واستخجام أقرى ما لجى 

 ع بذكل إيجابى وفعال.الحخكى لمسيارات لجيي
 

(، ودراســة "ميثــاق  15) م(2016ســشاء جــػاد السيــاح")وفددى ىددحا الرددجد يذدديخ كددلا مددغ "
(، ودراســة  16م()  2020)(، ودراسـة "شـيساء جسـال الـجيغ" 26م() 2016محمد، اسـخاء يـػنذ")

ميسيددة أن نسددػذج بددايبى البشددائى ييددتع بإتقددان السيددام التع (17م() 2022شــيساء محمد عبــج السقرــػد")
والتحرددديل الجراسدددى الجيدددج مدددغ خدددلال قيدددام السدددتعمع بشذددداشو ومذددداركتو الفعالدددة فدددى عسميتدددى التعمددديع 
والددتعمع، ويدتحزددخ فيسددو الدددابق إلددى مػاقددف الددتعمع ويددؤثخ ىددحا الفيددع فددى اكتدددابو السعخفددة الجيددجة 

ات معيدع يدؤدى مدغ الستعمسديغ، وتبادلدو الخبدخ مغ خلال تفاعل الستعمع مع غيخه ورفع روحو السعشػية 
 تعجيل ونسػ مياراتو وصقميا.إلى 
 

لددحلظ تطيددخ أىسيددة الددتعمع البشددائى وخاصددة نسددػذج بددايبى فددى التددأثيخ الإيجددابى عمددى الددخوح 
السعشػيدددة وعمدددى تعمدددع بعدددس السيدددارات الخياضدددية وتحدددديغ مددددتػى الأداء السيدددارى لدددبعس ميدددارات 

 خفى.الصػق فى التسخيشات الإيقاعية قيج البحث والتحريل السع
 

والــحى يــشز عمــى أنــو "تػجــج فــخوق دالــة احرــائيا  الأولوبــحلظ تتحقــق صــحة الفــخض 
ومعــجل تحدــغ ندــبى بــيغ الكياســيغ القبمــى والبعــجى فــى الــخوح السعشػةــة والتحرــيل السعخفــى 
ومدتػى أداء بعس ميارات الصـػق فـى التسخةشـات الإيقاعيـة لـجى السجسػعـة التجخةبيـة ولرـالح 

 الكياس البعجى.
 

( وجددػد فددخوق ذات دلالددة احرددائية بدديغ 8-6( ومددا يحققددو شددكل )16مددغ جددجول )يتزددح 
الكياسيغ القبمى والبعجى فى الخوح السعشػية والتحريل السعخفى ومدتػى أداء بعس ميدارات الصدػق 
فى التسخيشات الإيقاعية لمسجسػعة الزدابصة التدى تتبدع الأسدمػب التقميدجى فدى الدتعمع، حيدث تخاوحدت 



 

432 

 

 م2023 أكتػبخ   – (1العجد ) –( 0075مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البخةج الالكتخوني  ijssa.journals.ekb.eg :السػقع الالكتخوني

( وىددى أكبددخ مددغ قيسددة "ت" الججوليددة عشددج مدددتػى 36‚683: 5‚767ػبة مددا بدديغ )"ت" السحددد قيسددة
 6‚65معشػية 

 
( أن ىشددداك معدددجل تحددددغ نددددبى بددديغ 16، 9( ومدددا يحققدددو شدددكل )17يتزدددح مدددغ جدددجول )

متػسصى الكياسيغ القبمى والبعجى لرالح الكياس البعجى لجى شالبدات السجسػعدة الزدابصة فدى كدل 
ل السعخفى ومدتػى أداء بعس ميارات الصدػق فدى التسخيشدات الإيقاعيدة مغ الخوح السعشػية والتحري

حيددث كددان أكبددخ معددجل لمتحدددغ الشدددبى فددى ميددارة دحخجددة الصددػق عمددى الطيددخ بسعددجل تحدددغ يبمدد  
%( وذلددظ فددى محددػر الذددعػر بالحسدداس حيددث تتبددع 31%( بيشسددا كددان أقددل معددجل تحدددغ )126‚9)

مدع بعدس ميدارات الصدػق فدى التسخيشدات الإيقاعيدة )قيدج السجسػعة الزابصة الأسمػب التقميجى فى تع
 البحث( مسا يعصى انعكاسا عمى تأثيخ البخنامج التقميجى الستبع عمى ىحه الستغيخات.

 
وتعددددو الباحثدددة تمدددظ الشتيجدددة إلدددى أن الصخيقدددة التقميجيدددة فدددى التدددجريذ  والستسثمدددة فدددى الذدددخح 

الردددحيح وكدددحلظ عسدددل نسدددػذج بػاسدددصة المفطدددى مدددغ خدددلال إعصددداء فكدددخة واضدددحة عدددغ كيفيدددة الأداء 
السعمسددة أو أحددج الستعمسدديغ ثددع السسارسددة والتكددخار مددغ جيددة الستعمسدديغ ثددع التغحيددة الخاجعددة مددغ جانددب 
السعمسددددة وترددددحيح الأخصدددداء يتدددديح لمستعمسدددديغ فخصددددة الددددتعمع برددددػرة سددددميسة، بالإضددددافة إلددددى التدددددام 

سدددديل ومذددددػق أثشدددداء شددددخح السيددددارات الصالبددددات بالحزددددػر أثشدددداء التصبيددددق، وإتبدددداع الباحثددددة أسددددمػب 
وتردددحيح الأخصددداء،  ومدددغ ثدددع فيدددى تدددؤثخ تدددأثيخا إيجابيدددا عمدددى الدددخوح السعشػيدددة والتحرددديل السعخفدددى 

 ومدتػى الأداء لبعس ميارات الصػق فى التسخيشات الايقاعية قيج البحث لمعيشة الزابصة.
 

(،  22م() 2020غــاده محمد يػســف")ويتفددق ذلددظ مددع نتددائج العجيددج مددغ الجراسددات كجراسددة "
(، ودراســة "شــيساء محمد عبــج  11م() 2017ودراســة "حسيــجة عبــجالله عصيــو، دعــاء فــاروق محمد")

والتدى تذديخ إلدى أىسيدة  ( 7م() 2020(، ودراسة "بػسـى أحسـج جـػده") 17م() 2022السقرػد")
عمع برددػرة اسددتخجام الصخيقددة التقميجيددة )التمقدديغ( والتددى لا يسكددغ إغفاليددا حيددث أنيددا تددداعج عمددى الددت

 إيجابية وصحيحة.
 

وتعددو الباحثددة ىدحه الشتيجددة أيزدا إلددى أن الدتعمع بصخيقددة التمقديغ )بذددكل جسداعى( أثددخ عمددى 
الخوح السعشػية والتحريل السعخفى لمصالبات ودفعيغ لمتشافذ فيسا بيشيع لإبخاز تفػق كل مشيغ عمى 

 الأخخى مسا جعميغ يؤديغ ميارات الصػق بأفزل شكل مسكغ.
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الباحثة التحدغ فى مدتػى الخوح السعشػيدة والتحرديل السعخفدى ومددتػى أداء بعدس وتعدو 
ميدددارات الصدددػق فدددى التسخيشدددات الإيقاعيدددة )قيدددج البحدددث( لدددجى أفدددخاد السجسػعدددة الزدددابصة إلدددى الدددجور 
الفعددال لمسعمسددة مددغ خددلال إسددتخجاميا لأسددمػب الددتعمع بددالأمخ )الصخيقددة السعتددادة( والددحى يعتسددج عمددى 

عسمدى والذددخح المفطدى لمسخاحدل الفشيددة لسيدارات الصددػق قيدج البحدث، وتقددجيع التغحيدة الخاجعددة الشسدػذج ال
والسسارسة والتكخار خلال الػحجات التعميسية الأمخ الحى أسيع فى إتقان ميدارات الصدػق قيدج البحدث، 

سـة (، ودرا15م() 2016سـشاء جـػاد السيـاح")وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو كلا مدغ دراسدة "
والتى  (16م() 2020(، ودراسة "شيساء جسال الجيغ") 26م() 2016"ميثاق محمد، اسخاء يػنذ")

أكددجت نتددائجيع أيزددا عمددى أن الصخيقددة التقميجيددة التددى تعتسددج عمددى الذددخح المفطددى والشسددػذج العسمددى 
شددداء وكدددحلظ تقدددجيع السعمػمدددات والسعدددارف الخاصدددة بالسدددادة والسرددداحبة لىجدددداء التدددى يدددتع تجريدددديا أث

السحاضددخة تددؤدى إلددى اسددتيعاب الستعمسددات لمسيددارات الحخكيددة بددأداة الصددػق وتعمسيددغ بذددكل إيجددابى 
 ورفع الخوح السعشػية وتحديغ مدتػى التحريل السعخفى لجييغ.

 
والــحى يــشز عمــى أنــو تػجــج فــخوق دالــة احرــائيا  الثــانىوبــحلظ تتحقــق صــحة الفــخض 

جى فــى الــخوح السعشػةــة والتحرــيل السعخفــى ومعــجل تحدــغ ندــبى بــيغ الكياســيغ القبمــى والبعــ
ومدتػى أداء بعس ميـارات الصـػق فـى التسخةشـات الإيقاعيـة لـجى السجسػعـة الزـابصة ولرـالح 

 .الكياس البعجى
 

وجدػد فدخوق ذات دلالدة إحردائية ( 13-11( وما يحققدو شدكل )18كسا يتزح مغ ججول )
سعخفدى ومددتػى أداء بعدس ميدارات الصدػق بيغ الكياسديغ البعدجييغ فدى الدخوح السعشػيدة والتحرديل ال

فددددى التسخيشددددات الايقاعيددددة لمسجسددددػعتيغ الزددددابصة والتجخيبيددددة ولرددددالح السجسػعددددة التجخيبيددددة، حيددددث 
( وىدى أكبدخ مدغ قيسدة "ت" الججوليدة عشدج 54‚176-14‚969"ت" السحدػبة ما بيغ )تخاوحت قيسة 

لتعميسددددى السقتددددخح والسصبددددق عمددددى وبالتددددالى نجددددج أن ىشدددداك تددددأثيخ لمبخنددددامج ا 6‚65مدددددتػى معشػيددددة 
السجسػعددددة التجخيبيددددة مقارنددددة بالأسددددمػب التقميددددجى الستبددددع فددددى التددددجريذ والسصبددددق عمددددى السجسػعددددة 

 الزابصة فى متغيخات البحث.
 

( أن ىشدداك معددجل تحدددغ ندددبى بدديغ 15، 14( ومددا يحققددو شددكل )19ويتزددح مددغ جددجول )
وذلدظ لردالح الكيداس البعدجى لدجى شالبدات متػسط الكياس البعجى لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 

السجسػعددة التجخيبيددة فددى كددلا مددغ الددخوح السعشػيددة والتحردديل السعخفددى ومدددتػى أداء بعددس ميددارات 
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محدػر القدجرة الصػق فى التسخيشات الإيقاعية قيدج البحدث حيدث كدان أكبدخ معدجل لمتحددغ الشددبى فدى 
ان أقدددل معدددجل لمتحددددغ الشددددبى %( بيشسدددا كددد168‚6بسعدددجل تحددددغ يبمددد  ) عمدددى مػاجيدددة الزدددغػط

 التحريل السعخفى%( وذلظ فى 46‚1)
 

وتذدديخ الشتددائج الدددابقة إلددى تقددجم السجسػعددة التجخيبيددة عمددى السجسػعددة الزددابصة حيددث تددع 
بددايبى عمددى السجسػعددة التجخيبيددة وقددج تددع تصبيددق  التعميسددى السقتددخح بإسددتخجام نسددػذج تصبيددق البخنددامج

تقجم السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعدة ة الزابصة، وتخجع الباحثة الصخيقة التقميجية عمى السجسػع
راعدت الباحثدة عشدج  البشدائى، حيدث Bybeeالزابصة إلى البخندامج التعميسدى بإسدتخجام نسدػذج بدايبى 

وضددع البخنددامج التعميسددى السقتددخح بإسددتخجام نسددػذج بددايبى أن يعسددل البخنددامج عمددى العرددف الددحىشى 
لتقدجيع  ددختكدػن ىدى الج حتدىة السعمػمات والسعارف التى فى ذىدغ السدتعمع لمستعمع لكى يدتثيخ كاف

معمػمددات ججيددجة ومعددارف ججيددجة لمسددتعمع، وتكددػن نقصددة الانصددلاق لخفددع الددخوح السعشػيددة والتحردديل 
 السعخفى وتعمع بعس ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية )قيج البحث(

 
يعسل عمى دمج الستعمع   Bybeeام نسػذج بايبى كسا أن البخنامج التعميسى السقتخح بإستخج

فددى العسميددة التعميسيددة ويجعددل السددتعمع نذددصا ويعتسددج عمددى ذاتددو فددى بشدداء معارفددو، حيددث يطيددخ ذلددظ 
وبذكل دقيق فى مخحمة الاستكذاف التى يتع فييا تقديع الستعمسديغ إلدى مجسػعدات صدغيخة وتعدخض 

مغ خلال معارفو ومعمػماتو الدابقة ويتعاون كل عمييع تداؤلات يحاول كل متعمع أن يجاوب عمييا 
لتمددظ التددداؤلات مددغ خددلال السشاقذددة الحػاريددة بيددشيع، حيددث  أفددخاد السجسػعددة حتددى يرددمػا إلددى حمددػل

 يربح الستعمع إيجابيا نذصا مذاركا فى العسمية التعميسية.
 

الكياس البعجى وتخجع الباحثة أسباب تقجم السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة فى 
إلى استخجام نسػذج بايبى البشائى وإيجابيتو حيث سداعج ذلدظ عمدى إثدارة إىتسدام السدتعمع وتحفدده عمدى 
بدددحل الجيدددج فدددى الدددتعمع وعدددجم شدددعػره بالسمدددل، وكدددحلظ يعتسدددج عمدددى عشردددخ التذدددػيق والسشافددددة بددديغ 

ة الدددميسة لأدائيددا الصالبددات، مسددا يددديع فددى حددثيغ عمددى تعمددع كددل مددا ىددػ ججيددج بدديغ السيددارة والصخيقدد
وقػانيشيا، ذلدظ لتحقيدق اليدجف مدغ البخندامج مسدا يدداعج عمدى بدحل أقردى جيدج لدجى الصالبدات، كسدا 
يتدع بسخاعاة الفخوق الفخدية ويداعج الستعمسيغ عمى التفكيخ السشصقى السشطع، ويجعدل السدتعمع يشذدط 

ستعمسديغ لدتعمع السديدج مدغ بشفدو، كسا يعسل عمى تذدػيق ال ويكتذف ويحرل ويسارس ويبشى معخفتو
مػاقددف تعميسيددة متشػعدة، وأيزددا يجعددل السدتعمع يددتعمع مددغ  السيدارات الحخكيددة وذلدظ يعسددل عمددى تدػفيخ
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خلال اعتساده عمى نفدو، وكحلظ تقجيع السعمػمات برػرة أفزل، ويفيج فى تردحيح الأخصداء، كسدا 
ه عمدى التعداون بديغ الستعمسديغ يخاعى ىحا الشسػذج التعميسى مدتػى ونزدج وخبدخة الستعمسديغ ويدداعج

(،  22م()  2020غاده محمد يػسـف")ونذخ الاحتخام الستبادل ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة كلا مدغ "
(، ودراســـة "بػســـى أحســـج  11م()  2017ودراســـة "حسيـــجة عبـــجالله عصيـــو، دعـــاء فـــاروق محمد")

 (  7م() 2022جػده")
 

يبيددة عمددى أفددخاد السجسػعددة الزددابصة فددى وتخجددع الباحثددة أيزددا تفددػق أفددخاد السجسػعددة التجخ 
مددددتػى الدددخوح السعشػيدددة والتحرددديل السعخفدددى ومددددتػى أداء بعدددس ميدددارات الصدددػق فدددى التسخيشدددات 

والانتبددداه الإيقاعيدددة قيدددج البحدددث إلدددى فاعميدددة اسدددتخجام نسدددػذج بدددايبى البشدددائى والقدددائع عمدددى السلاحطدددة 
اء بددديغ الصالبدددة والسعمسدددة وإسدددتخجام تقشيدددات مدددع السذدددكلات والسيدددام التعميسيدددة والحدددػار البشددد والتفاعدددل

 التعمددديع الحجيثدددة مسدددا أتددداح الفخصدددة لمصالبدددة لتحدددديغ مددددتػى الدددخوح السعشػيدددة والتحرددديل السعخفدددى
واسدددتيعاب بعدددس ميدددارات الصدددػق فدددى التسخيشدددات الإيقاعيدددة وإتقدددان أدائيدددا كدددل ىدددحا أدى إلدددى تفدددػق 

س البعجى لمخوح السعشػية والتحريل السعخفى السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة فى الكيا
 ومدتػى أداء بعس ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية.

 
(،   5م() 2017إيسان عبج العدةـد الأشـقخ")وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إليو كلا مدغ "

(، ودراســة "شــيساء جســال الــجيغ   18م() 2018ودراســة "عبــج البــجيع عبــج اليــادى عبــج الغشــى")
أن نسػذج بايبى البشائى يعج أحج الأساليب التجريددية الحجيثدة، والتدى تدخبط  ( 16م() 2020جعفخ")

تتزددددسغ عددددجد مددددغ بدددديغ دور السعمددددع والسددددتعمع فددددى العسميددددة التعميسيددددة فددددى مخاحددددل تعميسيددددة متشػعددددة 
وره الإجخاءات لزسان تشفيحىا فى السػقف التعميسى، وتتمخز ىحه الإجخاءات فى أن يقػم السعمدع بدج

الإشدددخافى وتػجيدددو الستعمسددديغ والدددجعػة لمدددتعمع مدددغ خدددلال الصدددخح الفعدددال وإسدددتخجام التقشيدددات التعميسيدددة 
السشاسبة والإشخاف عمى عسمية البحث والتفديخ لإختيار الحمػل الدميسة وصػلا لإتخاذ القخارات ومغ 

 ثع إتقان محتػى الػحجة التعميسية.
 

( عسميدة 5E’Sالتعمع وفدق نسدػذج بدايبى ) أن (28)مBybee  (2014)ويؤكج ذلظ بايبى 
معخفيدة نذددصة تتدديح أمددام السدتعمع الفخصددة لمسددخور بخبددخات تعميسيدة استكذددافية متشػعددة يدتكذددف مددغ 
خلاليا السفيػم السخاد تعمسو )ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية(، ويعج التعمع وفق ىحا الشسػذج 

والعسددل مسدا يديددج مددغ قددػة السددتعمع فددى اكتددداب السفدداليع ذات معشدى لأنددو يؤكددج عمددى أىسيددة السسارسددة 
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الخاصددة بالسيدددارات وكدددحلظ يدددداعج نسدددػذج بدددايبى عمدددى زيدددادة دافعيدددة السدددتعمع نحدددػ السيدددارات بددددبب 
التفاعددل الإيجدددابى بدديغ السدددتعمع وأقخاندددو مددغ جيدددة وبددديغ السددتعمع وتكشيدددظ السيدددارات والسعمددع مدددغ جيدددة 

 أخخى.
 

(، ودراسـة  26م()2016سخاء يـػنذ" )ميثاق محمد وامغ " ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة كلا
 Senturk and Camliyer(، دراســة "ســشتػرك وكــاممييخ  15م() 2016"ســشاء السيــاح")

حيث أكجوا عمى أن التعمع وفق الفمددفة البشائيدة ىدػ عسميدة بشداء مددتسخة ونذدصة  ( 32م() 2016")
تعجل الأفكار التى بحػزة  و ويحجث التعمع حيثوغخضية تتصمب جيجا عقميا والفخد يبشى معخفتو بشفد

الستعمع أو تزاف إليو معمػمات ججيدجة وخاصدة نسدػذج بدايبى لسدا لدو مدغ تدأثيخ إيجدابى عمدى الدخوح 
 السعشػية والتحريل السعخفى وتحدغ مدتػى أداء بعس ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية.

أنــو " تػجــج فــخوق دالــة احرــائيا ومعــجل وبــحلظ تتحقــق صــحة الفــخض الثالــث والــحى يــشز عمــى 
تحدــغ ندــبى بــيغ الكياســـيغ البعــجييغ لمسجســػعتيغ الزــابصة والتجخةبيـــة فــى الــخوح السعشػةـــة 
ـــة ولرـــالح  ـــات الإيقاعي والتحرـــيل السعخفـــى ومدـــتػى أداء بعـــس ميـــارات الصـــػق فـــى التسخةش

 السجسػعة التجخةبية.
 

 والتػصيات: الإستشتاجات
 أولا: الإستشتاجات:

 ى ضػء نتائج البحث تػصمت الباحثة إلى الإستشتاجات الآتية:ف
يبى( يددؤثخ تددأثيخا إيجابيددا فددى )نسددػذج بددا 5E’Sاسددتخجام نسددػذج دورة أبعدداد الددتعمع الخساسددية  -1

ميدددارات الصددػق فدددى التسخيشدددات الإيقاعيدددة قيددج البحدددث لأفدددخاد السجسػعدددة  مدددتػى أداء بعدددس
 التجخيبية.

ة لمسددتعمع لمتفكيددخ فدى أكبددخ عددجد مددغ الحمددػل لمسذدداكل ( الفخصدد5E’Sيعصدى نسددػذج بددايبى ) -2
التى تػاجيو فى عسمية التعمع مسا يعسل عمى رفع الخوح السعشػية وزيدادة التحرديل السعخفدى 

 لجيو.
استخجام الأسمػب التقميجى "الذدخح والشسدػذج" سداىع بصخيقدة إيجابيدة فدى تحددغ مددتػى أداء  -3

 ج البحث لأفخاد السجسػعة الزابصة.ميارات الصػق فى التسخيشات الإيقاعية قي
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( عمدى السجسػعدة الزددابصة 5E’Sتفػقدت السجسػعدة التجخيبيدة والتددى شبقدت نسدػذج بددايبى ) -4
فددى مددددتػى الددخوح السعشػيدددة والتحردديل السعخفدددى ومدددتػى أداء بعدددس ميددارات الصدددػق فدددى 

 التسخيشات الإيقاعية قيج البحث.
 

 :التػصيــاتثانيا:
 صات وفى حجود عيشة البحث تػصى الباحثة بسا يمى:بشاء عمى ما جاء بالإستخلا

إستخجام نسػذج بايبى البشائى كأحج الأساليب التجريدية الحجيثة لدتعمع وإتقدان بعدس ميدارات  -1
 جامعة الدقازيق. -الصػق فى التسخيشات لصالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية بشات

التسخيشددددات بالكميددددة عمددددى العسددددل بأسدددداليب  تددددجريب أعزدددداء ىيئددددة التددددجريذ ومعدددداونييع بقدددددع -2
التجريدية الحجيثدة وكيفيدة تردسيع البدخامج التعميسيدة السختمفدة للإرتقداء بالعسميدة التعميسيدة فدى 

 تجريذ مقخر التسخيشات.
ضخورة الأخح بأساليب التجريذ الحجيثة التى تعصى دورا فعالا لمصالبة فدى العسميدة التعميسيدة  -3

 مع التحجيث والتصػيخ التخبػى ومشيا نسػذج بايبى البشائى.لسقخر التسخيشات تسذيا 
عمدددى أنذدددصة رياضدددية أخدددخى وعمدددى إجدددخاء دراسدددات عمسيدددة مساثمدددة بإسدددتخجام نسدددػذج بدددايبى  -4

 .متغيخات وعشيات أخخى 
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 :قائسة السخاجع

 أولًا: السخاجع العخبية:

السعدداييخ العالسيددة وتشسيددة اتجاىددات حجيثددة فددى تعمدديع العمددػم فددى ضددػء أحســج الشجــجى ونخــخون: -1

(، دار الفكددخ 33التفكيددخ والشطخيددة البشائيددة، سمدددمة السخاجددع فددى التخبيددة وعمددع الددشفذ، الكتدداب )

 م.2665العخبى، القاىخة، 

معجدع السردصمحات التخبػيدة السعخفيدة فدى مشداىج وشدخق التدجريذ، عدالع أحسج حدـيغ المقـانى:  -2

 م.1996الكتب، القاىخة، 

الجاندب الشفددى والعداشفى فدى خصداب القائدج أبدى عسدار ودوره فدى رفدع : أحسج عبج السعصى محمد -3

الدخوح السعشػيدة لدجى الذددعب الفاسدصيشى، مجمدة جامعدة الاسددتقلال لىبحداث، جامعدة الاسددتقلال، 

 م.2619(، 4عسادة البحث العمسى والجراسات العميا )

بالردسػد الشفددى لدجى  الدخوح السعشػيدة وعلاقتيداأسساء يحيى عدت، شخةف عمى جلال الجيغ:  -4

لاعبى الدباحة، مجمدة بحدػث التخبيدة الذداممة، كميدة التخبيدة الخياضدية لمبشدات، جامعدة الدقدازيق، 

 م.2618

نسدددػذج الدددتعمع البشدددائى وتدددأثيخه فدددى بعدددس جػاندددب تعمدددع السيدددارات إيســـان عبـــج العدةـــد الأشـــقخ:  -5

 م.2617جامعة ششصا، الأساسية فى كخة اليج، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، 

اسددتخاتيجية تددجريذ التخبيددة الخياضددية بدديغ الشسصيددة بلانــر ســلامة متيــاس، نيممــى رمــدى فيــيع:  -6

 م.2669والسعاصخة، القاىخة، 
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أثخ نسػذج بايبى عمى تعمع ميارة الشصخ وخفس قمق الإمتحان فى اليدػكى أحسج جػده:  بػسى -7

، 35مدة العمسيدة لعمدػم وفشدػن الخياضدة، السجمدجلصالبات كمية التخبية الخياضدية بالإسدكشجرية، السج

 .م2626بالجديخة، جامعة حمػان، كمية التخبية الخياضية لمبشات 

، 1تعسيسدات(، دار الفكدخ العخبدى، ط -الحكاءات الستعدجدة والفيع)تشسيدةجابخ عبج الحسيج جابخ:  -8

 م.2663القاىخة، 

ػلػجى وتخبػى، دار السعدارف، البشائية ونطػر ابتدسحدغ حديغ زةتػن، كسال حديغ زةتػن:  -9

 م.2662القاىخة، 

التعمديع والتدجريذ مدغ مشطدػر الشطخيدة البشائيدة، حدغ حديغ زةتـػن، كسـال حدـيغ زةتـػن:  -16

 م.2663عالع الكتاب، القاىخة، 

فعاليددة اسددتخجام نسددػذج بددايبى البشددائى فددى تعمددع : حسيــجة عبــجالله عصيــة، دعــاء فــاروق محمد -11

الحخكى لتمسيحات السخحمة الابتجائية، السجمة العمسية لعمػم وفشػن بعس ميارات الجسباز والحكاء 

 م.2617الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػان، 

أنسداط تفدػيس الددمصة لدجى القدادة الإداريديغ خالج محسػد الدغبـى، عـاشف يػسـف مقابمـة:  -12

لمعمدػم الإندددانية والإجتساعيددة،  وعلاقتدو بسدددتػى الدخوح السعشػيددة لمعدامميغ معيددع، مجمدة السذددكاة

 م.2618(، 2(، )5جامعة العمػم الإسلامية العالسية،)

الددتعمع الجسدداعى والفددخدى: التعدداون والتشددافذ والفخديددة، عددالع الكتددب، رفعــت محســػد بيجــت:  -13

 م.2661القاىخة، 

شيدة، التسخيشدات الإيقاعيدة والجسبداز الإيقداعى، السفداليع العمسيدة والفسامية أحسج اليجخسـى:  -14

 .م2664مكتبة ومصبعة الغج، القاىخة، 
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تدددأثيخ نسدددػذج بدددايبى )الدددتعمع البشدددائى( فدددى تعمددديع فعاليدددة رمدددى القدددخص ســـشاء جـــػاد السيـــاح:  -15

لمتلاميددددح ذوى الإعاقددددة الدددددسعية، مجمددددة دراسددددات وبحددددػث التخبيددددة الخياضددددية، جامعددددة البرددددخة، 

 م.2616، 296 -282، 49السجمج

البشدائى  Bybeeبخندامج تعميسدى بإسدتخجام نسدػذج بدايبى فاعميدة شيساء جسال الجيغ جعفخ:  -16

عمى تعمع بعس السيارات الأساسية فى الجسباز لتلاميح الردف الددادس مدغ التعمديع الأساسدى، 

 م.2626، ديدسبخ 2، العجد55مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، السجمج

ـــج السقرـــػد:  -17 السيدددارات العقميدددة والدددخوح  فاعميدددة بخندددامج شاقدددة نفددددية عمدددىشـــيساء محمد عب

السعشػيدة لصالبدات كميدة التخبيددة الخياضدية جامعدة الدقدازيق، السجمددة العمسيدة لمتخبيدة البجنيدة وعمددػم 

 .م2622( أكتػبخ 1(، الجدء )97الخياضة، جامعة حمػان، العجد )

ى تدأثيخ بخندامج تعميسدى بإسدتخجام نسدػذج الدتعمع البشدائعبج البجيع عبـج اليـادى عبـج الغشـى:  -18

عمى بعدس مخخجدات الدتعمع لدجى الشاشدئيغ فدى ألعداب السزدخب، رسدالة ماجددتيخ، كميدة التخبيدة 

 م.2618الخياضية، جامعة أسيػط، 

درجددة مسارسددة رؤسدداء الأقدددام الأكاديسيددة بجامعددة الباحددة عبــج الػاحــج بــغ ســعػد الدىخانــى:  -19

التجريذ مغ وجية نطخىع، لمكيادة التحػيمية وعلاقتيا بسدتػى الخوح السعشػية لجى أعزاء ىيئة 

 م.2626(، 29مجمة كمية التخبية، جامعة بػرسعيج، )

أساسددديات التسخيشدددات عصيـــات محمد خصـــاب، ميـــا محمد فكـــخى، شـــييخة عبـــج الػىـــاب شـــقيخ:  -26

 م.2666والتسخيشات الإيقاعية، مخكد الكتاب لمشذخ، 

لإيقدداعى والعددخوض التسخيشددات الإيقاعيددة )الجسبدداز اعشايــات محمد أحســج، فــاتغ شــو إبــخاليع:  -21

 م.2664الخياضية(، دار الفكخ العخبى، القاىخة، 
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البشدائى عمدى تعمدع بعدس ميدارات   Bybeeتأثيخ اسدتخجام نسدػذج بدايبى غاده محمد يػسف:  -22

السددج والػثددب فددى الباليددو، السجمددة العمسيددة لعمددػم وفشددػن الخياضددة، كميددة التخبيددة الخياضددية لمبشددات، 

 .م2626جامعة حمػان، 

الأنسدداط الكياديددة الدددائجة لددجى مددجيخات السددجارس الخاصددة فددى لددػاء عدديغ أحســج:  كفــى كســال -23

(، 46الباشا وعلاقتيا بالخوح السعشػية لمسعمسدات، دراسدات، العمدػم التخبػيدة، الجامعدة الأردنيدة، )

 م.2619، 3

مكتبددة الإنجمػمرددخية،  -إدارتدو -ميارتددو -ماىيتدو -التدجريذ الفعددالمجـجى عدةــد إبــخاليع:  -24

 م.2662ة، القاىخ 

و المغددددة العخبيددددة  التددددجريذ نسدددداذج وتصبيقددددات فددددى العمددددػم والخياضددددياتمحمد الدــــيج عمــــى:  -25

(، دار الفكدددخ 39والجراسدددات الإجتساعيدددة، سمددددمة السخاجدددع فدددى التخبيدددة وعمدددع الدددشفذ، الكتددداب )

 م.2668العخبى، القاىخة، 

البشدائى فدى تعمديع تدأثيخ مشيداج بشسدػذج بدايبى ميثاق غازى محمد، اسخاء عبـج الخضـا يـػنذ:  -26

بعس السيارات الأساسية بالكخة الصائخة عمى شلاب كمية التخبيدة البجنيدة وعمدػم الخياضدة، مجمدة 

 م.2616، 193 -181، 48دراسات وبحػث التخبية الخياضية، جامعة البرخة، السجمج 

 

 ثانيا: السخاجع الأجشبية:
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and effectiveness‚ A report prepared for the office of science education 

national institutes of health Colorado. Colorado springs. C 
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 ثالثا: مػاقع الانتخنت:
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