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 سدتخمص : ال
شارك( والتي تجعل مؽ الظالبات  –زاوج  –اتجيت الباحثة إلى تؾعيف استخاتيجية ) فكخ 

رادر السعخفة ، وتدعى عشرخاً فاعلًب في العسمية التعميسية وتعغؼ مؽ دورىؽ في الؾصؾل إلى م
لإكدابيؽ ميارات التفكيخ والبحث واكتذاف السعارف والسعمؾمات ، ليتحؾل دور الظالبات مؽ الستمقي 

وىشا كانت الحاجة الي الكيام بسثل ىحه الجراسة التي تيجف الي التعخف  –الدمبي إلى الإيجابي الشذط 
لسدتشجة إلى التعمؼ الشذط عمى تعمؼ السيارات شارك( ا –زاوج  –عمى تأثيخ استخجام استخاتيجية )فكخ 

السقخرة عمى جياز الحخكات الأرضية لظالبات الفخقة الأولي بكمية التخبية الخياضية , وتكؾنت العيشة 
( طالبة وكانت أىؼ الشتائج أن 05مؽ طالبات الفخقة الاولى وقج بمغ حجؼ عيشة البحث الأساسية )

شارك( السدتشجة إلى التعمؼ الشذط قج أثخ تأثيخاً إيجابياً بذكل أكبخ -زاوج  –استخجام استخاتيجية )فكخ 
مؽ استخجام اسمؾب التعمؼ بالأمخ )الاسمؾب التقميجي( حيث وجج فخوق دالة إحرائياُ بيؽ متؾسط 
الكياس البعجي لسيارات جياز الحخكات الأرضية السقخرة قيج البحث لجي الظالبات عيشة البحث، 

 البعجية لظالبات السجسؾعة التجخيبية.ولرالح الكياسات 
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The effect of an educational program using the (Think - Pair - Share) 

strategy based on active learning and its impact on learning some artistic 

gymnastics skills 

 
Abstract : 

The researcher tended to employ a strategy (Think - Pair - Share), 

which makes the female students an active element in the educational process 

and maximizes their role in accessing sources of knowledge, and seeks to give 

them the skills of thinking, researching, and discovering knowledge and 

information, so that the role of the female students is transformed from a 

passive recipient to an active one - and here it is. There was a need to conduct 

such a study, which aims to identify the effect of using the strategy (Think - 

Pair - Share) based on active learning on learning the skills prescribed on the 

ground movement apparatus for the female students of the first year in the 

College of Physical Education. The sample consisted of female students in the 

first year, and the size of The basic research sample was (50) female students, 

and the most important results were that using the (Think - Pair - Share) 

strategy based on active learning had a greater positive impact than using the 

command learning method (the traditional method), as statistically significant 

differences were found between the average of the post-measurement of 

computer skills. The determined ground movements under investigation 

among the female students in the research sample, and in favor of the post-

measurements for the female students in the experimental group . 

 

 
شارك( السدتشجة إلى التعمم الشذط عمى  –زاوج  –تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية )فكخ 

 تعمم بعض مهارات الجسباز الفشي 
 

 
 السقجمة ومذكمة البحث

ازدادت الحاجة في مجتسعاتشا إلى أساليب تجريدية حجيثة تعسل عمى استيعاب مدتججات 
و، وتتلبفى سمبيات الظخق التقميجية التي تؼ استخجاميا عمى العرخ، وتفي بستظمبات السجتسع وحاجات

مخ الأجيال، ولحا عيخ مفيؾم ججيج في الأدبيات التخبؾية يعخف بـ " التعمؼ الشذط "، والحي أثبتت 
 الجراسات الحجيثة فاعميتو في تحقيق الأىجاف التعميسية.
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مذاركاً في عسمية التعميؼ والتعمؼ، ويؾفخ التعمؼ الشذط بيئة صفية تجعل الستعمؼ عزؾاً فاعلًب و 
مدؤولًا عؽ تعمسة، وعؽ تحقيق أىجاف التعميؼ، يتعمؼ مؽ خلبل السسارسة، كسا يتعمؼ عؽ طخيق البحث 

 والاستكذاف، ويذارك في اتخاذ القخارات السختبظة بتعمسو، ويذارك في متابعة وتقييؼ تقجمة الجراسي.
                                (21 :22) 

 
ويعخف التعمؼ الشذط أيزاً بأنو فمدفة تخبؾية تعتسج عمى إيجابية الستعمؼ في السؾقف التعميسي،  

ويذسل جسيع الإجخاءات التجريدية والسسارسات التخبؾية التي تيجف إلى تعغيؼ دور الستعمؼ وتفعيمو، 
ى ذاتو في اكتداب حيث يتؼ التعمؼ مؽ خلبل البحث والعسل والتجخيب، وأيزاً اعتساد الستعمؼ عم

 السيارات والحرؾل عمى السعمؾمات، أي أنو عسمية تعميسية نذظة تخكد عمى الستعمؼ. 
        (21  :50 ( ، )8  :21 ) 

 
وتختكد العسميات التعميسية الحجيثة عمى الأساليب الإبجاعية في التجريذ، كسا أنيا تختكد عمى 

يدة مثيخة لمتفكيخ بذتى أنؾاعو وأشكالو، وىحا الأمخ يتظمب تشسية ميارات التفكيخ لجي الظمبة بظخيقة متس
مؽ السعمسيؽ القائسيؽ عمى عسمية التعميؼ أن يقؾمؾا بتعميؼ الظمبة وفق استخاتيجيات تجريذ حجيثة تثيخ 

 (  22:  5التفكيخ لجي الظمبة، وتؾصل السعخفة إلييؼ بظخيقة مذؾقة تخغبيؼ بالتعمؼ. ) 
 

العسمية التعميسية في ضؾء فمدفة وأىجاف التعمؼ السخجؾ تحكيقيا، ويختمف دور الستعمؼ في 
حيث انتقل تخكيد الاىتسام مؽ التخكيد عمي السعمؼ والسشيج إلى التخكيد عمى الستعمؼ ذاتو باعتباره 
 السشتج الأساسي والؾحيج لمشغام التعميسي، ومؽ ىشا عيخت الحاجة إلى تظبيق ما يدسي " بالتعمؼ الشذط

Active Learning “ .وىؾ أسمؾب تعمؼ محؾر تخكيده الأساسي ىؾ الستعمؼ وما يقؾم بو مؽ أنذظة ، 
                (11  :5 ) 

 
شارك( وىي احجى استخاتيجيات التعمؼ الشذط التي ليا فاعمية  –زاوج  -وتعج استخاتيجية )فكخ

اقتخاحيا في بجاية الأمخ مؽ قبل  في رفع مدتؾي التعمؼ، وىي تخكيبة صغيخة لمتعمؼ التعاوني الشذط، وتؼ
Frank Lyman  ويقرج بيا إعظاء الظلبب ميسات تعميسية محجدة )سؤال، أو مذكمة، أو مثال
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لمتظبيق(، ومشحيؼ وقتاً لمتفكيخ فخدياً)فكخ(، ثؼ مع زميل أخخ)زواج( وأخيخاً مشاقذتيا مع بكية طلبب 
 (58:  21) الفرل)شارك(.

                                                                                                           
شارك(  أنو يسكؽ تظبيقيا مع أي عجد مؽ الظلبب ،  –زاوج  -ومؽ مسيدات استخاتيجية )فكخ

كسا أنيا تتسيد بديؾلتيا ؛ حيث تبجأ بتؾجيو " سؤال ، أو مثال لمتظبيق " إلى الظلبب جسيعيؼ ثؼ 
دقائق ( في الإجابة بذكل فخدي ، مع ملبحغة أن الدمؽ ىشا  0 –ثؾان  25ىؼ بأن يفكخوا مؽ ) تخبخ 

يعتسج عمى تقجيخات السعمؼ ودرجة تعقيج الدؤال ، بعج ذلػ يظمب مشيؼ أن يكؾنؾا أقخاناً بحيث يتذارك 
ؽ بعض كل طالبيؽ ويتشاقذان معاً في الإجابة عؽ الدؤال السظخوح ، ثؼ يظمب بذكل عذؾائي م

الظلبب السذاركة بالإجابة عؽ الدؤال وعخض الحمؾل والأفكار التي تؾصمؾا إلييا ، والدؤال العذؾائي 
ميؼ لزسان معخفة أن الظالب قج فكخ فخدياً ومع الدميل ، بحيث يتؼ تمخيص مشاقذتيؼ وتقجيخ حمؾليؼ 

 (15-18:  12)  تعمسو مؽ مؾضؾعات.   والتأكج مؽ استيعابيؼ لمسخاد 
 
تيح ىحه الاستخاتيجية لمستعمؼ دوراً إيجابياً في العسمية التعميسية، حيث يبادر بالتعمؼ ، ويبحث وت

عؽ السعمؾمة بشفدو ، ويحمل ويفدخ السعمؾمات ، ويقؾم بالتفكيخ الفخدي فيسا يظخح عمية مؽ مذكلبت 
ؾمات التي تفيج في حل وبالتالي تشذيط بشيتو السعخفية واستخجاع ما لجيو مؽ معمؾمات والبحث عؽ السعم

السيام والسذكلبت السظخوحة عميو مؽ قبل السعمؼ ، والسذاركة بفاعمية ونذاط وإيجابية حتي يتؼ 
التؾصل إلي حل لمسيام والأسئمة السظخوحة ، كسا تديج مؽ قجرتو عمي العخض الجيج للؤفكار 

 ( 125:   21وتؾجييات السعمؼ . ) والسقتخحات والاستساع الجيج لتعميقات زملبئو ، والالتدام بتعميسات 
 

شارك( أنيا تشسي الجانب التحريمي لجي الستعمؼ، تعدز  –زاوج  –ومؽ فؾائج استخاتيجية )فكخ 
ميارات التفكيخ في بشية الستعمؼ السعخفية، تخسخ السعمؾمات في أذىان الستعمسيؽ لفتخة زمشية طؾيمة، 

مية التعمؼ، ترؾيب الترؾرات الخظأ في أذىان تديج مؽ شعؾر الستعمؼ بالسذاركة الفعمية في عس
الستعمسيؽ أثشاء السشاقذات الجساعية، وتتيح السجال لأغمبية الظلبب في السذاركة بفاعمية في أنذظة 

 (51:  25التعميؼ والتعمؼ. ) 
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والجسباز ىؾ أحج الخياضات القجيسة، التي مارسيا الإندان في مدار ارتقائو الظؾيل بأساليب     
سيجات( أحج الأنذظة الخياضية الفخدية التشافدية  –جدة وطخائق مختمفة، ويعج الجسباز الفشي )رجال متع

التي تتسيد عؽ باقي الأنذظة الخياضية الأخخى، ويغيخ ذلػ في الترسيؼ اليشجسي لأجيدة الجسباز 
ف طبيعة الأداء السختمفة والستبايشة، التي تؤدى عمييا جسل حخكية ذات محجدات معيشة طبقاً لاختلب

 عمى كل جياز والستظمبات الخاصة بو.   
  

كسا يعج الجسباز الفشي أحج السقخرات التي تجرس بكميات التخبية الخياضية ويذسل ست أجيدة 
العارضتان مختمفتي الارتفاع  – Vault Table)رجال(، وأربع أجيدة )آندات( وىي " طاولة القفد

Uneven Bars –  عارضة التؾازنBalance Beam – الحخكات الأرضية Floor Exercises) . 
أحج أجيدة الجسباز الفشي ) آندات ( ، ويذسل  Floor Exercisesويعج جياز الحخكات الأرضية     

البشاء الجيج لمتسخيؽ عمى العشاصخ التالية : اختيار متشؾع لمحخكات مؽ مختمف السجاميع الحخكية مؽ 
تحت ( ، تغييخ  –يخ السدتؾي بيؽ العالي والسشخفض ) فؾق الحخكات في ججول الرعؾبات ، تغ

الاتجاىات ) أمام ، خمف ، لمجانب ، تقؾسات ( ، إبجاع لمحخكات الأصمية والخبط والانتقالات بيؽ 
ثانية ، مع عجم الخخوج عؽ الخظؾط  55خظؾط الأكخو ، وزمؽ الأداء لمجسمة الحخكية عميو ىؾ 

 متخ( ، وتؤدي الجسمة الأرضية للآندات بسراحبة السؾسيقى . 21× متخ  21السحجدة لمبداط ) 
                       (22  ،25 ) 

 
وتؤدي الظالبات العجيج مؽ السيارات الحخكية السقخرة عمى جياز الحخكات الأرضية ضسؽ 
مشيج الجسباز لمفخقة الأولي، ويعتبخ جياز الحخكات الأرضية أساس التسخيشات عمى جسيع أجيدة 

لجسباز السختمفة حيث يعج السجخل التعميسي ليا، كسا يداعج ىحا الجياز عمى إعجاد الظالبة عمى ا
 أجيدة الجسباز الأخخى حيث يتؼ تعمؼ السيارات عمية وذلػ لتؾفيخ عامل الأمان وسيؾلة الدشج عميو.

 
 ومؽ خلبل قيام الباحثة بالتجريذ لظالبات الفخقة الأولي لاحغت انخفاض مدتؾي أداء

الظالبات لسيارات جياز الحخكات الأرضية السقخرة لجييؽ ، مسا انعكذ عمى ضعف درجات الظالبات 
في الاختبار التظبيقي عمى الجياز، و قج يخجع ذلػ إلى وجؾد صعؾبة لجي الظالبات في الإلسام 

اء الذكمي بالشؾاحي الفشية والخظؾات التعميسية واكتداب واتقان فشيات الأداء الرحيح ، وكحلػ الأد
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السظمؾب ، فزلبً عؽ استسخار التجريذ بالأسمؾب التقميجي الستبع ) الذخح وعخض الشسؾذج ( ، والحي 
لا يعظي مجالاً  للبستكذاف والتفكيخ والبحث عؽ السعمؾمات و السبادأة مؽ قبل الظالبات ، كسا أنو لا 

 يؾفخ بيئة تعميسية تكؾن فييا الظالبات أكثخ نذاطاً وإيجابية.  
 

وتذيخ نتائج العجيج مؽ الجراسات التي تشاولت استخاتيجيات التعمؼ الشذط والتي مشيا استخاتيجية 
شارك( إلى فاعمية ىحه الإستخاتيجية في تحقيق العجيج مؽ الأىجاف التعميسية، وأكجت  –زاوج  –)فكخ 

ؾا التجريذ التقميجي في عمى ارتفاع مدتؾي الستعمسيؽ مؽ خلبل ىحه الإستخاتيجية عؽ أقخانيؼ الحيؽ تمق
( ، " رضؾي محمد 0( ) 1252ألعاب رياضية مختمفة، ومؽ بيؽ ىحه الجراسات " رضؾان مرظفي " )

("1528()6  " ، )Jabbar, A. J., & Taha, H. (2018) ( "12  . ) 
 

شارك( والتي تجعل مؽ  –زاوج  –وعميو اتجيت الباحثة إلى تؾعيف استخاتيجية ) فكخ 
خاً فاعلًب في العسمية التعميسية ، وتعغؼ مؽ دورىؽ في الؾصؾل إلى مرادر السعخفة ، الظالبات عشر

وتدعى لإكدابيؽ ميارات التفكيخ والبحث واكتذاف السعارف والسعمؾمات ، ليتحؾل دور الظالبات مؽ 
ية ، سعياً الستمقي الدمبي إلى الإيجابي الشذط مؽ خلبل جعل الظالبات محؾراً رئيدياً في العسمية التعميس

وراء تحديؽ جؾدة مخخجات العسمية التعميسية وتحقيق الأىجاف السخجؾة ، وتحدؽ مدتؾي أداء الظالبات 
 في السيارات السقخرة عمى جياز الحخكات الأرضية .  

 
 هجف البحث 

شارك( السدتشجة إلى التعمؼ  –زاوج  –تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام استخاتيجية )فكخ التعخف عمى  -
 لشذط عمى تعمؼ بعض ميارات الجسباز الفشي ا

 
 فخوض البحث 

تؾجج فخوق دالة إحرائياَ بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة السدتخجمة  .3
لظخيقة الذخح وأداء الشسؾذج )الظخيقة التقميجية الستبعة( في تعمؼ ميارات جياز الحخكات الأرضية قيج 

 بعجي.البحث ولرالح الكياس ال
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تؾجج فخوق دالة إحرائياَ بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية السدتخجمة  .0
شارك( السدتشجة إلى التعمؼ الشذط في تعمؼ ميارات  –زاوج  –)فكخ بخنامج التعميسي باستخاتيجية لم

 البحث ولرالح الكياس البعجي. جياز الحخكات الأرضية قيج
ميارات ائياً بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في تعمؼ تؾجج فخوق دالة إحر .1

 ولرالح السجسؾعة التجخيبية. البحث الحخكات الأرضية قيججياز 
 

 مرظمحات البحث 
 :Active Learningالتعمم الشذط 

تفعيل دور ىؾ أسمؾب يذسل العجيج مؽ السسارسات التخبؾية، والإجخاءات التجريدية التي تيجف إلى  -
الستعمؼ مؽ خلبل العسل والتجخيب، واعتساد الستعمؼ عمى ذاتو في الحرؾل عمى السعمؾمات، 
واكتداب السيارات وتكؾيؽ الكيؼ والاتجاىات، والسذاركة مع السعمؼ وزملبئو في اختيار نغام العسل 

 (01:  2وقؾاعجه داخل الرف، وتقؾيؼ نفدو وزملبئو.  )
 :Strategy (Think-Pair -Share)شارك(  –زاوج  –استخاتيجية )فكخ 

ىي نسط تدمدمي متتابع تعتسج عمى نذاط الستعمؼ برفتو محؾر العسمية التعميسية، تسشح الستعمؼ    
فخصة لمتفكيخ مشفخداً أو مع أقخانو، وتسخ في مدارىا بثلبث خظؾات، فيي تسثل استخاتيجية العرف 

الفخدي، وتسثل أسمؾب تجريذ الأقخان في خظؾتيا الثانية  الحىشي في خظؾتيا الأولى مؽ خلبل التفكيخ
مؽ خلبل السداوجة، وفي خظؾتيا الثالثة والأخيخة تسثل تعمساً تعاونياً نذظاً قائساً عمى السذاركة 

 (18:   15)الجساعية. 
                                                                                                           

 إجخاءات البحث
 مشهج البحث: 

 –قامت الباحثة باستخجام السشيج التجخيبي وذلػ بالترسيؼ التجخيبي ذو الكياسيؽ )القبمي 
 البعجي( لسجسؾعتيؽ إحجاىسا ضابظة والأخخى تجخيبية.
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 مجتسع البحث:
الفرل الجراسـي الأول  -ات جامعة مجيشة الداد -طالبات الفخقة الأولى بكمية التخبية الخياضية 

 ( طالبة.  855عجدىؽ )م، والبالغ  1511/ 1511عام الجامعي مؽ ال
 

 عيشه البحث:
تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقـة العسجيـة مـؽ طالبـات الفخقـة الاولـى وقـج بمـغ حجـؼ عيشـة البحـث 

 ( طالبة، وتؼ تؾزيعيؽ عمى الشحؾ التالي: 05الأساسية )
 –زاوج  –( طالبة والتي استخجمت استخاتيجية )فكخ 10عجد ) السجسهعة )التجخيبية(: -

 شارك( لتعمؼ ميارات جياز الحخكات الارضية السقخرة )قيج البحث(.
( طالبـــة والتـــي خزـــعت للؤســـمؾب التقميـــجي فـــي التعمـــيؼ 10عـــجد ) السجسهعةةةة )الزةةةابظة(: -

 يج البحث(. )الذخح وأداء الشسؾذج( لتعمؼ ميارات جياز الحخكات الارضية السقخرة )ق
( طالبة مؽ داخل مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية " كعيشة 11عجد ) كسا تؼ اختيار -

 الثبات( لمستغيخات قيج البحث. –وذلػ لحداب السعاملبت العمسية )الرجق "  استظلبعية
 اعتجالية تهزيع عيشة البحث 

لاسـتظلبعية( فـي قياسـات الشسـؾ قامت الباحثة بإجخاء التجانذ لعيشة البحث الكمية )الأساسـية وا
معامل الالتواا  االتكدوم موق اها توا الون ال الاود الا تومالا االلومااة التال و   والحكاء المفغي وتظبيق

 ااضح ذلك.

 ( 1ججول )
 المفظي عيشة البحث الكمية في قياسات الشسه والحكاءوتجانذ اعتجالية تهزيع 

 74ن=

وحجة  الكياسات
 الكياس

الستهسط 
الانحخاف  لهسيطا الحدابي

 السعياري 
معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمظح

معامل 
 الاختلاف

 %14.82 ...24- 841.3 3..84 23 234.81 سشه الدن

 %14221 24212-  84822- 41.8. 221 .221488 سم الظهل

 %248.1 24821- .8422- .8438 21 214.81 كجم الهزن 

 %224231 ..842- .8428 .428. 21 .28431 درجة الحكاء المفظي



 

313 

 

 م0701 أكتوبر   – (  3 العدد ) –(  7773مجلد )

     ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 1±( إلى أن معاممي الالتؾاء والتفمظح لكياسات الشسـؾ، الـحكاء تشحرـخ مـا بـيؽ 2يذيخ ججول )
مسا يجل عمى اعتجالية تؾزيـع عيشـة البحـث الكميـة فـي جسيـع قياسـات الشسـؾ، الـحكاء المفغـي، بيشسـا كانـت 

 % مسا يجل عمى تجانذ عيشة البحث.15ندبة معامل الاختلبف أقل مؽ 
 

 (2ل )ججو
 المفظي عيشة البحث الأساسية في قياسات الشسه والحكاءوتجانذ اعتجالية التهزيع 

 55ن=

 الكياسات
وحجة 
 الكياس

الستهسط 
 الهسيط الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمظح

معامل 
 الاختلاف

 %.14.1 .1481- 84222 84188 23 234.2 سشه الدن

 %143.2 .2482- .8482- 422. 22141 221413 سم الظهل

 %..242 ..242- 8481- 84382 21 21482 كجم الهزن 

 %.21422 84182- 2..84 2..4. 21 .284 درجة الحكاء المفظي

 1±( إلى أن معاممي الالتؾاء والتفمظح لكياسات الشسـؾ، الـحكاء تشحرـخ مـا بـيؽ 1يذيخ ججول )
في جسيع قياسات الشسؾ، الحكاء المفغي، بيشسا كانت ندبة  مسا يجل عمى اعتجالية عيشة البحث الأساسية

 % مسا يجل عمى تجانذ عيشة البحث15معامل الاختلبف أقل مؽ 
 

  تكافؤ أفخاد العيشة الأساسية:
كســا  والــحكاء المفغــيقامــت الباحثــة بإيجــاد التكــافؤ بــيؽ مجســؾعتي البحــث فــي الكياســات البجنيــة 

 فالججول التالي:
 (3ججول )

 الفخوق بين متهسظات الاختبارات البجنية والحكاء المفظي قيج البحث لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبيةدلالة 
 25=2= ن1ن

الاختبارات البجنية واختبار الحكاء 
 المفظي

وحجة 
 الكياس

الفخق بين  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة
 قيسة "ت" الستهسظين

 ع س ع س
 84.81 8483 .842 8481 .84.8 .84 متخ اليجين معا  ب اختبار دفع كخة طبية

 .8422 .84 14812 18413 14122 18423 سشتيستخ اختبار الهثب العسهدي من الثبات
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اختبار الانبظاح السائل ثم الهقهف 
 .8483 .841 14128 .2.48 14282 2343 عجد ث 15

اختبار باس السعجل لمتهازن 
 84212 8421 .1418 184.2 .14.8 18433 درجة الستحخك

اختبار الهقهف بسذط القجم عمى 
 .8431 8413 2412 8412 .2428 8413 ثانية مكعب 

 842.2 8412 14.22 21481 14323 21433 سشتيستخ اختبار مخونة العسهد الفقخي 

 84131 842 .242 2842 34882 2.41 درجة اختبار الحكاء المفظي

 2.626 =5.50قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى * 

( إلــى عــجم وجــؾد فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــيؽ قياســات الاختبــارات البجنيــة 1يذــيخ جــجول )
ــحكاء المفغــي مســا يــجل عمــى تكــافؤ السجســؾعتيؽ فــي ىــحه لمسجســؾعتيؽ الزــابظة والتجخيبيــة،  واختبــار ال

 الكياسات.
 كسا في الججول التالي:  وقامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في مدتؾي الأداء السياري 

 
 (4ججول )

دلالة الفخوق بين متهسظات قياسات مدتهي الأداء السهاري لسهارات جهاز الحخكات الأرضية السقخرة 
 لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية

 25=2=ن1ن

وحجة  السهارات قيج البحث 
 الكياس

الفخق بين  السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة
 ت"قيسة " الستهسظين

 ع س ع س
 84.13 8482 841.2 2411 841.2 2413 درجة مهارة الجحخجة الامامية

 .84.8 .848 84821 2483 ..848 .248 درجة مهارة الجحخجة الخمفية

 .8411 8481 84828 2422 84823 2423 درجة مهارة الكبة

 24228 8483 84122 8433 841.2 84.2 درجة مهارة الهقهف عمى اليجين

 2.626= 5.50قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى * 
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دلالة الفخوق بـيؽ متؾسـظات قياسـات ( إلى عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بيؽ 1يذيخ ججول )
مسـا مدتؾي الأداء السياري لسيارات جيـاز الحخكـات الأرضـية السقـخرة لمسجسـؾعتيؽ الزـابظة والتجخيبيـة 

 يجل عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ في ىحه الكياسات.
 

 وسائل وأدوات جسع البيانات السدتخجمة:
 اولا : الأدوات والأجهدة السدتخجمة في البحث:

 ميدان طبي معايخ لكياس الؾزن بالكيمؾ جخام، جياز الخستاميتخ لكياس الظؾل الكمي بالدشتيستخ. -
 شخيط قياس، كخات طبية، ساعة إيقاف، صشاديق مقدسة، مخاتب، مقاعج سؾيجي. -
 ة.بداط الحخكات الارضي -
 لاب تؾب -
 جياز عخض داتا شؾ -
 

 ثانيا : الاختبارات السدتخجمة في البحث:
  (0ممحق )اختبارات العشاصخ البجنية  -1
تــؼ الخجــؾع لمعجيــج مــؽ الجراســات والسخاجــع العمسيــة السختبظــة بسؾضــؾع البحــث لتحجيــج العشاصــخ   

كـيذ ىـحه العشاصـخ، وتـؼ وضـعيا فـي البجنية السختبظة بالسيارات قيـج البحـث، والاختبـارات البجنيـة التـي ت
فيســا يمــي الشدــبة السئؾيــة براء الخبــخاء (، و 1اســتسارة لعخضــيا عمــى الخبــخاء فــي مجــال الجسبــاز ممحــق )

 ويؾضحيا الججول التالي.

 ( 5ججول )
 السختبظة بالسهارات قيج البحثالشدبة السئهية لآراء الخبخاء لتحجيج الرفات البجنية 

 ي تكيدها والاختبارات الت 
 (15ن= )

 
 الرفات البجنية م

الشدبة 
السئهية 
 لمسهافقة

 الاختبارات البجنية السقتخحة 
الشدبة 
السئهية 
 لمسهافقة

 القهة السسيدة بالدخعة 1
 ذراعين( –)رجمين 

155
% 

 %85 اختبار الهثب العسهدي من الثبات
 %65 اختبار الهثب العخيض من الثبات
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( إلـى الشدـبة السئؾيـة براء الخبـخاء، حيـث تـؼ اختيـار الرـفات التـي حرـمت عمـى ندـبة 0يذيخ جـجول )
 % فأكثخ.  85%، كسا تؼ اختيار الاختبارات التي حرمت عمى ندبة مؾافقة 85مؾافقو أكثخ مؽ 

 
 ( 6ممحق )اختبار الحكاء المفظي  -2

" جةابخ عبةج الحسيةج  استخجمت الباحثة اختبار الحكاء المفغي لمسخحمة الثانؾية والجامعية إعـجاد  
(، والاختبــار صــالح لمتظبيــق عمــى الجشدــيؽ، وييــجف إلــى قيــاس 1) (2557محسةةهد أحسةةج عسةةخ " )

ت صجق وثبات الحكاء " القجرة العقمية العامة " لظلبب السخحمة الثانؾية والجامعية، والاختبار لو معاملب
 (.   5.0عالية عشج مدتؾي معشؾية )

 
 ثالثا : تقييم مدتهي الأداء السهاري لسهارات جهاز الحخكات الأرضية لمظالبات عيشة البحث: 

( 1لكياس مدتؾي الأداء السياري لمسيارات قيج البحث استعانت الباحثة بمجشة مكؾنة مؽ ) 
الفشي ومسؽ لجييؽ خبخة في مجال تحكيؼ الجسباز محكسات حاصلبت عمى شيادات تحكيؼ الجسباز 

(، حيث تقؾم كل محكسة بإعظاء درجة لكل طالبة باستخجام استسارة تقييؼ مدتؾي الأداء 2ممحق )
يتؼ تظبيق و  خسذ درجات عمىدرجة التقييؼ لكل ميارة  واشتسمت( ، 8لمسيارات قيج البحث ممحق  )

 %155 ك(2باليجين معا  زنة ) اختبار دفع كخة طبية

155 السخونة 2
% 

 %65 اختبار ثشي الجحع للأمام من الهقهف
 %155 مخونة العسهد الفقخي )الكهبخي( اختبار

 %65 اختبار مخونة مفرل الحهض

155 الخشاقة 3
% 

 %45 اختبار الجخي الدجداجي بين الاقساع
 %65 اختبار الجخي السكهكي

 %85 ث 15نبظاح السائل ثم الهقهف اختبار الا 

4 
 التهازن 

 الستحخك( –)الثابت 
155

% 

 %155 اختبار باس السعجل لمتهازن الستحخك
 %65 اختبار الذكل الثساني

 %85 سم )تهازن ثابت(15اختبار الهقهف بسذط القجم عمى مكعب 

 %65 التحسل العزمي 5
 %65 كبتيناختبار الجمهس من الخقهد من وضع ثشي الخ 

 %65 اختبار الذج لأعمى عمى العقمة
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ؼ ححف أعمي درجة وأقل درجة وأخح متؾسط الجرجتيؽ يتو ، محجدات التقييؼ السؾضحة بالاستسارة 
  الستبقيتيؽ.

 
 رابعا : الاستسارات السدتخجمة في البحث : 

 ( 2قامت الباحثة بؾضع استسارة لتدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث. ممحق )  -
 (8استسارة تقييؼ مدتؾي الأداء السياري. ممحق )   -
الرفات البجنية السختبظة بالسيارات قيج البحث والاختبارات استسارة استظلبع آراء الخبخاء لتحجيج  -

 ( 1التي تكيديا. ممحق )
 (1استسارة استظلبع آراء الخبخاء في البخنامج التعميسي. ممحق )  -
 (شارك –زاوج  –فكخ )استسارة استظلبع راي الخبخاء في السذكلبت السدتخجمة في استخاتيجية  -

 ( 1)ممحق . السدتشجة إلي التعمؼ الشذط
 

 السعاملات العمسية للاختبارات البجنية واختبار الحكاء المفظي قيج البحث 
 أولا : إيجاد صجق الاختبارات البجنية واختبار الحكاء المفظي قيج البحث:

تؼ التأكج مؽ صجق الاختبارات البجنيـة واختبـار الـحكاء المفغـي لعيشـة البحـث الاسـتظلبعية التـي  
ؽ طالبــات الفخقــة الأولــى وىــؽ مــؽ نفــذ مجتســع البحــث ومــؽ خــارج عيشــو ( طالبــو مــ11بمــغ عــجدىؽ )

البحث الأساسـية عـؽ طخيـق اسـتخجام صـجق السقارنـة الظخفيـة بـيؽ الخبيـع الأدنـى والخبيـع الأعمـى وذلـػ 
 م. 1/25/1511يؾم الثلبثاء السؾافق 

 (6ججول )
 من الخبيع الأعمى الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( ودلالتها بين كل
 والخبيع الأدنى للاختبارات البجنية واختبار الحكاء

 6= 2= ن 1ن

وحةجة  البجنية واختبار الحكاء الاختبارات
 الكياس

 الخبيع الأعمى الخبيع الأدنى
الفخق بين 
 الستهسظين

قيسة )ت( 
 السحدهبة

 الجلالة عشج
 6ن =  6ن =  (5.55)

 ع± ⁄س ع± ⁄س
 دال .1412 2411 .8418 84.22 84122 14222 متخ باليجين معا   ع كخة طبيةاختبار دف

 دال 14222 24222 ..843 18 14.32 224388 سشتيستخ اختبار الهثب العسهدي من الثبات
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 15اختبار الانبظاح السائل ثم الهقهف 
 ث

 دال 34338 141 84382 1841 .2412 21 عجد

 دال 4812. 41. 24281 18422 84.1 24222. درجة اختبار باس السعجل لمتهازن الستحخك
  4213. 14222 84.11 4388. 84.83 14222 ثانية اختبار الهقهف بسذط القجم عمى مكعب 

 دال .84.8 24222 848.3 .2 14822 1.4388 سشتيستخ اختبار مخونة العسهد الفقخي 
 دال 284.81 2.4222 ...84 1488. 14113 124222 درجة المفظي اختبار الحكاء

 2.821( = 5.50قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى معشؾية )
( بـــيؽ الخبيـــع 5.50( إلـــى وجـــؾد فـــخوق دالـــة إحرـــائيا عشـــج مدـــتؾى معشؾيـــة )6يذـــيخ جـــجول ) 

الأعمـى والخبيــع الأدنــى فـي قياســات الاختبــارات البجنيــة واختبـار الــحكاء المفغــي، مسـا يــجل عمــى أن ىــحه 
الية مؽ الرجق، وتكـيذ مـا وضـعت مـؽ أجمـو ويرـمح اسـتخجاميا، وليـا قـجرة الاختبارات عمى درجة ع

 عمى إعيار الفخوق.
 

 ثانيا : إيجاد معامل ثبات الاختبارات البجنية واختبار الحكاء المفظي قيج البحث:
تـــؼ إيجـــاد معامـــل ثبـــات الاختبـــار بظخيقـــو" تظبيـــق الاختبـــار و إعـــادة تظبيقـــو "باســـتخجام معادلـــة  

( طالبـو مـؽ طالبـات الفخقـة الاولـى مـؽ 11ي عيشة البحث الاستظلبعية والتي بمغ عجدىؽ )بيخسؾن عم
نفـــذ مجتســـع البحـــث ولكـــؽ مـــؽ خـــارج عيشـــو البحـــث الأساســـية ، مـــؽ خـــلبل تظبيـــق الاختبـــار مـــختيؽ 

م ، وىـؾ بسثابـة الجرجـة  1/25/1511متتابعتيؽ حيث كان التظبيق الأول الحي تؼ يؾم الثلبثاء السؾافـق 
تخخجة عشـــج حدـــاب " الرـــجق" ، وقامـــت الباحثـــة بإعـــادة تظبيـــق الاختبـــار يـــؾم الثلبثـــاء السؾافـــق السدـــ
م ، وذلــػ بفــارق زمشــي مجتــو أســـبؾع  بــيؽ التظبيــق الأول والتظبيــق الثــاني ، والجـــجول 25/25/1511

حكاء التـــالي يؾضـــح معامـــل الارتبـــاط بـــيؽ التظبيقـــيؽ الأول والثـــاني فـــي الاختبـــارات البجنيـــة واختبـــار الـــ
 المفغي.

 (7ججول )
 معامل الارتباط بين نتائج التظبيقين الأول والثاني للاختبارات البجنية واختبار الحكاء المفظي

 24ن = 

وحةجة  الاختبارات البجنية واختبار الحكاء
 الكياس

الفخق بين  التظبيق الثاني التظبيق الأول
 قيسة )ر( الستهسظين

 ع± ⁄س ع± ⁄س
 84332 .8428 .84.3 84821 8411 84183 متخ باليجين معا   طبية اختبار دفع كخة
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 2..84 84222 14.28 184211 14.1 184.13 سشتيستخ اختبار الهثب العسهدي من الثبات

اختبار الانبظاح السائل ثم الهقهف 
 .8431 2..84 14122 2.41.2 ..148 2341 عجد ث 15

 .84.8 8411 14.28 1848.1 ..848 184211 درجة اختبار باس السعجل لمتهازن الستحخك

اختبار الهقهف بسذط القجم عمى 
 843.1 84211 2481 84183 .248 84888 ثانية مكعب 

 1..84 84888 ..842 224.1 .14.2 224.22 سشتيستخ اختبار مخونة العسهد الفقخي 

 84.23 84.13 2..4. 2..2.4 4322. 2.4888 درجة المفظي اختبار الحكاء

 5,151( = 5,50ر" الججولية عشج مدتؾى )قيسة "
( بيؽ نتائج التظبيقيؽ 5.50( إلى وجؾد ارتباط دال إحرائياً عشج مدتؾى معشؾية )2يذيخ ججول )    

الأول والثاني )الاختبـار وإعـادة الاختبـار(، مسـا يـجل عمـى أن الاختبـارات عمـى درجـة عاليـة مـؽ الثبـات 
 وبالتالي يدسح باستخجاميا.

 
 شارك( السدتشجة إلى التعمم الشذط: –زاوج  –التعميسي السقتخح باستخجام استخاتيجية )فكخ البخنامج 

 الهجف العام لمبخنامج التعميسي السقتخح:
تعمؼ وإتقان الأداء السياري لسيارات الجسباز السقخرة عمى جياز الحخكات الأرضية )ميارة 

ميارة الؾقؾف عمى اليجيؽ(  –ميارة الكبة  –ة السكؾرة ميارة الجحخجة الخمفي –الجحخجة الأمامية السكؾرة 
شارك( السدتشجة إلى  –زاوج  –لظالبات الفخقة الأولي بكمية التخبية الخياضية باستخجام استخاتيجية )فكخ 

 التعمؼ الشذط.
 

 أسذ وضع البخنامج التعميسي السقتخح:
 ية لمبخنامج السقتخح:استشجت الباحثة إلى الأسذ التالية عشج إعجاد الؾحجات التعميس

 أن يدعى السحتؾي العمسي لمؾحجات التعميسية إلى تحقيق اليجف مشيا. -
 أن يتؼ التجرج في عخض السذكلبت والسيام والأنذظة مؽ الديل إلى الرعب. -
 أن تخاعي محتؾيات الؾحجة التعميسية الفخوق الفخدية بيؽ الظالبات. -
 حجى قجراتيؽ.أن يلبئؼ السحتؾي العمسي مدتؾي الظالبات ويت -
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 –عخض وتشغيؼ السحتؾي العمسي لمسيارات السقخرة عمى الحخكات الأرضية وفقاَ استخاتيجية )فكخ  -
 شارك(. –زاوج 

 شسؾلية الؾحجات التعميسية لمسيارات السقخرة قيج البحث.  -
 

 محتهي البخنامج التعميسي السقتخح 
ة عمى جياز الحخكات الأرضية اشتسمت الؾحجات التعميسية لمبخنامج عمى السيارات السقخر 

 لظالبات الفخقة الأولي وذلػ وفقاً لتؾصيف السقخر السعتسج مؽ مجمذ القدؼ والكمية.
 

 تحميل السحتهى التعميسي 
وفيو قامت الباحثة بتحجيج ميارات مقخر جياز الحخكات الأرضية السقخرة وذلػ بيجف تعييؽ 

ضع السذكلبت " التداؤلات" السختبظة بالسخحل الفشية جؾانب التعمؼ مؽ معارف وميارات مدتيجفو، وو 
والأداء الذكمي الدميؼ لمسيارات قيج البحث، وبشاء عميو تحجيج الأىجاف التعميسية لمؾحجات، وصياغتيا 
سمؾكياً، وإعجاد دليل السعمسة، والؾحجات التعميسية لمبخنامج وصياغة وتشغيؼ السحتؾي وفقاً لإستخاتيجية 

 ارك.ش –زاوج  –فكخ 
 

 شارك –زاوج  –إعجاد دليل السعمسة لتجريذ وحجات البخنامج التعميسي وفقا  لإستخاتيجية فكخ 
إن دليل السعمسة يعج بسثابة كتاب لمسعمسة يسجىا بالإرشادات والإجخاءات والتؾجييات، التي 

الأرضية  شارك في تجريذ ميارات جياز الحخكات-زاوج  –تدتخشج بيا عشج تظبيق استخاتيجية فكخ 
السقخرة )قيج البحث(؛ كسا يذتسل عمى السيام والأنذظة والؾسائل التعميسية التي يسكؽ استخجاميا 

 مرادر إعجاد الجليل في:وتسثمت  لتحقيق أىجاف التعميؼ السشذؾدة،
 السدتشجة إلى التعمؼ الشذط. شارك-زاوج  –البحؾث والجراسات الدابقة التي طبقت استخاتيجية فكخ  -
 شارك. –زاوج -ع العمسية التي تشاولت التعمؼ الشذط واستخاتيجياتو ومشيا استخاتيجية فكخ السخاج -
 السخاجع العمسية لخياضة الجسباز الفشي.  -
 
 تزسشت كل وحجة تعميسية عمى البيانات التالية: و 

 السعمؾمات الأولية عؽ الؾحجة التعميسية. -
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 جخائية.تحجيج الأىجاف التعميسية الخاصة بكل وحجة برؾرة إ -
 تؾضيح خظة الديخ في تجريذ الؾحجة التعميسية )أجداء الؾحجة التعميسية(. -
 التقؾيؼ، مؽ خلبل أداء الظالبات السيارة السخاد تعمسيا بالؾحجة، وتقجيؼ التغحية الخاجعة الفؾرية. -

 
 تحكيم محتهي البخنامج التعميسي 

ال طخق التجريذ والجسباز مؽ تؼ عخض محتؾي البخنامج التعميسي عمى الدادة الخبخاء في مج
 ( وذلػ لإبجاء الخأي حؾل:2خلبل السقابلبت الذخرية ممحق )

 مجي سلبمة ووضؾح محتؾي البخنامج التعميسي ودليل السعمسة  -
 شسؾلية السحتؾي العمسي لسا وضع مؽ أجمو. -
 مجي مشاسبة الأىجاف الدمؾكية لكل وحجة. -
 صياغة الأىجاف العامة والإجخائية بذكل واضح. -
 مشاسبة الؾسائل والأنذظة التعميسية السدتخجمة لسا وضعت مؽ أجمو. -
 مجي مخاعاة السيام والأنذظة لمفخوق الفخدية بيؽ الظالبات. -
 مجي مشاسبة الؾسائل والأنذظة في كل وحجة. -
 شارك( مؽ خلبل عخضيا بالجليل.-زاوج -وضؾح خظؾات استخاتيجية )فكخ  -
 مجي صلبحية الؾحجات لمتظبيق. -
 والإضافة لسا يخونو مشاسباَ.الححف  -
 تجويؽ السلبحغات لإسياميا في إثخاء البخنامج التعميسي والجليل.  -

 في ضؾء أراء الدادة الخبخاء ومقتخحاتيؼ تؼ إجخاء التعجيلبت اللبزمة وتسثمت في:
 ترحيح بعض أخظاء الظباعة. -
 تعجيل وإضافة بعض الأىجاف الدمؾكية. -
 تي تتشاسب مع أىجاف الؾحجة التعميسية.إضافة بعض الؾسائل التعميسية ال -
شارك( بسا يتشاسب مع درجة -زاوج -تحجيج زمؽ كل مخحمة مؽ مخاحل استخاتيجية )فكخ  -

 صعؾبة وسيؾلة الشذاط. 
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، وبعج إجخاء التعجيلبت السظمؾبة أصبح محتؾي البخنامج التعميسي لتعميؼ ميارات جياز الحخكات 
في صؾرتو الشيائية الرالحة  شارك(-زاوج -ستخاتيجية )فكخ الأرضية السقخرة )قيج البحث( وفق ا

 ( الؾحجات التعميسية.25لمتظبيق. ممحق )
 

 شارك(   -زاوج -الإطار العام لتظبيق البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام استخاتيجية )فكخ 
زاوج -جية )فكخ استغخق تظبيق الؾحجات التعميسية لمبخنامج التعميسي السقتخح باستخجام استخاتي

( أسابيع بؾاقع وحجة تعميسية أسبؾعياً وذلػ يؾم الاثشيؽ مؽ كل أسبؾع، 8شارك( فتخة زمشية قجرىا )-
تظبيق ب قامت الباحثة( دقيقة، حيث 55( وحجات تعميسية، زمؽ الؾحجة التعميسية )8بإجسالي )

لمسجسؾعة التجخيبية داخل  بيقي(شارك( أثشاء الجدء الخئيدي )التعميسي والتظ-زاوج -استخاتيجية )فكخ 
الذخح المفغي وأداء الشسؾذج )الظخيقة التقميجية بتظبيق  السحاضخة الخاصة بيؼ , كسا قامت الباحثة

الججول التالي يؾضح التؾزيع الدمشي و داخل السحاضخة الخاصة بيؼ لمسجسؾعة الزابظة ( العسمي
  :لمؾحجات التعميسية 

 (8ججول )
 يح الؾحجة التعميسيةالتؾزيع الدمشي لتشف

 التهقيت
 أجداء الهحجة التعميسية

 السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبية
 أعسال إدارية أعسال إدارية ق5
 الإحساء والإعجاد البجني الإحساء والإعجاد البجني ق 15

 ق 65

شارك( -زاوج -تظبيق استخاتيجية )فكخ  ق15
 السدتشجة إلى التعمم الشذط 

 ي وأداء الشسهذج العسميالذخح المفظ
 أسمهب الأوامخ

التظبيق العسمي لسهارات جهاز الحخكات  ق 35
 الأرضية قيج البحث

التظبيق العسمي لسهارات جهاز الحخكات 
 الأرضية قيج البحث

 تجريبات عمى أجهدة الجسباز الأخخى  تجريبات عمى أجهدة الجسباز الأخخى  ق 25
 سخيشات التهجئةأداء ت أداء تسخيشات التهجئة ق5
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 الجراسة الاستظلاعية 
م، وتؼ تظبيق 21/25/1511قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الاستظلبعية في يؾم الدبت السؾافق

شارك( السدتشجة إلى التعمؼ الشذط، عمى طالبات عيشة -زاوج -وحجة تعميسية وفق استخاتيجية )فكخ 
ية، البحث الاستظلبعية، بغخض الؾقؾف عمى السذكلبت التي قج تحجث عشج تظبيق التجخبة الأساس

وتحجيج مجي مشاسبة التؾزيع الدمشي لأجداء الؾحجة التعميسية، وأسفخت نتائج الجراسة عؽ صلبحية 
 الؾحجات التعميسية ومشاسبة التؾزيع الدمشي لأجداء الؾحجة التعميسية.

 
 الجراسة الأساسية:

 الكياس القبمي
لتجخيبية " في الاختبارات تؼ تشفيح الكياسات القبمية عمى عيشة البحث الأساسية " الزابظة، ا

البجنية واختبار الحكاء المفغي ، ومدتؾي الأداء السياري لمسيارات السقخرة عمى جياز الحخكات الأرضية 
 م.20/25/1511قيج البحث، في يؾم الأحج السؾافق 

 
 تظبيق التجخبة

افق تؼ تشفيح التجخبة الأساسية عمى مجسؾعتي البحث في الفتخة مؽ يؾم الاثشيؽ السؾ 
م ، واستغخق تظبيق البخنامج ثسانية أسابيع 1/21/1511م ، إلى يؾم الاثشيؽ السؾافق 26/25/1511

وبؾاقع وحجة تعميسية واحجة اسبؾعياً، حيث قامت الباحثة بتظبيق الؾحجات التعميسية لتعميؼ ميارات جياز 
شجة إلى التعمؼ الشذط عمى السدت شارك (-زاوج  -ة ) فكخ الحخكات الأرضية قيج البحث وفق استخاتيجي

عيشة البحث التجخيبية ، وتعميؼ ميارات جياز الحخكات الأرضية قيج البحث لمسجسؾعة الزابظة وفق 
 الظخيقة التقميجية الستبعة الذخح المفغي وأداء الشسؾذج العسمي " الأوامخ" .

 
 الكياس البعجي 

م لسجسؾعتي البحث الزابظة 0/21/1511تؼ تشفيح الكياسات البعجية في يؾم الثلبثاء السؾافق 
 والتجخيبية في مدتؾي الأداء السياري لمسيارات السقخرة عمى جياز الحخكات الأرضية قيج البحث.
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 السعالجات الإحرائية السدتخجمة:
لإجخاء السعالجات الإحرائية، وذلػ في ضؾء  SPSSاستخجمت الباحثة الحدمة الإحرائية 

عيشة البحث، وأيزاً في ضؾء ما أشارت إليو العجيج مؽ الجراسات  أىجاف البحث وفخوضو، وحجؼ
 الدابقة، وكانت عمى الشحؾ التالي:

 الؾسيط. - الانحخافات السعيارية. - الستؾسظات الحدابية. -
 معامل الاختلبف - معامل التفمظح - معامل الالتؾاء. -

  اختبار "ت" - معامل الارتباط البديط. -
 

  : عخض الشتائج
 عخض نتائج الفخض الأول   

 (9) ججول
دلالة الفخوق بين متهسظات الكياس القبمي والكياس البعجي لسدتهي الأداء السهاري لسهارات جهاز الحخكات 

 الأرضية السقخرة لجي السجسهعة الزابظة
 25ن=

 السهارات 
وحجة 
 الكياس

الفخوق بين  الكياس البعجي الكياس القبمي
 قيسة "ت" الستهسظين

 ع س ع س
 2.43 1423 84183 84.2 841.2 2413 درجة مهارة الجحخجة الامامية

 .214.3 1482 8411 842 ..848 .248 درجة مهارة الجحخجة الخمفية

 184882 .141 ...84 84.1 84823 2423 درجة مهارة الكبة

 2.4832 .141 841.1 841 841.2 84.2 درجة مهارة الهقهف عمى اليجين

 2.222( = 5.50ة "ت" الججولية عشج مدتؾى )قيس*   
بـيؽ ( 5.50( إلى وجؾد فخوق ذات دلالـة إحرـائية عشـج مدـتؾى معشؾيـة )5يذيخ الججول رقؼ )

متؾســظات الكيــاس القبمــي والكيــاس البعــجي لسدــتؾي الأداء السيــاري لسيــارات جيــاز الحخكــات الأرضــية 
 عجي.ولرالح الكياس الب السقخرة لجي السجسؾعة الزابظة
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 (1شكل )
يهضح الفخوق بين متهسظات الكياس القبمي والكياس البعجي في مدتهي الأداء السهاري لسهارات جهاز الحخكات 

 الأرضية السقخرة لمسجسهعة الزابظة
 

 عخض نتائج الفخض الثاني
 (15ججول )

سهارات جهاز دلالة الفخوق بين متهسظات الكياس القبمي والكياس البعجي لسدتهي الأداء السهاري ل
 الحخكات الأرضية السقخرة لجي السجسهعة التجخيبية

 25ن=

وحجة  السهارات 
 الكياس

الفخوق بين  الكياس البعجي الكياس القبمي
 قيسة "ت" الستهسظين

 ع س ع س
 824832 .84 84.21 421. 841.2 2411 درجة مهارة الجحخجة الامامية

 1.4881 8422 ..841 .41. 84821 2483 درجة مهارة الجحخجة الخمفية

 114831 8422 .8418 481. 84828 2422 درجة مهارة الكبة

 1842.1 8413 .842 422. 84122 8433 درجة مهارة الهقهف عمى اليجين

 2.222( = 5.50قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى )*   
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بيؽ ( 5.50ة )( إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى معشؾي25يذيخ الججول رقؼ )
متؾســظات الكيــاس القبمــي والكيــاس لسدــتؾي الأداء السيــاري لسيــارات جيــاز الحخكــات الأرضــية السقــخرة 

 ولرالح الكياس البعجي.  لجي السجسؾعة التجخيبية

 

 (2شكل )
يهضح الفخوق بين متهسظات الكياس القبمي والكياس البعجي في مدتهي الأداء السهاري لسهارات جهاز الحخكات 

 الأرضية السقخرة السجسهعة التجخيبية 
  

 عخض نتائج الفخض الثالث:   
 (11ججول )

دلالة الفخوق بين السجسهعتين الزابظة والتجخيبية في الكياس البعجي لسدتهي الأداء السهاري لسهارات جهاز 
 الحخكات الأرضية السقخرة قيج البحث

 25=2=ن1ن

 المهارات 
وحدة 
 القياس

الفروق بين  لمجموعة التجريبيةا المجموعة الضابطة
 المتوسطين

قيمة 
 ع س ع س "ت"

 34.8 2422 84.21 421. 84183 84.2 درجة مهارة الدحرجة الامامية

 24212 .242 ..841 .41. 8411 842 درجة مهارة الدحرجة الخلفية

 24181 .84 .8418 481. ...84 84.1 درجة مهارة القبة

 .4.8. 84.2 .842 422. 841.1 841 درجة مهارة الوقوف على اليدين
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 2.626= 5.50قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى * 
( بــيؽ 5.50( إلــى وجــؾد فــخوق ذات دلالــة إحرــائية عشــج مدــتؾى معشؾيــة )22يذــيخ الجــجول رقــؼ )   

ــــج البحــــث ولرــــالح  ــــة فــــي مدــــتؾى أداء السيــــارات قي ــــاس البعــــجي لمسجســــؾعتيؽ الزــــابظة والتجخيبي الكي
 التجخيبية. السجسؾعة 

  

 (3شكل )
 الفخوق بين متهسظات الكياسات البعجية لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية 

 في مدتهي الأداء السهاري لسهارات جهاز الحخكات الأرضية السقخرة
 

 :  الشتائج مشاقذة
 نتائج الفخض الأول  مشاقذة

دالة إحرائياً بيؽ وجؾد فخوق ( 2( والذكل )5يتزح مؽ خلبل عخض نتائج الججول )
متؾسظي الكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في مدتؾي الأداء السياري لسيارات جياز 
الحخكات الأرضية السقخرة ولرالح الكياس البعجي، حيث أن قيسة ت السحدؾبة لستغيخ مدتؾي الأداء 

وجؾد فخوق دالة  ( ما يجل عمى5.50السياري أكبخ مؽ قيسة ت الججولية عشج مدتؾي معشؾية )
 إحرائياً لرالح الكياس البعجي.
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وتخي الباحثة أن ىحه الشتائج جاءت بشاء عمي ما تقؾم بو القائؼ بالتجريذ مؽ إجخاءات فعالو في     
تظبيقيا لمظخيقة التقميجية في تعميؼ الظالبات والتي تتسثل في أداء وعخض الشسؾذج العسمي مؽ قبل القائؼ 

الاستعانة بإحجى الظالبات الستسيدات أمام الستعمسيؽ وما يراحب ىحا العخض  بالتجريذ أو مؽ خلبل
مؽ شخح وإيزاح لظخيقة الأداء الرحيحة والسخاحل الفشية لمسيارات قيج البحث ، واستكبال استفدارات 

ؽ الظالبات وتقجيؼ التغحية الخاجعة وتظبيق التجرج التعميسي وترحيح الأداء الخاطئ لمظالبات، فزلًب ع
تجرج وتدمدل الانذظة و السسارسة والتكخار أثشاء الؾحجات التعميسية وانتغام حزؾر الظالبات مسا 
ساىؼ في تحدؽ الكياسات البعجية لجي طالبات السجسؾعة الزابظة في السيارات قيج البحث والحي 

 ( .9عيخ كسا تذيخ نتائج ججول )
 

يقة التقميجية ىي مؽ أقجم طخائق ( أن الظخ 1522" )محسهد داود  سعيج صالح  "ويخي 
التجريذ وأكثخىا شيؾعاً بيؽ السجرسيؽ لاسيسا في السدتؾيات التعميسية الستقجمة؛ ولا زالت تعج مؽ الظخق 
الزخورية والأكثخ ملبئستاً لمكثيخ مؽ السؾاقف والسؾاد التعميسية، فزلًب عؽ دورىا في التؾضيح والإفيام 

 (    68:  12طؾل السشيج وكثخة عجد الستعمسيؽ في قاعة الجرس. ) وكؾنيا الأوفخ حغاً في معالجة 
  

أن السجرس في الظخيقة التقميجية لو الديظخة التامة عمى ( 2516" حسدة الجبالي" )ويذيخ
مؾاقف التعميؼ والتعمؼ مؽ حيث التخظيط والتشفيح والستابعة، فيؾ مرجر السعخفة الؾحيج لمظلبب، وىي 

 حؾل السعمؼ، ويكؾن زمام السبادرة بيج السعمؼ وجسيعيا تديخ في اتجاه واحج.طخيقة تجريذ تجور 
             (1  :06)  

أنو مؽ قؾانيؽ التعمؼ قانؾن التسخيؽ والسسارسة ويشص عمى أن  (2512" محسهد داود " ) ويذيخ
مسارسة حخكة معيشة تحت عخوف جيجة يداعج عمى تعمؼ الحخكة، لان تكخار الأداء يؤدي إلى تقؾية 
الخوابط بيؽ السحفدات والاستجابات، وىؾ ىشا يؤكج عمى أىسية التسخيؽ في إتقان الحخكة، وضخورة كؾن 

 ( 18:  11التسخيؽ يتؼ في عخوف حدشة لزسان حجوث التعمؼ الحخكي. ) 
 

" وليج إبخاليم ،  (25( ) 2518" نجلاء حدشي " )وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مؽ
 ,Wang ،"(  11م( )1515)  " مهسي عجنان " ( ،18) (2525)  هذام مرظفي "

Shanshan( .2521)    (11"، )Kostova, Nadezhda" (1511()11) ، " 
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Sumhendartin, Agus & et all("1511( )11 ) في الجور الإيجابي لاستخجام الظخيقة التقميجية
وتحدؽ مدتؾي الأداء ، لاعتسادىا  في تعميؼ طلبب السجسؾعة الزابظة السيارات الحخكية السختمفة،

بذكل كبيخ عمي الجور السحؾري لمقائؼ بالتجريذ وقيامو بالذخح وإعظاء الشسؾذج العسمي ، وأيزاً 
ترحيح الأخظاء وتقجيؼ التغحية الخاجعة لمستعمسيؽ ، كسا أن انتغام الستعمسيؽ في السسارسة و استسخارية 

 مدتؾي الأداء السياري.  التعمؼ ؛ كان لو أثخاً إيجابياً في تحدؽ
 

وبحلك يتحقق صحة الفخض الأول والحي يشص عمى " تهجج فخوق دالة إحرائياَ بين 
متهسظي الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة السدتخجمة لظخيقة الذخح وأداء الشسهذج 

لرالح الكياس )الظخيقة التقميجية الستبعة( في تعمم مهارات جهاز الحخكات الأرضية قيج البحث و 
    البعجي".

 
 الثانينتائج الفخض  مشاقذة

( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج 1(  والذكل )25يتزح مؽ عخض نتائج الججول )
( بيؽ الكياس القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في مدتؾي الأداء السياري 5.50مدتؾى معشؾية )

، وتعدو الباحثة ذلػ  قيج البحث ولرالح الكياس البعجي لسيارات جياز الحخكات الأرضية السقخرة
التحدؽ في مدتؾي أداء السيارات قيج البحث لجي طالبات السجسؾعة التجخيبية إلي فاعمية استخجام 

شارك ( السدتشجة إلي التعمؼ الشذط والتي تعج فمدفة تخبؾية تعتسج عمي  –زاوج  –استخاتيجية ) فكخ 
قف التعميسي فيي تذجع التفاعل بيؽ الظالبات وعزؾ ىيئة التجريذ وايزاً بيؽ إيجابية الستعمؼ في السؾ 

الظالبات وبعزيؼ البعض ، كسا تعج طخيقة لتعميؼ الظالبات بذكل يدسح ليؽ بالسذاركة الفاعمة في 
الأنذظة التي تتؼ داخل السحاضخة ؛ بحيث تأخحىؼ تمػ السذاركة إلي ما ىؾ أبعج مؽ دور الظالبة 

الدمبية إلي الظالبة التي تأخح بدمام السبادرة في تشفيح الأنذظة السختمفة، حيث تسخ الظالبة  السدتسعة
شارك ( بفتخة انتغار إبان مخحمة التفكيخ في السيسة أو  –زاوج  –خلبل تظبيق استخاتيجية ) فكخ 

تيح لمظالبات الؾاجب الحخكي أو الدؤال السظخوح السختبط بسؾضؾع الؾحجة التعميسية ، ىحه الفتخة ت
بتكؾيؽ أفكارىؽ وإمكانية اختبارىا أو تشفيحىا وأدائيا في بيئة آمشو ومحفدة قبل أن يعمق عمييا أقخانيا او 
يعجلؾىا ، مسا يداىؼ في إتاحة الفخصة لغيؾر أكبخ قجر مسكؽ مؽ الأفكار والاستجابات لجي الجسيع 

ة أفكار وحمؾل الدميمة قبل عخضيا أمام الدملبء ، دون استثشاء ، تمييا فتخة السداوجة وفييا تحتخم الظالب
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ثؼ فتخة السذاركة وفييا تعخض السجسؾعات ما تؼ الاتفاق عميو مؽ استجابات للؤنذظة والسيام 
السعخوضة ، وما تقجمة عزؾ ىيئة التجريذ مؽ تؾجييات وارشادات وتغحية راجعة فؾرية لاستجابات 

جية ، وعميو فإن تغيخ دور الظالبة خلبل عسمية التعمؼ الظالبات بكل مخحمة مؽ مخاحل الاستخاتي
شارك( ساىؼ في تشسية التفكيخ السشغؼ والاستجلال الرحيح ،  –زاوج  –باستخجام استخاتيجية ) فكخ 

وكحا الفيؼ الرحيح لجي الظالبات لكل مؽ السخاحل الفشية وطخيقة الأداء الرحيحة لمسيارات قيج البحث 
أيزاً في تخسيخ السعارف والسعمؾمات حؾل كيفية الأداء الذكمي السظمؾب  وطخق الدشج ، كسا ساىؼ

الؾصؾل إليو ، وترؾيب الترؾرات الخاطئة في أذىان الظالبات وفيؼ الحل الأمثل لمسذكمة أو الؾاجب 
الحخكي السظخوح عمييؽ في بجاية السحاضخة ، مسا يؾفخ بيئة تعميسية تداعج عمي فيؼ واستيعاب 

لسعارف السختبظة بالسيارات الحخكية السخاد تعمسيا، وبالتالي الالتدام بتظبيق وتشفيح تعميسات السعمؾمات وا
طخيقة الأداء الرحيحة ومعاييخ الاداء الذكمي السظمؾب خلبل تشفيح السيام والأنذظة في الجدء 

لعسمية التظبيقي ، وذلػ نتيجة لديخ الظالبات في تعمسيؽ وفقاً لخظؾات مشغسة ومتدمدمة تيدخ ا
التعميسية وتخاعي الفخوق الفخدية بيؽ الظالبات ، مسا ساىؼ في تعمؼ وإتقان الظالبات لظخيقة الأداء 

 الرحيحة لمسيارات وبالتالي تحدؽ الكياسات البعجية لسدتؾي الأداء السياري لمسيارات قيج البحث .
  

مؽ التجريذ يعتسج عمى  إلى أن التعمؼ الشذط يعج نسظاً  (2518" لسياء محمد" )وىشا تذيخ
الشذاط الحاتي والسذاركة الإيجابية والتفاعل والعسل الجساعي بيؽ الستعمسيؽ، والتعمؼ مؽ خلبل العسل، 
والتجخيب، واكتداب السيارات، وتكؾيؽ الكيؼ والاتجاىات، وىؾ تعمؼ قائؼ عمى الانذظة التعميسية 

ت السدتيجفة، مؽ خلبل العسل عمى تشسية التفكيخ السختمفة التي يسارسيا الستعمؼ ويشتج عشيا الدمؾكيا
 (16:  21والقجرة عمى حل السذكلبت والعسل الجساعي والتعاوني. ) 

 
أن التقجم الدخيع في مجالات الحياة كافة وخاصة التظؾرات  (2512" محسهد داود " )ويخي 

تعميؼ والتعمؼ، وأن أفزل أنؾاع في العسمية التخبؾية؛ أعيخ أفكاراً ونغخيات وأساليب حجيثة في مجال ال
التعميؼ ىؾ الحي يشؼ عؽ طخيق الخبخة وخمق الخغبة والجافعية لجي الستعمؼ في البحث عؽ السعمؾمات 

 (  11:  11بشفدو، ومؽ مرادر متعجدة. ) 
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شارك( مشيا  –زاوج  –عجد مؽ الفؾائج لاستخاتيجية )فكخ  (2513" إيسان الخفاف" )كسا تحكخ
لفيؼ والتحريل، تشسي مدتؾيات التفكيخ العميا، تداعج الستعمسيؽ عمى بشاء معارفيؼ خلبل أنيا تديج ا

العسل الدوجي بيشيؼ، تداعج عمى إطلبق أكبخ عجد مؽ الأفكار والاستجابات الأصيمة، تداعج 
الستعمسيؽ في التغمب عمى مذكلبتيؼ، تديج مؽ دافعية التعمؼ وتشسي الثقة في نفذ الستعمسيؽ، تييئ 
مشاخاً مفعساً بالشذاط والفاعمية تؾفخ دراسة مستعة، تكؾن ىحه الاستخاتيجية طلبباً يعسمؾن ويفكخون فيسا 

 ( 55: 2يتعمسؾنو. )
 

شارك( تديخ وفق  –زاوج  –أن استخاتيجية )فكخ  إلى( 2519"محمد عبج الله " )كسا يذيخ 
ئة تعميسية محفدة عمى الانتباه والتخكيد خظؾات متتابعة، بحيث تجعل مؽ البيئة الرفية لمستعمسيؽ بي

فيسا يعخض عمى الستعمسيؽ مؽ ميام وأسئمة، وتديج مؽ تخابط جسيع أطخاف السؾقف التعميسي مؽ 
 (52: 25طالب، ومعمؼ، ومادة دراسية. ) 

 
(   " محمد 5( ) 2517" رضهان مرظفي " ) وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مؽ

" محمد خزخي    ،Jabbar, A. J., & Taha, H (12 ) (2018)  ،(  18( )2518)  صلاح"
شارك( السدتشجة إلي -زاوج  –عمى فاعمية استخجام استخاتيجية) فكخ(16( ) 2522نهاد عبج الخحيم ") 

 التعمؼ الشذط في تعمؼ وإتقان العجيج مؽ السيارات الحخكية في العاب الخياضية مختمفة .
 

 بين إحرائياَ  دالة فخوق  تهججالفخض الثاني والحي يشص عمى " وبحلك يتحقق صحة 
 باستخاتيجية التعميسي لمبخنامج السدتخجمة التجخيبية لمسجسهعة والبعجي القبمي الكياسين متهسظي

 قيج الأرضية الحخكات جهاز مهارات تعمم في الشذط التعمم إلى السدتشجة( شارك – زاوج – فكخ)
 "..عجيالب الكياس ولرالح البحث

 
 الثالثنتائج الفخض  مشاقذة

( إلى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى 1( والذكل )22تذيخ نتائج الججول )
( بيؽ الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزابظة في مدتؾى الأداء 5.50معشؾية )

 ولرالح السجسؾعة التجخيبية.السياري لسيارات جياز الحخكات الأرضية السقخرة قيج البحث 
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 –وتخجع الباحثة ذلػ التحدؽ الحي طخأ عمي السجسؾعة التجخيبية إلى تظبيق استخاتيجية ) فكخ 
 Individual Thinkingتبةجأ بخظةةهة التفكيةةخ الفةخدي شـارك ( فـي ثــلبث خظـؾات رئيدــية  –زاوج 

Step  كيـخىؽ مـختبط بسـا تـؼ عخضـة مـؽ صـؾرة عشج طخح القـائؼ بالتـجريذ سـؤالًا أمـام الظالبـات يثيـخ تف
مدمدمة لمسيارة السخاد تعمسيا ، وقج يكؾن حؾل وضع الجدؼ أو جدء مشة خلبل مخحمة مؽ مخاحل الأداء 
لاحجي السيارات ، أو الشقاط اليامة للؤداء الذكمي الدـميؼ، أو كيـف يـتؼ سـشج الدميمـة عشـج أداء السيـارة ، 

ة وواضحة ، عمي أن يتؼ التفكيخ بذكل مشفخد وخلبل وقت تحجده وتظمب مشيؽ الإجابة عمية إجابة دقيق
القائؼ بالتجريذ ، وليحه الخظؾة أىسية كبخى بالشدبة لمظالبات تتسثل في إعظائيؽ الفخصة السشاسبة لمبجء 
بتذكيل الاجابات الرحيحة ، وذلػ عؽ طخيق استخجاع السخدون السعخفي الحي قـج يكـؾن تكـؾن لـجييؽ 

لرؾرة السدمدـمة لمسيـارة السـخاد تعمسيـا فـي بجايـة الجـدء الخئيدـي مـؽ الؾحـجة التعميسيـة ، مؽ خلبل رؤية ا
وإيجــاد حمــؾل لمسؾضــؾع السعــخوض، وفــي الؾقــت ذاتــو تعســل ىــحه الخظــؾة عمــي زيــادة اىتســام الظالبــات 

الحـجيث  بسؾضؾع الؾحجة التعميسية ، وىشا يتؼ التشبيو عمي الظالبات بأنو غيخ مدسؾح ليؽ الكلبم وتبـادل
وفييـــا  Step Pairingخظةةةهة السداوجةةةة ، لزـــسان اســـتقلبلية الظالبـــات فـــي إيجـــاد الحمـــؾل ، ثـــؼ تـــأتي 

تظمب القائؼ بالتجريذ مؽ الظالبـات بـأن يكؾنـؾا مجسؾعـات ثشائيـة ، حيـث يتبـادلان الشقـاش فيسـا تؾصـمؾا 
مـي أن تحـاول كـل مـشيؽ إليو مؽ حمـؾل للؤسـئمة والسيـام التـي تـؼ طخحيـا عمـييؽ فـي الخظـؾة الأولـي ، ع

تؾضيح وجية نغخىا وصحة إجابتيا لمؾصؾل إلي استجابات تؾافكية مذتخكة بيؽ كل مشيسا خلبل السجة 
الدمشيــة التــي حــجدتيا القــائؼ بالتــجريذ ، وفــي ىــحه الأثشــاء تقــؾم القــائؼ بالتــجريذ بالانتقــال بــيؽ الظالبــات 

 تظمـب القـائؼ بالتـجريذ وفييـا Step Sharingالسذةاركة الجساعيةة  خظةهةلتؾجيييؽ ومتـابعتيؽ ، ثـؼ 
 مؽ السجسؾعات مذاركة ما تؾصمؾا إليو مؽ استجابات مع باقي الدميلبت .

  
وىشــا تذــيخ الباحثــة إلــي أنــو قــج يــتؼ الانتيــاء مــؽ السذــاركة الجساعيــة عشــجما يــتؼ الؾصــؾل إلــي 

ح القـائؼ بالتـجريذ الدـؤال الاتـي : الشقظة التـي يبـجأ فييـا الظالبـات بتكـخار الإجابـات نفدـيا، وعشـجىا تظـخ 
ىـــل ىشـــاك أي مجسؾعـــة لـــجييا أفكـــاراً مختمفـــة لعخضـــيا ، وتقـــؾم القـــائؼ بالتـــجريذ ىشـــا بتقـــؾيؼ اســـتجابات 
السجسؾعات وتقجيؼ التغحية الخاجعـة والتعديـد السشاسـب مـؽ خـلبل عـخض فيـجيؾ لظخيقـة الأداء الرـحيحة 

لمسيـارة السـخاد تعمسيـا، وطخيقـة الدـشج، ثـؼ التظبيـق العسمــي والشقـاط الفشيـة اليامـة لـلؤداء الذـكمي الرـحيح 
 لأنذظة التجرج التعميسي وترحيح الأداء، لتحقيق أىجاف الؾحجة التعميسية.  
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شــارك (  –زاوج  –بــأن اســتخاتيجية ) فكــخ  " محمد عبةةج الله  سةةامي سةةلامه ")  (ويــخي كــل مــؽ 
ظـؾة مـؽ خظؾاتيـا ، فيـي تسثـل اسـتخاتيجية العرـف متشؾعة ومتتابعة وىحا التشؾع يغيخ مؽ خلبل كل خ

الـــحىشي فـــي خظؾاتيـــا الأولـــي القائســـة عمـــي فكـــخة التفكيـــخ الفـــخدي ، وتسثـــل أســـمؾب تـــجريذ الأقـــخان فـــي 
عيـة خظؾتيا الثانية القائسـة عمـى فكـخة السداوجـة ، وتسثـل تعمسـا تعاونيـاً نذـظاً قائسـا عمـي السذـاركة الجسا

 (  01:  15) في خظؾتيا الثالثة والأخيخة 
                                                                                                         

شارك ( تعج مؽ الاستخاتيجيات السيسة في  –زاوج  –كسا تخي الباحثة أن استخاتيجية ) فكخ 
داعج الظالبات عمي تحميل الأفكار وبالتالي التجريذ والتي تعتسج بجرجة أساسية عمي التفكيخ ، حيث ت

الؾصؾل لفيؼ أكثخ عسقاً لسؾضؾع الؾحجة التعميسية السخاد تعمسة وتحقيق نؾاتج التعمؼ، وتتيح الفخصة 
لإحجاث تعمؼ فعال في بيئة التعمؼ ، كسا أنيا تداعج عمي تفعيل التعمؼ التعاوني والتشافدية بيؽ الظالبات 

والترؾر الخاطئيؽ للؤداء السياري مؽ خلبل الانذظة الرفية ، تديج مؽ ، تديؼ في ترؾيب الفيؼ 
تحريل الظالبات وتذكيل البشية السعخفية الرحيحة عؽ الأداء السياري و الشقاط الفشية اللبزمة للؤداء 
الذكمي الدميؼ لمسيارات قيج البحث ، تداعج الظالبات عمي الاحتفاظ بالسعمؾمات الخاصة بظخيقة 

وكيفية سشج الدميمة لفتخة أطؾل لأنيؽ تؾصمؾا إلييا بجيؾدىؽ ، لمسيارات قيج البحث ، لرحيحة الأداء ا
تديج مؽ التفاعل بيؽ الظالبات مسا يجعميؼ قادريؽ عمي استحزار السعمؾمات بذكل افزل فتشسي لجي 

ولية لجي الظالبات اتجاىات إيجابية لمتعمؼ ، كسا تعسل ىحه الاستخاتيجية عمي تشسية تحسل السدؤ 
الظالبات فيي مدؤولو مدؤولية فخدية وأخخي جساعية لإنجاز السيام والأنذظة والاجخاءات التعميسية 

 السظمؾبة، مسا ساعج في تعمؼ وإتقان الظالبات لمسيارات قيج البحث وبالتالي تحدؽ مدتؾي أدائيؽ.   
    

التــجريذ ســمؾك نذــط  إلــى أن (2516" زيةةج سةةميسان  أحسةةج عيدةةى ")وفــي ىــحا الرــجد يذــيخ 
السقرؾد مشو إحجاث الـتعمؼ، يـتؼ فيـو التفاعـل بـيؽ السعمـؼ والظـلبب ومؾضـؾع الـتعمؼ وبيئـة الـتعمؼ، ويشـتج 
عؽ ىحا الشذاط نسؾ الجانب السعخفـي والسيـاري والانفعـالي لمظـلبب مـؽ خـلبل اسـتخجام طخائـق وأسـاليب 

ؾصــؾل إلــى الــتعمؼ الســتقؽ وتحقيــق الأىــجاف واســتخاتيجيات تخبؾيــة تشفيحيــة حجيثــة، يكــؾن اليــجف مشيــا ال
 (  11:   2)   السخجؾة وتكامل العسمية التخبؾية.
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شـارك( يـؤدي إلـى -زاوج  –إلى أن استعسال اسـتخاتيجية )فكـخ  (2519" شخيف محمد " )ويذيخ 
تحدــؽ جــؾىخي فــي تعمــؼ الظــلبب واحتفــاعيؼ بالسعمؾمــات وتخســيخيا فــي أذىــانيؼ أفزــل مــؽ اســتعسال 

خيقــة الاعتياديــة، كســا أنيــا تجعــل مــؽ الظــلبب محــؾراً العسميــة التخبؾيــة، ومــؽ السعمــؼ مؾجيــاً ومخشــجاً الظ
ومتييئــا لمبيئــة التعميسيــة، كســا تعظــي الحيؾيــة لمــجرس وتديــج مــؽ حســاس الظــلبب، وجــحب انتبــاىيؼ نحــؾ 

 السدتيجفة. السحتؾي التعميسي، وبالتالي تديج مؽ دافعية التعمؼ ومؽ ثؼ تحقيق نتائج التعمؼ 
          (25  :211) 

 
أن الظخيقة التقميجية في التجريذ قج لا تعج  (2516" فخج السبخوك" )وعمي الجانب الأخخ يخي 

تججي نفعاً، وان السعمؼ في ىحا العرخ لؼ يعج ىؾ السرجر الؾحيج لمسعمؾمات والسعخفة، بل عمية أن 
ؽ مرادرىا السختمفة، فزلًب عؽ استخجام يعمؼ طلببو كيفية التعمؼ بأنفديؼ، والبحث عؽ السعمؾمة م

 انذظة واستخاتيجيات حجيثة ومتشؾعة كي يكؾن الجرس شيقا ومستعاً وذا مخدود إيجابي عمى الستعمسيؽ. 
      (21   :28) 

 
 Francis J. Lynott III, Tracy Nelson"   وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل مؽ

& Hyun-Ju Oh  ("2522 ( )35 ) " Emad K. Thajeel, Rashad T. Yousef  (" 
() 2522(   " ندخين محمد عبج الحسيج " ) 2( ) 2522" ) بلال محسهد محمد ( "29(    ) 2522

شارك ( السدتشجة إلي التعمؼ الشذط عمى تؾفيخ بيئة تعميسية -زاوج  –في فاعمية استخاتيجية ) فكخ  (26
سادة العمسية السجروسة ، وتعسل عمي إشخاك الظالب في تعاونية ، تثيخ تفكيخ واىتسام الظلبب نحؾ ال

العسمية التعميسية وجعمة عزؾاً فعالًا فييا وبالتالي تعمؼ وإتقان الاداء السياري في الخياضات السختمفة 
 مقارنة بأسمؾب التعمؼ التقميجي) أسمؾب الأوامخ(.

 
لةةة إحرةةائيا  بةةين صةةحة الفةةخض الثالةةث والةةحي يةةشص عمةةى " تهجةةج فةةخوق دا وبةةحلك يتحقةةق

الكياس البعجي لمسجسهعتين الزابظة والتجخيبية في تعمم مهارات جهاز الحخكات الأرضية قيج البحةث 
 ولرالح السجسهعة التجخيبية".
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 الإستخلاصات والتهصيات 
  الإستخلاصات 

في ضؾء أىجاف وفخوض البحث ومؽ خلبل ما تؼ التؾصل إليو مؽ نتائج يسكؽ استخلبص ما 
 يمي:

ثخ استخجام أسمؾب التعمؼ بالأمخ )الظخيقة التقميجية( تأثيخاً إيجابياً دال إحرائياً عشج مدتؾي يؤ  .2
( عمى تعمؼ ميارات جياز الحخكات الأرضية السقخرة قيج البحث، حيث وجج 5.50معشؾية )

فخوق دالة إحرائياُ بيؽ متؾسط الكياس القبمي والكياس البعجي لسدتؾي أداء ميارات جياز 
ات الأرضية السقخرة قيج البحث لجي طالبات السجسؾعة الزابظة، ولرالح الكياس الحخك

 البعجي.
شارك( السدتشجة إلى التعمؼ الشذط تأثيخاً إيجابياً دال -زاوج  –يؤثخ استخجام استخاتيجية )فكخ  .1

( عمى تعمؼ ميارات جياز الحخكات الأرضية السقخرة قيج 5.50إحرائياً عشج مدتؾي معشؾية )
ث، حيث وجج فخوق دالة إحرائياُ بيؽ متؾسط الكياس القبمي والكياس البعجي لسدتؾي أداء البح

ميارات جياز الحخكات الأرضية السقخرة قيج البحث لجي طالبات السجسؾعة التجخيبية، ولرالح 
 الكياس البعجي.

إيجابيــاً دال  شــارك( السدــتشجة إلــى الــتعمؼ الشذــط تــأثيخاً -زاوج  –يــؤثخ اســتخجام اســتخاتيجية )فكــخ  .1
إحرـائياً بذـكل أكبـخ مـؽ اسـتخجام اسـمؾب الــتعمؼ بـالأمخ )الاسـمؾب التقميـجي( حيـث وجـج فــخوق 
دالة إحرائياُ بيؽ متؾسط الكياس البعجي لسيارات جياز الحخكـات الأرضـية السقـخرة قيـج البحـث 

 .لجي الظالبات عيشة البحث، ولرالح الكياسات البعجية لظالبات السجسؾعة التجخيبية
 

 التهصيات
 مؽ خلبل الشتائج التي تؾصمت إلييا الباحثة وفى حجود عيشة البحث تؾصي الباحثة بسا يمي: 

شارك( السدتشجة إلى التعمؼ الشذط كأحج الاستخاتيجيات -زاوج  –استخجام استخاتيجية )فكخ  .2
 التجريدية الحجيثة لتعميؼ ميارات الجسباز لظالبات كمية التخبية الخياضية. 

شارك( السدتشجة إلى -زاوج  –وعي القائسيؽ بالتجريذ بكيفية تظبيق استخاتيجية )فكخ  زيادة .1
 التعمؼ الشذط كأحج استخاتيجيات التجريذ الحجيثة.
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ضخورة التحؾل إلى تفعيل طخق وأساليب تجريذ تديج مؽ الجور الايجابي لمستعمسيؽ في العسمية  .1
 حقيق الشؾاتج التعميسية السدتيجفة.تومؽ ثؼ  التعميسية، لسؾاكبة التظؾيخ والتحجيث،

إجخاء السديج مؽ الجراسات لاستخاتيجيات التعمؼ الشذط وتظبيقاتيا في مجال تعميؼ السيارات  .1
 الحخكية في الخياضات السختمفة.

 
 
 
 
 
 

  أولا: السرادر العخبية
 دار السشاىج لمشذخ" الظبعة الأولي،  التعمؼ التعاوني(: " 1521)إيسان عباس الخفاف  .2

 .والتؾزيع 
(: " تأثيخ استخجام استخاتيجيات التعمؼ الشذط عمى مدتؾى التحريل 1511) بلال محسهد محمد .1

مجمة أسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية ، “وتشسية بعض الاتجاىات التعاونية في رياضة الجؾدو 
 ، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط. 1، مجمج 65، العجد الخياضية

اختبار الحكاء المفغي لمسخحمة الثانؾية م(: 1552) جابخ  محسهد أحسج عسخ جابخ عبج الحسيج .1
  ،  دار الشيزة العخبية ، القاىخة.والجامعية 

، الظبعة الأولي، دار عالؼ الثقافة “ أساليب وطخق التجريذ الحجيثة(: " 1526) حسدة الجبالي .1
 لمشذخ.

اتيجية )فكخ. زاوج. شارك( عمى (: " أثخ التعمؼ الشذط باستخ 1522) رضهان مرظفي رضهان .0
مجمة مدتؾي أداء بعض السيارات الأساسية في كخة اليج لظلبب كمية التخبية الخياضية"، 

, كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة  1(، العجد 25، مجمج )بحؾث التخبية البجنية والخياضية
 بشيا.

شارك( في تعمؼ  –زاوج  –فكخ (: " فاعمية التعمؼ الشذط بظخيقة )1528) رضهى محمد هست .6
السجمة العمسية لمتخبية ، “بعض السيارات الأساسية في كخة الدمة لتمسيحات السخحمة الابتجائية 
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(، الجدء الثاني، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جامعة 81، السجمج )البجنية وعمؾم الخياضة
 حمؾان.

، الظبعة “ تخاتيجيات التجريذ الحجيثةاس(: " 1526) زيج سميسان العجوان  أحسج عيدى داود .2
 الأولي، مخكد ديبؾنؾ لتعميؼ التفكيخ، الأردن. 

، الظبعة “ مجخل إلى التعمؼ الشذط(: " 1528) سميسان سميسان تهيج  عمى خمف الدهخاني .8
 الأولى، دار المؤلؤة لمشذخ والتؾزيع، السشرؾرة. 

ستخاتيجيات التعمؼ الشذط: أنذظة ا(: " 1526) سها أحسج أبه الحاج  حدن خميل السرالحة .5
 ، الظبعة الأولي، مخكد ديبؾنؾ لتعميؼ التفكيخ، الأردن.“وتظبيقات عسمية 

التعميؼ بالتخيل.. استخاتيجية التعميؼ الالكتخوني وأدوات التعمؼ (: " 1525) شخيف محمد الأتخبي .25
 .  القاىخة ، الظبعة الأولي، العخبي لمشذخ والتؾزيع،  “
، المجشــة الفشيــة فــي “ القــانؾن الــجولي لمجسبــاز الفشــي ســيجات(:" 1511) دةةىصةةالح جعفةةخ عي .22

 الاتحاد العخبي لمجسباز. 
، الظبعــة الأولــي، دار بــؽ الشفــيذ “ اســتخاتيجيات الــتعمؼ الشذــط(: " 1522) فةةخح أيسةةن أسةةعج .21

 لمشذخ والتؾزيع، الأردن.
ولـي، دار حسيثـخا لمشذـخ ، الظبعـة الأ“ طخائـق التـجريذ العامـة(: " 1526) فخج السبخوك عسخ .21

 .القاىخة ، والتخجسة
 "، الظبعة الأولي، دار يدظخون لمشذخ، القاىخة.  التعمؼ الشذط(: " 1528) لسياء محمد أيسن .21
، الظبعــة اختبــارات الأداء الحخكــيم(: 2551) محمد حدةةن عةةلاوي  محمد نرةةخ الةةجين رضةةهان .20

 الثالثة، دار الفكخ العخبي، القاىخة.
(: " تــأثيخ بخنــامج تعميســي باســتخجام 1511) نهةةاد عبةةج الةةخحيم عبةةج الةةخحيم محمد خزةةخي محمد  .26

شارك( عمى مدتؾي التحريل السعخفي وتعمؼ بعض ميارات ىؾكي  –زاوج  –إستخاتيجية )فكخ 
، السجمــة العمسيــة لمتخبيــة البجنيــة وعمــؾم الخياضــة، السيــجان لظــلبب كميــة التخبيــة الخياضــية بقشــا "

 مية التخبية الخياضية لمبشيؽ باليخم، جامعة حمؾان.، ك1، الجدء 51العجد 
، الجـدء الأول، الكيـاس والتقـؾيؼ فـي التخبيـة البجنيـة والخياضـةم(: 2555) محمد صبحي حدةانين .22

 دار الفكخ العخبي، القاىخة.
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شـــــارك " عمـــــى تعمـــــؼ بعـــــض جســـــل -زاوج  –(: " فاعميـــــة " فكـــــخ 1528) حةةةةةخب محمد صةةةةةلاح .28
، 1، العـجد مجمـة بحـؾث التخبيـة الذـاممة، “لأدوات اليجويـة الرـغيخة التسخيشات الفشية باسـتخجام ا

 ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق. 1السجمج 
التفكيــخ العسيــق " التفكيــخ فــي التفكيــخ طخيقــػ للئبــجاع فــي (: " 1525) محمد عبةةج الله خزةةيخات .25

 "، الظبعة الأولي، دار الكتاب الثقافي لمشذخ.التجريذ
رؤيـة معاصـخة فـي اسـتخاتيجيات (: " 1525)  عبج الله خزيخات  سامي سلامة السرةاروةمحمد .15

، الظبعــة الأولــي، دار الكتــاب الثقــافي، نســاذج وتظبيقــات فــي التــجريذ “التفكيــخ السيتــا معخفيــة 
 الأردن. 

طخائــــق تــــجريذ التخبيــــة الخياضــــية (: " 1522) محسةةةةهد داود الخبيعةةةةي  سةةةةعيج صةةةةالح حسةةةةج .12
 ، الظبعة الأولي، دار الكتب العمسية، بيخوت. “وأساليبيا 

، الظبعــــة “ الــــتعمؼ والتعمــــيؼ فــــي الخبيــــة البجنيــــة والخياضــــة(: " 1521) محسةةةةهد داود الخبيعةةةةي .11
 الأولي، دار الكتب العمسية، بيخوت.  

، “ بخنــامج اســتخاتيجيات الــتعمؼ الشذــط فــي بشــاء الذخرــية(: " 1512) مشةةال حدةةن رمزةةان .11
 الأكاديسيؾن لمشذخ والتؾزيع، القاىخة.  الظبعة الأولى، دار

شــارك( -زاوج  –(: " فاعميـة اســتخجام اسـتخاتيجية ليســان )فكـخ 1515) مهسةي عةةجنان مهسةةي .11
فــي تحدــيؽ التساســػ الخياضــي وتعمــؼ بعــض السيــارات الأساســية بكــخة القــجم لــجي طــلبب كميــة 

محمد بؾضـــــياف،  ، جامعـــــة22، مجمـــــج 2، العـــــجد مجمـــــة الإبـــــجاع الخياضـــــيالسعـــــارف الجامعـــــة، 
 السديمة. 

(: " تأثيخ استخاتيجية )فكخ، زاوج، شارك( عمى مدتؾي أداء 1528) نجلاء حدشي عهض الله .10
، العـجد السجمـة العمسيـة لعمـؾم وفشـؾن الخياضـة، “بعض السيـارات الأساسـية فـي رياضـة اليـؾكي 

 ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمؾان. 1، مجمج 2
شـــارك( عمـــى مدـــتؾى -زاوج -فاعميـــة اســـتخاتيجية )فكـــخ(: “1511) الحسيةةةج ندةةةخين محمد عبةةةج .16

السجمة العمسية لمتخبية ، “الأداء السياري لبعض ميارات اليؾكي لظالبات كمية التخبية الخياضية 
، كميـــة التخبيـــة الخياضـــية لمبشـــيؽ بـــاليخم، جامعـــة 2، الجـــدء 52، العـــجد البجنيـــة وعمـــؾم الخياضـــة

 حمؾان. 
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التقشيات التجريدية الحجيثة في ضؾء ميارات القـخن الحـادي (: " 1511) لدهيفيوائل صلاح ا .12
 "، الظبعة الأولي، وكالة الرحافة العخبية لمشذخ. والعذخيؽ 

(: " أثـــخ اســـتخاتيجيتي كيمـــخ 1515) وليةةةج إبةةةخاليم عبةةةج السقرةةةهد  هذةةةام مرةةةظفي عيدةةةى .18
Keller  تفخيــج التعمــيؼPsi  وليســانLehman عمــى أداء بعــض السيــارات شــارك -زاوج  -فكــخ

، كميـة التخبيـة الخياضــية، مجمــة أسـيؾط لعمـؾم وفشـؾن التخبيــة الخياضـيةاليجؾميـة فـي كـخة اليـج "، 
 .   2062-2012 ، الرفحة1515، ديدسبخ 1، العجد 00السجمج ,  جامعة أسيؾط
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