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  :سدتخمص ال

وبعس : معخفة تأثيخ التعميع عغ بعج عمى اصابات الجياز الييكمي  الهدف من الدراسة
حيث تع شخح استبياف استيجؼ  ،التعميسية في ضل جائحة كػرونا  لجى الييئةالسذكلات الرحية 

س الصػيل عمى بعس جامعات ومجرسي السجارس  بكافة مدتػياتيا حػؿ تأثيخ الجمػ اساتحة ال
 .الاصابات والاـ

استخجمت الباحثة السشيج الػصفي لسلائستو مػضػع البحث وتع اعجاد استبانة  الظريقة :
( مغ الاسئمة الستعمقة بالأعخاض والاصابات والالاـ وحالات الاجياد نتيجة الجمػس 9ضست عجد)

لداعات خمف الاجيدة الالكتخونية بالإضافة الى البيانات الذخرية، وقج تست استجابة العيشة والتي 
 مغ العامميغ في مجاؿ التجريذ مغ مختمف السدتػيات ومختمف البمجاف. 436بمغ عجدىا 

نػع السقخر وشبيعة الاصابة حيث كانت اؾ علاقة ذات دلالة إحرائية معشػية بيغ ىشالشتائج :
اكثخ الاصابات ىي الاـ اسفل الطيخ والاـ الخقبة والتي ذىبت لرالح مقخرات السختبخات، فيسا كانت 
اعمى ندبة مغ حالات الاجياد الستكخر لمعيغ والحي كاف مغ نريب السقخرات ذات الصبيعة العسمية. 

ىشاؾ علاقة ذات دلالة إحرائية معشػية بيغ السخحمة التعميسية اضيخت نتائج البحث الى اف  كسا
وشبيعة الإصابة لجى الييئة التعميسية في ضل جائحة كػرونا. كسا اضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات 

الرجاع ،  دلالة احرائية معشية كانت حالات الالع لرالح الحكػر في الاـ اسفل الطيخ ، الاـ الخقبة ،
 الاـ الكتفيغ 

تأثيخ التعميع عغ بعج عمى الجياز الييكمي والاـ العيغ والاجياد الستكخر ، قمة الاستشتاجات : 
 مسارسة الانذصة البجنية وذلظ لعجد ساعات العسل الصػيمة . 
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العسل عمى ايجاد بيئة عسل ملائسة سػاء عمى مدتػى التعميع عغ بعج او التعميع التهصيات :
ػري .الالتداـ بسسارسة الانذصة الخياضية التي مغ السسكغ مسارستيا في اي مكاف ومشيا تسخيشات الحز

تجشب العسل الستػاصل عمى الاجيدة ، تقػية العزلات الخئيدية والسحافطة عمى تػازف القػى العزمية 
 الالكتخونية واتاحة الفخصة لمجدع بتغييخ الاوضاع .

، الجائحة ، تفذي  COVID-19لتعميع والتعمع عبخ الإنتخنت ، : أوضاع ا الكمسات الافتتاحية
 .السخض ، فتخة الإغلاؽ 

 
 

The impact of distance education on skeletal system injuries and some 

health problems among the educational staff in light 

 of the Corona pandemic 

 

 

Abstract  :  

 The aim of the study :To know The impact of distance education on 

skeletal system injuries and some health problems among the educational staff 

in light of the Corona pandemic 

A questionnaire was launched targeting university professors and 

schoolteachers at all levels about the effect of prolonged sitting on some 

injuries and pain. 

Method :The researcher used the descriptive approach to suit the subject of 

the research ,and a questionnaire was prepared that included several (9) 

questions related to symptoms ,injuries ,pain and stress states as a result of 

sitting for hours behind electronic devices in addition to personal data .

different levels 

Results :There is a statistically significant relationship between the type of 

course and the nature of the injury ,and the most injuries were lower back pain 

and neck pain ,and laboratory courses recorded the highest percentage and 

recurrent eye strain ,which was the share of courses of a practical nature .The 

results of the research also showed that there is a statistically significant 

relationship between the educational stage and the nature of the injury in the 

educational body in light of the Corona pandemic .The results also showed 

that there were statistically significant differences in favor of males in lower 

back pain ,neck pain ,headache ,and shoulder pain. 
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Conclusions :The effect of distance education on the skeletal system ,eye pain 

and repetitive stress ,staying away from physical activities for long hours of 

work. 

Recommendations :Work to find an appropriate work environment ,whether 

at the level of distance education or in-person education .Commit to practicing 

sports exercises that can be practiced anywhere ,including exercises to 

strengthen the main muscles and maintain the balance of muscle forces ,avoid 

continuous work on electronic devices and allow the body to change 

situations. 

Opening words: Online teaching and learning situations, COVID-19, 

pandemic, disease outbreak, lockdown period 

 

 
 تاثير التعميم عن بعد عمى الجهاز الهيكمي وبعض السذكلات الرحية

 لدى الهيئة التعميسة في عل جائحة كهرونا
 

 
 البحث:ومذكمة السقدمة 

التي يتع والتي شيجت تصػرات كبيخة في تشػع الأساليب  الحياةمغ اىع مقػمات يعج التعميع 
وواحجة مغ أنػاع  السختمفة،في السجالات  السعارؼ واكدابو الستعمع،لتػصيل السعمػمات الى تصبيقيا 
والحي يتزسغ شكل مغ أشكاؿ التعميع  والحي ىػاو التعميع عغ بعج  الالكتخوني،التعميع  ىػالتعميع 

الفرل السادي بيغ السعمسيغ والصلاب أثشاء التجريذ واستخجاـ التقشيات السختمفة لتدييل التػاصل بيغ 
( ھػ 2020والثقافة  والتعميع لمتخبيةقبل مشطسة الأمع الستحجة  )مغعخيفو كسا تع تالصالب والسعمع. 

انتقاؿّ الستعمع الى السؤسدة التعميسية، مغ  عسمو بجلامػقع اقامتو او  نقل السعخفة إلى الستعمع في عسمية
ط عبخ وسائ لمستعمعالسعخفة والسھارات والسػاد التعميسية  إيراؿفي وھػ مبشي عمى أساس السؤسدة 

حيث يكػف الستعمع مشفرلا عغ السعمع وتكػف التكشمػجيا احجى الدبل لسلء  مختمفة، تقشية وأساليب
ولقج ركد التعمع عغ بعج عمى الصلاب غيخ التقميجييغ مثل العامميغ بجواـ كامل  ..الفجػة بيغ الصخفيغ

حزػر محاضخات  والعدكخييغ وغيخ السكيسيغ أو الأفخاد في السشاشق الشائية غيخ القادريغ عمى
ومع ذلظ فقج أصبح التعمع عغ بعج جدءًا ثابتًا مغ عالع التعميع، مع وجػد اتجاىات تذيخ إلى  ،الفرل

مميػف شالب جامعي  5.6فقج التحق في التعميع العالي في الػلايات الستحجة أكثخ مغ  ،الشسػ السدتسخ
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الى اف وصل   ارتفاع ىحا العجدخ ، واستس 2002في دورة واحجة عمى الأقل عبخ الإنتخنت في خخيف 
.  Mary Burns"ميخي بػرندوتؤكج  ،Gary A. Berg  (2010" )"جخي  مميػف في عاـ 1.6

او ميشتيع  سشيعبدبب  لا يدتصيعػف المحيغ  لأولئظجيجة  يسشح فخصةاف التعمع عغ بعج  (" 2011)
  .لمػصػؿ الى تصمعاتيع وشسػحاتيع

 
جػىخية وتحػلات تكشمػجية سخيعة كانت الدبب  العالع تغييخاتشيج  19ضل جائحة كػفيج وفي 

الى التحػيل الخقسي والتعميع  العالعسختمف بمجاف السؤسدات التخبػية والتعميسية بالخئيذ في لجػء اغمب 
التعمع عبخ الاستفادة مغ العجد الكبيخ امكاناتيا في تحػيل ى تمظ السؤسدات تعسل عم ما جعل، عغ بعج

  . Uonesco( "2010)"اليػنيدكػ  السبتكخة التي تتيح لمستعمسيغ مغ استخجاـ التكشمػجيا الصخؽ مغ 
والحي كاف خيارا لابج مغ اتباعو في ضل الػقت الصػيل الحي عرف بالعالع مغ جخاء وجػد ىحا 

التحػرات خاص بو ولا نداؿ نرارع الدمغ والعالع في الػقػؼ بػجو ىحا  وجػد لقاح وتأخخالفايخوس 
 .في العسمية التعميسية التأخخالشاتجة مغ ىحا الفايخوس لمخخوج ولعجـ تعصل او 

 
ىشاؾ دوافع متعجدة لاستخجاـ التعميع اف  Mary Burns  .(2011 ")"ميخي بػرندولقج اكجت 

وقات والازمات او في الحالات التي يكػف فييا التعميع مكمفا  عغ بعج وىػ بجيل ناجح في الكثيخ مغ الا
لاعتساد الكمي سعت الكثيخ مغ الجوؿ لاسيسا في فتخة الاغلاؽ الى اج او يدتحيل تشفيحه لػجدتيا. لحا فق

اف التعمع عبخ الإنتخنت  Bakia Jones ( "2009)" باكيا جػند  حيث اكج عمى التعميع عغ بعج،
مفة  خاصة عشجما يػجج عجد قميل ججًا مغ الستعمسيغ في مشصقة جغخافية معيشة فعاؿ مغ حيث التك

التعمع عبخ  الى تحريمو مغ خلاؿ  ما يدعػف لتحقيق التجريذ  مػقعبحاجة الى وجػد مجرس في 
فيسا اذا خاصة ، COVID-19خلاؿ فتخة الإغلاؽ لػباء  الانتخنت في مدتػيات مختمفة مغ التعميع

، وجيا لػجو كالجورات التجريبية وغيخىا يتع تصبيقيالتمظ التي مذابية  ع ذات نتيجة كانت نتائج التعم
"لػكشاثا  الاعتساد عمى التعميسات عبخ الانتخنت حيث اعتبخىا كل مغ  بالإمكافانو  تأكيجولقج تع 
لابج مغ السزي قجما في وسط و ناجحة" " anath MishraLok, and others( "2020)واخخوف 

تفذي فيخوس كػرونا لمتغمب عمى استسخار الاضصخاب الأكاديسي وبالتالي ضساف استئشاؼ الأنذصة 
واجو ازمات كبيخه وغيخ نطاـ التعميع وبالخغع مغ اف  ة كإجخاء عادي في نطاـ التعميع.والجورات التعميسي

كذفت أف تحجيات التعمع عبخ قة كادت اف تيد اساساتو الا اف نتائج دراسة اجخيت في الفمبيغ مدبػ 
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" ليشيخيد  .الإنتخنت لصلاب الجامعات كاف لو أكبخ الأثخ عمى جػدة التعمع والرحة العقمية لمصلاب
 Llenares and others ( "2021.)واخخوف 

 
جاؿ اماـ السلاييغ مغ شالبي العمع في كل بقاع الارض وبالخغع مغ اف التعميع عغ بعج قج فتح الس    

وسسح ليع بالتعمع في السجالات والتخررات التي يخغبػف فييا مغ خلاؿ تمظ التقشية الخائعة والتي تع 
في السجاؿ التعميسي عمى وجو الخرػص، الا انو وفي الػقت نفدو   اقخب الى السثالي تػضيفيا بذكل

جانب الرحي والبجني  نتيجة الجمػس لداعات شػيمة  خمف شاشات تمظ مزخة بال تأثيخاتكانت لو 
عغ السجارس،  فزلا الجامعات ومعمسي  أساتحةة التعميسية مغ الاجيدة الالكتخونية وخاصة لمييئ

 Marina " ماريشا لدتكػفا مغ  تأكيجهىع ايزا بيحه التحػلات وىحا ما تع  تأثخواالمحيغ الصلاب 
Listkova " (0202) يث تعيغ عمى الصالب قزاء وقت شػيل لتحديغ مياراتو التعميسية والسيشية ح

ما ادى الى انخفاض الشذاط البجني ومذاكل في الجياز العزمي الييكمي وضخورة ادراؾ اىسية التػافق 
ولقج اشارت الكثيخ مغ الجراسات الى ارتباط بيغ العسل والخاحة والحي يتصمبو الجياز الييكمي. 

قج يؤثخ بذكل كبيخ  لييكمية والالاـ السفرمية والعزمية مع الاجياد والتعب الستكخر، ماالاصابات ا
  العمسي. الانتاجية والتحريلالكبيخ عمى  التأثيخعمى الاداء العاـ والغياب الستكخر وبالتالي 

 
لقج شيجت الدشػات الأخيخة تحػلات عمسية وتكشمػجية غاية بالدخعة ادىذت العالع اجسع 

الذعػر لجى الجسيع اف العالع مجيشة صغيخة تؤثخ وتتأثخ بذكل كبيخ بعزيا بالبعس الاخخ وجعمت 
وتأخح قخارات متتالية ومتذابية بالخغع مغ بعج السدافات والثقافات وغيخىا ، ولعل اقخب واغخب مثل 

اذ قخارات ذلظ الحي حجث عشجما اجتاح العالع باسخه فايخوس دقيق جعل الحكػمات والافخاد يقػمػف باتخ
كثيخة ومتذابية،  حيث كاف لتأثيخ جائحة كػرونا " وىي فريمة فيخوسات واسعة الانتذار يعخؼ أنيا 
تدبب أمخاضا تتخاوح مغ ندلات البخد الذائعة إلى الأمخاض الأشج حجة، وفيخوس كػرونا السدتجج 

covid 19 ات مشذأ حيػاني ىػ سلالة ججيجة مغ الفيخوسات لع يدبق اكتذافيا لجى البذخ وىي ذ
الاصل، أي أنيا تشتقل بيغ الحيػانات والبذخ. وتذسل علامات العجوى الذائعة، الأعخاض التشفدية 
والحسى والدعاؿ وضيق الشفذ وصعػبات التشفذ. وفي الحالات الأشج وشأة قج تدبب العجوى 

ف في حساية الافخاد مغ والالتيابات، تمظ التغييخات الدخيعة والخصيخة جعمت مغ اصحاب القخار يتدارعػ 
خصخ السػت إثخ التفذي الدخيع ليحا الفايخوس الحي كاف سبب لػفاه السلاييغ مغ الاشخاص حػؿ 
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العالع، فزلا عغ التأثيخات الاقترادية والرحية عمى الحكػمات والبمجاف. وكاف أحج اىع الجػانب تأثخا 
 داخل مشازليع وتمقي التعميع عغ بعج. ىػ حقل التعميع والحي كاف نتيجتو جمػس السلاييغ مغ البذخ

 
ولاف السعمع والسجرس والاستاذ الجامعي ىع اعسجة العسمية التجريدية وليع الجور الاساسي 
والخئيدي في ايراؿ السعمػمة الى الستعمسيغ مغ خلاؿ اختيار البخامج الالكتخونية ومخاعاه خرائز 

الػاضح (. لحا كاف مغ 2020") كاشع جػرج، لحديغ،عبجا"الستعمسيغ والاىجاؼ السخجػة مغ تحكيقيا 
كأستاذ مقخرات عسمية مغ خلاؿ خبخة الباحثة و  الرحية.مغ الشاحية  الستأثخيغ أكثخىع يكػنػا ىؤلاء  اف

الحخكة وتجشب  بأىسيةالخياضي ومعخفتيا  التأىيلمجاؿ الى خبختيا في اختراص  بالإضافةونطخية 
، والسذاكل الرحيةوالييكمية العزمية كثيخ مغ الامخاض والاصابات قمة الحخكة  والحي يؤدي الى ال

وتحزيخ السادة في  لإدارةالتعميع عغ بعج والحي يتصمب الجمػس لفتخات شػيمة تأثيخ  فزلا عغ
مباشخ عمى تأثيخ ايقشت اف ىشاؾ الكثيخ مغ الحالات سػؼ تطيخ واف ىشاؾ ، السختمفةالسحاضخات 

لمتعميع عغ الرحية  التأثيخاتية لمجدع، لحا وججنا اف نبحث في مذكمة معخفة الفعالية الحخكية والػضيف
خلاؿ جائحة كػرونا، لمػقػؼ عمى اكثخ السشاشق في عمى الجياز الييكمي لجى الييئة التعميسية بعج 

  نتيجة الجمػس الصػيل. تأثخاالجدع 
 

فتخات شػيمة اماـ الذاشات استاذ في الجامعة مذكمة الجمػس ل الباحثة كػنياولقج لسدت 
التي مغ السسكغ اف نتيجة لحلظ اجيدة الجدع السختمفة لاسيسا  الشتائج الػخيسةالالكتخونية واستذعخت 

لفتخات شػيل مقابل قمة اوضاع خاصة مع اتخاذ الجياز الييكمي/ العزمي والعطسي والاندجة الخخػة، 
وكشت عمى ثقة  الرحية،الى الكثيخ مغ السذاكل  الحخكة والتي تعج مغ الأسباب الخئيدي لتعخض الفخد

بيغ  حػؿ العلاقةلحا جاءت فكخة البحث  ، اف بعس الالاـ والاصابات ىي نتيجة حتسية لحلظ
جائحة كػرونا  في فتخةالاصابات الييكمية وعجد ساعات العسل، نػع السقخر، السدتػى التعميسي للأستاذ 

لتعميع عغ بعج عمى الجياز الييكمي وبعس السذكلات الرحية تأثيخ اعشػاف والتحػؿ الالكتخوني تحت 
 لجى الييئة التعميسة في ضل جائحة كػرونا
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 أهداف البحث:
تأثير التعميم عن بعد عمى الجهاز الهيكمي وبعض السذكلات الرحية لدى الهيئة  التعخؼ عمى -

 .التعميسة في عل جائحة كهرونا
عمى الجهاز الهيكمي وبعض السذكلات الرحية  ة التعميسيةطبيعة السادالتعخؼ عمى العلاقة بيغ  -

 لدى الهيئة التعميسة في عل جائحة كهرونا
عمى الجهاز الهيكمي وبعض السذكلات الرحية لدى  بين السدتهى التعميسيالتعخؼ عمى العلاقة   -

 الهيئة التعميسة في عل جائحة كهرونا
الجهاز الهيكمي وبعض السذكلات الرحية لدى  عمىبين عدد ساعات العسل التعخؼ عمى العلاقة -

 الهيئة التعميسة في عل جائحة كهرونا
 

 فروض البحث
واصابات الجياز  طبيعة السادة التعميسيةىشاؾ علاقة شخدية ذات دلالة إحرائية معشػية بيغ  -1

 الييكمي وبعس السذكلات الرحية لجى الييئة التعميسة في ضل جائحة كػرونا
واصابات الجياز  بين السدتهى التعميسيذات دلالة إحرائية معشػية  ىشاؾ علاقة شخدية -0

 الييكمي وبعس السذكلات الرحية لجى الييئة التعميسة في ضل جائحة كػرونا
واصابات الجياز   بين عدد ساعات العسلىشاؾ علاقة شخدية ذات دلالة إحرائية معشػية  -3

 في ضل جائحة كػرونا الييكمي وبعس السذكلات الرحية لجى الييئة التعميسة
 

 :مجالات البحث
  634  بمغ السجاؿ البذخي: اساتحة الجامعات والسجارس  -
 .0201مارس  0الى  0201فبخايخ 02السجاؿ الدماني: الفتخة الدمشية مغ -
 .السجاؿ السكاني: السجارس والجامعات الحكػمية والخاصة -

 
  :مرظمحات البحث

ىػ نطاـ تفاعمي لمتعميع  2021) د")قػدة عدي ،سي زيشب لي" د  Learning-E التعميم الإلكتروني 
يقجـ لمستعمع باستخجاـ تكشػلػجيات الاتراؿ والسعمػمات. يعتسج عمى بيئة إلكتخونية رقسية متكاممة 
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كسا يتع التػجيو مػقع الكتخوني عبخ تعخض السقخرات عبخ الذبكات الإلكتخونية، وتػفخ سبل الإرشاد 
 .ارة السرادر والعسميات وتقػيسياإدو  الاختبارات،وتشطيع 
 وىي السدتػى التعميسي الحي يقػـ بتجريدو عزػ الييئة التعميسية :الدراسيةالسرحمة 

 
 الدراسات السرتبظة:

عمى مجسػعة مغ الجراسات الدابقة ذات العلاقة بسػضػع البحث  الاشلاعاستصاعت الباحثة 
 غ الأقجـ إلى الأحجث: يسكغ تشطيسيا عمى الشحػ الآتي وتدمدميا زمشياً م

ىجفت .(2017) "واخخوف  others H .Daneshmandدانذسانجي " لكل مغ في دراسة  -1
إلى معخفة تأثيخ مذاكل الجياز العزمي الييكمي عمى التعب والإنتاجية لجى السػضفيغ العامميغ في 

ؿ استبياف نات مغ خلامػضف مكتب. حيث تع جسع البيا 101تع إجخاء ىحه الجراسة عمى  السكاتب.
ومكياس التقييع الخقسي، والشدخة  الاسكشجنافي،العزلات والييكل العطسي ديسػغخافي، واستبياف 

 الفارسية مغ التقييع متعجد الأبعاد لسكياس التعب، والشدخة الفارسية مغ استبياف الرحة والعسل.
عيشة الجارسة كانت أضيخت الشتائج أف أعمى معجلات انتذار امخاض الجياز العزمي الييكمي لجى 

درجة الالع ٪(. كاف متػسط 40.6٪( والكتفيغ )41.6٪( وأسفل الطيخ )41.6مختبصة بالخقبة )
في الخقبة وأسفل الطيخ والكتفيغ عمى التػالي. بالإضافة إلى ذلظ، ارتبصت  1.31و 1.55و  1.67

سا ارتبصت شجة الألع في الخقبة شجة الالع في الخقبة والكتفيغ وأسفل الطيخ والفخحيغ بالإرىاؽ الكمي. ك
وأسفل الطيخ والأرداؼ والفخحيغ بالتخكيد / واوصت الجراسة تحديغ ضخوؼ العسل لتقميل مذاكل 

 العزلات والعطاـ والإرىاؽ وتعديد الإنتاجية
 
 والتي   Nanighobal Capasia   "(2020) واخخوف   1نانيغػباؿ كاباسيا "دراسة وفي  -0

يخ نسط الحياة والشذاط البجني لجى شلاب الجامعات الإسبانية بدبب ىجفت الى معخفة  اثخ تغي
فيخوس كػرونا والحي ادى الى الاغلاؽ  الى تحميل مجى انتذار آلاـ العزلات والعطاـ والتغيخات في 
الشذاط البجني والإجياد الحاتي لجى الصلاب في جامعتيغ إسبانيتيغ أثشاء الإغلاؽ. أجخيت دراسة 

٪ نداء(. وكانت ادوات الجراسة الخئيدية السدتخجمة 70.6شالبا ) 1198ة مغ مقصعية عمى عيش
الاستبياف الستعمق  لمكياس ىي استبياف كػريشكا السعياري الذسالي السعجؿ ومكياس الإجياد السترػر )
 ( فيP <0.001بسسارسة الشذاط البجني(. تع تحجيج انخفاض في انتذار آلاـ العزلات والعطاـ )
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٪( في تكخار مسارسة الشذاط البجني مغ معتجؿ إلى متكخر ، 12.5جاؿ والشداء ، وزيادة )عيشة  الخ 
( ٪( ، وخاصة بيغ الشداء  كل ىحا يسكغ أف تؤخح في الاعتبار مغ 15.1وتفزيل تجريبات القػة )

قبل السؤسدات الرحية عشج تشفيح تجابيخ لتذجيع الشذاط البجني بكسيات وأنػاع مشاسبة ، مسا يحدغ 
 نػعية حياة الصلاب.

 
 الى ىجفت والتي Muna A Salameh  ( "2020 )" مشى سلامو واخخوف   اما دراسة -3

معخفة مجى انتذار الآلاـ العزمية الييكمية والستلازمات بيغ شلاب الصب أثشاء التعمع عغ بعج 
ا مجسػعو م أكسلحيث والتحقيق في ارتباط آلاـ العزلات والعطاـ مع العػامل السدببة السختمفة. 

ونػع الشذاط  الخقسية،الػقت الحي يقزػنو عمى الأجيدة  يقػـ بكياسشالبًا استبيانًا عبخ الإنتخنت  282
والعادات التي  العسل،وبيئة  الأسبػع،والػقت الحي يقزيو في الجمػس، وعجد أياـ السذي /  البجني،

الفتخات التي سبقت الجائحة . تست مقارنة بعس ىحه الكياسات بيغ يتخحىا الفخد بػضعية الجمػس
بدبب التعمع عغ بعج، زاد الػقت الحي يقزيو الأشخاص عمى الأجيدة الخقسية والػقت و وأثشاءىا. 

(؛ p <0.001الإجسالي الحي يقزػنو في الجمػس بذكل كبيخ مغ الدابق إلى أثشاء الجائحة )
دقائق عمى الأقل مغ  10ع انخفزت الأنذصة البجنية اليػمية لمصلاب وعجد الأياـ في الأسبػع م

٪( مغ نػع واحج عمى الأقل مغ 75.9(. عانى معطع الصلاب )p <0.001السذي بذكل ممحػظ )
٪(. كاف ىشاؾ ارتباط إيجابي معشػي ججا 65وخاصة آلاـ الكتف والخقبة ) والعطاـ،آلاـ العزلات 

خحت ىحه اقت( ،p <0.0001بالجمػس )العادات التي يتخحىا الفخد بيغ آلاـ العزلات والعطاـ و 
عمى الجياز العزمي  كبيخأثشاء الجمػس ليا تأثيخ سمبي حىا الفخد خالجراسة أف العادات التي يت

 الييكمي وىي عػامل في التدبب في آلاـ العزلات والعطاـ.
 
 792والتي شارؾ بيا  Bruna Xavier Morais "(2019) مهرايس" برونا  اما دراسة -6

٪( مغ 74.9مجاؿ الرحة. سجمت مشصقة العسػد الفقخي انتذارًا أعمى ) جامعية فيشالب وشالبة 
والػزف  سشة، 20و  18والعسخ بيغ  الإناث،جشذ حيث ارتبط متغيخات آلاـ الجياز العزمي الييكمي. 

قت لمتخفيو ، وست ساعات أو أكثخ مغ استخجاـ الياتف السحسػؿ ، والحالة الدائج ، وعجـ وجػد و 
الدخيخية مع التذخيز الصبي وحزػر الفرػؿ الستػسصة أو الشيائية مغ الجورة. مع آلاـ العزلات 
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انتذار آلاـ العزلات والعطاـ يػضح الحاجة إلى استخاتيجيات تيجؼ  اف معجؿوالعطاـ. والخلاصة 
 فاقع الحي لا يداؿ في البيئة الأكاديسية.إلى مشع ىحا الت

 
 الدراسات:التعميق عمى 

تست الاستفادة مغ الجراسات الدابقة كسخاجع مدانجة لعسمية البحث والتي مجت الباحثة بالسعارؼ 
 السباشخة احيانا بسػضػع البحثوالسفاليع ذات العلاقة 

 
كانت البحث العسيق والسدتسخ بالخغع مغ اف معطع الجراسات التي وججتيا الباحثة مغ خلاؿ 

الا اف اغمب الجراسات كانت تشاقر تاثيخ ميسة وكانت تتشاوؿ التعميع عشج بعج اثشاء جائحة كػرونا . 
ولع تجج الباحثة دراسات  التعميع عغ بعج عمى الصلاب سػاء في السخاحل الجراسة الاولية او الجامعة

لحا يعتبخ ىحا البحث مغ البحػث القميمة . السجرس عمى الاستاذ الجامعي او  التأثيختتشاوؿ مػضػع 
الحػاسيب  واستخجاـالكبيخ لمجمػس الصػيل  التأثيخفي مجى الاكاديسية والتجريدية  الييئةالتي تشاولت 

مغ  الباحثة مع ىحا فقج استفادت كصخيقة لمتعميع عغ بعج عمى صابات والاـ العطاـ والعزلات ، 
 السشيجية والسعارؼ التي تع التػصل الييا ومشيا :مغ حيث  مخاجعة ىحه الجراسات

 تحجيج السشيج العمسي السشاسب  .1
 السداعجة في صياغة أىجاؼ وفخضيات الجراسة.  .0
 تحجيج الصخيقة السثمى لاختيار عيشية الجراسة.  .3
 .الخصػات التي يجب اتباعيا في أي دراسة  .6
 .تحجيج وسائل وأدوات جسع البيانات السشاسبة .5
 .تحجيج أندب السعالجات الإحرائية التي تتفق مع أىجاؼ وعيشة الجراسةالسداعجة في  .4
الاستفادة مغ الجراسات الدابقة في مشاقذة الشتائج والػقػؼ عمى ما تػصمت اليو نتائج ىحه  .7

 الجراسات لتفديخ وتجعيع نتائج الجراسة. 
 

 مشهج البحث:
 بحث استخجمت الباحثة السشيج الػصفي السدحي لسلائستو وشبيعة ال
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 مجتسع البحث 
السجرسػػيغ مػػغ مختمػػف السدػػتػيات التعميسيػػة و  غالاكػػاديسييتزػػسغ مجتسػػع البحػػث مػػغ الأسػػاتحة  

 التعميع عغ بعػج اوالمحيغ استخجمػ  البحخيغمسمكة لجامعات الػششية والخاصة داخل وخارج امختمف في 
  .11أثشاء جائحة كػفيج  
 

 عيشة البحث 
يغ لسختمف السدتػيات سجرسالكاديسييغ و لأساتحة الأا ( مغ634مغ ) البحثتكػنت عيشة 

حيث تست الاجابة عمى  البحخيغ،مسمكة مختمف الجامعات الػششية والخاصة داخل وخارج في التعميسية 
 .والتي تع اعجادىا مغ قبل الباحثة( 1الاستبانة الالكتخونية ممحق )

 
)الجشذ، مدتػى التعميع، الختبة لستغيخات  ججاوؿ تػضح  وصف افخاد العيشة تبعا  فيسا يمي

 .(شبيعة  السادة الجراسية، الاكاديسية، عجد ساعات التجريذ
 

 أولا : تهزيع العيشة حدب الجشس   
 (1جدول )

 العدد والشدبة السئهية لستغير الجشس
 634ف= 

 العسخ/ سشة الشدبة السئػية % العجد الجشذ
 4..2 3..3 761 ذكخ

 2..3 67.1 462 انثى

 62.0% بستػسط عسخ 33.3مئػية مغ الحكػر بشدبة  147حيث تذكمت عيشة البحث مغ 
 سشة  33.1% .بستػسط عسخ 41.7بشدبة مئػية  041سشة فيسا كاف عجد الاناث 
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 (الدراسية )السرحمةثانيا: تهزيع العيشة حدب السدتهى التعميسي 
 (2جدول )

 *(الدراسية )السرحمةي العدد والشدبة السئهية لستغير السدتهى التعميس
                436ن=                                                                                                   

 
 –الجامعية  –الثانػية  –الاعجادية  –الابتجائية  -*)السخحمة الجراسية التي يقػـ السجرسػف بتجريديا

 الجراسات العميا(.
مغ حيث البحث لعيشة السدتػيات التعميسية تػزيع   (2)يتزح مغ الججوؿ الدابق رقع 

مييع أساتحة ي، %34( بشدبة 157بعجد ) يػف اعمى ندبة واحتل الأساتحة الجامعالسدتػى التعميسي 
السخحمة الابتجائية فالسخحمة  معمسػتمييا  %  07.3( وبشدبة مئػية 101) عجدالجراسات العميا ب

واقل ندبة كانت مغ اعزاء الييئة التعميسية مغ المحيغ اختاروا اخخى ) دبمػـ / ثع الثانػية الإعجادية 
 .%3.6( وبشدبة مئػية 15عجد )بخامج / دورات.. الخ( ب

 
  الأكاديسيةثالثا: تهزيع العيشة حدب عدد الرتبة 

 (3جدول )
 العدد والشدبة السئهية لستغير الرتبة الاكاديسية

 634ف=                                                                                   

 السئهية %الشدبة  العدد الرتبة الاكاديسية
 6.2 .4 محاضر

 الشدبة السئهية % العدد (التعميم )السرحمة الدراسية مدتهى 
 4..4 .. السرحمة الابتدائية

 6.1 42 السرحمة الاعدادية

 ..6 46 السرحمة الثانهية

 ..36 751 السرحمة الجامعية

 ..41 747 الدراسات العميا

 3.2 75 اخرى 

 %..7 236 السجسهع
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 21.1 ..4 مدرس

 6.2 .4 استاذ مداعد

 6..4 .2 استاذ مذارك

 73.3 .5 استاذ

 5.5 42 اخرى 

 ..7% 236 السجسهع

الييئة التعميسية )عيشة البحث( ، والتي لأعزاء ( الختبة الاكاديسية 3)رقع الججوؿ يػضح 
تمتيا %، 47.7( بشدبة مئػية 208والتي بمغت  ) السجرس(تذكمت بالعجد الاكبخ مغ الختبة الاكاديسية )

فيسا حرمت الختب الاكاديسية )اخخى( عمى اقل ذ فختبة الأستاذ السداعج رتب الأستاذ السذارؾ والأستا
 .5.5( بشدبة مئػية 24) عجد ب

 
 رابعا: تهزيع العيشة حدب عدد ساعات التدريس   

 (4جدول )
 دد ساعات التدريسالعدد والشدبة السئهية لستغير ع

 634ف=                                                                                  

 الشدبة السئػية % العجد عجد ساعات التجريذ    
1.2 55 10.4 
0.2 51 13.5 
3.2 56 10.6 
6.2 71 13.1 
5.2 61 11.0 
4.2 162 30.1 

 122 634 السجسػع
يقػـ فييا عزػ ىيئة التجريذ بالعسل  الاجسالية التي( عجد الداعات 6)رقع وؿ يػضح الجج

مغ افخاد عيشة البحث  162ساعات اكثخ الاجابات بعجد  4في التجريذ عغ بعج ، حيث شكمت عجد 
وندبة مئػية قجرىا  61ساعات بعجد  5% فيسا كانت اقل الاجابات فحىبت الى 30.1وبشدبة شكمت 

 ىيئة التجريذ مغ عيشة البحث. زاء% مغ اع 11.0
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 خامدا: تهزيع العيشة حدب طبيعة السادة الدراسية 
 (5جدول )

 يهضح العدد والشدبة السئهية لستغير طبيعة السادة الدراسية
 436ن=                                                                                 

 الشدبة السئهية العدد السهاد
 14.1 611 نغري 
 3.7 14 عسمي

 2.0 1 عسمي/ نغري 
 %122 634 السجسهع

شبيعػػػة السػػػادة ندػػػباً الػػػى  الييئػػػة التعميسيػػػة )عيشػػػة البحػػػث(أعزػػػاء ( 5حيػػػث يػضػػػح الجػػػجوؿ )
وبشدػػػبة  419حيػػث شػػػكمت السػػػادة ذات الصبيعػػة الشطخيػػػة العػػجد الاكبػػػخ . التجريدػػية التػػػي يقػػػـ بتجريدػػػيا

  مػا ندػبتونت السػاد ذات الصبيعة السذتخكة بيغ العسمي والشطخي الاقل فذكمت % ، فيسا كا96.1مئػية 
0.2. % 

 
 أدوات جسع البيانات

 ترسيم استبانة البحث أولًا: 
 .استشجت الباحثة في جسع البيانات السخاجع والبحػث العمسية وشبكة السعمػمات  -1
مغ السختريغ بالرحة العامة  عمى السحكسيغ ياعخضتع ترسيع الاستبانة في صػرتيا الاولية و   -2

%( فػػأكثخ مػػغ 75وإجػػخاء التعػػجيلات الأوليػػة كسػػا يخىػػا السحكسػػػف ، واعتسػػجت الباحثػػة مػػا ندػػبتو )
 . إجساع السحكسيغ لقبػؿ الفقخة أو رفزيا

وىػػػي  اسػػػئمة 10عػػػادة صػػػياغة الاسػػػتبانة بالرػػػػرة الشيائيػػػة، حيػػػث تكػنػػػت مػػػغ قامػػػت الباحثػػػة با -3
 كالتالي:

 الاسع ، العسخ ، الجشذ( لعيشة البحث البيانات الذخرية( 
 دراسات عميا، اخخى (السخاحل التجريدية ) الابتجائي، الاعجادي، الثانػي، الجامعي ، 
 اسػػتاذ، في ) مػػجرس، محاضػػخ، اسػػتاذ مدػػاعج، اسػػتاذ مذػػارؾ، السدػػسى الػػػضيالمقػػب الجػػامعي ،

 اخخى(
  اخخى(مختبخاتعسمي، نطخي عسمي،  ،تقػـ بتجريديا) نطخي شبيعة السادة التي ، 
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  ( 3،اكثػخ مػغ 3،6،5،4،7عجد الداعات التػي تعسػل فييػا عمػى الاجيػدة الالكتخونيػة فػي اليػػـ 
 ساعات(

 ىل تدتخجـ التجريذ عغ بعج ) التعميع الالكتخوني( نعع ، لا 
 في حالة استخجاـ التعميع الالكتخوني  الأسئمةمغ  9الى عجد  بالإضافة

 بعج التحػؿ الخقسي؟ اعاني مغ زيادة ممحػضة في الػزف  -
 اعاني مغ بذكل اكثخ مغ الاـ اسفل الطيخ بعج التحػؿ الخقسي؟ -
 اعاني بتكخار الالاـ  في الخقبة بعج التحػؿ الخقسي؟ -
 اعاني بذكل اكثخ مغ الرجاع بعج التحػؿ الخقسي؟ -
 بعج التحػؿ الخقسي؟اعاني مغ اجياد العيغ متكخر  -
 حػؿ الخقسي؟ اعاني بتكخار الالاـ في الكتفيغ بعج الت -
 اعاني بذكل اكثخ مغ الاـ السفاصل بعج التحػؿ الخقسي؟ -
 اعاني مغ ضعف في عزلات الداقيغ بعج التحػؿ الخقسي؟ -
 اعاني مغ خجر في الاصابع او الاـ في الخسغيغ بعج التحػؿ الخقسي؟ -

 
  السعاملات العمسية لستغيرات البحث ثانيا: 

 غ صجؽ وثبات الاستبانة وذلظ عمى الشحػ التالي : قامت الباحثة بحداب السعاملات العمسية م
 الرجؽ  -1

بعػػج عخضػػيا عمػػى وذلػػظ مػػغ خػػلاؿ صػػجؽ السحتػػػى، تػػع حدػػاب صػػجؽ الاسػػتبانة قيػػج البحػػث 
مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في السجاؿ الخياضي، وتع إجخاء التعجيلات السػصي بيا مػغ قبػل 

 السحكسيغ سػاء بالححؼ أو الإضافة أو التعجيل.
 الثبات  -0

 تػػع حدػػاب معامػػل ألفػػا لكخونبػػاخ لبشػػػد السكيػػاسوثبػػات تصبيقيػػا، البحػػث لمتحقػػق مػػغ ثبػػات أداة 
، وىػ معامل مقبػؿ إحرائياً، مسا يجؿ 2.71، وتع التػصل إلى معامل قيستو عمى العيشة الاستصلاعية

 عمى ثبات الأداة.
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 الهسائل الإحرائية السدتخدمة:
حرػػائية السشاسػػبة لسعالجػػة نتػػائج البحػػث باسػػتخجاـ نطػػاـ الحقيبػػة اسػػتخجمت الباحثػػة الػسػػائل الا

 (156-1111ياسيغ، حدغ  ) (SPSS) الاحرائية السباشخة
 (T-TEST) اختبار -
- (Analasis of Variance ) اختبار تحميل التبايغ  
 معادلة كخونباخ ألفا، ومعامل الارتباط بصخيقة بيخسػف. -
 التكخارات. -
 ؼ السعياري.الستػسط الحدابي والانحخا -
 ( عمى أداة الجراسة.Independent Samples Testتصبيق اختبار ) -

 
 اجراءات البحث:خظهات 

 الدراسة الاستظلاعية 
الباحثة باجخاء الجراسة مغ اجل الػقػؼ عمى  صلاحية  عبارات الاستبانة قيج البحث قامت 

، حيث اجخاء بعس  2022ديدسبخ  22الى  2022ديدسبخ  12الاستصلاعية وذلظ لمفتخة مغ  
ولمتتعخؼ عمى ثبات الاستبانة تع تصبيق التعجيلات عمى عبارات الاستبانة حدب اراء السحكسيغ * 
 معامل الارتباط بيخسػف كسا ىػ مػضح في الججوؿ في ادناه

 
 تظبيق استبانة البحث 

 .0201مارس  0الى  0201فبخايخ 02مغ تع تػزيع الاستبانة
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 عرض الشتائج ومشاقذتها
 استعخاض نتائج البحث ومشاقذتو مغ عسميات التحميل الاحرائي سيتع الانتياءعج ب

 
 (  6جدول )

 يهضح ترتيب الاصابات حدب الجشس لعيشة البحث
 167الذكهر ن=       269الاناث ن=                                                            

 الاصابة
 الذكهر الاناث

 انحخاؼ معياري  متػسط حدابي انحخاؼ معياري  متػسط حدابي
 1.337 3.301 1.032 3.021 الهزن 

 1.030 3.543 1.336 0.163 الغهر أسفل
 1.306 3.543 1.325 3.233 الرقبة
 1.317 3.621 1.327 3.263 الرداع

 1.374 3.613 1.620 3.175 اجهاد العين
 1.335 *3.477 1.336 3.211 الكتفين

 1.033 3.501 1.333 *3.346 الام السفاصل
 1.363 3.313 1.335 3.357 الام العزلات وضعف الداقين

 1.366 3.037 1.041 3.110 الام في الرسغين خدر في الاصابع او

معخفػػة اكثػػخ الاصػػابات  لأجللل تختيػػب الاصػػابات حدػػب الجػػشذ لعيشػػة البحػػث( 6يػضػػح الجػػجوؿ )     
بػاف اصػابات الاـ  كانػت الشتيجػةف .ندػبة الػى نػػع الجػشذ نتيجة الجمػػس الصػيػل بيا الجدع  يتأثخالتي 

 1.338وانحػخاؼ معيػاري   3.364حدػابي  سػجمت متػسػصا ل والتي كانػت تعػاني مشيػا الانػاثالسفاص
. 1.334وانحػخاؼ معيػاري  2.948اسػفل الطيػخ بستػسػط حدػابي  الاـ  للإنػاثفيسا كانت اقل اصػابة 

وانحػػخاؼ معيػػاري  3.677الكتفػػيغ بستػسػػط حدػػابي  الاـفيسػػا كانػػت اكثػػخ الاصػػابة بالشدػػبة لمػػحكػر ىػػػ 
 3.287خػػجر الاصػػابع والاـ الخسػػغيغ بستػسػػط حدػػابي لمػػحكػر ، فيسػػا كانػػت اقػػل الاصػػابات  1.385

 .1.344وانحخاؼ معياري 
 

ولابػػج مػػغ الاشػػارة الػػى اف الستػسػػصات الحدػػابية لجسيػػع الاصػػابات لػػجى الػػحكػر كانػػت اكبػػخ مػػغ       
ـ اسػفل الطيػخ والخقبػة الا فيجى الجشديغ وتداوت الستػسصات الحدابية ل للإناثالستػسصات الحدابية 

مػغ  تػأثخااف الحكػر مغ افخاد عيشة البحث ىع الاكثػخ تؤكج وىي نتيجة  3.563لمحكػر بستػسط حدابي 
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يسكػػغ اف ندػػتشج عميػػو فػػي دراسػػتشا وىػػػ دليػػل  .نتيجػػة الجمػػػس الصػيػػل امػػاـ شاشػػات الكػمبيػػػتخالانػػاث 
أيزػا  العسػل،الجمػس اماـ الذاشات لغخض و الى استخجاـ التعميع الالكتخوني  بالإضافةعمى اف الحكػر 

وىحا مػا اكجتػو إحرػاءات حجيثػة أصػجرىا لأغخاض مثل المعب  الإلكتخونيةىع الأكثخ استخجاما للأجيدة 
مقارنػػػة  للأنتخنػػػتحػػػػؿ العػػػالع ىػػػع أكثػػػخ اسػػػتخجاما حػػػػؿ العػػػالع الاتحػػػاد الػػػجولي للاترػػػالات أف الخجػػػاؿ 

 .بالشداء
 

% مػػػػغ  53أف   السػقػػػػع الالكتخونػػػػي الخسػػػػسي للاتحػػػػاد وأضيػػػػخت الإحرػػػػاءات السشذػػػػػرة عمػػػػى
 63ندػبتو مػا  للأنتخنػتالخجاؿ حػؿ العالع يدتخجمػف شبكة الانتخنت. فيسػا تذػكل الشدػاء السدػتخجمات 

 .% مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػغ ندػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالع
وتؤكج أرقاـ الاتحاد الجولي للاترالات أنو في جسيع مشاشق العالع، يدػتخجـ الخجػاؿ الإنتخنػت أكثػخ مػغ 

ىػحا يتػافػق تسامػا مػع نتيجػة و وأف الفجػػة صػغيخة فػي البمػجاف الستقجمػة وكبيػخة فػي البمػجاف الشاميػة، الشداء 
 الججوؿ 

 
 (  7الجدول )

 قيد البحث ات الهيكمية لمستغيرات الإصاب الذكهر والإناث في دلالة الفروق بين
 جشدين في متغير الاصابة  لعيشة البحثلمسقارنة بين ال  tيبين الستهسظات الحدابية والانحرافات السعيارية وقيسة 

 167الذكهر ن=       269لاناث ن= ا

 الستغير
 الاناث الذكهر

دلالة  دلالة ت tقيسة 
متػسط  الفروق 

 حدابي
انحخاؼ 
 معياري 

متػسط 
 حدابي

انحخاؼ 
 معياري 

 غيخ داؿ 371. 4...7 ..7.4 3.4.7 7.331 3.342 الهزن 
 داؿ **.... 2.121 7.332 .4.22 7.4.4 3.563 اسفل الغهر

 داؿ **.... 22..2 7.3.5 33..3 7.342 3.563 الرقبة
 داؿ **1... 4.137 7.3.1 .2..3 7.371 3.2.7 الرداع

 غيخ داؿ 3... .7.13 7.2.4 3.715 7.316 3.273 اجهاد العين
 داؿ **.... .2.22 7.332 77..3 7.3.5 3.611 الكتفين

 غيخ داؿ 442. 7.4.5 .7.33 3.362 ..7.4 3.547 الام السفاصل
 غيخ داؿ .15. ..3.. 7.335 3.351 7.323 .3.32الام العزلات وضعف 
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 الداقين
خدر في الاصابع اوالام 

 في الرسغين
 غيخ داؿ .76. .3..7 7.467 3.774 7.322 3.4.1

 2.21** داؿ عشج 
حيث ، ) الالع(   لمسقارنة بيغ الجشديغ لستغيخ الاصابة  T( يػضح قيسة 7يػضح الججوؿ )

حيث اضيخت اضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية معشػية  لرالح عيشة البحث مغ الحكػر 
والاـ   2.731والرجاع      4.094والاـ الخقبة     4.747اسفل الطيخ  الآـ  لإصابة  tقيسة 

حه السشاشق بذكل اكبخ وتبيغ مغ التحميل الاحرائي اف الحكػر يعانػف مغ الاـ ى 4.990الكتفيغ  
٪ يعانػف مغ الاـ متبايشة في الخقبة والسفاصل مغ 46 ما ندبتواف دراسة  مغ الاناث ، ولقج اكجت 

 الى ألع وتيبذ متعمق بالعسل مغ السشدؿ. بالإضافةالمحيغ يدتخجمػف أجيدة الكسبيػتخ السحسػلة 
 

Yì Xiáng J. Wáng, -Jùn " كابلار واخخوف  اف الكثيخ مغ الجراسات ومشيا دراسة
ng WángīQ , Zoltán Káplár and ( "2016 )أسفلالمحيغ يعانػف مغ الاـ  أكثخاف  اثبتت 

ألع أو  عمى انياآلاـ أسفل الطيخ تع تعخيف  الصسث ولقجشداء بعج سغ انقصاع الطيخ حرخا ىع ال
لع في مع أو بجوف أ الدفمية،ػية يالأل ثانيات ترمب مػضعي يريب السشصقة اعمىتػتخ عزمي أو 

٪ مغ 80-60الطيخ تريب حػالي  أسفل اف الاـوقج اثبتت الكثيخ مغ الجراسات الداؽ )عخؽ الشدا(. 
 حياتيعالشاس في اي مخحمة مغ مخاحل 

 
شبيعة العيشة مغ ناحية الجشذ والعسخ  فافالشتيجة التي اضيختيا الجراسة الحالية وبالشطخ الى 

وىػ مختمف لمجراسة الدابقة والتي تخاوحت  38.2داء اعسار عيشة البحث لمشحيث تخاوحت ، مختمفة 
والتي وىػ ما يثبت صحة الشتائج بالشدبة لمجراسة الحالية ، سشة  50 اعسار الشداء فييا متػسط 

مغ ناحية ثانية فاف  الكثيخ مغ الابحاث تجؿ و ، أضيخت اف الحكػر ىع الأكثخ إصابة لإلاـ اسفل الطيخ
مغ مػضػع  بأكثخعمى العسل والتخكيد  السخأة وقجرة الحياتية وتحجياتيا  ءللأعباعمى قجرة تحسل الاناث 

الا انشي اعتقج  التفػؽ التذخيحي والجدساني والقجرة البجيشة لمخجل ،رغع ،  مقارنة بالحكػرواحج  في اف
في ضيػر ىحه لو الأثخ  اكثخ مغ الخجل كاف  لمسخأة ة اف تحسل مدؤوليات السشدؿ والحخكة الستػاصم

 شتيجة .ال
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الشدبة السئػية لمبالغيغ الحيغ  افothersJacqueline W. (0211 ) &   واخخوف  جاكػليغواكج 
عامًا أو أكثخ والحيغ يعانػف مغ الألع خلاؿ الأشيخ الثلاثة الساضية حدب مشصقة  13تبمغ أعسارىع 

اضية وكانت آلاـ % مغ البالغيغ مغ أي نػع مغ الألع خلاؿ الأشيخ الثلاثة الس53.1 ىوعان الجدع.
%(؛ الصخؼ العمػي 34.5%( ىي السػقع الأكثخ شيػعاً للألع، يمييا الصخؼ الدفمي )31.2الطيخ )

٪(؛ البصغ أو الحػض أو الأعزاء التشاسمية 00.6%(; الرجاع أو الرجاع الشرفي )32.7)
 %(.1.0٪(؛ والأسشاف أو الفظ )1.3)

 
 مشاقذة الفرض الاول  

الجياز الييكمي واصابات  طبيعة السادة التعميسيةحرائية معشػية بيغ ىشاؾ علاقة ذات دلالة إ
 وبعس السذكلات الرحية لجى الييئة التعميسة في ضل جائحة كػرونا

 
 ( 8جدول رقم )

 لمعلاقة بين طبيعة السقررلعقد السقارنات الثشائية بين ازواج الستهسظات الحدابية  شيفيهيهضح اختبار 
 بحثونهع الاصابة لعيشة ال 

 167الذكهر ن=       269لاناث ن= ا

مجسهع  الاصابة
 السربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
دلالة  Fدلالة  Fقيسة  السربعات

 الفروق 
 غيخ داؿ 733. 7.112 4.2.1 2 77.221 زيادة الهزن 

 داؿ **73.. 3.474 5.174 2 22..44 الام اسفل الغهر
 داؿ **75.. 3.771 .5.25 2 33..47 الام  في الرقبة

 غيخ داؿ .77. 54..7 ..3.4 2 33..74 الرداع
 داؿ **75.. 3.747 5.267 2 25..43 لمعين الاجهاد الستكرر

 غيخ داؿ 762. 7.676 ..3.7 2 74.237 الام الكتفين
 غيخ داؿ .77. 26..7 .2.41 2 73.773 الام السفاصل

 غيخ داؿ .26. 2.6.. 7.647 2 6.2.2 الام وضعف عزلات الداقين
خدر في الاصابع او الام في 

 الرسغين
 غيخ داؿ 522. .62.. 7.715 2 2.622

 0.01**داؿ عشج       0.05* داؿ عشج 
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( اختبار شيفيو لعقج السقارنات الثشائية بيغ ازواج الستػسصات الحدابية 8) رقع ججوؿيػضح   
ت لمحيغ يقػمػف البحث كانلجى افخاد عيشة   الاصابات انتذارا أكثخاصابة الاـ الطيخ ىي  غ أفتبي

وبجرجة حخية  0.01عشج مدتػى دلالة  3.212 السحتدبة  fبمغت فييا قيسة بتجريذ السختبخات. ف
 0.01عشج مدتػى دلالة  3.117  السحتدبة  f. اما اصابة الاـ الخقبة والتي كانت قيسة  4غت بم

 السختبخية.ريذ السػاد بتجافخاد العيشة المحيغ يقػمػف كانت لرالح  4وبجرجة حخية بمغت 
 

تحتاج السػاد السختبخية والتي تجريذ  ىي اف فأف تفديخ ىحه الشتيجة ومغ وجية نطخ الباحثة  
الى وضعيات غيخ سميسة مغ حيث الانحشاء ولفتخات شػيمة اتخاذ الجدع في كثيخ مغ الاحياف الى 

في الخقبة  الى حجوث اصابات  والتخكيد في الاجيدة السجيخية وما الى ذلظ ، كل ىحا يسكغ اف يؤدي
 Stefania Penkala "ستيفانيا بيشكالا واخخوف  ولقج اثبت والاـ اسفل الطيخ بذكل اكبخ مغ غيخىا ،

&others ( "2018)  الكبيخ  وتأثيخىاانتذار مذاكل العزلات والعطاـ السختبصة بالعسل الى امكانية
شلاب العمػـ الصبية أثشاء تجريبيع في السختبخ لجى وايزا بحثت في الحمػؿ السحتسمة لتمظ السذاكل 

الييكمية العزمية  للإصاباتوالمحيغ ىع اكثخ عخضة  الفشييغ العامميغ في  السختبخات الصبية و الجامعي 
السذاكل التي %(  مغ 83% إلى 63) ما ندبتو٪. واف 80و  40الستعمقة بالعسل والتي تتخاوح بيغ 

او قج لطيخ والخقبة وأعمى الطيخ حالت دوف مسارسة الأنذصة اليػمية أسفل االاـ تع الإبلاغ عشيا في 
 . اثخت بذكل او باخخ عمى مديخة حياتيع السيشية بذكل عاـ

 
اف ىحه الجراسة بوىشا لابج مغ الخبط بيغ الجمػس الصػيل والاـ اسفل الطيخ وىحا يعزج نتيجة 

حوف اوضاع خاشئة لمجمػس ولفتخات شػيمو يتخ يكػنػاالمحيغ يقػمػف بتجريذ السقخرات السختبخية قج 
 او الاـ الخقبة كبيخ ججا  اسفل الطيخ بالأـاصابتيع احتسالية بالتالي امكانية 

 
السػاد ذات الصبيعة العسمية فكانت اكثخ يقػمػف بتجريذ المحيغ اما فيسا يتعمق بشتيجة الاساتحة 

اجياد العيغ والتي  لإصابةحتدبة كانت الس fىي اجياد العيغ والاـ الكتفيغ فكانت قيسة  الاصابات
وكانت لرالح افخاد العيشة المحيغ  5وبجرجة حخية بمغت  0.01عشج مدتػى دلالة  3.121بمغت 

فتعتقج الباحثة اف تجريذ السقخرات  يقػمػف بتجريذ السػاد ذات الصبيعة العسمية ولتفديخ ىحه الشتيجة 
 العسمية اولا الرعػبة في التػصيل الجقيق لمسادة ذ نتيجة عمى الاستا كبيخا العسمية عغ بعج يذكل عبئا 
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لا الحخكة الحىشي وىحا ما عمى ترػر الصالب بذكل كبيخ  تجريبوالتي تحتاج مغ وجية نطخي الى 
بجنية وتحتاج الى التجريب  ، ثانيا السادة العسمية تحتاج الى ميارات سػاء كانت يجوية اوتأكيجه يسكغ

كسا ىي الحاؿ في الحخكات او السيارات الخياضية  حيث مغ ، خررة لحلظعمييا في الاماكغ الس
مغ اىع الامػر التي يجب وىي الاحداس والتحدذ  الزخورة التخكيد عمى مفاصل الحخكة وزواياه،

"  Markus D Jacobson  " ماركػس جاكػبدػف دراسة  اثبتت حيث عمى الصالب اتقانيا 
اليػمية والاسبػعية، الفخدية او الجساعية كسا اثبتت اف  لتجريباتاف مغ الزخوري الالتداـ با (2018)

اف التساريغ الجساعية اي التي تؤدى ضسغ مجسػعة ىي اكثخ نفعا مغ التساريغ التي تؤدى في السشازؿ 
لحا يبحؿ استاذ السقخر العسمي جيجا اكبخ في تػصيل ىحه الستصمبات  وبالتالي التخكيد اكثخ في . دراسة

ليحا يسكغ اف  يشتج تعبا اكثخ لمعيغ ويعدو  الالكتخونية ما يشتج عغ التكخار في اجياد العيغ.الذاشات 
الى ضخورة لتخكيد عمى مفاصل الحخكة وزواياه ما يذكل عبئا كبيخا عمى العيغ  الباحث ىحه الشتيجة

 .واجيادىا الستكخر
 

السعمػمات مغ أىع وسػائل جحب ويعج مجاؿ التعميع باستخجاـ وسائل التكشػلػجيا السختمفة ونطػع 
الستعمسيغ وتفاعميع مع العسمية التعميسية، وحتى تتسكغ التخّبية الخياضية مغ تحقيق أىجافيا، لابج ليا مغ 
الاعتساد عمى الأسمػب العمسي الحي يدتخجـ تكشػلػجيا التعميع لتحقق التشسية الذاممة والستدنة، والتي 

 (.2015الذسايمة، أصبحت أحج متصمبات العرخ الحالي )
 

 مشاقذة الفرض الثاني  
الجياز واصابات  بين السدتهى التعميسيذات دلالة إحرائية معشػية شخدية ىشاؾ علاقة 

 الييكمي وبعس السذكلات الرحية لجى الييئة التعميسة في ضل جائحة كػرونا
 (9جدول رقم )

لمعلاقة بين السدتهى التعميسي ونهع سظات الحدابية يهضح اختبار شيفية لعقد السقارنات الثشائية بين ازواج السته  
 الاصابة لعيشة البحث

 147الحكػر ف=       041لاناث ف= ا

 Fدلالة  Fقيسة  متهسط السربعات درجة الحرية  مجسهع السربعات الاصابة
 0.425 0.987 1.674 5 8.368 زيادة الهزن 

 **0.003 3.738 6.575 5 32.875 الام اسفل الغهر
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 **0.000 5.450 9.257 5 46.283 م  في الرقبةالا

 0.360 1.100 1.918 5 9.588 الرداع

 **0.000 6.574 12.031 5 60.154 الاجهاد الستكررلمعين

 *0.014 2.904 5.496 5 27.479 الام الكتفين

 0.225 1.395 2.422 5 12.109 الام السفاصل

 0.606 0.724 1.298 5 6.490 الام وضعف عزلات الداقين

 0.124 1.739 2.894 5 14.472 خدر في الاصابع او الام في الرسغين

 0.01**داؿ عشج       0.05* داؿ عشج 
( اختبار شيفيو لعقج السقارنات الثشائية بيغ ازواج الستػسصات بيغ السدتػى 9يػضح الججوؿ )

 3.738اسفل الطيخ  ـلإلاالسحتدبة  3.738 السحتدبة  fالتعميسي ونػع الاصابة فقج كانت قيسة 
لرالح  المحيغ اختاروا مدتػيات دراسية اخخ المحيغ يقػمػف  0.01تحت مدتػى دلالة  5وبجرجة حخية 

بجرجة حخية  5.450  السحتدبة  f الخقبة قيسة لإلاـوكحلظ الحاؿ بالشدبة  الجامعي،السدتػى  بتجريذ
 السحتدبة  fراسية اخخى . وكانت قيسة اختاروا مدتػيات د لرالح المحيغ   0.01تحت مدتػى دلالة  5

اختاروا  لرالح المحيغ 0.01تحت مدتػى دلالة  5للاجياد الستكخر لمعيغ وبجرجة حخية  6.574
تحت مدتػى دلالة  5الستكخر لمعيغ وبجرجة حخية  2.904  السحتدبة  fمدتػيات دراسية اخخى، قيسة 

 اخخى  لرالح  المحيغ اختاروا تجريذ مدتػيات دراسية 0.05
 

  Patience N. ERICKDerek R. SMITH and "باتشيدي وديخيظ لقج اثبت دراسة
ػعا لجى اعزاء ىيئة التجريذ ىي الاضصخابات العزمية الييكمية اف اكثخ السذاكل شي  ( 0215")

والتي تذسل العزلات والسفاصل والأوتار والأربصة والأعراب والعطاـ ونطاـ الجورة الجمػية 
السػضعي ، والتي قج تدببيا أو تتفاقع بدبب مياـ العسل وتأثيخات فػرية البيئة التي يتع فييا العسل 

 سي السجارس بذكل عاـ والتي يعاني مشيا معم
 

 مشاقذة الفرض الثالث
واصابات الجياز   ىشاؾ علاقة شخدية ذات دلالة إحرائية معشػية بيغ عجد ساعات العسل

 الييكمي وبعس السذكلات الرحية لجى الييئة التعميسة في ضل جائحة كػرونا
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 (11جدول رقم )
 عسل ومتغيرات البحثمعامل ارتباط بيرسهن لبيان العلاقة بين عدد ساعات اليهضح 

 قيسة معامل الارتباط بيرسهن درجة الحرية  الاصابة
 820- زيادة الهزن 

 800- الام اسفل الغهر

 864- الام  في الرقبة

 836- الرداع

 **555- الاجهاد الستكررلمعين

 802- الام الكتفين

 824. الام السفاصل

 860- الام وضعف عزلات الداقين

 *585- او الام في الرسغينخدر في الاصابع 

 1.15*دال عشد            1.11** دال عشد 
قيسة ارتباط بيخسػف والػحي يبػيغ العلاقػة بػيغ عػجد سػاعات العسػل التػي  12يػضح الججوؿ رقع 

يقزييا اعزاء الييئة التعميسية واصابات الجياز الييكمي وبعس السذاكل الرحية حيث تبيغ اف اكثخ 
** 155-وقػجرت ب  ي يعػاني مشيػا افػخاد عيشػة البحػث ىػي اجيػاد العػيغ الستكػخرالسذاكل الرػحية التػ

وىػػحه الشتيجػػة شبيعيػػة مػػع الاسػػتخجاـ السدػػتسخ لاجيػػدة الكػمبيػػػتخ . فيسػػا ارتبصػػت عػػجد سػػاعات العسػػل 
ايزػػا مػػع خػػجر فػػي الاصػػابع او الخسػػغيغ نتيجػػة الاسػػتخجاـ السدػػتسخ للاجيػػدة الالكتخونيػػة ، وىػػي نتيجػػة 

 ة اضا واقعي
 

 الاستشتاجات
والالاـ مغ  للإصاباتاضيخت نتائج البحث اف الحكػر مغ عيشة البحث ىع الاكثخ تعخضا  -1

في اصابات الكتفيغ والخقبة والاـ اسفل الطيخ، فيسا كانت اكثخ الاصابات  خاصةالاناث 
 .السفاصل لاـلآمغ عيشة البحث كانت  للإناث

دلالة معشػية في جسيع  سجمػالحكػر باف الحكػر بيغ الاناث وا t-testاستجلت نتائج السقارنة  -0
 .الاصابات، اسفل الطيخ، الاـ الخقبة، الرجاع والاـ الكتفيغ
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اضيخت نتائج اختبار شيفيو لمسقارنات الثشائية لمعلاقة بيغ شبيعة السقخر والاصابة باف ىشاؾ  -3
يخ والاـ الخقبة علاقة ذات دلالة احرائية معشػي بيغ شبيعة السقخر واصابات الاـ اسفل الط

وعلاقتيا بالسقخرات ذات الصبيعة السختبخية، في حيغ اضيخت علاقة ذات دلالة احرائية 
 ت الصبيعة العسمية.امعشػية بيغ اجياد العيغ والسقخرات ذ

اضيخت نتائج اختبار شيفيو لمسقارنات الثشائية لمعلاقة بيغ السدتػى التعميسي والاصابة باف  -6
  .احرائية معشػية بيغ الاـ اسفل الطيخ والسدتػى الجامعيىشاؾ علاقة ذات دلالة 

اضيخت نتائج اختبار شيفيو لمسقارنات الثشائية لمعلاقة بيغ السدتػى التعميسي والاصابة باف  -5
ىشاؾ علاقة ذات دلالة احرائية معشػية بيغ الاـ الخقبة والمحيغ يقػمػف بتجريذ مدتػيات 

 اخخى. 
سقارنات الثشائية لمعلاقة بيغ السدتػى التعميسي والاصابة باف اضيخت نتائج اختبار شيفيو لم -4

ىشاؾ علاقة ذات دلالة احرائية معشػية بيغ الاـ الخقبة والمحيغ يقػمػف بتجريذ مدتػيات 
 اخخى. 

اضيخت نتائج اختبار شيفيو لمسقارنات الثشائية لمعلاقة بيغ السدتػى التعميسي والاصابة باف  -7
حرائية معشػية بيغ اجياد العيغ والمحيغ يقػمػف بتجريذ مدتػيات ىشاؾ علاقة ذات دلالة ا

 اخخى.
، رتبيغ اف اكثخ السذاكل الرحية التي يعاني مشيا افخاد عيشة البحث ىي اجياد العيغ الستكخ  -3

 خجر في الاصابع او الخسغيغ عمى التػالي.
 

  التهصيات
الحزػري. يع عغ بعج او التعميع سػاء عمى مدتػى التعم تعميسية ملائسةالعسل عمى ايجاد بيئة  -1

عمى التفاعل وزيادة الانتاجية العمسية تأثيخ القصبيغ السعمع والستعمع لسا لحلظ مغ  ولكلا
 .التعميسية

التي مغ السسكغ التخويحية مغ قبل الجسيع و  الخياضية والخياضة التسخيشاتالالتداـ بسسارسة  -0
العزمي لمعزلات الكبيخة والخئيدية والتي  والتخكيد عمى تساريغ القػة مسارستيا في اي مكاف

  العسخ.السيسة التي يسكغ اف تتخاجع بتقجـ  التػازف الرفةتداعج في السحافطة عمى 
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والاىتساـ بفتخات الخاحة التي تعتبخ مغ  تجشب العسل الستػاصل عمى الاجيدة الالكتخونية -3
 .الامػر السيسة لمحفاظ عمى قػاـ سميع 

في الحفاظ عمى  لأىسيتيالات العسمة عمى الطيخ وعزلات البصغ الاىتساـ بتقػية العز -6
 .العسػد الفقخي مغ اي اصابة

 اخح فتخات راحة مشاسبة عشج استخجاـ الاجيدة الالكتخونية. -5
 
 
 
 
 

 السراجع
(. تأثيخ مشياج تعميسي محػسب قائع عمى إستخاتيجية حل السذكلات 2015، سسخ )الذسالية -1

حديغ مدتػى التفكيخ التأممي والإبجاع الحخكي لجى في تعميع بعس ميارات الجسباز وت
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