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 سمخص :ال

لبحث الى التعخف عمى واقع الثقافة الرحية  لتشاول السشذصات والسكسلات استيجف ا 
الغحائية لسسارسي الأنذصة الخياضية مغ خلال التعخف عمى واقع السجركات والسعارف الأساسية 
عغ السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة الخياضية ،السعخفة بالعػاقب الشاجسة 

ت والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة الخياضية،ادراك السسارسيغ عغ تعاشي السشذصا
للأنذصة الخياضية الفخق بيغ السشذصات والسكسلات الغحائية، واستخجمت الباحثة السشيج الػصفي، 

(رياضي ، وتسثمت أداة جسع البيانات 011ويسثل مجتسع وعيشة البحث بعس الخياضيغ وعجدىع)
 الثقافة الرحية مغ ) إعجاد الباحثة ( ، واسفخت الشتائج الى :في استسارة استبيان 

السجركات والسعارف الأساسية عغ السشذصات والسكسلات الغحائية لجى الثقافة الرحية في  -
 جاءت بجرجة متػسصة.السسارسيغ للأنذصة الخياضية 

الغحائية لجى السعخفة بالعػاقب الشاجسة عغ تعاشي السشذصات والسكسلات الثقافة الرحية في  -
 جاءت بجرجة ضعيفة. السسارسيغ للأنذصة الخياضية

إدراك السسارسيغ للأنذصة الخياضية الفخق بيغ السشذصات والسكسلات الثقافة الرحية في  -
 جاءت بجرجة متػسصة. الغحائية

 السكسلات الغحائية –السشذصات  –الكمسات الجالة : الثقافة الرحية 
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Healthy culture to take steroids and supplements for sports 

practitioners 

 

Abstract: 

The research aims to recognize the reality of healthy culture to take 

steroids and supplements for sports practitioners by recognizing the 

realities of basic perceptions and knowledge of steroids and supplements in 

practitioners of sports activities knowledge of the consequences of the use 

of doping and supplements in sports practitioners, Practitioners of sports 

activities realized the difference between steroids and supplements, and 

researcher used the descriptive curriculum, Some of the 100 athletes 

represented the society and sample of the research. The data collection tool 

was the Health Culture Questionnaire form (prepared by the researcher). 

The results resulted in: 

- Healthy culture in basic perceptions and knowledge of steroids and 

supplements in practitioners of sports activities came to a moderate 

degree. 

- Health culture in knowledge of the consequences of the use of steroids 

and supplements in practitioners of sports activities has come to a low 

degree. 

- Healthy culture in practitioners' perception of sporting activities the 

difference between steroids and dietary supplements came to a moderate 

degree 

Key words: health culture – doping – supplements. 

 

 

 لسكسلات الغذائية لسسارسي الأنذطة الرياضيةالثقافة الرحية لتشاول السشذطات وا
 

 : مقدمة ومذكمة البحث
الثقافة ىي ذلظ الشديج مغ الأفكار والسعتقجات والعادات والتقاليج والكيع 
والاتجاىات وأساليب الحياة والتفكيخ والعسل وانساط الدمػك، اما الثقافة الرحية ىي 

ػاء ما يتعمق بالشرائح الصبية او تقجيع السعمػمات والحقائق الرحية لمسػاششيغ س
الرحة نعسة ، و التعخيف بالأمخاض وشخق الػقاية بيجف تحقيق الػعي الرحي للأفخاد

مغ الله يجب السحافطة عمييا، وازداد الاىتسام بالرحة في مجال التخبية الخياضية مغ خلال تػفيخ 
ثل أحج الخكائد اليامة التي يعتسج الخجمات الرحية والػقائية لمسسارسيغ للأنذصة الخياضية والتي تس

 (           04، 4-05) .   عمييا في الػعي الرحي لمخياضييغ
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والعرخ الحالي اتدع بالتصػرات والتغيخات الدخيعة الستلاحقة في جسيع مجالات الحياة 
الػعي بالرحة والسذكلات الرحية، فتقجم الأمع يقاس بسجى امتلاكيا  والتي ليا انعكاسا في زيادة

مغ القػة البذخية الػاعية السجربة، القادرة عمى العسل والعصاء، وبحل الجيج مغ أجل تقجم ورقي 
    (04-01)السجتسعات. 
                          

لشرء عمى اتخاذ القخارات، والثقافة الرحية تيجف إلى الارتقاء برحة الإندان ومداعجة ا
وتعمع السيارات الزخورية مغ أجل نجاحيا في الحياة كأفخاد ناجحيغ ومدتقميغ وتذجعييع عمى 
تحسل مدؤولية صحتيع في السدتقبل والارتقاء برحة الإندان، فالثقافة الرحية ىي عسمية تدويج 

مػكية صحية بيجف التأثيخ أفخاد السجتسع بالخبخات اللازمة مغ معمػمات واتجاىات ومسارسات س
الإيجابي عمييع، وليا دور ىام وفعال في السجتسع الحجيث ،وكمسا زاد تقجم السجتسع بدبب 
التكشػلػجيا الحجيثة أصبحت الثقافة الرحية أكثخ أىسية وكان ليا تأثيخ إيجابي عمى صحة الافخاد. 

                                                                                   (02-112) 
                                           

م( اليييى ان الثقافييية الريييحية تييييجف اليييى اكتديييا  الفيييخد 1116ويذييييخ بيييياء اليييجيغ سيييلامة )
       ( 07-6)السعمػمات والبيانات والحقائق الرحية التي تختبط بالرحة والسخض. 

                               
والتثكيف يعشي تثكيف الأفخاد واثارة وعييع بيجف تغييخ سمػكيع وعاداتيع خاصة في حالة 
انتذار الأمخاض داخل السجتسع، وغخس العادات والتقاليج الاجتساعية التي مغ شأنيا تجعيع الجانب 

لػعي الرحي وتصػره مثل مسارسة الخياضة والتغحية الرحية والعادات القػامية الدميسة، ومدألة ا
الرحي لجى الأفخاد لو علاقة وثيقة بتذكيل جػانب مغ شخريتيع، كسا انو مغ شأنو رفع السدتػى 
الرحي للأفخاد برفة عامة مسا يؤدي إلى زيادة الإنتاج، فيشاك علاقة وثيقة بيغ تشاول الغحاء 

اسصتيا الرحي والشذاط الخياضي لمتستع بالرحة، وارشاد الأفخاد إلى الصخق التي يدتصيعػن بػ 
 (08-01(، )03 – 7تكيع حالتيع الرحية .   )

   
والثقافة الرحية ليا تأثيخ كبيخ حيث تداعج عمى زيادة الػعي والسعخفة الرحية والتي تعج 
اول عشاصخ الخعاية الرحية لمخياضييغ وغيخ الخياضييغ، فالخياضة سلاح ذو حجيغ فاذا تع دراسة 

    اضخار صحية لمفخد تسثل خصػرة عمى حياة الخياضي.الخياضة مع اغفال الجانب الرحي يشتج 
                                                                                       (12-5)               
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السشذط ىػ استعسال أية مادة تحخميا المجشة الأولسبية الجولية )المجشة الصبية( مغ شأنيا أن 
اللاعب نذاشا غيخ شبيعي مسا يجعمو يشافذ بصخيقة )غيخ( عادلة أو )غيخ( شخيفة  تديج مغ نذاط

وىحه العقاقيخ السشذصة ىي مػاد غخيبة عغ الجدع، وأحيانا مػاد شبيعية، تؤخح بكسيات غيخ 
شبيعية وبصخق غيخ معتادة تداىع في رفع المياقة البجنية بذكل )غيخ( شبيعيي بالإضافة الى ما 

تأثيخات الشفدية( التي تؤثخ عمى مدتػى المياقة البجنية، وتشاول السكسلات الغحائية تذسمو مغ )ال
الخياضية واليخمػنات البشائية بغخض الحرػل عمى السديج مغ الفػائج الرحية مثل إنقاص الػزن 
وبشاء العزلات، ولكغ تشاول تمظ السكسلات الغحائية واليخمػنات البشائية يعتبخ ضخر بالرحة، كسا 

 (51: 47-01)  يشبغي استعسال اليخمػنات البشائية بجون استذارة وضخورة شبية.لا
 

واستعسال ىحه العقاقيخ السشذصة تداىع في رفع المياقة البجنية بذكيل )غيخ( شبيعي، إضافة 
إلى ما تذسمو مغ )التأثيخات الشفدية( التي تؤثخ عمى المياقة البجنية ومدتػاىا كالتشػيع السغشاشيدي 

خه، ويتعاشاه اللاعب السذارك في مدابقة أو مشافدة عغ شخيق الفع أو الأنف أو بالحقغ، وغي
وتؤثخ السشذصات عمى الجدع بذكل عام، وتعسل عمى تزخيع العزلات أو تقميل الػزن وحخق 
الجىػن بذكل سخيع وتشديل السياه مغ الجدع بذكل سخيع، وبسجخد أن تجخل اليخمػنات جدع 

دع في عجم إفخازىا بذكل شبيعي، ما يجعمو يحتاج لمستابعة مع الأشباء قبل وأثشاء الإندان يبجأ الج
وبعج اتخاذ ىحه السشذصات لكي يدتصيع الجدع إفخازىا مججداً بعج أن اعتاد الحرػل عمييا مغ 

 (13:15-08)الخارج . 
                                                   

السدتحزخات التي تحتػي عمى الفيتاميشات أو السعادن أو والسكسلات الغحائية تذسل 
الألياف أو الأعذا  والتي تباع في عجة أشكال كحبػ  أو مدحػق أو مذخوبات، وترشف كغحاء 
لا كجواء، وبالتالي فيي لا تخزع لذخوط ترشيع الأدوية الرارمة، كسا لا تسخ بالفحػص 

سشػات، ويتجو الذبا  بذكل شبيعي إلى  والأبحاث التي تجخى عمى الأدوية وتدتغخق عادة
السكسلات الغحائية عمى أمل العثػر عمى الأعذا  أو الفيتاميشات أو السعادن التي تػفخ السيدة 
التشافدية السخغػبة، وىحه السكسلات تبجو جحابة لمخياضييغ السيتسيغ بالأداء والتحكع في الػزن وبشاء 

ويػجج العجيج مغ  شاك مخاشخ مختبصة باستخجاميا .العزلات، واذا كان ليا فػائج محتسمة في
العػامل التي تداىع في استخجام ىحه السكسلات كالأداء العالي والقجرة عمى التحسل والحفاظ عمى 

    (                                                 23، 21، 18-10الرحة أو الػقاية مغ الإصابات أو التعػيس عغ سػء التغحية.  )
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(، 31م()1117(،دراسيييية ولييييييج احسيييييج )00م()1111ومييييغ خيييييلال دراسيييية سيييييالع   سيييييالع )
بييييافمػفيتر  (، ودراسيييية14م()1100ارون ىيييييخمغ )ودراسيييية (، 11م()1100  مشرييييػر ) ودراسيييية
(، ودراسيييييييييييية زايييييييييييييج 04م()1104ودراسيييييييييييية عسييييييييييييادوش عبييييييييييييجالخحسغ ) (15)م(1102) وبييييييييييييػبير
لخياضييييغ يستمكييػن اتجاىييات سييمبية بجرجيية عالييية نحييػ (والتييي اكييجت عمييى أن ا8م( )1107عيدييى)

السشذصات وعمي جسيع الأبعاد ، مدتػى الحريمة السعخفية بسزار استخجام السشذيصات والسكسيلات 
الغحائييييية عشييييج لاعبييييي العييييا  القييييػى وبشيييياء الاجدييييام جيييياءت مييييغ السدييييتػى السعخفييييي الزييييعيف وأن 

حة الخياضييييغ، والييى ان  ندييبة اسييتخجام لمسشذييصات الخياضييية أضييخار ومزيياعفات وخيسيية عمييى صيي
% كسيا أن نديبة اليحيغ يتشياولػن السكسيلات الغحائيية دون 67.7السكسلات الغحائية لجى عيشة الجراسية

اليحيغ يعتقيجون أن اسيتخجام السكسيلات الغحائيية ليو  ثيار  54.8%وأن نديبة 70.8تػصية ميغ شبييب
فكييييخة وتدييييتفيج مييييغ تمييييظ الجراسييييات  ة، مسييييا سييييبق اسييييتصاعت الباحثيييية أن تثييييخى سييييمبية عمييييى الرييييح

 واستخلاص الأسذ العمسية التي تداعجىا في إجخاء الجراسة الحالية وىي كالتالي: 
 صياغة أىجاف البحث الحالي. -
 اختيار السشيج السشاسب لصبيعة إجخاء البحث الحالي. -
 تحجيج الأسمػ  الأمثل في اختيار عيشة البحث. -
 البيانات. التػصل إلى أساليب جسع -
 اختيار الأسمػ  الإحرائي السشاسب لصبيعة ىحا البحث. -
التعخف عمى شخق عخض ومشاقذة الشتائج والػقػف عمى ما تػصمت إليو نتائج إحجى ىحه  -

 الجراسات لتفديخ وتأكيج نتائج البحث الحالي.
 

مغ تشاول اليجف ومغ خلال خبخة الباحثة كلاعبة ملاكسة وججت ان الكثيخ مغ اللاعبيغ 
بشاء اجداميع والحرػل عمى نتائج سخيعة عغ شخيق استخجام  السشذصات والسكسلات الغحائية 

اليخمػنات والسكسلات الغحائية والعقاقيخ والسشذصات دون ادراك لمسخاشخ الرحية والتي تؤدي الى 
ت العمسية الإصابة بالعجيج مغ الامخاض نتيجة تشاول ىحه العقاقيخ، واكجت العجيج مغ الجراسا

والتقاريخ الصبية ان استيلاك قجر عال مغ البخوتيغ لو اثار سمبية عمى الرحة ومشيا فقجان العطام 
والسدتػيات العالية مغ البخوتيغ تعسل عمى انتاج كسية كبيخة مغ الاحساض بدبب الكبخيتات 

سي بإشلاق والفػسفات وعجم قجرة الكمى عمى احجاث تػازن لتمظ الاحساض ويقػم الييكل العط
السخدون السػجػد مغ الكالديػم مسا يعخض اللاعب لخصػرة الإصابة بيذاشة العطام، واستخجام 
مجرات البػل عمى السجى البعيج يؤدي الى قرػر في القمب والكبج، والجراسات العمسية التي أجخيت 
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السحخمة % مشيع يدتخجمػن ىحه الشػعية مغ السشذصات وبعس العقاقيخ 5في أوروبا اكجت أن 
دولياً وتدبب  ثارا سمبية وجانبية لا يسكغ التشبؤ بسخاشخىا وان الكثيخ مغ السسارسيغ لمشذاط 

وكل ىحا الخياضي ليذ لجييع وعي كافي بخصػرة السشذصات وبالفخق بيشيا وبيغ السكسلات الغحائية 
ائية لسسارسي ثقافة الرحية لتشاول السشذصات والسكسلات الغحالتعخف عمى الدفع الباحثة الى 

 (    111 -5(، )23-4(، )14-3)الأنذصة الخياضية .  
 

 هدف البحث:
ييجف البحث الى التعخف عمى واقع الثقافة الرحية  لتشاول السشذصات والسكسلات الغحائية 

 مغ خلال لسسارسي الأنذصة الخياضية 
 ارسيغ للأنذصة السجركات والسعارف الأساسية عغ السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السس

 الخياضية  
  السعخفة بالعػاقب الشاجسة عغ تعاشي السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة

 الخياضية
 ادراك السسارسيغ للأنذصة الخياضية الفخق بيغ السشذصات والسكسلات الغحائية 
 

 تداؤلات البحث:
كسلات الغحائية لجى السسارسيغ ما واقع السجركات والسعارف الأساسية عغ السشذصات والس .0

 للأنذصة الخياضية؟  
ما واقع السعخفة بالعػاقب الشاجسة عغ تعاشي السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ  .1

 للأنذصة الخياضية؟
 ما واقع ادراك السسارسيغ للأنذصة الخياضية الفخق بيغ السشذصات والسكسلات الغحائية؟ .2
 

 مرطمحات البحث:
 Health Cultureلرحية الثقافة ا

عبارة عغ تييئة خبخات تخبػية متعجدة بيجف التأثيخ الايجابي عمى عادات الفخد وسمػكياتو 
واتجاىاتو ومعارفو، مسا يداعج عمى ارتفاع السدتػى الرحي لو وصحة السجتسع الحي يعير فيو.                    

                                                                                   (07-00) 
 



 

04 

 

 م0702 أكتهبر   – (1العدد ) –( 7700مجمد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 Steroidsالسشذطات 
ىيييي اسيييتخجام مختميييف الػسيييائل الريييشاعية لخفيييع الكفييياءة البجنيييية والشفديييية لمفيييخد فيييي مجيييال 
السشافدة او التجريب الخياضيي، مسيا قيج ييؤدي اليى حيجوث ضيخر عميى الخياضيي او الاضيخار بعجالية 

                                                                  (23-1)لمعقػبات والجداءات.  السشافدة الخياضية، ويعخض الخياضي
 Nutritional Supplementsالسكسلات الغذائية 

ىيييي مكسيييلات غحائيييية يدذييياع اسيييتخجاميا بييييغ ميييغ يقػميييػن بخياضييية بشييياء الأجديييام أو رفيييع   
غ أجييييل تدييييخيع عسمييييية ازدييييياد الكتميييية العزييييمية فييييي الأوزان الثقيميييية أو الفشييييػن القتالييييية السختمصيييية ميييي

أجدييييياميع. والييييييجف ىيييييػ زييييييادة العزيييييلات ووزن الجديييييع وتحدييييييغ الأداء الخياضيييييي، وفيييييي بعيييييس 
         الخياضات تيجف أيزًا إلى تقميل ندبة الجىػن في الجدع لإبخاز تفاصيل العزلات أكثخ.

                                                                                   (16-561)                                                                
 Sports activities practitionersمسارسي الأنذطة الرياضية 

ىػ الذخز الحي لجيو القجرة البجنية وقػة التحسل وخفة الحخكة فػق الستػسط، وبالتيالي ىيػ 
 (65 -06البجنية ولمسشافدة. ) مشاسب للأنذصة

 
 إجراءات البحث: 

 مشهج البحث:
 استخجمت الباحثة السشيج الػصفي وذلظ لسلائستو بصبيعة البحث.

 مجتسع وعيشة البحث: 
يسثل مجتسع البحث الخياضييغ في تدع مخاكد شبا  بسجيشة السشرػرة بسحافطة الجقيمية 

سشة وكان اجسالي عجد  (11 :04) ما بيغ سخية، في السخحمة العمغ مسارسي الأنذصة الخياضية
رياضي كسا قامت الباحثة بإجخاء ( 100)عيشة البحث الأساسية  ، وتع اختيار( رياضي011) العيشة
9 مغ حجع مجتسع البحث وىع ومغ 05.5وبشدبة  رياضي( 11)عمى عيشة عجدىا السكياس تقشيغ 

 .خارج العيشة الاساسية لمبحث
 :اختيار العيشة شروط

 :وقد روعي عشد اختيار عيشة البحث التالي
 ( سشة.11: 04ان تتخاوح أعسار اللاعبيغ ) -
 ان تكػن لجييع الخغبة في التصػع والاشتخاك في إجخاءات البحث. -
 في مخاكد شبا  مجيشة السشرػرة بسحافطة الجقيمية. مسارسي الأنذصة الخياضيةمغ  -
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 ان يكػن مدجل في الاتحاد الخاص بكل نذاط. -
 عيشة البحث  تجانس

قامت الباحثة بإجخاء التجانذ لعيشة البحث عمى )مكياس السحاور السقتخحة لترسيع مكياس 
( ويبيغ الججول لتشاول السشذصات والسكسلات الغحائية لسسارسي الأنذصة الخياضيةالثقافة الرحية 
 التالي نتائج ذلظ:

 ( تجانس عيشة البحث1جدول )

معامل  الابعاد م
 الالتهاء 

مل معا
 التفرطح

قيسة كهلسهجروف 
قيسة  الدلالة سسيرونهف

 الدلالة شابيرو

1 
السدركات والسعارف الأساسية : السحهر الأول

عن السشذطات والسكسلات الغذائية لدى 
 السسارسين للأنذطة الرياضية  

64.0 -6400 6460 6460 6400 6460 

2 
السعرفة بالعهاقب الشاجسة : السحهر الثاني
سشذطات والسكسلات الغذائية عن تعاطي ال

 لدى السسارسين للأنذطة الرياضية
6400 6400 6460 6460 6400 64.0 

3 
إدراك السسارسين للأنذطة : السحهر الثالث

الرياضية الفرق بين السشذطات والسكسلات 
 الغذائية 

64.0 6460 6460 6460 6400 64.0 

 ..64 6400 6460 6460 6400 64.0 اجسالي الاستبانة  

 بيشيا، أن ىشاك تجانذ العيشة، تجانذ اختبار الججول الدابق الخاص بشتائج مغ يتزح      
اختبار شابيخو، جسيعاً  سسيخونػف، وايزاً قيع حيث جاءت قيع الجلالة عمى اختبار كػلسػجخوف

 .وجػد تجانذ بيغ العيشة يؤكج الحي ، الأمخ(0.05)أكبخ مغ 
 

لمشتائج بتحجيج الخبيع الأدنى والخبيع  الإحرائي بل التحميلتقػم الجراسة ايزاً ق كسا      
 لجى الغحائية والسكسلات السشذصات لتشاول الرحية الثقافة الأعمى والػسيط )لسكياس مدتػى 

 .ذلظ نتائج التالي الججول ويػضح الخياضي(، لمشذاط السسارسيغ
 

 الي الاستبانةالربيع الأدنى والربيع الاعمى والهسيط لأبعاد وإجس( 0) جدول

 الهسيط السحاور م
الربيع الأدنى 

(22%) 
الربيع الأعمى 

(52%) 
 0.466 06466 00466السدركات والسعارف الأساسية عن : السحهر الأول 1
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الربيع الأدنى  الهسيط السحاور م
(22%) 

الربيع الأعمى 
(52%) 

 السشذطات والسكسلات الغذائية 

السعرفة بالعهاقب الشاجسة عن : السحهر الثاني 2
 تعاطي السشذطات والسكسلات الغذائية 

00466 0.466 0.466 

3 
إدراك الفرق بين السشذطات : السحهر الثالث

 والسكسلات الغذائية 
..466 .0466 .0466 

 00466 00466 00466 سقياساجسالي ال  

( ىي 44يتزح مغ الججول الدابق أنو فيسا يخز )اجسالي درجات السكياس( فإن الكيسة )      
%( وىع الحيغ يقل مجسػع 14ل فيو عمى )التي تقدع قيع العيشة إلى قدسيغ يحتػي القدع الأو 

%( وىع الحيغ يديج مجسػع 64(، في حيغ يحتػي القدع الثاني فيو عمى )44درجاتيع عغ )
 (.44درجاتيع عغ )

 
 عمى فيو الأول القدع يحتػي  قدسيغ، إلى العيشة قيع تقدع التي ىي( 62) الكيسة أنكسا       

 عمى فيو الثاني القدع يحتػي  حيغ في ،(62) عغ درجاتيع مجسػع يقل الحيغ وىع( 75%)
        .(62) عغ درجاتيع مجسػع يديج الحيغ وىع( 25%)
 

 أدوات جسع البيانات: 
الثقافة الرحية، السشذصات، السكسلات السدح السخجعي: لمكتب والجراسات والبحػث في مجال  -0

مة بسػضػع البحث وتحميل ، شبكة السعمػمات الجولية، وكحلظ السخاجع العمسية ذات ص الغحائية
 .لسكياسمحتػاىا لتحجيج السحاور الخئيدية وعبارات ا

 مغ إعجاد الباحثة ومخت بالسخاحل التالية:السكياس استسارة  -1
 بشاء عمى ىجف البحث الخئيدي. السكياستحجيج اليجف مغ  -
 مغ خلال استسارة استصلاع وعخضيا عمى الثقافة الرحية مكياسرات عخض محاور وعبا -

 (0مخفق ).محاور  2خبخاء( وتزسشت 01الدادة الخبخاء الستخرريغ في مجال الرحة وعجدىع )
 (1مخفق ) الثقافة الرحية مكياستحجيج محاور وعبارات  -
في صػرتو السبجئية عمى الخبخاء لإجخاء عسمية التعجيل أو  الثقافة الرحية مكياسعخض  -

أفخاد )نعع، إلى حج ما، لا( يعبخ عشيا في استجابات  الححف أو الإضافة وكان ميدان التقجيخ ثلاثي
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( 2( عبارة مػزعة عمى )26الأولي عمى عجد ) سكياس( واشتسمت استسارة ال0، 1، 2العيشة   )
 ( .2محاور مخفق )

في صػرتيا الشيائية  سكياسبعج تعجيلات الدادة الخبخاء وصل عجد العبارات في استسارة ال -
 (.3( محاور. مخفق )2عة عمى )عبارة مػز  (24إلى عجد )

تقشيغ استسارة مغ خلال إجخاء السعاملات العمسية ليا مغ حيث الرجق والثبات لتأكج مغ  -
 الػعي. مكياسصلاحيتيا لتصبيق وقياس نتائج 

 
 : سقياسالسعاملات الإحرائية لاستسارة ال

 :الثقافة الرحية سقياسلالسعاملات العمسية 
، (صجق السحكسيغ)يا اعتسجت الباحثة عمى الرجق الطاىخي لحدا  صجق السكياس وثبات 

، ثع حدا  الرجق الحاتي وىػ يداوي الجحر التخبيعي (صجق الاتداق الجاخمي)وصجق السحتػى 
 .لسعامل الثبات، كسا قامت الجراسة بحدا  معامل الثبات بصخيقة الفا كخونباخ

 معاملات الردق  -1
 للأداة Face Validity( الظاهري )الردق الخارجي  -

وذلظ مغ ( الطاىخي )في البجاية باستخجام الرجق الخارجي  كياسلستع حدا  صجق ا
خلال عخض الاستبانة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوي الاختراص والخبخة لمكيام بتحكيسيا 

وفقخاتو مغ حيث درجة ملائسة  سكياسلخبخاء، لإبجاء  رائيع وملاحطاتيع حػل ا( 10)وعجدىع 
سػضػع الجراسة، وصجقيا في الكذف عغ السعمػمات السشذػدة لمجراسة، وكحلظ مغ حيث الفقخات ل

تخابط كل فقخة بالسحػر السشجرجة تحتو، ومجى وضػح الفقخة وسلامة صياغتيا، واقتخاح شخق 
تحديشيا بالإشارة بالححف أو تعجيل العبارات والشطخ في تجرج السكياس، ومجى ملاءمتو وغيخ ذلظ 

 . شاسبًامسا يخونو م
، وأنو سكياسلوبِشاء عمى  راء السحكسيغ وملاحطاتيع تػصمت الباحثة إلى الرجق في ا     

 صالحاً لمتصبيق بعج أخح شكمو الشيائي 
 Internal Consistency Validity صدق السحتهى )صدق الاتداق الداخمي( -

قياسو مغ السحتػي، يقرج برجق السحتػى مجى تسثيل عبارات السكياس تسثيلًا جيجًا لمسخاد 
ويسكغ التعخف عمى مجى اتداق أداة الجراسة مغ خلال حدا  معاملات الارتباط بيغ العبارات 

 ،(Person Correlation)باستخجام معامل ارتباط بيخسػن والسحػر الحي تشتسي لو كل عبارة 
 حي تشتسي لو.وتػضح الججاول التالية نتائج حدا  معاملات الارتباط بيغ كل عبارة والسحػر ال
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 عبارة كل له تشتسي الذي والسحهر ( حداب معاملات الارتباط بين العبارات2جدول )

السجركات والسعارف : السحػر الأول
الأساسية عغ السشذصات والسكسلات 
الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة 

 الخياضية  

السعخفة بالعػاقب الشاجسة : السحػر الثاني
كسلات عغ تعاشي السشذصات والس

الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة 
 الخياضية

إدراك : السحػر الثالث
السسارسيغ للأنذصة 
الخياضية الفخق بيغ 
السشذصات والسكسلات 

 الغحائية 

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
العبا
 رة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
العبار 
 ة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

 امل الارتباطمع

1 5445* 9 5483** 1 5445* 9 5444* 1 5464** 

2 5455* 15 5492** 2 5445* 15 5474** 2 5466** 

3 5451* 11 5469** 3 5489** 11 5442* 3 5473** 

4 5464** 12 5448* 4 5477** 12 5455* 4 5441* 

5 5459** 13 5444* 5 5474** 13 5458** 5 5451* 

6 5455**     6 5464** 14 5449* 6 5455** 

7 5475**     7 5442*     7 5486** 

8 5453*     8 5474**     8 5451* 

 (1,14) مدتػى  عشج دالة)*( ، (1,10دالة عشج مدتػى ))**( 
يتزح مغ الججول الدابق أن معاملات الارتباط بيغ كل عبارة مغ العبارات وإجسالي السحػر       

تعمق بالسحػر الأول: السجركات والسعارف الأساسية عغ السشذصات والسكسلات الحي تشتسي لو فيسا ي
(, وبالتالي فجسيع 1.33( و)1.81الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة الخياضية، تخاوحت قيسيا بيغ )

العبارات الخاصة بالسحػر الأول تختبط بو وتشتسي لو بسعامل ارتباط دال إحرائياً عشج مدتػى 
 فأقل.  (1.14دلالة )
 

كسا يتزح مغ الججول الدابق أن معاملات الارتباط بيغ كل عبارة مغ العبارات وإجسالي       
السحػر الحي تشتسي لو فيسا يتعمق بالسحػر الثاني: السعخفة بالعػاقب الشاجسة عغ تعاشي 

( 1.78السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة الخياضية، تخاوحت قيسيا بيغ )
( فأقل، 1.14(, وىي قيع تعبخ عغ معامل ارتباط دال إحرائياً عشج مدتػى دلالة )1.31و)

 وبالتالي فجسيع العبارات الخاصة بالسحػر الثاني ىي ايزاً تختبط بو وتشتسي لو. 
تػصمت الجراسة مغ خلال التحميل الدابق أيزاً أن معاملات الارتباط بيغ العبارات وإجسالي       
الحي تشتسي لو فيسا يتعمق بالسحػر الثالث: إدراك السسارسيغ للأنذصة الخياضية الفخق بيغ  السحػر

(, وبالتالي فجسيع العبارات 1.30( و)1.75السشذصات والسكسلات الغحائية، تخاوحت قيسيا بيغ )
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الخاصة بالسحػر الثالث تختبط بو وتشتسي لو بسعامل ارتباط دال إحرائياً عشج مدتػى دلالة 
 ( فأقل.1.14)
 

ومغ خلال العخض الدابق يتبيغ أن الاتداق الجاخمي ليحه العبارات قائع، وأن قجرتيا كبيخة       
عمى تحجيج مدتػى الثقافة الرحية لتشاول السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ لمشذاط 

 الخياضي.
 
 الردق البشائي -

التكػيغ، وييتع بجسيع الجلائل الزخورية التي  صجق أو السفيػم ويصمق عميو ايزاً صجق      
يسكغ مغ خلاليا التعخف عمى مجى قجرة محاور الاداة في ان تكػن مؤشخا عمى الدسة التي مغ 
السفتخض أن تكيديا الاداة، اي انو يتشاول العلاقة بيغ محاور الاداة وبيغ السفيػم الحي تيجف الاداة 

كل السخحمة الشطخية او التسييجية في تصػيخ ادوات البحث العمسي لكياسو، وىحا الشػع مغ الرجق يذ
وىػ مػجو لخجمو الاختبار نفدو وذلظ بسحاولة الانتقال مغ الذظ في ان الاداة تكيذ الدسة التي 

، ويسكغ سكياسوبالتالي فيػ يداعج في التأكج مغ مدتػى صجق الاتداق الجاخمي لم ،أعجت لكياسيا
وذلظ  سكياسوإجسالي ال سكياسجة الارتباط بيغ كل محػر مغ محاور الحدابو مغ خلال حدا  در 

 مغ خلال معامل ارتباط بيخسػن، وىػ ما يػضحو الججول التالي:
 

 الارتباط بين محاور الدارسة (4جدول )

 السحاور

السجركات : السحػر الأول
والسعارف الأساسية عغ 
السشذصات والسكسلات 

 الغحائية 

: السحػر الثاني
خفة بالعػاقب السع

الشاجسة عغ 
تعاشي السشذصات 
 والسكسلات الغحائية 

: السحػر الثالث
إدراك الفخق بيغ 
السشذصات 
والسكسلات 
 الغحائية 

اجسالي 
 الاستبانة

السجركات والسعارف : السحػر الأول
الأساسية عغ السشذصات 
 والسكسلات الغحائية 

معامل 
 الارتباط

1 5461 5457 5465 

 5455 5452 5451   الجلالة

السعخفة بالعػاقب : السحػر الثاني
الشاجسة عغ تعاشي السشذصات 
 والسكسلات الغحائية 

معامل 
 الارتباط

  1 5454 5457 

 5455 5455     الجلالة

 5469 1    معامل إدراك الفخق بيغ : السحػر الثالث

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%82+%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D8%B5%D8%AF%D9%82+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%82+%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D8%B5%D8%AF%D9%82+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1+%D9%88%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2013-02-13&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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 الارتباط السشذصات والسكسلات الغحائية 
 5455       الجلالة

 سالي الاستبانةاج
معامل 
 الارتباط

      1 

يتزح مغ الججول الدابق أنو تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ إجسالي درجة )السحػر       
السجركات والسعارف الأساسية عغ السشذصات والسكسلات الغحائية( وبيغ  الأول والحي يتعمق بػاقع

( بجلالة إحرائية قجرىا 1.51ل الارتباط بيشيسا ))إجسالي الاستبانة(، حيث بمغ اجسالي معام
(1.11 .) 
 

كسا يتزح مغ الججول الدابق أنو تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ إجسالي درجة       
)السحػر الثاني: السعخفة بالعػاقب الشاجسة عغ تعاشي السشذصات والسكسلات الغحائية( وبيغ 

( بجلالة إحرائية قجرىا 1.46سالي معامل الارتباط بيشيسا ))إجسالي الاستبانة(، حيث بمغ اج
(1.11.) 
 

إضافة لسا سبق يتبيغ أنو تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا بيغ إجسالي درجة )السحػر       
الثالث: إدراك الفخق بيغ السشذصات والسكسلات الغحائية( وبيغ )إجسالي الاستبانة(، حيث بمغ 

 (.1.11( بجلالة إحرائية قجرىا )1.58باط بيشيسا )اجسالي معامل الارت
 

وبالشطخ لمعلاقة الارتباشية بيغ اجسالي محاور الاستبانة الثلاثة نجج أنيا تخاوحت بيغ       
 ( فأقل.1.14( وىي قيع دالة إحرائيًا عشج مدتػى )1.43( وبيغ )1.50)
 

ستبانة واتداقيا مع مػضػعيا، وبالتالي وبالتالي تذيخ الشتائج الدابقة إلى ارتباط محاور الا      
استصاعتيا الػقػف عمى مدتػى الثقافة الرحية لتشاول السشذصات والسكسلات الغحائية لجى 

 السسارسيغ لمشذاط الخياضي.
 
 الردق الذاتي: -

, الحاتي بأخح الجحر التخبيعي لمثبات يسكغ حدا  ىحا الشسط مغ أنساط الرجق وىػ الرجق      
 : مت بو الباحثة ويطيخ في الججول التاليوىػ ما قا
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 ( الردق الذاتي لأداة الدراسة بطريقة جذر الثبات0جدول )

عجد  السحاور م
 العبارات

درجة الرجق 
 الحاتي

السجركات والسعارف الأساسية عغ السشذصات : السحػر الأول 1
 والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة الخياضية  

13 5491 

2 
السعخفة بالعػاقب الشاجسة عغ تعاشي : سحػر الثانيال

السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة 
 الخياضية

14 5477 

3 
إدراك السسارسيغ للأنذصة الخياضية الفخق بيغ : السحػر الثالث

 السشذصات والسكسلات الغحائية 
8 5483 

 5485 35 اجسالي الاستبانة  

الجراسة تخاوح فيسا بيغ أداة سحاور الحاتي ل مدتػى الرجقأن  بقيػضح الججول الدا
وىػ ، (1.74)بكيسة مقجارىا  لإجسالي الاستبانة الحاتي الرجق كسا جاء مدتػى  ،(1.66، 1.80)

 ،اتداقيا مع مػضػعيابالتالي و  ،الاستبانةواجسالي سحاور ل درجة مشاسبة مغ الرجقما يذيخ إلى 
 لجى الغحائية والسكسلات السشذصات لتشاول الرحية الثقافة دتػى وقجرتيا في الػقػف عمى م

 .الخياضي لمشذاط السسارسيغ
 

 لأداة الدراسة:Reliability . حداب معامل الثبات  2
وجاءت الكيع كسا يطيخ (، Cornbrash's alphaتع حدا  الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ )

 :في الججول التالي
 اسة بطريقة ألفا كرونباخ( الثبات لأداة الدر 6جدول )

 السحاور م
عجد 
 العبارات

معامل ألفا 
 كخونباخ لمثبات

1 
السجركات والسعارف الأساسية عغ : السحػر الأول

السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة 
 الخياضية  

13 0.82 

2 
السعخفة بالعػاقب الشاجسة عغ تعاشي : السحػر الثاني
لات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة السشذصات والسكس

 الخياضية
14 0.60 

 0.69 8إدراك السسارسيغ للأنذصة الخياضية : السحػر الثالث 3
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 السحاور م
عجد 
 العبارات

معامل ألفا 
 كخونباخ لمثبات

 الفخق بيغ السشذصات والسكسلات الغحائية 
 0.73 35 اجسالي الاستبانة  

ة تخاوحت معامل ألفا كخونباخ لثبات محاور أداة الجراسيتزح مغ الججول الدابق أن قيسة       
(، وبالتالي فسعاملات الثبات لسحاور الجراسة جاءت جسيعيا جيجة، كسا جاء 1.51( و)1.71بيغ )

(، وىحا يجل عمى إمكانية ثبات الشتائج التي 1.62معامل ألفا كخونباخ لثبات إجسالي أداة الجراسة )
 ذابية لمطخوف الحالية.ستدفخ عشيا الجراسة الحالية إذا ما تع إعادة التصبيق بعج فتخة في ضخوف م

 
 الدراسة الأساسية:

( رياضي مسثميغ لسجتسع 11قامت الباحثة بإجخاء الجراسة عمى ) : الاستصلاعيةالجراسة  -0
وكان اليجف مغ إجخاء الجراسة الإستصلاعية التعخف عمى ، البحث ومغ خارج العيشة الأساسية 

الرعػبات السحتسل و ،سكياسوزمغ تصبيق ال،سكياسمجى فيع عيشة البحث لمعبارات التي يتزسشيا ال
فيع عيشة البحث  وقد أسفرت نتائج الدراسة عن. ضيػرىا أثشاء التصبيق لمعسل عمى تلافييا

بحدا  الدمغ الحى إستغخقتو  سكياستع التعخف عمى زمغ ال و سكياسلمعبارات التى يتزسشيا ال
 . دقيقة 11: 04وقج تخاوح بيغ  سسكياعيشة الجراسة الإستصلاعية فى الإجابة عمى عبارات ال

قامت  سكياسبعج التأكج مغ تػافخ كافة الذخوط العمسية والإدارية لم :سكياسال تصبيق إستسارة-1
 مغعيشة البحث  ( عمى2الشيائية مخفق رقع )في صػرتيا  سكياسإستسارة الالباحثة بتصبيق 

تسع البحث وذلظ مع مخاعاة مسثميغ لسج رياضي( 011)وعجدىع ،  السسارسيغ لمشذاط الخياضي
التأكيج عمى أفخاد العيشة بأىسية إستجاباتيع وأنيا تجسع فقط مغ أجل البحث العمسي لإزالة أي 

 .سكياسمخاوف قج تقمل مغ تفاعميع في الإجابة عمى ال
 

 :السعالجات الإحرائية
لسعالجة البيانات إحرائيا، استعانة  SPSSاستخجمت الباحثة بخنامج الحدم الإحرائية 

 بالأساليب الإحرائية: 
 التكرارات (Frequencies :) لحدا  تكخارات استجابات أفخاد العيشة عمى كل عبارة مغ

= ضعيفة )، (2=  متػسصة)، (3=  كبيخة)عبارات الاستبانة، وتحػيميا إلى الجرجات السقابمة 
1.) 
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 تكخارىا( × 1+ ) تكخارىا( × 2+ ) تكخارىا×  (3) = حداب الستهسط السهزون لمسحاور 
 ن                                                           

 100( × 3/  الػزن الشدبي لمعبارة= ) حداب الشدبة السئهية لمعبارات 
 الستهسط الحدابي (Mean) ؛ لحدا  متػسط استجابات عيشة الجراسة عغ كل بشج مغ بشػد

 .العبارات ولتختيب الفقخات أو ،(محاور الجراسة)مغ الاستبانة  الجدء الثاني
  الانحراف السعياري (Standard Deviation :) وذلظ لمتعخف عمى مجى انحخاف أو تذتت

استجابات أفخاد الجراسة لكل عبارة مغ عبارات متغيخات الجراسة الخئيدية ولكل محػر مغ محاور 
 .عغ متػسصيا الحدابي سكياسال
  ارتباط بيرسهن معامل (Pearson)؛ لحدا  الاتداق الجاخمي لاستبانة الجراسة. 
 لمتحقق مغ ثبات الأداة : معامل ألفا كرونباخ. 
 

 عرض الشتائج ومشاقذتها
تتشاول الباحثة فيسا يمي عخض ومشاقذة الشتائج التفريمية لمعبارات الخاصة بكل محػر مغ 

الثقافة الرحية  كل محػر مغ السحاور السقتخحة محاور الجراسة، بالإضافة لسعخفة تحميل اجسالي
 ، ويسكغ تشاول ذلظ فيسا يمي  لتشاول السشذصات والسكسلات الغحائية لسسارسي الأنذصة الخياضية

بػاقع الثقافة الرحية لتشاول السشذصات والسكسلات الغحائية لجى عخض ومشاقذة الشتائج السختبصة 
 السسارسيغ لمشذاط الخياضي:

مق بييييي "الػقػف عمى واقع )عبارات( مكياس الثقافة الرحية لتشاول السشذصات والحي يتع
 والسكسلات الغحائية لسسارسي الأنذصة الخياضية. 

 
دِبت الستػسصات الحدابية والشدب السئػية والانحخافات السعيارية           لتحقيق ىحا اليجف، حد

اسة عمى عبارات محاور السكياس، كسا يطيخ في ومدتػيات السػافقة والتختيب لاستجابات عيشة الجر 
 الججاول التالية: 

 
 عخض ومشاقذة نتائج التداؤل والحي يشز عمى 

ما واقع السجركات والسعارف الأساسية عغ السشذصات والسكسلات  للإجابة عغ التداؤل الأول 
 ؟الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة الخياضية  
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السدركات والسعارف الأساسية عن السشذطات والسكسلات  :نتائج عبارات السحهر الأول -1
 الغذائية لدى السسارسين للأنذطة الرياضية:

جاءت استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات السحػر الأول: السجركات والسعارف       
ح الأساسية عغ السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة الخياضية، كسا ىػ مػض

 بالججول التالي:
 

 والسكسلات السشذطات عن الأساسية والسعارف )السدركات الأول: ( الشتائج التفريمية لعبارات السحهر0جدول )
 الرياضية( للأنذطة السسارسين لدى الغذائية

 العبارة م
 الاستجابات

ط 
ػس
لست
ا

بي
حدا
ال

 

ف  %
حخا
الان

ي  ر
عيا
الس

فقة 
سػا
ى ال
دتػ
م

 

يب
لتخت
ا

 

 عيفةض متػسصة كبيخة
 % العجد % العجد % العجد

1 
اعمع قائسة السشذصات 
السحطػر استخجاميا 
 لمخياضييغ 

74 74% 22 22
% 

4 4
% 

2.70 
90
% 

  1 كبيرة 0.54

 41 %13 13 اعمع عقػبة تشاول السشذصات   2
41
% 

46 
46
% 

1.67 
56
% 

  6 متهسطة 0.70

3 
تداعج السشذصات في بشاء 
 عزلات الجدع 

34 34% 35 
35
% 

31 
31
% 

2.03 
68
% 

  5 متهسطة 0.81

4 

اىتع بسعخفة القػاعج 
والتذخيعات الخياضية التي 
تحخم تشاول تعاشي 
 .السشذصات

2 2% 13 
13
% 

85 
85
% 

1.17 
39
% 

11 ضعيفة 0.43
  

5 

ارى ان ىشاك ضخورة لعسل 
فحز شبي لتعاشي 
السشذصات قبل أي مشافدة 

 رياضية

12 12% 26 26
% 

62 62
% 

1.50 
50
% 

  8 ضعيفة 0.70

6 
اعمع ان مجرات البػل تعج مغ 
السشذصات في السجال 

 .الخياضي
2 2% 10 

10
% 

88 
88
% 

1.14 
38
% 

13 ضعيفة 0.40
  

اعمع ان اليخمػنات البشائية  7
 محخمة دولية 

6 6% 14 14
% 

80 80
% 

1.26 
42
% 

  9 ضعيفة 0.56

  3 متهسطة 720.84 282.17 2728 27 %45 45أرى ان السشذصات تداعج في  8
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 العبارة م
 الاستجابات

ط 
ػس
لست
ا

بي
حدا
ال

 

ف  %
حخا
الان

ي  ر
عيا
الس

فقة 
سػا
ى ال
دتػ
م

 

يب
لتخت
ا

 

 عيفةض متػسصة كبيخة
 % العجد % العجد % العجد

التغمب عمى السمل وكدخ 
 .وتيغ خلال التجريبالخ 

% % % 

9 
اشعخ بالخاحة عشج استخجامي 
السشذصات لمحرػل عمى 

 أداء أفزل 
40 40% 48 

48
% 

12 
12
% 

2.28 
76
% 

  2 متهسطة 0.67

1
0 

اعمع ان استخجام السشذصات 
يقمل مغ الذعػر بالإحباط 
 .والإرباك والعربية الدائجة

26 26% 52 
52
% 22 

22
% 

2.04 
68
  4 متهسطة 0.70 %

1
1 

أتشاول السشذصات مغ خلال 
 .مجربي في الشادي

3 3% 11 
11
% 

86 
86
% 

1.17 
39
% 

12 ضعيفة 0.45
  

1
2 

اعتقج ان الشجوات وورش 
العسل التثكيفية بذأن تعاشي 

 السشذصات مفيجة
8 8% 10 

10
% 

82 
82
% 

1.26 
42
% 

10 ضعيفة 0.60
  

1
3 

كػكاييغ مغ الساريجػانا وال
السشذصات في السجال 

 .الخياضي
13 13% 25 

25
% 

62 
62
% 

1.51 
50
% 

 7  ضعيفة 0.72

 1.68       اجسالي السحػر الاول 
56
% 

  متهسطة 0.19

يتزح مغ الججول الدابق أن مػافقة عيشة الجراسة مغ مسارسي الأنذصة الخياضية عمى       
الأساسية عغ السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السجركات والسعارف : )إجسالي السحػر الأول

، ودرجة (%56)وندبة مئػية ( 1.68)جاءت بستػسط حدابي ( السسارسيغ للأنذصة الخياضية
حخص السسارسيغ للأنذصة الخياضية عمى معخفة بعس  ؛ وقج يخجع ذلظ إلى(متػسصة)تػافخ 

ػل في تفاصيل شبية قج يطشػن أنيا السعمػمات العامة عغ السشذصات والسكسلات الغحائية دون الجخ
 .  صعبة أو أنيا لا تفيجىع

 
كسا يبيغ الججول الدابق أن درجة تػافخ عبارات السحػر الأول، قج جاءت بجرجة تػافخ تتخاوح       

( بشدبة مئػية 1.61ما بيغ )كبيخة( إلى )ضعيفة(، حيث جاء الستػسط الحدابي ليا ما بيغ )
%(، بسا يذيخ إلى أن أفخاد العيشة يتجيػن إلى قمة تػافخ 27ة )( بشدبة مئػي0.03%( و)81)
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بعس السجركات والسعارف الأساسية عغ السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة 
الخياضية، حيث يسكغ مغ خلال تختيب العبارات بحدب الستػسط الحدابي تحجيج مدتػى السجركات 

والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة الخياضية مغ  والسعارف الأساسية عغ السشذصات
 حيث درجة التػفخ، وذلظ فيسا يمي:

 ( والتي تشز عمى: 0جاءت العبارة رقع ) " اعمم قائسة السشذطات السحظهر استخدامها
( وندبة مئػية 2.70في السختبة الأولى مغ حيث درجة التػفخ بستػسط حدابي ) "لمرياضيين

" في الػاقع، وقج يعدى كبير أو متهفرة يذيخ إلى أن راي العيشة بأن تػافخىا "%(، وىػ ما 81)
ذلظ إلى أن تشاول احج الادوية السػجػدة بقائسة السشذصات السحطػر استخجاميا لمخياضييغ قج 
 يتختب عمييا إيقاف الخياضي عغ مسارسة الشذاط، وىػ الامخ الحي يزخ بو كثيخاً وبسدتقبمو.

  اشعر بالراحة عشد استخدامي السشذطات لمحرهل " ( والتي تشز عمى: 8قع )جاءت العبارة ر
( وبشدبة 2.28في السختبة الثانية مغ حيث درجة التػافخ بستػسط حدابي ) "عمى أداء أفزل

" في الػاقع، ويعشي ذلظ متهسط(، وىػ ما يذيخ إلى أن راي العيشة بأن تػافخىا "1.65مئػية )
الخياضية بالخاحة عشج استخجام السشذصات لمحرػل عمى أداء ضعف شعػر مسارسي الأنذصة 

 .؛ والحي قج يعدى لقمقيع مغ الاضخار التي قج تتدبب فيياأفزل
 ( والتي تشز عمى: 00ايزاً جاءت العبارة رقع ) " أتشاول السشذطات من خلال مدربي في

بستػسط حدابي في السختبة الثانية عذخة وقبل الأخيخة مغ حيث درجة التػافخ  ".الشادي
 "، وقج يخجع ذلظ إلىضعيفة %(، وىػ ما يذيخ إلى درجة تػافخ "28( وندبة مئػية )1.17)

 وعي السجربيغ باضخار تشاول السشذصات مسا يجعميع يخفزػن إعصائيا للاعبيغ. 
 ( والتي تتعمق بي : 5في حيغ حرمت العبارة رقع ) " اعمم ان مدرات البهل تعد من السشذطات

عمى التختيب الثالث عذخ والأخيخ مغ حيث درجة التػافخ بستػسط  ".الرياضي في السجال
" مغ وجية ضعيف%(، وىػ ما يذيخ إلى كػن تػافخىا "27( وندبة مئػية )1.14حدابي )

نطخ افخاد العيشة، وقج يعدى ذلظ إلى قمة عمع مسارسي الأنذصة الخياضية بأن مجرات البػل 
 لخياضية.تعج مغ السشذصات في السجالات ا

 السئػية: الشدبةوالذكل التالي يػضح تختيب عبارات ىحا السحػر بحدب 
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 ( ترتيب عبارات السحهر الأول بحدب الشدبة السئهية1شكل )

    
( جاءت في التختيب الاول مغ حيث درجة 0يتزح مغ الذكل الدابق أن العبارة رقع )

( في التختيب الثاني 8العبارة رقع ) %(، ثع81( وندبة مئػية )1.61التػافخ بستػسط حدابي )
( في التختيب الثالث 5%(، وصػلًا إلى العبارة رقع )65( وندبة مئػية )1.17بستػسط حدابي )

 %(.    27( وندبة مئػية )0.03عذخ والأخيخ بستػسط حدابي )
 

، ودراسة (00()م2000)وتخى الباحثة ان ىحه الشتيجة تتفق مع دراسة سالع   سالع 
والتي تػصمت الى أن الخياضييغ يستمكػن اتجاىات سمبية ، (04)(م2015)وش عبج الخحسغ عساد

بجرجة عالية نحػ السشذصات وعمي جسيع الأبعاد، وأن ندبة الذبا  الستخددون عمى الرالات 
الخياضية يدتخجمػن السشذصات، أن السشذصات تذيج إقبال مغ شخف الخياضييغ، وإن لمخياضييغ 

مػك تعاشي كبيخا السشذصات حدب متغيخات الدغ والسدتػى الخياضي وكحا اتجاىات نحػ س
 .التخرز الخياضي، وأن لمسشذصات الخياضية أضخار ومزاعفات وخيسة عمى صحة الخياضييغ

 
والسشذييصات ىييي اسييتخجام وسييائل الرييشاعية لخفييع الكفيياءة البجنييية والشفدييية لمفييخد فييي مجييال 

م( ان الخياضييييغ يبحثييػن عييغ وسييائل تديياعج 1107بييػ الشجييا)التييجريب او السشافديية، وأشييار عرييام أ
عمييييى رفييييع مدييييتػى الأداء الييييى الحييييج الييييحي يفييييػق قييييجرتيع الفخدييييية بيييييجف تحقيييييق إنجييييازات رياضييييية 
والػصيييػل اليييى السخاكيييد الستقجمييية وعميييى كافييية السديييتػيات، حييييث ليييع تعيييج زييييادة الاحسيييال التجريبيييية 

ل عمى ان السشذصات تخفع مغ مدتػى الأداء بالفعل ، وجخعاتيا تقي بصسػحات الخياضييغ، وىحا يج
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وتفعييل مييا لا يدييتصيع التييجريب ذو الذييجة العالييية فعمييو وليييحا يمجييأ اللاعبيييغ الييى تعيياشي السشذييصات، 
وتعاشي السشذصات ييجف الى الػصػل الى الذكل الجسالي لعزيلات الجديع وزييادة القيػة الػضيفيية 

ا مغ السيػوسيغ لسسارسية الألعيا  الخياضيية وتحجييجا كسيال لعزلات الجدع السختمفة حيث لجأ كثيخ 
الاجدام بجسيع أنػاعيا خاصة بيغ الذيبا  ضشيا ميشيع انييا الصخييق الاسييل والاقيخ  لمحريػل عميى 
جدع رياضي سميع، الى جانب الإسخاع الى حرػل عميى الجديع السصميػ  لتكبييخ العزيلات وزييادة 

 (08 -0(، )21: 16 -03)  قػتيا.
 
قانػن جشائي مرخي يجخم تعاشي السشذصات في السجال الخياضي أو يزع  ػججي لاو 

القانػن الفخندي الحي يتزسغ عقػبات جشائية  عقػبة عمي الذخز الحي يتاجخ بيا عكذ
واقترخت العقػبات  ،التعاشي الغخامة، و/ أو الحبذ عمي مغ يتعاشى أو يديل أو يحخض عمي)

 العجيج مغ الجول عشج ثبػت تعاشييع لمسشذصات عميفي مرخ و  اللاعبػن التي يتعخض ليا 
لسجة عغ  الإيقافجداءات تأديبية مغ قبل السشطسات والييئات السعشية بالسشذصات مثل عقػبة 

كل اتحاد، وسحب السيجالية وشصب الشتائج والذصب مغ اتحاد  لائحة حدب البصػلاتفي  الاشتخاك
ترل العقػبة لمحبذ أو الغخامة إذا ثبت تخويج  وقج نفدو لمتعاشي، اللاعبالمعبة اذا ثبت تكخار 

(، 25 -1)   ة .   الجولي الخياضيةافل والسح الأولسبيةنفدو لمسشذصات أثشاء الجورات  اللاعب
(12- 51 :55) 

   
ما واقع السعرفة بالعهاقب الشاجسة عن تعاطي السشذطات للإجابة عن التداؤل الثاني 

 رسين للأنذطة الرياضيةوالسكسلات الغذائية لدى السسا
 

السعرفة بالعهاقب الشاجسة عن تعاطي السشذطات  نتائج عبارات السحهر الثاني: -0
 والسكسلات الغذائية لدى السسارسين للأنذطة الرياضية:

جاءت استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات السحػر الثاني: السعخفة بالعػاقب الشاجسة       
سكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة الخياضية، كسا ىػ مػضح عغ تعاشي السشذصات وال

 بالججول التالي:
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 السشذطات تعاطي عن الشاجسة بالعهاقب )السعرفة: الثاني ( الشتائج التفريمية لعبارات السحهر8جدول )
 الرياضية( للأنذطة السسارسين لدى الغذائية والسكسلات

 العبارة م
 الاستجابات

ط 
ػس
لست
ا

داب
الح

 ي

ف  %
حخا
الان

ي  ر
عيا
الس

فقة 
سػا
ى ال
دتػ
م

 

يب
لتخت
ا

 

 ضعيفة متػسصة كبيخة
 % العجد % العجد % العجد

1 
تشاول السشذصات عمى 
السجى البعيج يدبب حجوث 

 نػبة قمبية
4 4% 24 

24
% 

72 72% 1.32 
44
% 

 13 ضعيفة 0.55

2 
تؤدي السشذصات الى حجوث 

 جمصات
4 4% 15 

15
% 

81 81% 1.23 
41
% 

 14 ضعيفة 0.51

3 
اعتقج ان العقع لكثخة تشاول 

 السشذصات
13 13% 37 

37
% 

50 50% 1.63 
54
% 

 6 ضعيفة 0.71

4 
يؤدي تشاول السشذصات 
يؤدي الى حجوث مذاكل 

 الكبج أو الكمى
7 7% 35 

35
% 58 58% 1.49 

50
% 

 10 ضعيفة 0.63

5 
يدبب تشاول السشذصات 
 ضعف جشدي لجى الخجال

22 22% 31 
31
% 

47 47% 1.75 
58
% 

 3 متهسطة 0.80

6 
يؤدي تشاول الديجات 
لمسشذصات الى نسػ شعخ 

 الػجو
10 10% 23 

23
% 

67 67% 1.43 
48
% 

 11 ضعيفة 0.67

7 
يؤدي تشاول الديجات 
لمسشذصات الى غمطة 

 الرػت
17 17% 40 

40
% 

43 43% 1.74 
58
% 

 4 متهسطة 0.73

8 
يشتج خمل انتطام الجورة 

شداء نتيجة الذيخية لجى ال
 لتشاول السشذصات

28 28% 27 
27
% 

45 45% 1.83 
61
% 

 2 متهسطة 0.84

9 
تشاول السشذصات الى  يؤدي

 احتباس الدػائل في الجدع
19 19% 33 

33
% 

48 48% 1.71 
57
% 

 5 متهسطة 0.77

10 
يدبب تشاول السشذصات الى 
 .زيادة ندبة الكػليدتخول

3 3% 31 
31
% 

66 66% 1.37 
46
% 

 12 ضعيفة 0.54

11 
تشاول السشذصات يؤدي 
للاصابة ببعس الامخاض 

3 3% 43 
43
% 

54 54% 1.49 
50
% 

 9 ضعيفة 0.56
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 العبارة م
 الاستجابات

ط 
ػس
لست
ا

داب
الح

 ي

ف  %
حخا
الان

ي  ر
عيا
الس

فقة 
سػا
ى ال
دتػ
م

 

يب
لتخت
ا

 

 ضعيفة متػسصة كبيخة
 % العجد % العجد % العجد

 الجدسانية

12 
يزعف الجياز السشاعي 
 نتيجة لتشاول السشذصات

7 7% 47 
47
% 

46 46% 1.61 
54
% 

 7 ضعيفة 0.62

13 
تؤدي الأثار الجانبية 
الستختبة عمى تعاشي 
 السشذصات الى الػفاة

3 3% 49 
49
% 

48 48% 1.55 
52
% 

 8 ضعيفة 0.56

14 
أرى ان الآثار الجانبية 
لميخمػنات البشائية 

 .مبالغ فييا( الدتيخويجات)
52 52% 24 

24
% 

24 24% 2.28 
76
% 

 1 متهسطة 0.83

35 1.60       اجسالي السحػر الثاني 
  ضعيفة 5.12 %

ي الأنذصة الخياضية عمى يتزح مغ الججول الدابق أن مػافقة عيشة الجراسة مغ مسارس
السعخفة بالعػاقب الشاجسة عغ تعاشي السشذصات والسكسلات الغحائية لجى : )إجسالي السحػر الثاني

، ودرجة (%53)وندبة مئػية ( 1.60)جاءت بستػسط حدابي ( السسارسيغ للأنذصة الخياضية
أن تشاول السشذصات  نجرة معخفة مسارسي الأنذصة الخياضية ؛ وقج يخجع ذلظ إلى(ضعيفة)تػافخ 

يؤدي الى حجوث مذاكل الكبج أو الكمى، إضافة لشجرة معخفتيع بأن تشاول الديجات لمسشذصات يؤدي 
 .  الى نسػ شعخ الػجو

 
كسا يبيغ الججول الدابق أن درجة تػافخ عبارات السحػر الثاني، قج جاءت بجرجة تػافخ 

( بشدبة 1.17ػسط الحدابي ليا ما بيغ )تتخاوح ما بيغ )متػسصة( إلى )ضعيفة(، حيث جاء الست
%(، بسا يذيخ إلى أن أفخاد العيشة يتجيػن إلى قمة 40( بشدبة مئػية )0.12%( و)65مئػية )

تػافخ السعخفة بالعػاقب الشاجسة عغ تعاشي السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة 
الستػسط الحدابي تحجيج مدتػى السعخفة الخياضية، حيث يسكغ مغ خلال تختيب العبارات بحدب 

بالعػاقب الشاجسة عغ تعاشي السشذصات والسكسلات الغحائية لجى السسارسيغ للأنذصة الخياضية مغ 
 حيث درجة التػفخ، وذلظ فيسا يمي:

 ( والتي تشز عمى: 03جاءت العبارة رقع ) " أرى ان الآثار الجانبية لمهرمهنات البشائية
في السختبة الأولى مغ حيث درجة التػفخ بستػسط حدابي  ".فيها مبالغ( الدتيرويدات)
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 %(، وىػ ما يذيخ إلى أن ر ي العيشة فيسا يتعمق بتػافخىا "65( وندبة مئػية )2.28)
" في الػاقع، وقج يعدى ذلظ إلى قمة معخفة العيشة بأن الآثار الجانبية لميخمػنات البشائية متهسط

 )الدتيخويجات( مبالغ فييا.
 يشتج خمل انتظام الدورة الذهرية لدى الشداء " ( والتي تشز عمى: 7ت العبارة رقع )جاء

( 1.83في السختبة الثانية مغ حيث درجة التػافخ بستػسط حدابي ) "نتيجة لتشاول السشذطات
" في متهسط(، وىػ ما يذيخ إلى أن راي العيشة فيسا يتعمق بتػافخىا "1.50وبشدبة مئػية )
لظ ضعف معخفة العيشة بأنو يشتج خمل انتطام الجورة الذيخية لجى الشداء نتيجة الػاقع، ويعشي ذ
 .لتشاول السشذصات

 ( والتي تشز عمى: 0ايزاً جاءت العبارة رقع ) " تشاول السشذطات عمى السدى البعيد يدبب
في السختبة الثالثة عذخة وقبل الأخيخة مغ حيث درجة التػافخ بستػسط  ".حدوث نهبة قمبية

"، وقج يخجع ضعيفة %(، وىػ ما يذيخ إلى درجة تػافخ "33( وندبة مئػية )1.32بي )حدا
 قمة وعي العيشة بأن تشاول السشذصات عمى السجى البعيج يدبب حجوث نػبة قمبية.  ذلظ إلى

 ( والتي تتعمق بي : 1في حيغ حرمت العبارة رقع ) "تؤدي السشذطات الى حدوث جمطات." 
( وندبة 1.23خ والأخيخ مغ حيث درجة التػافخ بستػسط حدابي )عمى التختيب الخابع عذ

" مغ وجية نطخ افخاد العيشة، وقج ضعيف%(، وىػ ما يذيخ إلى كػن تػافخىا "30مئػية )
 يعدى ذلظ إلى قمة عمع مسارسي الأنذصة الخياضية بأن السشذصات تؤدي الى حجوث جمصات.

 
 السئػية: الشدبةبحدب  والذكل التالي يػضح تختيب عبارات ىحا السحػر

 
 ( ترتيب عبارات السحهر الثاني بحدب الشدبة السئهية0شكل )
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( جاءت في التختيب الاول مغ حيث درجة 03يتزح مغ الذكل الدابق أن العبارة رقع )
( في التختيب الثاني 7%(، ثع العبارة رقع )65( وندبة مئػية )1.17التػافخ بستػسط حدابي )

( في التختيب الخابع 1%(، وصػلًا إلى العبارة رقع )50( وندبة مئػية )0.72بستػسط حدابي )
 %(.   30( وندبة مئػية )0.12عذخ والأخيخ بستػسط حدابي )

 
والتي تؤكج  ،(8)(م2018)دراسة زايج عيدى زايج وتخى الباحثة ان ىحه الشتيجة تتفق مع 

ة الجوائية ، أن استخجام السكسلات عمى ان وجػد فخوق بيغ السكسلات الصبية الغحائية والصبيعي
السكسلات الغحائية تخكيبة مدتخمرة مغ مكػنات غحائية و ، الغحائية لو  ثار سمبية عمى الرحة

شبيعية )حيػانية، نباتية وغيخىا مغ السػاد الجاخمة ضسغ الػجبات الغحائية( وىي مشتجة بسختمف 
تحتػي عمى السادة الغحائية او السخكب الاشكال والاحجام )أقخاص، كبدػلات، سػائل، مداحيق( و 

الغحائي الحي ييجف الذخز الى زيادة ندبتو في الجدع او بالخلايا العزمية لمحرػل عمى الصاقة 
 اللازمة او لديادة حجع الخلايا والالياف العزمية.

 
السكسلات الغحائية عمى ندبة عالية مغ الكخبػىيجرات تعسل عمى زيادة الػزن، كسا وتحتػي 

اليجف مغ تشاول السكسلات الغحائية ىجفيا تكسمة الشطام الغحائي الاعتيادي لمذخز بسػاد  ان
تغحوية مثل الفيتاميشات والسعادن والالياف والاحساض الاميشية والاحساض الجىشية، والتي تكػن 
 مفقػدة في الشطام الغحائي لذخز او لا يدتيمكيا في شعامو بكسية كافية، وبالتالي ليدت بجيل
لمغحاء ويعمع اللاعبيغ ان السكسلات الغحائية تكسل الشطام الغحائي الشاقز لجييع وليحا يمجئػن الى 

، وتخى الباحثة يػجج عجة بجائل مذخوعة يسكغ اللاعب استخجاميا وتكػن مذخوعة تشاول السكسلات
 ، ج، وتداعجه في رفع مدتػى المياقة البشية حيث يسكغ استخجم الفيتاميشات مثل فيتاميغ 

 والسحاليل الدكخية سخيعة الامتراص، والفػاكو الصازجة لاحتػائيا عمى العجيج مغ الفيتاميشات. 
(11- 34 ،35) 
  

ما واقع ادراك السسارسين للأنذطة الرياضية الفرق بين للإجابة عمى التداؤل الثالث 
 السشذطات والسكسلات الغذائية
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لسسارسين للأنذطة الرياضية الفرق بين السشذطات . نتائج عبارات السحهر الثالث: إدراك ا2
 والسكسلات الغذائية:

جاءت استجابات أفخاد عيشة الجراسة عمى عبارات السحػر الثالث: إدراك السسارسيغ للأنذصة       
 الخياضية الفخق بيغ السشذصات والسكسلات الغحائية، كسا ىػ مػضح بالججول التالي:

 
 السشذطات بين الفرق  الرياضية للأنذطة السسارسين )إدراك: الثالث ة لعبارات السحهر( الشتائج التفريمي9جدول )

 الغذائية( والسكسلات

 العبارة م
 الاستجابات

ط 
ػس
لست
ا

ابي
حد
ال

 

ف  %
حخا
الان

ي  ر
عيا
الس

ى   ػ
مدت

فقة
سػا
ال

يب 
لتخت
ا

 

 ضعيفة متػسصة كبيخة
 % العجد % العجد % العجد

1 
ت الغحائية بجيل أعتقج ان السكسلا

 جيج لتشاول السشذصات 
23 

23
% 

45 
45
% 

32 
32
% 

1.91 
64
% 

 3  متهسطة 0.74

2 
يدتخجم الكخياتيغ لتحديغ قػة 

 العزلات 
26 

26
% 

46 
46
% 

28 
28
% 

1.98 
66
% 

  1 متهسطة 0.74

3 
يتع تخديغ الكخياتييغ بكسيات كبيخة 

 في العزلات 
21 

21
% 

51 
51
% 

28 
28
% 

1.93 
64
% 

  2 ةمتهسط 0.70

4 
يديج تشاول الكخياتيغ مغ تخديشو 

 في العزلات 
14 

14
% 

39 
39
% 

47 
47
% 

1.67 
56
% 

  6 متهسطة 0.71

5 
اعمع ان السكسلات الغحائية التي 
تحتػي عمى الاحساض الاميشية 
 تديج مغ الكتمة العزمية 

10 
10
% 

44 
44
% 

46 
46
% 

1.64 
55
% 

  7 ضعيفة 0.66

6 
 اعتقج ان البخوتيشات مغ بجائل
 تشاول السشذصات 

6 6% 48 
48
% 

46 
46
% 

1.60 
53
% 

  8 ضعيفة 0.60

7 
أرى ان تشاول الأشعسة الصبيعية 
بكسيات معيشة ومشتطسة يداعج 
 عمى بشاء عزلات قػية 

5 5% 61 
61
% 

34 
34
% 

1.71 
57
% 

  5 متهسطة 0.56

يجب ان يتع تشاول السكسلات  8
 الغحائية تحت اشخاف الصبيب

12 12
% 

63 63
% 

25 25
% 

1.87 
62
% 

  4 متهسطة 0.60

 1.79       الثالث السحػر اجسالي 
60
% 

  متهسطة 0.34
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يتزح مغ الججول الدابق أن مػافقة عيشة الجراسة مغ مسارسي الأنذصة الخياضية عمى       
إدراك السسارسيغ للأنذصة الخياضية الفخق بيغ السشذصات والسكسلات : )إجسالي السحػر الثالث

 (.  متػسصة)، ودرجة تػافخ (%60)وندبة مئػية ( 1.79)جاءت بستػسط حدابي ( الغحائية
 

كسا يبيغ الججول الدابق أن درجة تػافخ عبارات السحػر الثالث، قج جاءت بجرجة تػافخ       
( بشدبة 0.87تتخاوح ما بيغ )متػسصة( إلى )ضعيفة(، حيث جاء الستػسط الحدابي ليا ما بيغ )

%(، بسا يذيخ إلى أن أفخاد العيشة يتجيػن إلى قمة 42( بشدبة مئػية )0.51%( و)55مئػية )
تػافخ إدراك السسارسيغ للأنذصة الخياضية الفخق بيغ السشذصات والسكسلات الغحائية، حيث يسكغ 
مغ خلال تختيب العبارات بحدب الستػسط الحدابي تحجيج مدتػى إدراك السسارسيغ للأنذصة 

 صات والسكسلات الغحائية مغ حيث درجة التػفخ، وذلظ فيسا يمي:الخياضية الفخق بيغ السشذ
 ( والتي تشز عمى: 1جاءت العبارة رقع ) "في  ".يدتخدم الكرياتين لتحدين قهة العزلات

%(، وىػ ما 55( وندبة مئػية )1.98السختبة الأولى مغ حيث درجة التػفخ بستػسط حدابي )
وقج يعدى ذلظ إلى قمة معخفة العيشة بأن يدتخجم " في الػاقع، متهسطيذيخ إلى أن تػافخىا "

 الكخياتيغ لتحديغ قػة العزلات.
 ( والتي تشز عمى: 2جاءت العبارة رقع ) "يتم تخزين الكرياتيين بكسيات كبيرة في العزلات" 

(، 1.53( وبشدبة مئػية )1.93في السختبة الثانية مغ حيث درجة التػافخ بستػسط حدابي )
" في الػاقع، ويعشي ذلظ ضعف معخفة العيشة بأن تخديغ متهسطن تػافخىا "وىػ ما يذيخ إلى أ

 .الكخياتييغ يتع بكسيات كبيخة في العزلات
 ( والتي تشز عمى: 4ايزاً جاءت العبارة رقع ) " اعمم ان السكسلات الغذائية التي تحتهي

الأخيخة مغ حيث  في السختبة الدابعة وقبل ".عمى الاحساض الاميشية تزيد من الكتمة العزمية
 %(، وىػ ما يذيخ إلى درجة تػافخ "44( وندبة مئػية )1.64درجة التػافخ بستػسط حدابي )

نجرة عمع العيشة بأن السكسلات الغحائية التي تحتػي عمى  "، وقج يخجع ذلظ إلىضعيفة
 الاحساض الاميشية تديج مغ الكتمة العزمية. 

 ( والتي تتعمق5في حيغ حرمت العبارة رقع )  : اعتقد ان البروتيشات من بدائل تشاول " بي
( 1.60عمى التختيب الثامغ والأخيخ مغ حيث درجة التػافخ بستػسط حدابي ) ".السشذطات

" مغ وجية نطخ افخاد العيشة، ضعيف%(، وىػ ما يذيخ إلى كػن تػافخىا "42وندبة مئػية )
 جائل تشاول السشذصات.وقج يعدى ذلظ إلى نجرة اعتقاد العيشة بأن البخوتيشات مغ ب

 السئػية: الشدبةوالذكل التالي يػضح تختيب عبارات ىحا السحػر بحدب 
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 ( ترتيب عبارات السحهر الثالث بحدب الشدبة السئهية2شكل )

 
( جاءت في التختيب الاول مغ حيث درجة 1يتزح مغ الذكل الدابق أن العبارة رقع )

( في التختيب الثاني 2%(، ثع العبارة رقع )55) ( وندبة مئػية0.87التػافخ بستػسط حدابي )
( في التختيب الثامغ 5%(، وصػلًا إلى العبارة رقع )53( وندبة مئػية )0.82بستػسط حدابي )

 %(.    42( وندبة مئػية )0.51والأخيخ بستػسط حدابي )
 

عس عجم معخفة ب (2)(م2020)الديج سميسان حساد وتخى الباحثة ان ىحه الشتيجة تتفق مع
مدتػى الثقافة  ارتفاع الخياضييغ للأخصار الرحية والأثار الدمبية لمسشذصات عمى الخياضي

 والدمػكالسعارف والسعمػمات  فيلجى بعس الخياضييغ  وانخفاضياالرحية لجى بعس الخياضييغ 
 كبجيلالغحائية ، ومعخفة الخياضييغ لأىسية ودور الغحاء الستػازن  السكسلات باستخجامالستعمق 
السشذصات لمخياضييغ، ان مدتػى الحريمة العخفية عغ السشذصات والسكسلات الغحائية  لاستخجام

لجى لاعبيغ جاء في السدتػى السعخفي العالي، لاعبي رياضة كسال الاجدام ورياضة رفع الاثقال 
يتستعػن بحريمة معخفية عغ السكسلات الغحائية والسشذصات بشدبة اكثخ مغ لاعبي رياضة 

 .كسة والسرارعةالسلا
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 : الاستشتاجات والتهصيات
  : الاستشتاجات

 في ضػء نتائج الجراسة ومشاقذتيا تػصمت الباحثة إلى: 
السيييجركات والسعيييارف الأساسيييية عيييغ السشذيييصات والسكسيييلات الغحائيييية ليييجى الثقافييية الريييحية فيييي  -

 جاءت بجرجة متػسصة.السسارسيغ للأنذصة الخياضية 
عخفية بالعػاقيب الشاجسية عيغ تعياشي السشذيصات والسكسيلات الغحائيية ليجى السالثقافة الريحية فيي  -

 جاءت بجرجة ضعيفة. السسارسيغ للأنذصة الخياضية
إدراك السسارسييييغ للأنذيييصة الخياضيييية الفيييخق بييييغ السشذيييصات والسكسيييلات الثقافييية الريييحية فيييي  -

 جاءت بجرجة متػسصة. الغحائية
 

 التهصيات: 
 بالآتي:ا تػصي الباحثة في ضػء أىجاف الجراسة ونتائجي

اجخاء دورات وورش عسل لمخياضييغ لديادة الػعي عغ البجائل الغحائية الصبيعية لمسشذصات  -1
 والسكسلات الغحائية.

 تفعيل التذخيعات القانػنية وتصبيقيا لسػاجية اضخار تشاول السشذصات. -2
 زيادة بخامج الػعي بخصخ تشاول السشذصات والسكسلات. -3

 
 

 

 

 السراجع: قائسة 
 أولًا: السراجع العربية: 

 م(. فديػلػجيا التجريب والخياضة، القاىخة.1112أبػ العلا احسج عبج الفتاح ) .0
الخقابة عميييا(. دار الفكيخ  –أخصارىا  –م( السشذصات والخياضة )أنػاعيا 0887أسامة رياض ) .1

 العخبي، القاىخة 
ييغ بالأنجيييييية الريييييحية والريييييالات م(. الثقافييييية الريييييحية لمخياضييييي1111الدييييييج سيييييميسان حسييييياد ) .2

الخياضية وعلاقتيا باستخجام السشذصات والسكسلات الغحائية مجمة تصبيقات عمػم الخياضة العجد 
 مارس  012
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