
 

732 

 

 م7773 أكتوبر   – (  5 العدد ) –(  7725مجلد )

         .egijssa@pef.helwan.edu: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 رياضة السبارزهلمصالبات في  السياريو بعس الستغيخات" عمى مدتهى ويتمىاستخجام "نسهذج خ تأثي
 

 عائذو محمد الفاتح.أ.د                
قدؼ تدريب السشازلات والرياضات  -استاذ تدريب السبارزة 

 جامعة حمؾان - كمية التربية الرياضية -الفردية 
eman.khalifa@pef.helwan.edu.eg 

 سالي ابخاهيم نبيل. أ.د                 
استاذ بقدؼ السشاهج وطرق التدريس التربيه الرياضيه  قدؼ 

 كمية التربية – السشاهج وطرق التدريس التربيه الرياضيه
 جامعة حمؾان - الرياضية

sallynabil.snn@gmail.com 

 

 ايسان خميفو جلال عبجالدسيعع. 
جامعة حمؾان -كمية التربيه الرياضيه لمبشات  - معيده بقدؼ تدريب السشازلات والرياضات الفرديه  

eman.khalifa@pef.helwan.edu.eg 

 
 خمز :السدت

يهددددل البحدددا الدددع التعدددرل رمدددع مددددن تدددويير اسدددتخدام ى بسدددؾذج ويتمددد ى  رمدددع مددددتؾن بعدددض 
التؾافد   –السروبده  –الددرره  –الستغيرات السهاريه )الزرب والتكرار ( والبدبيده ))القدؾه السسيدزه بالددرره 

جامعدة  -بشدات بدالجزيرهالدقه ( ف  رياضة السبارز لظالبات الفرقه الثالثه فد  لميدة التربيده الرياضديه لم –
حمدددؾان ت وتددددؼ اسددددتخدام  السدددشهج التجريبدددد  لمسجسددددؾرتيؽ ضحدددددهسا تجريبيددده وا  ددددرن ضددددابظة باسددددتخدام 

البعدي( لكل مشهسا لسشاسبته لظبيعة هذا البحا ت و وتؼ ا تيارريشة البحا بالظريقة  -الكياسيؽ )القبم  
لمسجسؾرده الاسدتظيهيه لحدداب السعداميت ( طالبده 02( طالبده مقددسيؽ الدع )86العسدية وبمغ قؾامها)

( طالبده لمسجسؾرده الزدابظه تدؼ اتبددا  02العمسيدة لي تبدارات قيدد البحدا والدراسدات الاسدتظيهيه ت و )
( طالبدده لمسجسؾردده التجريبيدده لتظبيدد  02الظريقدده التقميديدده معهددؼ فدد  تعمدديؼ السهددارات قيددد البحددا ت و )

 ات قيد البحا . استخدام بسؾذج ويتم  ف  تعميؼ السهار 
بؾاقع شعبه لمسجسؾره التجريبيه وشدعبه لمسجسؾرده الزدابظه وشدعبه لمسجسؾرده الاسدتظيهيه ت 

م  فد  لميدة  0202/  0202كسا تدؼ تظبيد  البربدامج  ديل الفردل الدراسد  الاول مدؽ العدام الجدامع  
عميه لمتدريس بالفرل الدراس  اسبؾ  السده الف 11التربيه الرياضيه بشات بالجزيره. ولابت فترة البربامج  

الاول ت وقددد اسددفرت اهددؼ بتددا ج البحددا ان التدددريس باسددتخدام بسددؾذج ويتمدد  لددان لهددا تددوييرا ايجابيددا  رمددع 
الددرره  –بعض الستغيرات السهاريه )الزرب والتكرار (وبعض الستغيرات البدبيه )القؾه السسيدزه بالددرره 
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لسبدارزه ت ولابدت اهدؼ التؾتديات اسدتخدام بسدؾذج ويتمد  فد  الدقده( فد  رياضدة ا –التؾافد   –السروبه  –
 التعميؼ لسا له مؽ تويير ايجاب  رمع الستغيرات السهاريه والبدبيه ف  رياضة السبارزه .

 -الكمسات الجالو :
 بربامج تعميس  ت بسؾذج ويتم  ت رياضة السبارزه ت سيح الذيش

 
 

  The effect of using the "Wheatley model" on the level of some skill and 

physical variables for female students in fencing  

Abstract 

The research aims to identify the extent of the impact of the use of the 

"Wheatley model" at the level of some skill variables and physical in the 

Fincing for students of the third year in the Faculty of Physical Education-

Helwan University,and the experimental approach was used for the two 

groups,one experimental and the other control using the measurements(pre-

dimensional)for each of them for its suitability to the nature of this 

research,and the research sample was selected in a deliberate way and the 

strength of(68)students Divided into(20)students for the exploratory group to 

calculate the scientific coefficients of the tests under research and exploratory 

studies, and(24)students for the control group were followed the traditional 

method with them in teaching the skills under research,and(24)students for the 

experimental group to apply the use of the"Wheatley model"in teaching the 

skills under research.By a division for the experimental group,a division for 

the control group,and one division for the exploratory group,and the program 

was applied during the first semester of the academic year 2023/2024 at the 

Faculty of Physical Education-Helwan University,The program period was11 

weeks,the actual duration of teaching in the first semester,and the most 

important results of the research resulted that teaching using the Wheatley 

model had a positive impact on some skill variables and some physical 

variables in the sport of fencing ,The most important recommendations were 

the use of the Wheatley model in education because of its positive impact on 

skill and physical variables in fencing. 

Key Words :- 

educational program   , Wheatley Model , Fencing , Blinds weapon 
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 السياريو لمصالبات في رياضة السبارزه تخجام "نسهذج ويتمى" عمى مدتهى بعس الستغيخاتتأثيخ اس
 

 البحث:مقجمة ومذكمة 
اهتساما  متزايدا  بالسشهج الدراس  مؽ حيا تخظيظه وتشغيسه  الساضيةشهد العالؼ  يل الدشؾات       

لمسشاهج  والإقميسية الدوليةغسات والحكؾمات والسش اولته الدولةوتظؾيرهت ويبدو هذا الاهتسام الذي 
واضحا  مؽ  يل العدد الكبير للأبحاث والدراسات ف  مجالات التعميؼ السختمفه وبالسحاولات  السدرسية

 وتحديشها.الجاده لكثير مؽ دول العالؼ ف  تظؾير مشاهجها 
 

تبع ف  التعميؼ رمع ردة رؾامل مشها الاسمؾب التدريد  الس   التعميسية العسميةويتؾقف بجاح       
وعرول السؾقف التعميس  ومدن بجاح الستعمؼ وقدراته واستعداداته  التعميسيةتوضسمؾب ررض الخبرات 

 .لمعالؼ الحديثةلذا ت شادي الاتجاهات  تالتعميسيةوبذاطه ف  الحرؾل رمع الخبرات 
 

ؾذج والاتجاه الع استخدام بالإبتعاد رؽ الاساليب التعميسيه التقميديه ف  التدريس لالذرح والعرض والشس
الاساليب الحديثه الستعدده لاكتداب السهارات والسعمؾمات والخبرات السراد الحرؾل رميها مع تؾجيه 

        (0: 2) ومذارك.الاهتسام بحؾ الستعمؼ  به محؾر العسميه التعميسيه وارتباره بذط وفعال 
              

ابدده فدد  ضددؾخ السددد ل البشددا   تددؼ ترددسيؼ بعددض الددع ( 2004مجددجع عديددد هبددخاهيم  ويذددير 
 ليحاولؾا استراتيجيات وبساذج التدريس الت  ترلز ف  معغسها رمع مؾاجهة الستعمسيؽ بسذكيت حكيكيه

 ( 688 – 628:  12)والتقر . ايجاد حمؾل لتمػ السذكيت مؽ  يل البحا 
                                                

نسدهذج  البشدا  تساذج تشبث  مؽ الشغريه البشا يه ومشها رمدع سدبيل السثدال الشسدؾذج ردة بوىشاك 
  (81: 11) .بسؾذج دورة التعمؼ ت الشسؾذج الؾاقع  ت الشسؾذج التؾليديويتمي ،

                                      
 ويتمع ”دراسةلظريقه لمتدريس مشها  البشا يةوقامت العديد مؽ الدراسات والبحؾث بتشاول 

Wheatley”( وا ريؽ الت  يتؼ فيها استخدام اسمؾب التعمؼ البشا   ف  بعض البرامج 1118ى )
 العقميةلظريقة تدريس تعسل رمع تذجيع القدرات  البشا يةوضوضحت بتا جها ان استخدام  الجامعية

 (12:02.     )تفكيرهؼ فيسا تعمسؾه لإرادةوتذجيع الظيب 
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وبالتال   السختمفةتهذه الشساذج يدارد ف  تؾعيف السعمؾمات ف  السؾاقف كوحد ونسهذج ويتمي 
 السعارل بتشذيطالع ابه يقؾم  بالإضافة تالدابقةيدارد ذلػ رمع استردادها مع ربظها بالسعمؾمات 

                             الجديدة.            ويجعمها تعيد بشا ها مؽ جديد لك  تتسذ  مع السعارل  الدابقة
(11: 81 ) 

 
ابه رمع الرغؼ مؽ وجؾد العديد مؽ الاستراتيجيات الت  تدتخدم ( 2007عاير زيتهن  ويذلر        

حيا يقترح هذا الشسؾذج  السشذؾدة الاهدال لتحقي ضكثر فارميه نسهذج ويتمي  حل السذكيت إلا ان
حيا يتسيز هذا الشسؾذج بوبه  رلة(والسذا – الستعاوبةالسجسؾرات  –)السهام  ه :ييث مراحل ضساسيه 

             (0: 8). يقدم السحتؾي ف  تؾر مذكيت او مهام تعميسيه تكؾن مثيره
       

الت  تحتل مكابه هامه بيؽ  الفردية الرياضية ا بذظةمؽ ت عد  السبارزةرياضة  ومؽ مشظم  ان
ضيه وتكسؽ اهسيتها ف  متظمبات هذه الرياضات السختمفه الت  يتؼ تدريدها ف  لميات التربيه الريا

الرياضه مؽ تفات بدبيه ورقميه يجب ان تتؾافر لدن الظالبات لمؾتؾل لسدتؾن الاداخ الرحيح 
لمسهارات الاساسيه بذكل رام ومهارات الهجؾم والدفا  بذكل  اص مسا يدتدر  الاهتسام بها مؽ 

 حيا ضساليب وطرق التعميؼ والتدريس .
 

مؽ  يل رسمها بالتدريس لظالبات الكميه لعزؾ هيئه معاوبه للأساتذه  الباحثةوقد لاحغت 
ف  محاضرات مادة السبارزه ضعف مدتؾن اداخ بعض الظالبات وتعؾبة الترليز ف  دقة اداخ 
الهجسات البديظه والسرلبه ودفاراتها الت  ضسؽ مشهاج السبارزه بالفرقه الثالثه )قيد البحا( ويتزح 

 .قؾيؼ الشها يه ف  الامتحان التظبيق  لشهاية الفرل الدراس  الاول لمفرقه الثالثهذلػ  يل بتا ج الت
 

لان لابد مؽ البحا رؽ الاساليب والاستراتيجيات الحديثه الت  تجعل الستعمؼ محؾر  هشاومؽ 
 نسهذج العسميه التعميسيه ومشها استراتيجيات وبساذج الشغريه البشا يه توسؾل تتظرق الباحثه الع 

ف  تعمؼ بعض مهارات رياضة السبارزه لظالبات الفرقه الثالثه بكمية التربيه الرياضيه لمبشات تمي( وي
وهؾ يعتبر احد بساذج الشغريه البشا يه الذي يقؾم بربط الخبرات الحاليه بالخبرات الدابقه ت بالجزيره

ؾقت الحال  مؽ مدايرة واليحقه ت لسا ابه يذكل استجابات مؾضؾهيه لسا يشادي به التربؾيؾن ف  ال
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الاتجاهات ليهتسام بالتفكير ومهاراته ف  التدريس ت لذلػ يؤلد رمع اهسية التفارل الرف  وتحقي  
الرضي الآ ر وترسيخ وتعسي  لت التؾاتل بيؽ الستعمسيؽ وتشسية روح العسل الجسار  والسذارله وتقب

 . الساده التعميسيه وإطالة فترة احتفاظ الستعمؼ بالسعمؾمات
 

تويير استخدام ىبسؾذج ويتم ىى رمع مدتؾن هذا دفع الباحثه لإجراخ تمػ الدراسه والتعرل رمع كل       
 ه بكمية التربيه الرياضيه لمبشات بالجزيره .لثالفرقه الثا لظالبات بعض الستغيرات البدبيه والسهاريه

 
 ف البحث اىجا: 

 -: توييره رمع معرفة ؾذج ويتم  وبربامج تعميس  باستخدام بسيهدل البحا ال  ترسيؼ 
 .( ضربة الايقال التكرار -الزرب   -التقدم بالؾيب )الستغيرات السهارايه بعض  مدتؾي  -1
 
 : فخوض البحث 

 هنصلاقاً من أىجاف البحث تم صياغة الفخوض كالآتي :
  البعدي لرالح الكياس البعدي ف  ف تؾجد فروق داله احرا يه بيؽ الكياس القبم  والكياس 

(  التقدم مع الؾيب –ضربة الايقال  – التكرار -بعض الستغيرات السهاريه )الزرب 
 سجسؾره التجريبيهلم

  تؾجد فروق داله احرا يه بيؽ السجسؾرتيؽ التجريبيه والزابظه ف  الكياسات البعديه لمستغيرات
ره التقدم مع الؾيب (  لرالح السجسؾ  –ضربة الايقال  –التكرار  -السهاريه )الزرب 

 التجريبيه .
 

 :مرصمحات البحث 
 :wheatley modelنسهذج ويتمي  مفيهم  (1

هؾ احد الشساذج القا سه رمع الفمدفه البشا يه ف  التعميؼ ومجال التدريس به يبدض بسها تتزسؽ مؾقفا  
مذدددكي  يجعدددل الستعمسددديؽ يذدددعرون بؾجدددؾد مذدددكمة مدددا يدددؼ يمددد  ذلدددػ بحدددثهؼ ردددؽ حمدددؾل لهدددا مدددؽ  ددديل 

متعاوبددده لدددل رمدددع حدددده ويختدددتؼ التعمددديؼ بسذدددارلة السجسؾردددات بعزدددها الدددبعض فددد  مجسؾردددات تدددغيره 
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ت  وهدد : السهددداممشاقذددة مدداتؼ التؾتددل اليدده ويتكددؾن الشسددؾذج بشدداخ رمدددع ذلددػ مددؽ يييددة ارلددان اساسدديه 
 (112: 11)  ت مذارله . متعاوبةمجسؾرات 

 
 :the constructivist learningالتعمم البشائي  (2

ؾن فيه الستعمؼ محسؾر العسميه التعميسيه ت فهؾ يقؾم بسشاقذة السذكمه وجسع هؾ بسؾذج تعميس  يك
السعمؾمات السذكمه وجسع السعمؾمات الت  يراها تدارده ف  حل السذكمه ومشاقذة الحمؾل برؾره رمسيه 

 (6: 8.   )ف  ارض الؾاقع
 

 Fencing السبارزة (3
ان يدجل لسدات رمع الا ر بديح  ه  رياضة الهجؾم والدفا  بيؽ متشافديؽ يحاول لل مشهسا

 <شيش /سيف /سيف السبارزه( وفقا  لمهدل السحدد ووفقا  لقؾارد معمؾمه وحرلات معروفهمعيؽ )
(1  :10). 

 -:  Le Redoublementالتكخار  (4
مؽ حيا ابها استئشال لهجسه تدرت بحرله دفاهيه لاممه او  التكسمةه  حرله هجؾميه تذبه 

 (011:  8اليها.)تختمف رشها ف  إضارة حرله برميه او حرله ذرا  جديده  تفاداها اليرب ولكشها
 

 -:  Le Battementالزخب  (5
حرله هجؾميه تؤدن بؾاسظة الاتابع رؽ طري  إببداطها لفػ التيحؼ والابتعاد رؽ برل 

 (012:  8.  )الخرؼ إستعدادا  لمزرب يؼ ابكباضها لمزرب بدرره
 

 :  Fausse Attaqueضخبة الايقاف  (6
 (018: 11) .ه  حرله هجؾميه مزاده تشفذ ضد حرلة السشافس وذلػ بفرد الذرا  ف  اتجاه الهدل
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 التقجم مع الهثب (7
ه  حرله هجؾميه تدتخدم لتذتيت ابتباه العدو رؽ طري   بط الارض بقؾه وسرره مسا يؤدي         

 )تعريف اجرا  (   .لفتح يغره ف  هدل السشافس وتحقي  لسده
 
 : Riposteد الخ  (8

هؾ هباره رؽ حرلات هجؾميه تقؾم بها اليهبه السدافعه وذلػ بعد بجاحها ف  الدفا  رؽ 
     (1:  8) الاتم .الهجؾم 

                                                                         
 :  traditional methodالصخيقو التقميجيو  (9

التقميديه الستبعه ف  التربيه الرياضيه حيا يعتبر السعمؼ هؾ  هؾ طريقه مؽ طرق التدريس"
 محؾر الفارميه والشذاط مؽ حيا بقل السعمؾمات والسعارل والسهارات سؾاخ جز يا  او لميا  لمظيب ى
(8  :1) 

 : Performance Level Skillمدتهى الآداء السيارع  (10
متحان التظبيق  ف  الهجؾم والدفا  ىهؾ الدرجه الت  تحرل رميها الظالبه مؽ قبل لجشة الإ
  تعخيف هجخائي(والرد لمسبارزه والشاتج مؽ رسمية التعمؼ ف  بهاية الفرل الدراس ى   

 
 : الجراسات السخجعيو 

 أولًا : الجراسات العخبيو : -
 م(2020   "محسهد حدين محسهد ، محمد خزخى محمد ، محمد معخوف جاد" اسة الباحثهن در 1) 

 (Wheatley) تويير بربامج تعميسع مقترح باستخدام بسؾذج ىبعشؾان بدراسه ثؾن قام الباح      
الرياضية  التربيهب لمية يفع لرة الدمة لدن طالسحاوره رمع تعمؼ مهارة  الحاسب الآل درؼ لسا

السدرؼ  (Wheatley)وتهدل الدراسه الع ترسيؼ بربامج تعميس  مقترح باستخدام بسؾذج ى  بقشا
  ومعرفة توييره رمع مدتؾن ا داخ السهارن لتعمؼ مهارة السحاورة ف  رياضة لرة بالحاسب الآل

 . ب الفرقة الثابية بكمية التربية الرياضية بقشايالدمة لظ
ستخدم الباحثؾن السشهج التجريبع باستخدام الترسيؼ التجريبع, قام الباحثؾن با تيار ريشة البحا ا

وقد ضسفرت الشتا ج ضن البربامج التعميسع باستخدام بسؾذج  طالب )82)بالظريقة العذؾا ية لعدد 
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(Wheatley )لع ساهؼ بظريقة إيجابية ف  تحديؽ تعمؼ مهارة السحاورة ف  لآالسدرؼ بالحاسب ا
كسا ضن البربدامج التعميسدع باسدتخدام  .فراد السجسؾرة التجريبية  (قيد البحا)رياضة لرة الدمة 

 لدع لدده تددويير ضفزددل مددؽ البربددامج التعميسدد  التقميددديلآبالحاسدب ا السددرؼ( Wheatley )بسدؾذج
اسددتخدام التمقدديؽ وشرح وضداخ الشسؾذج ف  تعمؼ مهارة السحاورة ف  رياضة  فيه يتؼ والددذي الستبددع

 (18).)قيد البحا)كرة الدمة 
 

 " م(2020  "حبيب رضا حبيب ابخاهيم"دراسة الباحث  -2
)فارمية بربامج تعميس  باستخدام بسؾذج ويتمع لمتعمؼ البشا   رمع بدراسه بعشؾان  باحاقام ال     

 -ب لميه التربيه الرياضيه بشيؽ يساسية والتحريل السعرفع ف  التشس لظالابعض السهارات 
التعرل رمع تويير بربامج تعميس  باستخدام بسؾذج ويتمع وتهدل الدراسه الع  جامعه الزقازي (

كميه التربيه بساسية ف  التشس لظيب الفرقة الثابية  االبشا   رمع بعض السهارات  لمتعمؼ
واستخدم الباحا السشهج التجريب  حيا بمغ ردد ضفراد ريشة  .جامعه الزقازي  -الرياضيه بشيؽ 

لان اهؼ ماتؼ التؾتل اليه ان البربامج التعميس  باستخدام بسؾذج ويتم  و  (22)ساسية  البحا ا
عمؼ البشا   والسدرؼ بالرؾر ساهؼ بظريقة ايجابية ف  تحديؽ مدتؾي التحريل السعرف  وشكل لمت
 (0).فراد السجسؾرة التجريبية داخ الفش  لسهاارت رياضة التشس ا 
 

 (2015  زيشب عبجالدادة عهاددراسة الباحثو  -3
ف  تحريل التمسيذات  فارمية التدريس القا ؼ رمع بسؾذج ويتم بدراسه بعشؾان ى الباحثه قامت     

التعرل ى والت  تهدل الع وتشسية التفكير العمس  والتؾاتل الرياض  لديهؽ ف  مادة الرياضيات
والتؾاتل الرياض  رمع تحريل التمسيذات وتشسية التفكير العمس  رمع فارمية بسؾذج ويتم  

( تمسيذه 18بحا )ولابت ريشة اللديهؽ ف  مادة الرياضيات واتبعت الباحثه السشهج التجريب  
ز ِّرؽَ بذكل رذؾا    والت  وتؾتمت تمػ الدراسه الع بتا ج  رمع مجسؾرتيؽ )تجريبيه وضابظه(و 

تمسيذات السجسؾره التجريبيه الت  تدرس مادة الرياضيات باستعسال بسؾذج ويتم  اعهرت تفؾق 
 (2)ه يرمع تمسيذات السجسؾره الزابظه الت  تدرس مادة الرياضيات بالظريقه التقميد
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 (2120"  ، مأمهن محمد الذشاق ،شارق يهسف جهارنو ليث أحسج بشي ممحمدراسة الباحثهن " -4
فارمية بسؾذج )ويتم ( لمتعمؼ الستسرلز حؾل السذكمة ف  ىقام الباحثؾن بدراسه بعشؾان      

تقر  فارمية بسؾذج والت  تهدل الع  ىاكتداب السفاليؼ الرياضية لدن طمبة الرف الدادس
لمتعمؼ الستسرلز حؾل السذكمة ف  اكتداب السفاليؼ الرياضية لدن طيب   (Weatley)م ()ويت

 الرف الدادس ا ساس  ف  وحدة ا رداد الرحيحة ف  ا ردن وقد استخدم الباحثؾن السشهج
ولتحقي  هدل الدراسة تؼ استخدام السشهج شبه التجريب ت وتؼ ا تيار ريشة الدراسة التجريب   شبه

التدريس وف  بسؾذج ويتم  رؽ بتا ج اهسها  وقد ضسفرت ( طالب ا82متيدرةت وردد ضفرادها )بظريقة 
ف  الرف لمتعمؼ الستسرلز حؾل السذكمه له فارميه وذو ضير ايجاب  رمع اكتداب الظيب 

الرحيحه ف  السدتؾييؽ الاول والثاب  مؽ الدادس الاساس  لمسفاليؼ الرياضيه ف  وحدة الارداد 
 (12)ولرالح السجسؾره التجريبيه .فيس ورمع اكتداب السفاليؼ الرياضيه بذكل لم  مدتؾن دي

  
 دكتهراه   م(2012 غاده "محمدحدشي"الشهبي محمد  ودراسة الباحث -5

ضير بربامج تدريب  قا ؼ رمع بسؾذج ) ويتمع السعدل ( ف  تشسية   ىقام الباحث بجراسو عشهانيا 
لاخات الستعددة لدن طالبات الجامعة ى هدفت الدراسة الحالية بعض مفاليؼ الاقتراد السشزل  والذ

إل  قياس ضير بربامج تدريب  قا ؼ رمع بسؾذج ) ويتمع السعدل ( فع تشسية بعض مفاليؼ الاقتراد 
ت تؼ استخدام السشهج التجريبع القا ؼ رمع  السشزل  والذلاخات الستعددة لدن طالبات الجامعة

البعدي ى  –لسجسؾرة الؾاحدة والذي يعتسد رمع التظبيقيؽ ى القبم  الترسيؼ شبه التجريب  ذو ا
ت وقد  ( طالبة12لشفس السجسؾرة ومقاربة الشتا ج بيؽ التظبيقيؽ ت وتكؾبت ريشة البحا مؽ )

لسفاليؼ الخاته بالاقتراد السشزل  والذلاخات وجؾد تفؾق ف  ااسفرت الدراسه رؽ بتا ج اهسها 
 (1) تعميس  قا ؼ رمع استخدام بسؾذج ويتم  السعدل الستعدده باستخدام بربامج

 
 م(2015ميمهدع محمد سعج   دراسة الباحثو -6

قامت الباحثه بدراسه رشؾابها ىتويير استخدام بسؾذج ويتم  لمتعمؼ البشا   مدرؼ ببرمجية       
تخدمت تعميسيه رمع بعض مهارات رياضة الهؾل  لظالبات لمية التربيه الرياضيه بظشظا ى وقد اس

( طالبه مقدسؾن رمع مجسؾرتيؽ 82الباحثه السشهج التجريب  ت واشتسمت ريشة البحا رمع )
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تجريبيه وضابظه ت ولابت اهؼ الشتا ج : ان استخدام بسؾذج ويتم  لمتعمؼ البشا   مدرؼ ببرمجيه 
 (11)تعميسيه له فارميه رمع رفع مدتؾن الاداخ الحرل  لمسهارات رؽ استخدام الظرق التقميديه 

 
 م(2016عبجالحسيج دسهقي دراسة الباحثو سسخ  -7

قامت الباحثه بدراسه رشؾابها ىتويير استخدام التعمؼ البشا   رمع بؾاتج التعمؼ لبعض السهارات      
الهجؾميه ف  لرة اليد لتمسيذات السرحمه الارداديه بالاسكشدريه وقد استخدمت الباحثه السشهج 

( تمسيذه مقدسؾن رمع مجسؾرتيؽ ضابظه وتجريبيه ت 20رمع ) التجريب  ت واشتسمت ريشة البحا
وقد اسفرت الشتا ج رؽ تيحية استخدام البربامج التعميس  السقترح باستخدام بسؾذج التعمؼ البشا   
ف  تعمؼ السهارات الهجؾميه السقرره رمع تمسيذات الرف الاول الاردادي وتؼ التؾتل الع ان 

مؽ طريقة الذرح والعرض ف  تحديؽ السهارات الهجؾميه )قيد  توييرا  بسؾذج التعمؼ البشا   اكثر 
 (4 .  البحا( والتحريل السعرف  ف  لرة اليد

 
 من الجراسات السخجعيو : الاستفادة -

الباحثه ف  ا تيار مشهجية البحا وتحديد اهدال البربامج التعميس   ساردت الدراسات الدابقه
س  باستخدام بسؾذج ويتم  ت بالاضافه الع ا تيار ادوات جسع البيابات ولذلػ ترسيؼ البربامج التعمي

سؾاخ بدبيه او مهاريه ت بالاضافه الع تحديد السده الزمشيه لتظبي  البربامج وردد الؾحدات التعميسيه 
وزمؽ لل وحده ت ولذلػ افزل الاساليب الاحرا يه السشاسبه لسعالجة بيابات البحا السايل ت لسا 

 الباحثه مؽ بتا ج هذه الدراسات ف  تفدير ومشاقذة بتا ج البحا السايلاستفادت 
 
 : هجخاءات البحث 
 : مشيج البحث 

لسي سته لظبيعة البحا وذلػ مؽ  يل الترسيؼ التجريب   استخدمت الباحثة السشهج التجريب       
 .ضابظةلسجسؾرتيؽ ضحدهسا تجريبيه وا  رن الذي يعتسد رمع الكياس القبم  والبعدي 
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 : مجالات البحث 
 السجال البذخع و العيشة وخرائز اختيارىا :

 عيشة البحث :
يه ه ف  رياضة السبارزه بكمية التربلثتؼ ا تيار ريشة البحا بالظريقه العسديه لظالبات الفرقه الثا

 .0200/0202الرياضيه لمبشات بجامعة حمؾان لمعام الدراس  
 

( طالبه 02( طالبه مقدسيؽ الع )86ريشة البحا بالظريقة العسدية وبمغ قؾامها)  تياروتؼ ا
لمسجسؾره الاستظيهيه لحداب السعاميت العمسية لي تبارات قيد البحا والدراسات الاستظيهيه ت و 

ا ت و ( طالبه لمسجسؾره الزابظه تؼ اتبا  الظريقه التقميديه معهؼ ف  تعميؼ السهارات قيد البح02)
 ( طالبه لمسجسؾره التجريبيه لتظبي  استخدام بسؾذج ويتم  ف  تعميؼ السهارات قيد البحا .02)

 

 لمسجسؾره الاستظيهيه بهبؾاقع شعبه لمسجسؾره التجريبيه وشعبه لمسجسؾره الزابظه وشع
 اسباب اختيار العيشو :

 لديهؼ قارده مؽ التحريل السعرف  ف  رياضة السبارزه . -1
 الدفا ( ف  رياضة السبارزه-قارده مؽ السهارات الاساسيه)الهجؾملديهؼ  -2
 متداوييؽ ف  السرحمه العسريه والدشه الدراسيه والسشهج الذي تؼ تدريده ف  رياضة السبارزه. -3

 
 السجال الجغخافي و الدمشي :

ية في كم  2022/2023تم تصبيق البخنامج خلال الفرل الجراسي الاول من العام الجامعي 
 التخبيو الخياضيو بشات بالجديخه.

 اسبهع السجه الفعميو لمتجريذ بالفرل الجراسي الاول . 11فتخة البخنامج : 
 

 بين أفخاد عيشة البحث في الستغيخات التالية: والتكافؤ وقج قامت الباحثة بإجخاء التجانذ
 .الظؾلت الؾزنت الدؽ 
 .ا تبار الذلاخ 



 

742 

 

 م7773 أكتوبر   – (  5 العدد ) –(  7725مجلد )

         .egijssa@pef.helwan.edu: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 السروبه  –التؾاف   –الدقه  –القؾه السسيزه بالدرره العشاتر البدبيه ) ا تبارات لبعض– 
 الدرره الحرليه لمرجميؽ (

 
 ( 1 ججول  

 تهصيف عيشة البحث الكميو
 68ن=

 الشدبو السئهيو العجد العيشو

 %29.4 20 العيشو الاستصلاعيو
 %35.3 24 العيشو الزابصو
 %35.3 24 العيشو التجخيبيو
 %100 68 العيشو الكميو

 
 : تجانذ عيشة البحث

قامت الباحثة بإيجاد التجابس بيؽ افراد مجسؾرة البحا ف  متغيرات الشسؾ)الدؽتالظؾلتالؾزن(  
وذلػ بإيجاد الستؾسط الحدابع والؾسيط واالابحرال السعيارن ومعامل االالتؾاخ لستغيرات ريشة البحا 

 . يؾضح ذلػ ( 0التع قد يكؾن لها تايير ف  بتا ج الدراسة والجدول ) 
 

 (2ججول  
 الستهسط الحدابي والانحخاف السعيارع وقيسة معامل الالتهاء لستغيخات

 الصهل( لعيشة البحث –الهزن  – الدن 
 68ن = 

الستهسط  وحجة القياس الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 معامل الالتهاء التفمصح السعيارع 

 1 2;,9 ;9,4 79,42 سشه الدؽ

 9,94 9,71 2,79 ;:,9; كجؼ الؾزن 

 9,77 :9,1- 3;,8 1,42;1 سؼ الظؾل
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( حيا 1-2,00( ضن قيؼ معامل الالتؾاخ تراوحت بيؽ )  0 يتزح مؽ جدول رقؼ )     
–الؾزن  –( مسا يذير إلع تجابس ضفراد ريشة البحا ف  متغيرات )الدؽ 2ت +2-بيؽ ) ابحررت
 لعيشة البحا. الظؾل(

 
 (  3 ججول  

 لعيشة البحث لانحخاف السعيارع وقيسة معامل الالتهاءالستهسط الحدابي وا
 في اختبار الحكاء والاختبارات البجنية

 68ن = 

( حيا 1.82 -2.80-( ضن قيؼ معامل الالتؾاخ تراوحت بيؽ ) 2 يتزح مؽ جدول رقؼ )
 ( مسا يذير إلع تجابس ضفراد ريشة البحا ف  السدتؾن السهاري.2ت +2-ما بيؽ ) ابحررت

 
 
 
 
 
 
 
 

 وحجة القياس الستغيخات
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 معامل الالتهاء التفمصح السعيارع 

 ;9.7- ;9.3- 3.94 179.72 الدرجه ا تبار الذلاخ

 9.78- 4;.9- 9.43 19.41 متر ا تبار القؾة السسيزه بالدررة

ا تبار الدررة الحرلية 
 لمقدميؽ

 9.71- 9.32- 9:.8 1;.18 العدد يسين

 9.83 ;9.3- 8:.8 3;.17 العدد يدار

 7:.9- 1.94- 7:.: 79.74 درجه اختبار السخونة

 9;.9 9.42- :1.9 :9.9 العدد يدخى  -اختبار التهافق يسين 

 8;.1 1.34- 9.82 7.39 العدد ا تبارالدقة
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 (  4 ججول  
 الستهسط الحدابي والانحخاف السعيارع وقيسة "ت" في الحكاء والاختبارات البجنية

 24=2=ن1ن

 1.684( = 0.05قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى معشهية  
( ردم وجؾد فروق دالة إحرا يا  بيؽ السجسؾرتيؽ مسا يدل رمع تكافؤ 2يتزح مؽ جدول )

 السجسؾرتيؽ ف  السدتؾن السهاري 
 ( 5 ججول  

 لعيشة البحث الستهسط الحدابي والانحخاف السعيارع وقيسة معامل الالتهاء
 السدتهى السيارع  يف

 68ن = 

 الستغيخات
وحدة 
 الكياس

 قيسة السجسؾرة الزابظة السجسؾرة التجريبية
 الجلالة ىتى

   م   م

 غير دالة 9.17- 79 3.;17 :12.3 17.;17 الدرجه ا تبار الذلاخ
 غير دالة 1.19- 1.34 14.:1 7.98 8:.19 متر ا تبار القؾة السسيزه بالدررة

ا تبار الدررة الحرلية 
 لمقدميؽ

 غير دالة 1.91 3;.8 18.93 7.21 19.99 لعددا يسين
 غير دالة 1.91 7.22 17.3 7.79 18.39 العدد يدار

 غير دالة ;:.1 93.: 79.47 92.: ;79.4 درجه اختبار السخونة
 غير دالة 9.94 ;1.1 8.47 1.97 9.93 العدد يدخى  –اختبار التهافق يسين 
 غير دالة :9.8 9.91 7.3 ;9.8 7.39 العدد ا تبارالدقة

الستهسط  وحجة القياس الستغيخات
 الحدابي

الانحخاف 
 معامل الالتهاء التفمصح السعيارع 

 ;9,9 ;9,9- 9,73 ;9,3 الدرجة الزرب

 ;9,8 :;,9- 9,87 :9,3 الدرجة التكخار

 9,83 9,29- 9,88 :9,3 الدرجة ضخبة الايقاف

 1:,9 4;,;; :9,8 ;9,2 الدرجة التقدم بالؾيب
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( حيا 2,81 -2,28( ضن قيؼ معامل الالتؾاخ تراوحت بيؽ ) 5 )يتزح مؽ جدول رقؼ 
 ( مسا يذير إلع تجابس ضفراد ريشة البحا ف  السدتؾن السهاري.2ت +2-ما بيؽ ) ابحررت

 

 
 تكافؤ العيشة

ا داخ السهاري لعيشة  تؼ إجراخ التكافؤ بيؽ مجسؾرت  البحا التجريبية والزابظة ف  متغيرات مدتؾن 
 (. 8  البحا لسا يؾضح جدول رقؼ )

 
 (   6 ججول  

 الهزن( –الصهل  - الدني الستهسط الحدابي والانحخاف السعيارع وقيسة "ت" ف
 24=2=ن1ن

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 قيسة السجسؾرة الزابظة السجسؾرة التجريبية
 ىتى

 الدلالة
   م   م

 غير دالة :;.9- 1;.8 7.38;1 9;.9 7.99;1 سشه الدؽ
 غير دالة 9.78 3.78 ;;.9; ;4.; 1.12; سؼ الصهل
 غير دالة :9.9- ;1.9 71.99 9.33 79.41 كجؼ الؾزن 

 1.684( = 0.05قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى معشهية  
( ردم وجؾد فروق دالة إحرا يا  بيؽ السجسؾرتيؽ مسا يدل رمع تكافؤ  8 يتزح مؽ جدول )

 لسجسؾرتيؽ ف  السدتؾن السهاري.ا
 

 ( 7   ججول  
 الستهسط الحدابي والانحخاف السعيارع وقيسة "ت" في السدتهى السيارع 

 24=2=ن1ن

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 قيسة السجسؾرة الزابظة السجسؾرة التجريبية
 ىتى

 الدلالة
   م   م

 الةغير د 1,97 :9,7 9,3 9,74 9,33 الدرجة الزرب
 غير دالة 9,97 9,87 9,37 9,89 ;9,3 الدرجة التكخار

 غير دالة 9,91 9,88 ;9,2 :9,8 9,3 الدرجة الإيقافضخبة 
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 غير دالة 1,91 9,88 9,29 9,74 9,23 الدرجة التقدم بالؾيب

 1.684( = 0.05قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى معشهية  
دالة إحرا يا  بيؽ السجسؾرتيؽ مسا يدل رمع تكافؤ ( ردم وجؾد فروق  1  يتزح مؽ جدول )      

 .السجسؾرتيؽ ف  السدتؾن السهاري 
 

 :املات العمسية للاختبارات السدتخجموالسع
 قامت الباحثة بتظبي  السعاميت العمسية رمع ريشة الدراسة الاستظيهية لالآت :

 الرجق:-أ
ا تبددارات السدددتؾن السهدداري قامددت الباحثددة باسددتخدام طريقددة تدددق التسددايز رددؽ طريدد  تظبيدد    

 ( طالبة مؽ )مجتسع البحا( ومؽ  ارج العيشة ا ساسية لسا يؾضح جدول رقؼ02رمع ريشة قؾامها )
 (6  . ) 

 (8ججول  
 معاملات الرجق لاختبارات السدتهى السيارع 

 10=2=ن1ن
وحدة  الستغيرات

 الكياس
 قيسة السجسؾرة غير السسيزة السجسؾرة السسيزة

 ىتى
 الدلالة

   م   م

 دالة ;14.9 :9.8 :9.2 9.89 :8.3 الدرجة الزرب

 دالة :71.9 ;9.7 9.29 :9.8 8.3 الدرجة التكخار
 دالة :3.9 9.79 :;.9 9.91 :.8 الدرجة ضخبة الايقاف
 دالة 19.78 9.73 8;.9 9.73 :;.8 الدرجة التقدم بالؾيب

 1,101 = (2.28قيسة ت الجدولية رشد مدتؾن دلالة )
( وجؾد فروق دالة إحرا يا بيؽ مجسؾرت  البحا لرالح  6تزح مؽ الجدول رقؼ ) ي

 السجسؾرة السسيزة ف  الستغيرات قيد البحا مسا يدل رمع تدقها ف  الكياس.
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 الثبات:-ب
إلع  12/2/0202قامت الباحثة بتظبي  ا تبارات السدتؾن السهاري ف  الفترة مؽ 

رة ض رن بعد فترة زمشية مدتها ضسبؾريؽ مؽ التظبي  ا ول وذلػ ف  يؼ إرادة تظبيقها م18/2/0202
 ( معامل الثبات. 1ت ويؾضح جدول ) 22/2/0202إلع  02/2/0202الفترة مؽ 

 (9ججول  
 معاملات الثبات لاختبارات السدتهى السيارع 

 10ن=
وحدة  الستغيرات

 الكياس
 قيسة التظبي  الثاب  التظبي  ا ول

 ىرى
 الدلالة

   م   م
 دالة 0,61 9.81 4;.9 9.78 9.27 الدرجة الزرب
 دالة 0,72 9.79 9.22 9.89 :9.2 الدرجة التكخار

 دالة 0,68 9.98 9.38 9.97 9.31 الدرجة ضخبة الايقاف
 دالة 0,65 0.32 9.28 9.74 9.29 الدرجة التقدم بالؾيب

 2,821= )0.05قيسة "ر" الججولية عشج مدتهى دلالة  
( وجؾد ريقة ارتباطية دالة بيؽ تظبي  الا تبار وإرادة تظبيقه مرة يابية 1يتزح مؽ جدول )

*( مسا يذير إلع 2,10*: 2,81( حيا تراوحت معاميت الارتباط بيؽ )2.28رشد مدتؾن معشؾية )
 ضن الا تبارات السدتخدمة رمع درجة رالية مؽ الثبات.

 

 
 الجراسو الاستصلاعيو :
( طالبه مؽ مجتسع البحا و ارج العيشه 08إجراخ الدراسه الاستظيهيه رمع )قامت الباحثه ب

 ولان الهدل مشها ما يم  :ت  1/2/0202الع   0202/  0/  08ت ف  الفتره مؽ الاساسيه 
 التعرل رمع مدن تحة وسيمة الادوات والاجهزه السدتخدمه . -
 التوكد مؽ تدق ويبات الا تبارات )السعاميت العمسيه( . -
 كيفية تظبي  اجزاخ البربامج السقترح ومدن مي سته لعيشة البحا . -
التعرل رمع الرعؾبات الت  يسكؽ ان تؾاجه الباحثه رشد تشفيذ الا تبارات البدبيه  -

 والسهاريه وليفية التغمب رميها وترتيب تدمدل تظبيقها .
 الحمؾل لها .التعرل رمع السذكيت والسعؾقات الت  قد تعؾق تظبي  البربامج وايجاد  -
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 .تحديد زمؽ آداخ تدريبات البربامج السقترح -
 

 
 :  وحجات تعميسيو(البخنامج التعميسي السقتخح 

 : الهدل مؽ الؾحدات التعميسيه 
 -ضولا : هدل تربؾي: -

 اكداب الظالبه الثقه ف  الشفس والتعاون مع الزميمه . (1
 اكداب الظالبات روح السشافده (0
 خ الدرسالشغام ف  العسل والالتزام ايشا (2
 :  يابيا  : هدل تعميس- 
 تعمؼ اوضا  السهارات )قيد البحا( بذكل تحيح )هجؾم ودفا ( (1
 تشسية سررة رد الفعل وسررة الحرله (0
 اتقان الظالبات الترؾيب رمع لؾحة التدجيل والذا ص (2
 :  يالثا  : هدل معرف- 
 اكداب الظالبات التحريل السعرف  ف  بهاية لل درس . (1

 
 خنامج التعميسي :خصهات تشفيح الب

 القبمي:القياس 
( 08قامدت الباحثده بدإجراخ الا تبددارات والكياسدات القبميده رمدع مجسؾرددة البحدا والبدالغ رددددهؼ )

 0202/ 2 /8الدع  08/0/0202طالبه ت وذلػ بكمية التربيه الرياضيه لمبشات بالجزيره ت ف  الفتره مؽ 
 .بيه ت ا تبار الذلاخ ت ا تبار معرف  (ت وهذه الكياسات متسثمه ف  )الا تبارات البد

 البخنامج:تصبيق 
ذلدػ فد  الفتدره مدؽ ( رمدع افدراد مجسؾردة البحدا و  12مرفد  )  التعميسد قد تدؼ تظبيد  البربدامج 

وحدده  ( بؾاقدع  بؾ اسد 11لسددة ) (ييية اسدابيعت  يل )شهريؽ و م   18/8/0202الع  08/0/0202
ه )الاولدددع   ايدددام )الددددبت ( بحيدددا يدددتؼ التظبيددد  يدددؾم الددددبت السحاضدددر فدددفددد  الاسدددبؾ   تعميسيددده واحدددده 

 .تبعا  لجدول محاضرات الظالبات السعتسد مؽ رسيدة لمية التربيه الرياضيه لمبشات بالجزيرهوالثابيه( 
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 ( وحجه تعميسيو ، و اشتسمت الهحجه التعميسيو عمى :11وقج شسل البخنامج التجريبي  
 -، وتشقدم محتهيات الهحجه التعميسيو الى: ( دقيقو 45زمن الهحجه  

 (ق 2اجراخات اداريه ) - ض
 ق( ويتكؾن مؽ :1الجزخ التسهيدي ) - ب

 -(  ق  ويتكؾن مؽ :2والتهيئه ) الاحساخ (1
 (ق2ارداد بدب  رام ) (0

 ويتكؾن مؽ: (ق28الجزخ الر يد  ) - ج
 (ق8ارداد بدب   اص ) (1
 (ق11بذاط تعميس  ) (0
 (ق12بذاط تظبيق  ) (2
 ق(2الجزخ الختام  ) - د

 
 : وسائل القياس و الاختبارات السدتخجمة بالبحث 
 الاختبارات السدتخجمو في البحث: -

 (1مرف  )الجابب البدب  قبل تظبي  البحا  ا تبارات لكياس التكافؤ بيؽ الظالبات ف  (1
 (8ا تبارات لكياس التكافؤ بيؽ الظالبات ف  الذلاخ قبل تظبي  البحا مرف  ) (0
 –ضدربة الايقدال  –الزدرب  –)التقدم مع الؾيدب قييؼ آداخ لمسهاراتالباحثه بترسيؼ استسارة ت تمقا (2

 (8التكرار ( مرف  )
 

 الادوات والاجيده السدتخجمو : -
 أولا : الأجيده السدتخجمو :

 الرستاميتر : لكياس الظؾل  قرب برف سؼ . -
 ميزان طبع : لكياس الؾزن  قرب برف لؼ . -
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 ثانياً:الأدوات السدتخجمو:
 شخيط قياس.-1
 ة مبارزه  سلاح شير(اسمح-2
 مكان خالي من العهائق-3
 شاخز-4
 لهحة ترهيب-5
 ملابذ وميسات السبارز-6

 
 القياس البعجى :

قامدت الباحثدة بددإجراخ الكياسدات البعديدة بعددد الابتهداخ مددؽ تظبيد  البربدامج التدددريب  السقتدرح رمددع 
( ت وذلػ ف  لمية التربيدة ( طالبه مؽ الفرقة الثالثه )الذعبه التجريبيه02مجسؾرة البحا البالغ رددها )

م ت وهدددذه الكياسدددات متسثمدددة فدددع  18/8/0202م الدددع 8/8/0202الرياضددديه الجزيدددرة ت فددد  الفتدددرة مدددؽ
 )مدتؾن الاداخ السهاري الخاص بالسهارات( قيد البحا .

 
 : السعالجات الاحرائية

ها استخدمت الباحثدة بعد الابتهاخ مؽ جسيع الاجراخات الخاتة بالبحا ت وتفريغ الكياسات وتبؾيب      
 ( SPSS v.24السعالجات الاحرا ية السشاسبة لظبيعة البحدا وذلدػ باسدتخدام البربدامج الاحردا   )

 :لإجراخ العسميات الاحرا ية لمبحا وه  لالآت 
 Arithmetic Meanالستؾسط الحداب   -1
 Standard Deviationالابحرال السعياري  -0
 Skewnessمعامل الالتؾاخ  -2
 T-Testلة الفروق ا تبار ىتى دلا -2
 Correlation Coefficientمعامل الارتباط  -8
 Improvement Ratiosبدب التحدؽ والتغير  -8
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 عخض وتفديخ ومشاقذة الشتائج :
 عخض الشتائج : -أولًا :

 (  10  ججول  
 دلالة الفخوق وندبة التغيخ بين القياسين القبمي والبعجع لمسجسهعة التجخيبية

 ارع في تقييم السدتهى السي
 24ن = 

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 قيسة الكياس البعدي الكياس القبم 
 ىتى

بدبة 
   م   م التغير

 201,88 82,93- 9,99 ;;,9 9,74 9,33 الدرجة الزرب
 220,88 :88,7- 9,98 3:,9 9,89 ;9,3 الدرجة التكخار

 280,8 :3,:7- 4:,9 9,97 :9,8 9,3 الدرجة ضخبة الايقاف
 261,16 73,93- 9,99 8,3 9,74 9,23 الدرجة لؾيبالتقدم با

 1,112( = 0.05*قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة  
( وجؾد فروق دالة إحرا يا لرالح الكياس البعدي لعيشة البحا 12 يتزح مؽ جدول رقؼ )

 ف  الستغيرات قيد البحا.
 

 ( 11 ججول  
 القبمي والبعجع لمسجسهعة الزابصةدلالة الفخوق وندبة التغيخ بين القياسين 

 في تقييم السدتهى السيارع 
 02=  ن

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 قيسة الكياس البعدي الكياس القبم 
 ىتى

بدبة 
   م   م التغير

 :773,2 98,;7- 9,91 8;,7 :9,7 9,3  الزرب

 94,;:1 7:,19- 9,74 7,1 9,87 9,37  التكخار

 ;7,:79 19,94- 9,98 7,87 9,88 ;9,2  ضخبة الايقاف

 ;1:4,9 17,79- 9,89 1,47 9,88 9,29  التقدم بالؾيب

 1,112( = 0.05*قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة  
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( وجؾد فروق دالة إحرا يا لرالح الكياس البعدي لعيشة البحا  11يتزح مؽ جدول رقؼ ) 
 ف  الستغيرات قيد البحا.

 
 ( 12ججول    

 بين السجسهعتين التجخيبية والزابصة في القياس البعجعدلالة الفخوق 
 لتقييم السدتهى السيارع 

 02=0=ن1ن

 الستغيرات
وحدة 
 الكياس

 قيسة السجسؾرة الزابظة السجسؾرة التجريبية
 ىتى

مدتؾن 
   م   م الدلالة

 دالة ;79,8 9,91 8;,7 9,99 ;;,9  الزرب
 دالة 78,98 9,74 7,1 9,98 3:,9  التكخار

 دالة 19,94 9,98 7,87 4:,9 9,97  ضخبة الايقاف
 دالة ;:,;1 9,89 1,47 9,99 8,3  التقدم بالؾيب

 1,862 = (2.28*قيسة ىتى الجدولية رشد مدتؾن دلالة )
( وجؾد فروق دالة إحرا يا بيؽ السجسؾرتيؽ التجريبية والزابظة  10يتزح مؽ جدول ) 

سدتؾن السهاريت حيا جاخت قيسة ىتى السحدؾبة ضرمع مؽ لرالح السجسؾرة التجريبية ف  تقييؼ ال
 الكيؼ الجدولية.

 
 ثانياً : تفديخ ومشاقذة الشتائج :

ف  ضؾخ اهدال البحا وفروضه واجراخاته وحدود العيشه السختاره وتفاتها وما تؾتمت اليه      
ميل الاحرا   لبيابات البحا مع الاسترشاد الباحثه مؽ بتا ج تؼ ررضها ت وارتسادا  رمع بتا ج التح

بالسراجع العمسيه والدراسات السرجعيه قامت الباحثه بسشاقذة وتفدير الشتا ج الت  تؼ الحرؾل رميها 
 لمتحق  مؽ تحة فروض البحا وه  لالتال  :

 :  مشاقذة الفخض الاول 
 " والكياس البعدي لرالح  تؾجد فروق داله احرا يه بيؽ الكياس القبم  يشز الفخض الاول عمى

التقدم مع  –ضربة الايقال  –التكرار  -الكياس البعدي ف  ف  بعض الستغيرات السهاريه )الزرب 
 الؾيب ( لمسجسؾره التجريبيه ى
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 ( وجؾد فروق ذات دلاله إحرا يه بيؽ الكياسيؽ القبم  والبعدي ف  تقييؼ 12يتزح مؽ جدول )
اكبر مؽ قيستها الجدوليه رشد  السحدؾبه (ت)يسة مدتؾن السهارات )قيد البحا( حيا ان ق

لالآت  )الزرب(بشدبة تحدؽ ( حيا تراوحت بدب التحدؽ  2.28مدتؾن الدلاله  )
( 280,8)ضربة الايقال ( بشدبة تحدؽ )( ت220,88%(ت )التكرار( بشدبة تحدؽ )201.88)

البحا ت وذلػ يرجع لرالح الكياس البعدي لعيشة ( 261,16ت )التقدم بالؾيب (بشدبة تحدؽ )
تعميسيه ( وحده 11الع البربامج التعميس  السقترح مؽ قبل الباحثه والذي اشتسل رمع ردد )

( وتؼ تظؾير الجابب السهاري مؽ  يل استخدام اسمؾب التعميؼ السقترح اسبؾ   11 )بؾاقع
يؼ دات التعمالسذت  مؽ اسمؾب التعمؼ البشا   )بسؾذج ويتم ( والت  تؼ الاستعابه به  يل وح

لبير ومباشر ف  تحدؽ مدتؾن الاداخ السهاري لسهارات الزرب  السقترحه والت  لان لها تويير
 .)قيد البحا( وضربة الايقال والتقدم مع الؾيب والتكرار 

دراسة الباحثهن "محسهد حدين محسهد وآخخون "  : ويتفق ذلك مع دراسة كلًا من 
( ، دراسة الباحثو 2م( " 2020ا حبيب ابخاهيم"  ( ، دراسة الباحث "حبيب رض16م( 2020 

ليث أحسج بشي ممحم ، وآخخون" ( ، دراسة الباحثهن "3(  2015زيشب عبجالدادة عهاد  
 2021  )10، ) 

والتي اكجت نتائجيم مع ما تهصمت نتائج الجراسو الحاليو ، مسا يذيخ الى فاعمية الشسهذج 
بي عمى مدتهى الاداء السيارع في رياضة السبارزه التعميسي السقتخح في التأثيخ بذكل ايجا

 لمسيارات  قيج البحث (
 الفخض الاول الحع يشز عمى " صحة وبحلك يتحقق

تؾجد فروق داله احرا يه بيؽ الكياس القبم  والكياس البعدي لرالح الكياس البعدي ف  ف   "
دم مع الؾيب ( التق –ضربة الايقال  –التكرار  -بعض الستغيرات السهاريه )الزرب 

 لمسجسؾره التجريبيه ى
 

 : مشاقذة الفخض الثاني 
 " تؾجد فروق داله احرا يه بيؽ السجسؾرتيؽ التجريبيه والزابظه ف   يشز الفخض الاول عمى

التقدم مع الؾيب (   –ضربة الايقال  –التكرار  -الكياسات البعديه لمستغيرات السهاريه )الزرب 
 لرالح السجسؾره التجريبيهى
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  ( وجؾد فروق دالة إحرا يا بيؽ السجسؾرتيؽ التجريبية والزابظة لرالح  10يتزح مؽ جدول )
السجسؾرة التجريبية ف  تقييؼ السدتؾن السهاريت حيا جاخت قيسة ىتى السحدؾبة ضرمع مؽ الكيؼ 

ف  الستؾسط الحداب   لالآت   حيا تراوحت بدب التحدؽ( 2.28رشد مدتؾن الدلاله )الجدولية 
( بيشسا لمسجسؾره الزابظه لان 2.88رب(كان الستؾسط الحداب  لمسجسؾره التجريبيه ))الز

( ولان مدتؾن الدلاله رشدها يؤلد تحة الفرض الثاب  )داله(ت )التكرار( لان الستؾسط 0.28)
( ولان مدتؾن الدلاله 0.1( بيشسا لمسجسؾره الزابظه لان )2.86الحداب  لمسجسؾره التجريبيه )

تحة الفرض الثاب  )داله(ت ت)ضربة الايقال ( بشدبة تحدؽ ف  الستؾسط الحداب   رشدها يؤلد
( ولان مدتؾن الدلاله 0.20( بيشسا لمسجسؾره الزابظه لان )2.20لمسجسؾره التجريبيه مقدارها )

ف  الستؾسط الحداب  ت )التقدم بالؾيب (بشدبة تحدؽ  رشدها يؤلد تحة الفرض الثاب  )داله(ت
( ولان مدتؾن الدلاله 1.10( بيشسا لمسجسؾره الزابظه لان )2.6جريبيه مقدارها)لمسجسؾره الت

ت وذلػ يرجع الع البربامج التعميس  السقترح مؽ قبل رشدها يؤلد تحة الفرض الثاب  )داله(ت 
اسبؾ ( وتؼ تظؾير الجابب السهاري   11( وحده تعميسيه بؾاقع) 11الباحثه والذي اشتسل رمع ردد )

ستخدام اسمؾب التعميؼ السقترح السذت  مؽ اسمؾب التعمؼ البشا   )بسؾذج ويتم ( والت  تؼ مؽ  يل ا
الاستعابه به  يل وحدات التعميؼ السقترحه والت  لان لها تويير لبير ومباشر ف  تحدؽ مدتؾن 

 ويتف  ت الاداخ السهاري لسهارات الزرب والتكراروضربة الايقال والتقدم مع الؾيب  )قيد البحا(
( والباحثه ميمؾدي محمد 1م()0210حدش ىالشؾب  محمد ) غاده ىمحمد الباحثهمؽ  ذلػ مع دراسة لي  

 (2م( )0218( والباحثه سسرربدالحسيد دسؾق  )11()0218سعد )
 

نتائجيم مع ما تهصمت نتائج الجراسو الحاليو ، مسا يذيخ الى فاعمية الشسهذج  اتفقتوالتي 
ة السبارزه لمسيارات بذكل ايجابي عمى مدتهى الاداء السيارع في رياض التعميسي السقتخح في التأثيخ

  قيج البحث (
 

 :الفخض الثاني الحع يشز عمىصحة وبحلك يتحقق 
تؾجد فروق داله احرا يه بيؽ السجسؾرتيؽ التجريبيه والزابظه ف  الكياسات البعديه لمستغيرات 

 .م مع الؾيب (  لرالح السجسؾره التجريبيهىالتقد –ضربة الايقال  –التكرار  -السهاريه )الزرب 
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 :والتهصيات الاستشتاجات
 : الاستشتاجاتاولًا: 

في حجود عيشة البحث والسشيج السدتخجم والقياسات والاختبارات والبخنامج التعميسي السصبق 
عمى عيشة البحث ومن خلال التحميل الاحرائي لمبيانات وعخض ومشاقذة وتفديخ الشتائج تهصمت 

 احيو الى الاستشتاجات الآتيو :الب
تم  ضدن الع تحدؽ ف  مدتؾن اداخ بعض البربامج التعميس  السقترح باستخدام بسؾذج وي -1

 السهارات )الزربت التكرار (ف  رياضة السبارزه لظالبات الفرقه الثالثه
حا البربامج التعميس  السقترح باستخدام بسؾذج ويتم  ضدن الع تحدؽ ف  مدتؾن التفكير والب -0

 رؽ حمؾل لمسذكيت لدن طالبات الفرقه الثالثه ف  رياضة السبارزه
. البربامج التعميس  السقترح باستخدام بسؾذج ويتم  ضدن الع تحدؽ ف  مدتؾن  بعض الكيؼ  -2

التربؾيه الت  يتظمبها السجتسع واهسها التعاون والت  قد يفتقدها السجتسع بتيجة بعض 
 سيه الا رن .الاستراتيجيات والاساليب التعمي

البربامج التعميس  السقترح باستخدام بسؾذج ويتم  ضدن الع تشسية العسل الجسار  والحؾار  -2
 والتفكير السشغؼ لدن طمبة الفرقه الثالثه ف  رياضة السبارزه .والسشاقذه 

 

 ثانياً : التهصيات :
خاح في ضهء ما تهصمت اليو الباحثو من نتائج واستخلاصات أدت بالباحثو الى اقت

 التهصيات الخاصو التاليو :
 استخدام بسؾذج ويتم  ف  تحديؽ مدتؾن الاداخ السهاري  -1
 اجراخ دراسه مقاربه بيؽ تويير التعميؼ باستخدام بسؾذج ويتم  وبيؽ اساليب التعميؼ الا ري  -0
العسل رمع ادراج بسؾذج ويتم  ف  والتعميؼ التعاوب  ضسؽ اساليب التعميؼ السدرجه ف   -2

 الجامعات
دورات تقل لمسعمسيؽ بالجامعات لامدادهؼ بالسعارل والسعمؾمات حؾل استخدام  رقد -2

بسؾذج ويتم  ف  التعميؼ والتظؾر لسعرفة بساذج تعميسيه ا ري لسا لها مؽ اير ف  تحديؽ 
 استيعاب الظمبه لمسشاهج والسعمؾمات

رشه والابدا   ضرورة اهتسام السعمسيؽ باستخدام بسؾذج ويتم  واحاطتهؼ بالسعمؾمات اليزمه -8
 بيقه مع الظمبه ف  مختمف السراحل الدراسيه .ف  تظ
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 قائسة السخاجع
 السخاجع العخبيو وشبكة السعمهمات الجوليو .

 العخبيو.أولًا السخاجع 
التدريبات الباليدتيه بالؾسط السا   لشاشئات السبارزه  ر(: تويي0201جشه ربدالسحدؽ رظيه ) -1

ميكابيكيه والشذاط الكهربا  ترسالة دلتؾراه تكمية التربيه الرياضيه رمع بعض الستغيرات البيؾ 
 (8لمبشات تجامعة حمؾن تالقاهره ()ص

( : فارمية بربامج تعميس  باستخدام بسؾذج ويتمع لمتعمؼ 0202حبيب رضا حبيب ابراليؼ) -2
 البشا   رمع بعض السهارات الاساسية والتحريل السعرفع ف  التشس لظيب لميه التربيه

 جامعه الزقازي  ت لميه التربيه الرياضيه بشيؽ ت جامعه الزقازي . -الرياضيه بشيؽ 
( : فارمية التدريس القا ؼ رمع بسؾذج ويتم  ف  تحريل 0218زيشب ربدالداده رؾاد ) -3

التمسيذات وتشسية التفكير العمس  والتؾاتل الرياض  لديهؽ ف  مادة الرياضيات ت جامعة ذي 
 ه لمعمؾم الررفه ت قدؼ الرياضيات .قار ت لمية التربي

م( : التعمؼ البشا   وتوييره رمع تؾاتج التعمؼ لبعض السهارات 0218سسر ربدالحسيد دسؾق  ) -4
الهجؾميه ف  لرة اليد لتمسيذات السرحمه الارداديه بالاسكشدريه ت رسالة دلتؾراه ت لمية التربيه 

 الرياضية لمبشات ت جامعة اسكشدريه .
( : فارمية استخدام التعمؼ البشا   رمع السفاليؼ السعرفيه 0228لفاتح احسد سعد)را ذه محمد ا -5

ومدتؾن الاداخ لبعض الهجسات ف  رياضة السبارزهت رسالة دلتؾراه ت لمية التربيه الرياضيه 
 لمبشاتتجامعة حمؾان .

روق ( : الشغريه البشا يه واستراتيجيات تدريس العمؾم تدار الذ0221رايش حديؽ زيتؾن ) -6
 لمشذر والتؾزيع ت رسان .(

( : الاتجاهات الحديثه لدراسة مشاهج التربيه الرياضيه ت دار 0221ررام الديؽ متؾل  ) -7
 الؾفاخ لمشذر ت الاسكشدريه (

(: الكياس 0218رددمددع سسؾم الفرطؾسدد ت تدددادق جددعددفر الحديشعت رددمددع مددظدديددر الكدريزي) -8
 سجال الرياضع ت دار الكتب والؾيا   ت بغدادوالا تبارات والتقؾيؼ ف  ال
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ضير بربامج تدريب  قا ؼ رمع بسؾذج ) ويتمع   ىم ( : 0210غاده ىمحمدحدش ىالشؾب  محمد ) -9
السعدل ( ف  تشسية بعض مفاليؼ الاقتراد السشزل  والذلاخات الستعددة لدن طالبات الجامعة ت 

 دلتؾراه .جامعة جشؾب الؾادي ت لمية التربيه بقشا ت رسالة 
فارمية بسؾذج  ( :0201ليا ضحسد بش  ممحؼ ت مومؾن محمد الذشاق تطارق يؾسف جؾاربه ) -11

)ويتم ( لمتعمؼ الستسرلز حؾل السذكمة ف  اكتداب السفاليؼ الرياضية لدن طمبة الرف 
 الدادس ت رسالة دلتؾراه ت جامعة اليرمؾك .

لمفرقه الثالثه تمرجع مشهج  (: السبارزه ف  سيح الذيش 0211ليمع هدايت وا رون ) -11
 لظالبات لمية التربيه الرياضيهتجامعة حمؾان.(

(: السبارزه ف  سيح الذيش لمفرقه الاولع تمرجع مشهج  0211ليمع هدايت وا رون ) -12
 لظالبات لمية التربيه الرياضيهتجامعة حمؾان.(

يه تبة الابجمؾ السرر م( :استراتيجيات التعميؼ وضساليب التعمؼ ت مك0222جدي رزيز إبراليؼ )م -13
 ت القاهره (

ت دار الفكر الكياس و التقؾيؼ ف  التربية البدبية والرياضة  ( :1118محمد تبح  حدابيؽ ) -14
 العرب  ت القاهرة

ت دار الفكر الكياس والتقؾيؼ ف  التربية البدبية والرياضية (:0221مددحددسددد تبحددع حدابيؽ) -15
 .العرب  ت القاهرة

م( : تويير بربامج 0202محمد  زرن محمد ت محمد معرول جاد  ) محسؾد حديؽ محسؾد ت -16
السدرؼ الحاسب الآل  رمع تعمؼ مهارة السحاوره  (Wheatley) تعميسع مقترح باستخدام بسؾذج

فع لرة الدمة لدن طيب لمية التربيه الرياضية بقشا ت مجمة بش  سؾيف لعمؾم التربيه البدبيه 
 الدابع .( ت العدد 2والرياضيه ت مجمد )

( :تويير استخدام بسؾذج ويتم  لمتعمؼ البشا   مدرؼ ببرمجه 0218ميمؾدي محمد سعد زغمؾل) -17
تعميسيه رمع بعض مهارات رياضة الهؾل  لظالبات لمية التربيه الرياضيه بظشظا ترسالة 

 ماجدتير تكمية التربيه الرياضيه ت جامعة طشظا .(
( 0211يؽ جدددعدفر حديؽ ت مددحددسددؾد حدددددؽ يددتدديدؼ وآ ددددددددددددددددددددددددددددرون )بدددبدديددل طددددده حدددديددؽت حددددددد -18

 مجشة الاوليسبية البحريشيه .ت ال ا تبارات المياقة البدبية: 
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( : البشا يه ف  رسميت  تعميؼ وتعمؼ الرياضيات ت بحا 0222وديع مكديسؾس داوود) -19
السد ل السشغؾم  ف  التدريس والتعميؼ ت جامعة ريؽ شسس مشذؾر ت السؤتسر العرب  الثالا : 

 ت القاهره (
 

 السخاجع الاجشبيو ثانياً:
20) Wheatley,G. et al, : “Redical constructivism\ As Abasis for mathrmatics 

Reform “, ,paper presented at the annual Meeting of the north american 

chapter of mathrmatics education 1995. 

 

 
 

 
 

 
 

 

 


