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 ومشكلة الثحث:  المقذمة

ملؽ  يتعمسل بإيجابيلة ييسلا  وانذلاال تركز عسمية التعمؼ بذكل كبضر عمي مدػ تفاعلل السلتعمؼ 
مؽ خلال كل السرادر السحيظة ب  مع تؾفضر  والتؾجي تعاونية ممضئة بالدعؼ  اجتساعيةخلال عسمية 

وفللي الللا الرللدد  .العمللؼ والدللمؾكيات ابيجابيللة إكدللاب مللؽ لجللل  شللي بضئللة تعمللؼ مملسللة للل  فللي كللل 
التلي  الأنذلظةإلي لن مدرسة الاد يجب لن تزخر بالعديد مؽ  (9107"صلاح الدين محمود" ) يلكر

لضتعمؼ التلامضل  الانظلاقتتسضز بالحركة وتكؾن فضلا الخبرة اي الركضزة الأساسية التي يتؼ مؽ خلاللا 
  عملللللللي نسلللللللؾاؼ بذلللللللكل إيجلللللللابي فلللللللي كافلللللللة الجؾانلللللللب  عملللللللي السدلللللللاعدة بابضلللللللافة ملللللللؽ خلالللللللللا 

إللي لن الترييلة تعشلي فلي ة يلألة الأملر  (9107)ياسر جمعة"  كما يذير كلًا من "أحمد الذندويمي،
فلي الحيلال لكلي يرلل  مدركاتل الزيادة والشسا  مؽ لجل غرس لنؾاع السعرفة في الستعمؼ لكي تزيد مؽ 

وتلليبلل  مللؽ  إصلللاة لنلللا فللي نفللس الؾلللل تعسللل عمللي بابضللافة إلللي   إلللي مللا يظملل  عميلل  الكامللل
 (:3 :3( )39: 36( )375: 4سب مسا يعظي ل  خبرات ةياتية. )بالذكل السشا رعايت لجل 

عمللي مراعللاة طبيعللة السللتعمؼ ودورل فللي  –كسللدخل تللدريس  –وتعتسللد فمدللفة مدللرةة السشللاا  
مللا يظملل  عميللة الاتجااللات التريؾيللة  يإللل بابضللافة  السذللاركة وابمكانيللات وطبيعللة السللادة الدراسللية

 السعاصللللللرة فللللللي الترييللللللة مللللللع التلكضللللللد بذللللللكل كبضللللللر عمللللللي تمللللللػ الجؾانللللللب ل شللللللا  تحديللللللد وصللللللياغة 
 كسللللللا لنلللللللا تعللللللد ركضللللللزة لساسللللللية   والتؾعيلللللل  اللللللللػ سللللللؾس يبشللللللي عميللللللة مللللللدخل مدللللللرةة السشللللللاا 

وفللي اللا الرللدد  .العسميللة التعميسيلة ااتسلا وةضؾيلة مللؽ السدلرح التعميسللي والتريلؾػ اللللػ لصلب  بلل رة 
إلي لنلا تدتشد عمي عدة ركائز وفضلا ضرورة جعل التعمؼ لكثلر  (9113"صلاح الدين عرفة" )يلكر 

 تذللؾيلأاو وفاعميللة مللع الانظلللاق بلل  لكللي يكللؾن لكثللر تفللاعلاو وةضؾيللة بللدلاو مللؽ التملأللضؽ برللفة مدللتسرة 
العررية لعرر الألفية الثالثة ةضث تعسل عملي  لنشا الآن نعيش في مشغؾمة السدرسة إلي بابضافة

كسدخل تلدريس  – استخداملاكسا لن  تجدضد السشاا  والسلأررات والبرام  الدراسية في شكل مدرةي 
يدلاعد بلالشلؾب بالعسميلة التدريدلية وتحدلضشلا لمؾصللؾل إللي الاايلات السظمؾيلة وتحلأضل  الأاللداس  –

 (7: 36التعميسية والتريؾية. )

                                                           
 .طشظاجامع   –كمية التريية الرياضية  -مدرس بلأدؼ السشاا  وطرق التدريس )*(
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شلللا مات ويحللؾث تشاولللل مدللرةة السشللاا  فللي تللدريس بعللض السللؾاد التريؾيللة و واشللاد دراسلل
  (،03()9116) "إبوووووووورا   "عبوووووووودالمعز  (،01()9112"سوووووووووزاي ال  دووووووووو ")ؽ مللللللللدراسللللللللة كلللللللللاو 

"تاسووووكين كوووواي  Duatepe Paksu .A .Ubuz("9117()97،)"دوتيووووك ووووواكوو أو وووووز 
Taskin.Can" (9101()19(" نجوولام محمووود"،)91()9104(،"فكوور  ملووولي")96()9101)  ولللد

جللال ما فللي مللل .لكللدت نتائجلللا عمللي لاسيللة مدللرةة السشللاا  فللي تللدريس العديللد مللؽ السللؾاد الدراسللية
كلل غضر دراسلة  -عمي ةد عمؼ الباةثة  –في التريية الرياضية فلا تؾجد دراسات تشاولتلا استخداملا

  (،05()9101) شوووا عموووي"ر  "عروووال الووودين عزموووي، (،04()9116) عروووال الووودين عزموووي"" ملللؽ
لاسيللل  مدلللرةة عمللل  وللللد لكلللدت نتائجللللا  (92()9105"محمد صووو)ا") (،05()9102) "تعيموووك"منوووا  

كسحلؾر رئيدلي عشلد  اسلتخداملاالسشاا  كلسمؾب تدريس في التريية الرياضية بابضافة إلي ضرورة 
كسللا  تللدريس الترييللة الرياضللية والترييللة الحركيللة مللؽ مشظملل  لنلللا تجعللل الللتعمؼ لكثللر تذللؾيلأاو وفاعميللة 

 التريؾية السعاصرة. الاتجاااتبعض  اكتدابتداعد في  لنلا

وتعللد الأنذللظة الاستكذللايية الحركيللة لةللد الأسللالضب والركللائز الأساسللية فللي تللدريس الترييللة 
ودائسلاو يكلؾن الظفلل فضللا فلي  الأسالضب والركلائز الأساسلية فلي تلدريس الترييلة الحركيلة الحركية لةد 

مؾلللت تعميسللي متكامللل ةضللث يلأللؾ  السعمللؼ بظللرح بعللض السذللكلات البدلليظة عميللة وفللي نفللس الؾلللل 
السلللراد تعمسلللة لو  بالذلللي ويلألللؾ  بسحاولللل  استكذلللافلا وةمللللا ويكلللؾن  للللػ مرلللاةب   لدراتللل تتحلللدػ 
بابضللافة إلللي لنلللا تدللتخد  فللي  واببللداع لديللة  الابتكللارظبع يللشعكس  لللػ عمللي إ للرا  ويللال  اكتدللاب 
وفلي الللا الرلدد تلللكر  والشللؾاةي التعميسيلة والتريؾيللة والدلمؾكيات ابيجابيللة. السفلاييؼ واكتدللابتعمليؼ 
الحركي يعد مؽ لغراب الترييلة الحركيلة بابضلافة  الاستكذاسإلي لن  (07)(9107")محمود"فاتن 

كسللا لن اشللاد دراسللات ويحللؾث  إلللي لنلل  يدللاعد فللي الللريو بللضؽ الدللمؾد والحركللة والؾجللدان والسعرفللة 
الحركيلللة فللي مرةمللة الظفؾلللة والرللفؾس الأولللي ملللؽ  الاستكذللاييةالأنذللظة  اسللتخدا عديللدة تشاولللل 

 (،5()9109) (،"ثنوووام صوووال "94()9114")منوووي الدووويد"ومشلللا دراسلللة كلللاو ملللؽ  الابتدائيلللةالسرةمللة 
ولللد  (3()9107) "جوواد(،"ودوومة 95()9107")زغمووو  (،"ميمووود  سووعد93()9102")تعيمووك "منووا  

السللارات  واكتدلابالحركيلة فلي التحرلضل السعرفلي  الاستكذلاييةلكدت نتائجلا عمي لاسية الأنذلظة 
 والسفاييؼ والدمؾكيات.

ةلألؾق  –السؾاطشة  –التريؾية السعاصرة" )ال يؼ  الاتجااات"مدسي  ويظم  عمي الا العرر
الترييلة البضئلة  –التكشؾلؾجيلا  –ةلألؾق السلرلة  –ةلألؾق الظفلل  –ةلأؾق ابندان  –ابتيكضل  –الظفل 

.......اللللو" وتتسثللللل لاسضتللللا فللللي كؾنلللللا مؾجللللات لمدللللمؾد وفلللي نفللللس الؾلللللل .الادخللللارمللللارات  –
غرسلللا ييلل  مشلللو الظفؾلللة وليزللاو فللي بللالي مراةللل ةياتلل  مللؽ  للللا يجللب  مكؾنللات لساسللية لنندللان
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وفي الا الردد يللكر  مشظم  لنلا تشعكس عمية بذكل إيجابي ويالتالي تشعكس عمي  لأافة السجتسع.
وكلللػ وكللا  السعملؼ  يحد ل إلي لن الستعمؼ يتذكل طبلأاو للأ ر الللػ  (99()9102"محمد سعد زغمو ")

ة ويللػ يسكؽ ترسيو الدمؾكيات ابيجابية السرغؾب فضللا للدػ الأطفلال فلي السشاا  والبرام  التعميسي
واشلاد  ملؽ مشظمل  لنللؼ صلفحة بيزلا  للؼ تملؾث  الابتدائيلةمرةمة ما لبل السدرسة وليزلاو بالسرةملة 

التريؾية الداب   كراا ومشلا دراسة كلل  الاتجاااتالعديد مؽ الدراسات والبحؾث التي تشاولل بعض 
  (،06()9116(،"ع)ووووووووووووووووووووا  عبوووووووووووووووووووودالرزا ")00()9100را   ")"سووووووووووووووووووووعاد إبوووووووووووووووووووومللللللللللللللللللللؽ 

"محمد  (،93()9102) "تعيموك(،"منوا  4()9100"ودنت إبرا   ") (،09()9117) "الحميد"سمر عبد 
ةضلث لكلدت نتائجللا عملي لاسيلة إكدلاب ( 91()9105عوزة الوسو مي") هنوام عي )وي، سعد زغمو ،

التريؾيللة وغرسلللا فللي الأطفللال والتلامضللل لكللي تللشعكس بذللكل إيجللابي عمللضلؼ ويالتللالي  الاتجااللاتتمللػ 
 عمي السجتسع السررػ.

واللؾ مجسؾعلل  متشؾعللة مللؽ الدللمؾكيات  التريؾيللة السعاصللرة  الاتجااللاتلةللد  ابتيكضلللويعللد 
والللػ  والشغؼ واللأؾاعلد والآداب التلي تدلااؼ بذلكل ةضلؾػ فلي إيجلاد ةاللة متسضلزة ملؽ الشغلا  السلأبلؾل

 والتلللي نبحلللث عشللللا فلللي السجتسلللع السرلللرػ  الجسضملللةيغللللر فلللي الدلللمؾكيات والترلللرفات السشاسلللبة 
بابضافة إلي لن  في نفس الؾلل يعتبر البؾتلأة التلي تشرللر لكلي تلألد  لشلا م شلر لملأؾاعلد ابيجابيلة 

ركلائز الأساسلية ملؽ ال ابتيكضللوتعلد لؾاعلد فلؽ  بلا خلال التعاملات بضؽ الأفلراد  الالتزا التي يجب 
التللي يجللب غرسلللا فللي الظفللل لكللي تكللؾن لدواتلل  السدللتلأبمية التللي يدللتظيع الترللرس مللؽ خلاللللا مللع 

 وفللللي الللللا الرللللدد ت كللللد كلللللاو مللللؽ  فللللي السدللللتلأبل. اجتساعيللللاو الآخللللرون ويالتللللالي يرللللب  فللللرد ملأبللللؾلاو 
 رانووووودا الووووووديك" (،"إينوووووواس العذووووور ،9112") ,.Mutnol موتنوووووو (،" 9112) "كووووووثر كوجووووو "

تدريبلؼ  إليإلي لاسية تعميؼ الأطفال والتلامضل فؽ ابتيكضل بابضافة  د ت()(،"أمن ة العرر9101)
واشاد العديلد ملؽ  مع تؾفضر برام  تعميسية ل  نغراو لأاسضت  لمظفل والسجتسع. ولؾاعدلعمي سمؾكيات  

فللؽ ابتكضللل مللؽ لجللل لن يعمسللؾل لأطفللاللؼ  الآبللا الرللفحات عمللي السؾالللع ابلكترونيللة تلللدس لتعملليؼ 
كسلللا تؾجلللد بعلللض السلللدارس الأجشبيلللة التلللي تزلللع بلللرام   بذلللكل صلللحي  واشلللاد إ بلللال كبضلللر عمضللللا 

تعميسيللة تتعملل  بتعملليؼ سللمؾكيات ولؾاعللد وتداب فللؽ ابتيكضللل ضللسؽ الخظللو الدراسللية بلللا لكللي يللتعمؼ 
 (5: 5( )445: 6( )6: 53( )35: 43)التلامضل مؽ خلاللا.

واشاد ندرة في الدراسات والبحؾث التي تشاولل تعميؼ فؽ ولؾاعلد ابتيكضلل ويلالرغؼ ملؽ  للػ 
  ومشلللللا دراسللللة كللللل مللللؽ  عمللللي الللللبعض مشلللللا فللللي ةللللدود مللللا تللللؾفر للللللا. بللللالاطلاعلامللللل الباةثللللة 

 Melissl Lconard ("9117()11،)(،"ميمدوووووو ا ليونووووووارد90()9112كوووووووثر كوجوووووو ")"
لللد لكللدت  (7()9104إبلهووا  تكوولاي")، (،"خميووإ إبوورا   2()9101رانوودا الووديك") "إينوواس العذوور ،
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إبلهووا  ، خميووإ إبوورا   "لمللا دراسللة  نتائجلللا عمللي لاسيللة تعملليؼ الأطفللال سللمؾكيات ولؾاعللد ابتيكضللل 
فلألللد لكلللدت عملللي دور سلللمؾكيات فلللؽ ابتيكضلللل فلللي شخرلللية مدلللتلمػ الخدملللة  (7()9104) "تكووولاي

فإنلل  لا تؾجللد دراسللة تشاولللل  –ةللد عمللؼ الباةثللة  –لمللا فللي مجللال الرياضللة السدرسللية وعللل  الفشد يللة.
تعمللليؼ سلللمؾكيات ولؾاعلللد فلللؽ ابتيكضلللل لتلامضلللل الس سدلللات التعميسيلللة ملللؽ خللللال لسلللالضب والأنذلللظة 

وللا يعد اللا البحلث إضلافة عمسيلة جديلدة فلي مجلال الرياضلة السدرسلية ولللا يظمل  عميلة  الرياضية.
ملؽ خللال طلرح مجسؾعلة ملؽ  اسلتظلاعيةولد لامل الباةثة بعسل دراسة  دا ة في السجال.صفة الح

الأسئمة )خسس لسئمة( تتعم  بلأؾاعد وسمؾكيات فؽ ابتيكضل عمي عذرون تمسضلا مؽ تلامضل الرلت 
الثالللث بالحملأللة الأولللي مللؽ التعملليؼ الأساسللي بسدرسللة بضبللي جللاردن لسعرفللة مللدػ معللرفتلؼ بلأؾاعللد فللؽ 

كسللا لامللل الباةثللة  .٪7تتعللدػ  ضللل ولللد جللا ت ابجابللات ضللعيفة جللداو و لللػ بشدللبة مئؾيللة لاابتيك
عمللي محتللؾػ بعللض السللؾاد الدراسللية لمؾلللؾس عمللي مللا إ ا كانللل تحتللؾػ عمللي لؾاعللد وفللؽ  بللالاطلاع

 ( الاسللللتظلاعيةويالفعللللل تللللؼ التلكللللد مللللؽ  لللللػ. وللأللللد لكللللدت الشتللللائ  )الدراسللللة  عدملللل ابتيكضللللل مللللؽ 
بللا السجال الحضلؾػ )ابتيكضلل(  الااتسا ي محتؾػ بعض السؾاد الدراسية( إلي ضرورة عم الاطلاع)

مدلللرةة السشلللاا  كلسلللمؾب تعميسلللي شلللض  يجعلللل ملللؽ  اسلللتخدا لمتلامضلللل ملللؽ خللللال  إكدلللاب ومحاوللللة 
إللي  بابضلافةلكثلر جا بيلة لل  ل شلا  اللتعمؼ  يجعمل التمسضل محؾر العسمية التعميسيلة بابضلافة إللي لنل  

 اكتدلللابعملللي  يدلللاعدلإيجلللابي ل شلللا  اللللتعمؼ مسلللا  تجعمللل ةركيلللة  استكذلللاييةةبة  للللػ بلنذلللظة مرلللا
 سمؾكيات ولؾاعد فؽ ابتيكضل.

لللليس مللؽ  وموون هنووا يايوور الححوو  الحووالي مجموعووة موون اللدوواؤات عمووي النحووو اللووالي 
لكثللر جا بيلللة  يجعملل السسكللؽ إكدللاب التلامضللل بعللض سلللمؾكيات ولؾاعللد فللؽ ابتيكضللل بالذلللكل اللللػ 

فلي علل  يتثشل وكيل    وال اشاد ما يثضر خيال التمسضلل لكثلر ملؽ مدلرةة السشلاا ؟  ومحببة إلضلؼ؟
 ةركية؟ استكذاييةتعميؼ نسظي لن يتؼ التلامضل عمي ةل السذكلات مؽ خلال برنام  لنذظة 

التلدريس ملؽ عؽ الأسالضب والظرائ  التلأمضدية فلي  الابتعادالباةثة لن  لابد مؽ  رلتوللا فلأد 
لسمؾب جديد )مدرةة السشاا ( مذؾق و و جا بية في إكداب سلمؾكيات )ابتيكضلل(  استخدا خلال 

سللب  الباةثللة إلللي عسللل الللا البحللث كلةللد السحللاولات التجريبيللة العمسيللة  لمتلامضللل. ولللد دفللع كللل مللا
بعللض  لاكتدللابةركيللة  استكذللاييةكسللدخل لبرنللام  لنذللظة  -لمؾلللؾس عمللي دور مدللرةة السشللاا  

 سمؾكيات فؽ ابتيكضل لتلامضل الرت الثالث مؽ الحملأة الأولي مؽ التعميؼ الأساسي.
مدللرح  فاعميللةمللا اللي  وموون هنووا تكموون مذووكمة الححوو  فووي اسجاوووة عوون اللدوواؤ  اللووالي 

ةركية في إكداب بعض سمؾكيات فؽ  استكذاييةالسشاا  كسدخل تدريدي مراةب لبرنام  لنذظة 
 ؟الابتدائيةرةمة ابتيكضل لتلامضل الس
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 هذف الثحث:

مدلرةة السشلاا  كسلدخل تلدريس مرلاةب  واسلتخدا ةركيلة  استكذلاييةلنذلظة برنلام  بشا  
بعللض سللمؾكيات فللؽ ابتيكضللل لتلامضللل  لاكتدللابعرفللي سدللتؾػ التحرللضل المفللي  فاعمضتلل للل  ومعرفللة 

 .)لضد البحث( الرت الثالث مؽ الحملأة الأولي مؽ التعميؼ الأساسي
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 الثحث:فزض 

التحرلللضل  يفللل ػوالبعلللد يتؾسلللظي ال ياسلللضؽ اللأبملللمبلللضؽ  إةرلللائياو تؾجلللد فلللروق  ات دلاللللة 
بعللد تظبضلل  مدللرةة  ػلللبعض سللمؾكيات فللؽ ابتيكضللل )لضللد البحللث( لرللال  ال يللاس البعللد السعرفللي

بعض سمؾكيات فؽ ابتيكضل لتلامضل  لاكتدابةركية  استكذاييةالسشاا  السراةبة لبرنام  لنذظة 
 .)لضد البحث( الرت الثالث مؽ الحملأة الأولي مؽ التعميؼ الأساسي

 المصطلحات:

 >يظزحة انًناهج

اي عبارة عؽ وضع السشاا  والسلأررات والبرام  والسفاييؼ الدراسية في لالب مدلرةي عملي 
 (:36: 47بداخملا. ) لن يلأؾ  بعض التلامضل بتسثضملا مؽ خلال تجدضد السؾالت التي

 >انحزكية الاطحكشافيةالأنشطة 

 خلالل اؾ جز  ةضؾػ ولساسي ولسمؾب تدريدي في برام  التريية الحركيلة ويلألد  السعملؼ ملؽ 
مجسؾع  متشؾع  مؽ الؾاجبات الحركية تلأد  عمي اضئة مذكلات بديظة لمستعمسضؽ وتتحدػ في نفس 

 بالذللي وتكللؾن مرللاةبة فللي نفللس الؾلللل  لللة ةملللا ومحاو  باستكذللافلالكللي يلأؾمللؾا  الؾلللل لللدراتلؼ 
 (تعري  إجرائي) .اكتداب السراد تعمسة لو 

 ">Étiquette انذوق "

اللللات والآخللرون والتفاعللل  واةتللرا  الاجتسللاعياللؾ عبللارة عللؽ فللؽ تداب الدللمؾد والترللرس 
 (5: 5 )(452: 7يجابي معلؼ مع مراعاة الشغا . )اب

  إجزاءات الثحث :

  :منهج الثحث

اسللللتخدمل الباةثللللة السللللشل  التجريبللللي و لللللػ لسشاسللللبت  لظبيعللللة البحللللث ولللللد تللللؼ الاسللللتعانة 
 ال ياسات اللأبمية والبعدية. باستخدا بالترسيؼ التجريبي  و مجسؾعة تجريبية واةدة 

 :مجحمع وعينة الثحث

 يسثللل مجتسللع الللا البحللث تلامضللل الرللت الثالللث مللؽ الحملأللة الأولللي مللؽ التعملليؼ الأساسللي بسدرسللة
 ;423و للػ خللال العلا  الدراسلي  بضبي جاردن بإدارة غرب طشظا التعميسية بسديشة طشظا بسحافغلة الارييلة.

و للػ ملؽ إجسلالي مجتسلع  (  لا لؾن تمسضللاو 52عضشلة عذلؾائية علدداا ) باختيلارولد لامل الباةثلة   4242/
وللألد لتبلع معللؼ   ٪4424ة للدراا و لػ بشدلبة مئؾيل ( مائة وخسدة و لا ؾن تمسضلاو 357البحث البالغ عددل )

بعلض سلمؾكيات فلؽ  لاكتدلابمدلرةة السشلاا  كسلدخل لل   باسلتخدا الحركيلة  الاستكذاييةبرنام  الأنذظة 
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( عذلرون تمسضللاو ملؽ مجتسلع البحلث وملؽ خلارج 42كسا تؼ إجرا  السعاملات العمسيلة عملي علدد ) ابتيكضل 
 ( يؾض   لػ. 3وجدول رلؼ ) العضشة الأصمية.

 (0جدو )
 توص ف عينة الحح 

 عضشة البحث الأساسية عضشة السعاملات العمسية مجتسع البحث
 السجسؾعة الزابظة

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
135 100 20 12.50 30 22.2 

 انبيانات> اعحدانية

الؾزن  –تؾزيع بيانات العضشة لسجسؾعة البحث في "معدلات الشسؾ" )الظؾل  اعتداليةتؼ إيجاد 
ويؾضل   للػ  التحرضل السعرفي في فؽ ابتيكضلل  اختبار" –"اللأدرات العلأمية" )اللكا (  –الدؽ(  –

 .(4)جدول رلؼ 
 (9جدو  )

 لب اي اعلدال ة الب انات الأساس ةالملغيرات  في عينة الحح  لأفرادالداات اسحرائ ة 
 11ي=

 وةدة الستاضرات  
 ال ياس

 والستؾس
 الانحراس الؾسيو الحدابي

 الالتؾا  التفمظ  السعيارػ 

       معدات داات النمو 1
 0.218 0.687- 2.371 10.500 10.450 سشة/شلر الدؽ  -
 0.709- 0.973- 1.452 132.000 132.230 سؼ الظؾل  -
 0.426 1.196- 2.511 32.500 32.330 كجؼ الؾزن   -
       القدرات العقم ة 2
 0.405- 0.962 3.375 44.000 43.870 درجة اللكا  
       المعرفياخلحار اللحريإ  3
 0.450- 0.734 1.678 8.000 7.890 درجة السجالس واةترا : التعامل مع الآخريؽ السحؾر الأول  -
 0.381 1.142- 0.984 3.500 3.355 درجة : إتيكضل التحية والسرافحةالسحؾر الثاني  -
 0.714- 0.591 1.956 9.500 9.320 درجة السحؾر الثالث: إتيكضل السائدة وتشاول الظعا   -

 0.802- 1.628 3.663 21.000 20.565 درجة السجسؾع الكمي للاختبار  

 12295لمعامإ االلوام= الم  ار   الخطأ

 12615= 1213حد معامإ االلوام عند مدلوى معنوية 
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الستؾسللو الحدللابي والؾسلليو والانحللراس السعيللارػ ومعامللل الالتللؾا  لللدغ  (4يؾضلل  جللدول )
للد تراوةلل ملا   ليؼ معاملل الالتلؾا  لنلضد البحث ويتزل   الأساسيةالستاضرات  فيعضشة البحث  لفراد
اعتداليلللة البيانلللات وتسا لللل السشحشللل   إلللل مسلللا يذلللضر اللللل ملللؽ ةلللد معاملللل الالتلللؾا   ( واللل 5)±بلللضؽ 

 دلالة مباشرة عم  خمؾ البيانات مؽ عضؾب التؾزيعات الاضر اعتداليةمسا يعظ   الاعتدالي
 : وجشحمل علي :مىاد المعالجة الحجزيثية

نًااى و ولحهااق انمااا ى عهااق حاام  باطااحاداوانحزكيااة انًمحااز   الاطحكشااافيةبزنااايج الأنشااطة  -3

 >انًشكهة

   وسائإ جمع الب انات  وتذمإ ما يمي -أ 

  :(الدؽ –وزن  –طؾل ) ياس معدلات الشسؾ. 

 (أ)ممحق " اللأدرات العلأمية "اللكا  اختبار 

  لضللد البحللث "إعلللداد  بعللض سللمؾكيات فلللؽ ابتيكضللل اكتدللاباختبللار التحرللضل السعرفللي فلللي
 ممحق)و(الباةثة". 

  مدرةة السشاا.  

 (الدن –وزي  –طو  )  ق اس معدات النمو -ب 

   جلاز الرستامضتر استخدا بؾاسظة  الطو. 

  بؾاسظة السضزان الظبي الوزي. 

  تاريو السيلاد إليبالرجؾع  العمر الزمني. 
" (Good Enoughهاارلض)رطـى انزجــاـم "جـــىدانـاـ   "انذكاءانمدرات انعمهية "اخحبار  -4

 يهحك )أ(

 لسجسؾعلة البحلث. البيانلات "التجلانس" اعتداليلةلزلبو  الاختبارالا  باستخدا لامل الباةثة 
وترسيسة  لدائ غضر لفغي ولا يحتاج إلي ولل كبضر في  اختبارللكا  واؾ ويلدس إلي  ياس ندبة ا

 تظبيلأللل الباةثلللة لدللللؾلة  اختارتللل وللللد  ( عذلللرة دللللائ  32ةلللؾالي ) لأدائللل ةضلللث بملللغ متؾسلللو الؾللللل 
العديلد ملؽ الأبحلاث والدراسلات العمسيلة الدلابلأة  استخدمت ولد   الابتدائيوترسيسة ومشاسبة لمسرةمة 

 "تعميوووووك"منوووووا   (،01()9101")خميوووووإرشوووووا "  (00()9110)" إبووووورا   سوووووعاد كدراسلللللة كلللللل ملللللؽ "
عملللي درجلللة عاليلللة ملللؽ الرلللدق  الاختبلللاروللللد لكلللدت نتلللائ  تملللػ الأبحلللاث عملللي لن  (93()9102)

ومعاملللل  (2298) الاختبلللارويملللغ صلللدق   عملللي البضئلللة الأمريكيلللة الاختبلللاروللللد تلللؼ تظبضللل   والثبلللات 
عملللي العديلللد ملللؽ الأبحلللاث  الاختبلللاروللللد تلللؼ إيجلللاد صلللدق و بلللات  .(:;22: 6;22)الثبلللات ملللا بلللضؽ 
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كان عمي درجة عالية جداو مؽ  الاختبارولد لكدت نتائجلا عمي لن  والدراسات عمي البضئة السررية 
 الردق والثبات.

 ">انذكاءانمدرات انعمهية "انًعايلات انعهًية لاخحبار 

  صد  ااخلحار  -

لامل الباةثة بإيجاد صلدق الاختبلار علؽ طريل  صلدق السلأارنلة الظرييلة ملؽ خللال تظبضل  
ومللؽ ( عذللرون تمسضلللاو مللؽ مجتسللع البحللث وخللارج العضشللة الأساسللية 42الاختبللار عمللي عضشللة عللدداا )

مجسؾعللة  ات مدللتؾػ مرتفللع  ولللد تللؼ تلأدلليسلؼ إلللي مجسللؾعتضؽ متدللاويتان    خللارج العضشللة الأصللمية
وتلللللؼ إيجلللللاد دلاللللللة الفلللللروق بلللللضؽ   ات مدلللللتؾػ ملللللشخفض فلللللي درجلللللات الللللللكا   خلللللرغ والأ الللللللكا  

 (;423/ ;/ 44: ;3) و لػ في الفترة ما بضؽ  (5كسا اؾ مؾض  في جدول رلؼ )  السجسؾعتضؽ
 (1)جدو  

  دالة ال)رو  بين ملوسطي اار اعى الأعمى واار اعى الأدنى
 اللقنيناخلحار الذكام لب اي معامإ الرد  لد  عينة 

 91ي=     

 الاختبار  
 الارياع  الاعم 

 5ن=
  الأدن الارياع  

 2يتات (ت)  يسة فروق الستؾسظات 5ن= 
 معامل
 الردق

 ع± س ع± س

 0.927 0.859 6.993 5.800 1.218 38.650 1.126 44.450 اللكا  1

 92114=  1213الجدول ة عند مدلوى معنوية  (ت)ق مة *

تووأثير  = 1211اةووإ موون  إلووىموون صوو)ر  9آيلووااخلحووار )ت( وفقووا لمعامووإ  اللووأثيرمدوولويات ةوووة 
 تأثير ةوى  = اعمى إلى 1231من  -تأثير ملوسط  = 1231اةإ من إلى 1211من -ض  ف 

بللضؽ  2227عشللد مدللتؾغ معشؾيللة  إةرللائية( وجللؾد فللروق  ات دلالللة 5) يتزلل  مللؽ جللدول
كسللا   لللدغ عضشللة التلأشللضؽ لاختبللار اللللكا  لضللد البحللثالاريللاع  الأدنلل  الاريللاع  الأعملل  و  متؾسللظي

 . وصدق عالية تل ضريتز  ةرؾل الاختبار عم  لؾة 

  ثحات ااخلحار -

( 42) علللدداا عملللي عضشلللة مسا ملللة لعضشلللة البحلللث ويملللغ تظبيلأللل تظبضللل  الاختبلللار و علللادة تلللؼ 
( سبعة ليا  ولد 9)بفارق زمشي  مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج العضشة الأصمية لمبحث عذرون تمسضلاو 
 ( يؾض   لػ.6وجدول رلؼ ) (75;22)بضؽ التظبيلأضؽ  الارتباطبمغ معامل 
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 (2)جدو  

 معامإ اارتحاط بين اللطبيق وعادة اللطبيق اخلحار الذكام لب اي معامإ الاحات لد  عينة اللقنين
  91ي= 

 الاختبار  
 التظبض  إعادة التظبض 

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.953 1.673 42.800 1.447 42.550 اللكا  1

 12222=  1213الجدول ة عند مدلوى معنوية  (ر)ق مة *

 إعلللادة)التظبضلل   و عللادةبللضؽ التظبضلل   إةرللائيةؾد ارتبللاط  و دلالللة جللو  (6)يؾضلل  جللدول 
مسلا يذلضر  2227لاختبار اللكا  لضد البحث لدغ عضشة التلأشضؽ عشد مدلتؾغ معشؾيلة  (تظبض  الاختبار

 . بات الاختبارات إل 
ليااد انبحااع "دعااداد  بعااس طااهىكيات فااك ا جيكيااث اكحظااا فااق اخحبااار انححلاايم انًعزفااق  -5

   انباحثة"2 يهحك)و(

ل يلللاس مدلللتؾػ التحرلللضل السعرفلللي لمعضشلللة لضلللد البحلللث فلللي  اختبلللارة بترلللسيؼ الباةثللل للامللل
عمللي بعللض السراجللع والدراسللات والبحللؾث والسؾالللع ابلكترونيللة  الاطلللاعسللمؾكيات فللؽ ابتيكضللل بعللد 

 الخظؾات التالية: الاختبارالباةثة في ترسيؼ  اتبعلولد  في السجال.

 تلامضل عضشة البحث في  ياس تحرضل  إلي الاختبار: يلدس الا تحديد الهد  من ااخلحار
 او ملع مدلتؾػ التلامضللولد روعي لن يكؾن الا اللدس متسذلي بعض سمؾكيات فؽ ابتيكضل.

 .لضد البحث
 عمللي  اشللتسملولللد  .للاختبللارلامللل الباةثللة بتحديللد السحللاور الرئيدللية : تحديوود محوواور ااخلحووار

 –السجللللالس  واةتللللرا  للللاث محللللاور وتسثملللل ييسللللا يمللللي: السحلللؾر الأول: التعامللللل مللللع الآخلللريؽ 
 .السائدة وتشاول الظعا  السحؾر الثالث: إتيكضل -السحؾر الثاني: إتيكضل التحية والسرافحة

 ( خسدل  7ترا  ) لاسلتظلاع اسلتسارة: لامل الباةثة بإعلداد تحديد الأهم ة الندب ة للاخلحار
وكلللػ عملي (،د)ممحوق مؽ الخبرا  السلتسضؽ بابتيكضل في بعلض كميلات الترييلة الرياضلية 

ةؾل الأاسية الشدبية لكل  مؽ مدرسات السدرسة الفشد ية نغا  الخسس سشؾات بظشظا  ا شان
والسحللؾر   ٪54عمللي  الأولالخبلرا  فحرللل السحللؾر  لآرا محلؾر مللؽ السحللاور الللثلاث وفلأللاو 

( يؾضلل  الأاسيللة الشدللبية 7وجللدول ) ٪67بضشسللا السحللؾر الثالللث ةرللل عمللي   ٪42الثللاني 
 .لسحاور اختبار التحرضل السعرفي

  



- 02 - 

 (3)جدو  
 المعرفي الأهم ة الندب ة لمحاور اخلحار اللحريإ

 الأاسية الشدبية السؾضللللللللللؾع  

 ٪35 السجالس  واةترا التعامل مع الآخريؽ  1
 ٪20 إتيكضل التحية والسرافحة 2
 ٪45 إتيكضل السائدة وتشاول الظعا  3

 ٪100 السجسؾع

 ( 7فللي ضللؾ  الأاللداس السعرييللة السللراد  ياسلللا وكللللػ ): ادة العمم ووة للاخلحووارالموو تحديوود
وكللللا بلللالرجؾع  الخبلللرا  فلللي كميلللات الترييلللة الرياضلللية والسلتسلللضؽ بفلللؽ ابتيكضلللل  خسدلللة ملللؽ

عملي بعلض السؾاللع ابلكترونيلة التلي  الاطللاعبابضافة إللي  لبعض السراجع في ابتيكضل 
(  لا ة مؽ مدرسات السدرسة الفشد ية نغا  الخسلس 5ويالرجؾع إلي عدد ) تتعم  بابتيكضل 

بسديشلة  الابتدائيلةالسشزللي بالسرةملة  الالترلادمؽ مدرسات خريجي  ا شان( 4وعدد ) سشؾات 
  السعرفي في ضؾ  السحاور الرئيدية )لضد البحث(. الاختبارتؼ بشا   طشظا 

 لامللل الباةثلة بدراسللة لنلؾاع مفللردات الاختبلار والذللروط تحديود وصوو اغة م)ووردات ااخلحوار :
والسؾصلللفات الؾاجلللب إتباعللللا و للللػ وفللل  اللأؾاعلللد والسؾاصلللفات التلللي  كرتللللا ولكلللدت عمضللللا 

ريللاب الأطفللال والرللفؾس والسراجللع التللي لجريللل فللي مجللال الدراسللات البحللؾث والدراسللات 
 –الدلللؾلة  –الذللسؾلية )ل فللي والتللي تتسثلل الأولللي مللؽ مرةمللة الأولللي مللؽ التعملليؼ الأساسللي

 يلللاس لالللداس السحتلللؾغ  –مشاسلللبتلا لسدلللتؾغ التلامضلللل ووضلللؾح الرلللياغة  -الدللللة العمسيلللة 
عد  اةتسال الرياغة لأكثر مؽ مدلؾل( كسا روعي  -الاخترار  –الثلأة العمسية –السلأترح 

  .لمسعرفة الأدن فضلا لن تتسذي مع مدتؾيات تلأديؼ بمؾ  
  ؼ صياغة لسئمة الاختبار عمي نسو واةد )الرؾاب والخظل(.ت تحديد نوع الأسئمة 
  تعلد تعميسلات الاختبلار إةلدغ عؾاملل تظبيلأل  ةضلث يترتلب عمضللا وضلؾح  تعم مات ااخلحار

والسللدلؾلات  ابطالللةويماللة سلللمة وسللميسة وتبتعللد فللي نفللس الؾلللل عللؽ  الاختبللاراللللدس مللؽ 
 اسلتخدا وليزاو طريلألة  ان السحدد للا في السك ابجابةوكلا تدجضل  المفغية غضر الؾاضحة 

مع لاسيلة كتابلة البيانلات السظمؾيلة فلي ورللة ابجابلة وتذلسل الاسلؼ  السشفرمة  ابجابةورلة 
 السدمدل. -الرت الدراسي  –

  تلللؼ إعلللداد الرلللؾرة الأوليلللة  إعوووداد الروووورة الأول وووة للاخلحوووار وعرضوووها عموووي المحكموووين
للاختبلللار ممحللل  )الللل( وللللد روعلللي لن تكلللؾن السفلللردات متشؾعلللة وتتزلللسؽ لأكبلللر كسيلللة ملللؽ 

وتللؼ عرضلللا   مفللردة (3:)لضللد البحث( ةضللث بمللغ عللدداا ) الاختبللارالسعمؾمللات فللي محللاور 
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بللبعض كميللات الترييللة الرياضللية  ابتيكضللل( خسدللة مللؽ الخبللرا  السلتسللضؽ بفللؽ 7عملل  عللدد )
و للػ لمتلكلد ملؽ لجلل إبلدا  اللرلػ ةلؾل تملػ السفلردات  (د)ممحل   السلتسلضؽ بابتيكضللوملؽ 

(  لا لللة ملللؽ مدرسلللات السدرسلللة الفشد يلللة نغلللا  الخسللللس 5وكلللللػ تلللؼ عرضللللا عملللي علللدد )
 اختبلللارللللشفس الالللرب وللللد للللا  السحكسلللضؽ بحللللس وتعلللديل بعلللض السفلللردات فلللي  سلللشؾات 

ةتلللي تتشاسلللب الأالللداس السؾضلللؾعة  وليلللةالأ صلللؾرت التحرلللضل السعرفلللي )لضلللد البحلللث( فلللي 
 .( يؾضحان  لػ9  8. وجدول )الاختبارلسحاور 

 (4) جدو 

 فن است كيت )ةيد الحح ( اكلداب المعرفياللحريإ  اخلحارالم)ردات اللي ت  حذفها من 

 السحاور  
رلؼ 
 السفردة

 السفردات السدتبعدة

1 
إتيكضل التعامل مع الآخريؽ 

 السجالس واةترا 

 تلأؾ  بالترييع عمي كرسي الظاولة ل شا  وجؾد الزضؾس.  5
 لو إبدا  الدخرية بلػ شخص. بالاستلزا تلأؾ   14
 تلأؾ  بإبدا  عد  ابعجاب بالاضر مسا ي  ر عمي مذاعر الآخريؽ.  21
 الخاص بػ عؽ عد  ابعجاب بالاضر.  بالرلػتحتفظ  24

 إتيكضل التحية والسرافحة 2
 تلأؾ  بإبدا  عد  ابعجاب بالاضر مسا ي  ر عمي مذاعر الآخريؽ.  33
 الخاص بػ عؽ عد  ابعجاب بالاضر.  بالرلػتحتفظ  36

 إتيكضل السائدة وتشاول الظعا  3

 تجمس عمي كرسي السائدة وعلرد مفرود.  50
ملؽ طبل  الذلؾرية بؾضلع السعملألة عملي الظبل  السدلظ   الانتلا تلأؾ  بعد  73

 وليس عمي السائدة لو داخل طب  الذؾرية العسض . 
يلللتؼ وضلللع الذلللؾكة والسمعلألللة لعملللي طبللل  الحملللؾ عملللي السائلللدة ل شلللا  تشلللاول  76

 لطباق الأكل. 
تلأؾ  بؾضع الذؾكة والدكضشة عمي مشترت الظب  ملؽ لعملي عشلد التعبضلر  78

 مؽ الآكل.  الانتلا عؽ روعة الظعا  بعد 
تلألللؾ  بؾضلللع الذلللؾكة والدلللكضشة فلللي وضلللع لفلألللي عملللي الظبللل  فلللي ةاللللة  80

 لرحؽ تخر.  الانتغار

( 33( السفللردات التللي تللؼ ةلللفلا مللؽ لبللل السحكسللضؽ ويمللغ عللدداا )8ويؾضلل  جللدول رلللؼ )
 .عذر مفردة إةدغ
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 (5) جدو 

 فن است كيت )ةيد الحح ( اكلداب المعرفياللحريإ  اخلحارالم)ردات اللي ت  تعديمها من 

 السحاور  
رلؼ 
 السفردة

 السفردات بعد التعديلات السفردات لبل التعديلات

1 

إتيكضل التعامل مع 
 واةترا الآخريؽ 

 السجالس

25 
تلألللؾل كمسلللة تسلللت لمكبلللار عشلللدما تريلللد 

 الحديث معلؼ
تلأؾل كمسة معلرة لمكبار عشلدما تريلد الحلديث 

 معلؼ

26 
لبلللل لػ شلللي   الاسلللتئلانتلألللؾ  بعسلللل 

الآب  اةتلللللللللرا لكلللللللللي تحرلللللللللل عملللللللللي 
 والآخريؽ

لبللل لػ شللي  لكللي تحرللل  بالاسللتئلانتلأللؾ  
 الآب والآخريؽ اةترا عمي 

28 
تلأللؾ  بكتابللة كمسللة مللؽ خلللال الحاسللب 
 الآلي لمذخص اللػ يرسل لػ ادية. 

تلأللللؾ  بكتابللللة كمسللللة شللللكراو مللللؽ خلللللال البريللللد 
 ابلكتروني لمذخص اللػ يرسل لػ ادية. 

(  لا ة 5( السفردات التي تؼ تعديملا مؽ لبل السحكسضؽ ويمغ عدداا )9ويؾض  جدول رلؼ )
 .مفردة

 (6) جدو 

 المعرفياللحريإ  اخلحارالعدد المبدئي والنهائي وأرةال ال حارات المدلحعدة 
 فن است كيت )ةيد الحح ( اكلداب 

اختبار التحرضل   
 السعرفي

العدد السبدئي 
 لمعبارات

عدد العبارات 
 السدتبعدة

لرلا  العبارات 
 السدتبعدة

عدد العبارات 
 السعدلة

لرلا  العبارات 
 السعدلة

الشلائي العدد 
 لمعبارات

 الآخريؽالتعامل مع  1
 واةترا  السجالس

29 4 5-14-21-24 3 25-26-28 25 

التحية  إتيكضل 2
 السرافحة

 14 لللل لللل 33-36 2 16

السائدة وتشاول  إتيكضل 3
 الظعا 

36 5 
50-73-76-

78-80 
 31 لللل لللل

 70 لللل لللل 11 11 81 ابجسالي

العلللدد السبلللدئي والشللللائي ولرللللا  العبلللارات السدلللتبعدة لاختبلللار التحرلللضل  (:يؾضللل  جلللدول )
الاختبار  إجسالي( عبارة مؽ 33ويتز  اتفاق الدادة الخبرا  عم  استبعاد عدد) لضد البحث السعرفي
( 92للاختبللار ) بجسللالي الشلللائي( عبللارة ويللللػ اصللب  العللدد 5( عبللارة وتعللديل عللدد )3:) وعللددل
 عبارة
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  ترا  السحكسلضؽ تلؼ ةللس  استعرابمؽ خلال   اللحريإ المعرفي اخلحارالرورة النهائ ة
(  لا لللة مفلللردات ويلللللػ 5وليزلللاو تلللؼ تعلللديل )  الاختبلللار( مفلللردة ملللؽ إجسلللالي مفلللرادات 33)

ولتزل  مؾافلألة  (مفلردة 92) إلليالسعرفلي فلي الرلؾرة الشلائيلة  الاختبلاروصل عدد مفردات 
كسللا اتزلل  مللؾافلأتلؼ عمللي وضللؾح   ٪322الشلللائي بشدللبة مئؾيللة  الاختبللارالسحكسللؾن عمللي 

وفلي  وشلسؾلضت   وكلللػ عملي الدللة الماؾيلة والعمسيلة لمسفلردات  الأاسية الشدبية لكل محلؾر 
 ممحق )و(لمتظبض .  الاختبارالشلاية عمي صلاةية 

     ل إعظللا  درجلة واةللدة لكلل الاختبللارروعلي عشللد ترلسيؼ تقوودير الوودرجات وطريقووة اللرووح
)لضلللد  للاختبلللارويالتلللالي لبحلللل الدرجلللة الكميلللة  إجابلللة صلللحيحة وصلللفر لكلللل إجابلللة خاطئلللة 

إللللي علللدد مللؽ السحلللاور بملللغ علللدداا  الاختبللارولللد تلللؼ تلأدللليؼ  ( سلللبعؾن درجلللة 92البحللث( )
كسا تؼ إعداد مفتاح ترحي  لتدلضل  وتحل كل محؾر عدد مؽ العبارات  ( لا ة محاور 5)

لملا  كلل سل ال.  يلأؾ  فضلا التمسضل بؾضع ابجابة فضلا  ستسارةامع إضافة  عسمية الترحي  
 (.وممحق)

  لبلل البلد  فلي  الاختبلار: تؼ تظبض  للاخلحارحداب الاوابت اسحرائ ة والمعاملات العمم ة
(عذرون تمسضلاو ملؽ مجتسلع البحلث 42التجرية الأصمية عمي مجسؾع  مؽ التلامضل عدداؼ )

لحدللاب السعللاملات  ترللحي  ابجابللات ورصللد الللدرجات  وتللؼ ومللؽ خللارج العضشللة الأصللمية 
 .للاختبارالعمسية والثؾابل ابةرائية 

 >انًعزفقيعايلات انظهىنة وانلعىبة وانحًيش نًفزدات اخحبار انححليم 

   عملل  عضشللة لو نسللؾ ج مرللار مللؽ مجتسللع  الاختبللارتللؼ تظبضلل  تحميووإ م)ووردات ااخل ووار
باللرب الؾلللؾس عملل  صللعؾية السفللردات والؾلللؾس البحللث ومللؽ خللارج العضشللة الأصللمية و لللػ 

( عذللرون تمسضلللاو مسا مللة لعضشللة 42وللللا تللؼ تظبيلألل  عملل  عضشللة عللدداا )  عملل  عللدد الأسللئمة
  وللأد استخد  الباةثة السعادلات التالية:  البحث الأصمي ومؽ خارج العضشة الأصمية

 ابجابات الرحيحة لمد ال )السفردة( معامإ الدهولة =
 الرحيحة + ابجابات الخاطئة ابجابات

 لن مجسلؾعلؼ يدلاوغ الؾاةلد  بسعشل   العلالة بلضؽ الدللؾلة والرلعؾية علاللة عكدلية مباشلرة
 .الرحي 
o معامل الرعؾية –3لدلؾلة = : معامل الػ لن. 
o  = معامل الدلؾلة –3معامل الرعؾية . 
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  مفردات الاختبار و للػ معامل التسضز: استخدمل الباةثة معادلة التبايؽ و لػ لحداب تسضز
 مؽ خلال السعادلة التالية:

o معامل الرعؾية× = معامل الدلؾلة التبايؽ 
 

 (7) جدو 
 المرتحطة  المعرفيمعاملات الدهولة والرعو ة واللميز لم)ردات اخلحار اللحريإ 

 واست كيت )ةيد الحح ( 
 91ي=

 رلؼ 
 العبارة

 معامل
 الدلؾلة 

 معامل
 الرعؾية

 معامل 
 التسضز

 رلؼ 
 العبارة

 معامل 
 الدلؾلة

 معامل
 الرعؾية

 معامل
 التسضز

1 0.45 0.55 0.25 36 0.35 0.65 0.23 
2 0.35 0.65 0.23 37 0.65 0.35 0.23 
3 0.65 0.35 0.23 38 0.55 0.45 0.25 
4 0.45 0.55 0.25 39 0.45 0.55 0.25 
5 0.60 0.40 0.24 40 0.65 0.35 0.23 
6 0.55 0.45 0.25 41 0.35 0.65 0.23 
7 0.35 0.65 0.23 42 0.45 0.55 0.25 
8 0.65 0.35 0.23 43 0.55 0.45 0.25 
9 0.45 0.55 0.25 44 0.45 0.55 0.25 
10 0.35 0.65 0.23 45 0.50 0.50 0.25 
11 0.50 0.50 0.25 46 0.50 0.50 0.25 
12 0.60 0.40 0.24 47 0.70 0.30 0.21 
13 0.45 0.55 0.25 48 0.65 0.35 0.23 
14 0.50 0.50 0.25 49 0.45 0.55 0.25 
15 0.65 0.35 0.23 50 0.70 0.30 0.21 
16 0.30 0.70 0.21 51 0.45 0.55 0.25 
17 0.55 0.45 0.25 52 0.35 0.65 0.23 
18 0.45 0.55 0.25 53 0.60 0.40 0.24 
19 0.65 0.35 0.23 54 0.55 0.45 0.25 
20 0.50 0.50 0.25 55 0.45 0.55 0.25 
21 0.70 0.30 0.21 56 0.45 0.55 0.25 
22 0.65 0.35 0.23 57 0.35 0.65 0.23 
23 0.45 0.55 0.25 58 0.45 0.55 0.25 
24 0.35 0.65 0.23 59 0.65 0.35 0.23 
25 0.40 0.60 0.24 60 0.50 0.50 0.25 
26 0.70 0.30 0.21 61 0.65 0.35 0.23 
27 0.45 0.55 0.25 62 0.35 0.65 0.23 
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 (7) جدو تاوع/ 
 رلؼ 
 العبارة

 معامل
 الدلؾلة 

 معامل
 الرعؾية

 معامل 
 التسضز

 رلؼ 
 العبارة

 معامل 
 الدلؾلة

 معامل
 الرعؾية

 معامل
 التسضز

28 0.55 0.45 0.25 63 0.50 0.50 0.25 
29 0.35 0.65 0.23 64 0.65 0.35 0.23 
30 0.45 0.55 0.25 65 0.40 0.60 0.24 
31 0.60 0.40 0.24 66 0.45 0.55 0.25 
32 0.50 0.50 0.25 67 0.35 0.65 0.23 
33 0.40 0.60 0.24 68 0.65 0.35 0.23 
34 0.65 0.35 0.23 69 0.45 0.55 0.25 
35 0.45 0.55 0.25 70 0.50 0.50 0.25 

الاختبلار يتسضلز بسعلاملات الدللؾلة ةضلث يتلراوح معاملل الدللؾلة  لن (;)يتز  ملؽ جلدول 
وان  (2292 – 2252)( ومعاملات الرعؾية ةضث يتراوح معامل الرعؾية بضؽ 2292 - 2252)بضؽ 

- 2243)بللضؽ  السعرفللي  ات لللؾة تسضللز مشاسللبة ةضللث تتللراوح مللا لمعللاملات التسضللز لاختبللار التحرللض
 كلداة لتلأضيؼ التحرضل السعرفي في ابتيكضل. الاختبار استخدا ويالتالي يسكؽ   (2247
 السعرفلي )لضلد  للاختبلار الاستظلاعيةفي ضؾ  نتائ  التجرية   حديد الزمن اللازل للاخلحارت

  : البحث( تؼ تحديد زمؽ الاختبار مؽ السعادلة التالية

 متعمؼالزمؽ اللػ استارل  لول متعمؼ + الزمؽ اللػ استارل  تخر  زمن ااخلحار=
2 

 ق40ق مؽ زمؽ تخر تمسضل =  5 زمن أو  تمميذ =

 90  40+50 دق قة 54زمن ااخلحار = 
2  2 

 

 >انححليم انًعزفق )ليد انبحع( اخحبارانًعايلات انعهًية نضبط وجمنيك 

وكانوت  ااخلحوارةامت الحاحاة وإجرام مجموعة مون الخطووات بهود  تقودير صود  وثحوات 
 عمي النحو اللالي 

   صد  ااخلحار -
 نؾعضؽ مؽ الردق عم  الشحؾ التالي: ةالباةث لاستخدم

  صد  المحكمين -
سبعة مؽ الخبرا  ةضلث للامؾا بلالحكؼ عمل  الاختبلار ومراجعلة  (9)تؼ عرب الاختبار عم  

مفردات  و لػ مؽ ةضث الدلة العمسية ومشاسلبة الأسلئمة لسدلتؾغ التلامضلل وملدغ مشاسلبتلا لكلل محلؾر 
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لتظبضللل  الاختبلللار ووضلللعة مؾضلللع  واللألللدرة عمللل  الؾصلللؾل لمرلللؾرة الشلائيلللة  ر الاختبلللارملللؽ محلللاو 
 .(;423/ ;/;3: 36. وتؼ  لػ في الفترة ما بضؽ )(د)ممح    التظبض 

  المقارنة الطرف ةصد   -

تللؼ اسللتخدا  اختبللار دلالللة الفللروق بللضؽ الأريللاع الأعملل  والأدنلل  بيجللاد صللدق الاختبللار وتللؼ 
   تمسضللللللاو ملللللؽ مجتسلللللع البحلللللث وملللللؽ خلللللارج العضشلللللة الأصلللللمية ( عذلللللرون 42عضشلللللة )تظبيلأللللل  عمللللل  

 .(32) ويؾض   لػ جدول رلؼ  ;423/;/44في يؾ  
 (01) جدو 

 المعرفياخلحار اللحريإ  دالة ال)رو  بين ملوسطي اار اعى الأعمى واار اعى الأدنى
 لب اي معامإ الرد  

 91ي=     

 السعرفياختبار التحرضل   
وةدة 
 ال ياس

 الاعم الارياعص
 5ن=

 الأدن الارياع  
 فروق  5ن=

 الستؾسظات
  يسة

 (ت)
 2يتات

 معامل
 الردق

 ع± س ع± س

التعاملللللللل ملللللللع   المحوووووووور الأو  1
 السجالس واةترا الآخريؽ 

 0.915 0.837 8.039 5.580 0.741 5.630 1.174 11.210 درجة

إتيكضللل التحيللة   المحووور الاوواني 2
 والسرافحة

 0.936 0.875 7.496 2.650 0.317 2.100 0.632 4.750 درجة

إتيكضللل السائللدة   المحووور الاالوو  3
 وتشاول الظعا 

 0.865 0.748 5.764 5.240 1.114 7.650 1.437 12.890 درجة

 0.933 0.870 7.645 13.470 1.884 15.380 2.978 28.850 درجة السجسؾع الكمي للاختبار

 92114=  1213الجدول ة عند مدلوى معنوية  (ت)ق مة *

=تووأثير  1211اةووإ موون  إلووىموون صوو)ر ) 9اخلحووار )ت( وفقووا لمعامووإ ايلووا اللووأثيرمدوولويات ةوووة 
 تأثير ةوى( = اعمى إلى 1231من  -=تأثير ملوسط  1231اةإ من إلى 1211من -ض  ف 

بللضؽ  2227عشللد مدللتؾغ معشؾيللة  إةرللائية( وجللؾد فللروق  ات دلالللة 32يتزلل  مللؽ جللدول)
لضلللد  السعرفلليالاريللاع  الأدنلل  لللدغ عضشللة التلأشللضؽ لاختبللار التحرللضل الاريللاع  الأعملل  و  متؾسللظي

  .وصدق عالية  تل ضركسا يتز  ةرؾل الاختبار عم  لؾة . البحث
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  ثحات ااخلحار -

ولكشللا ملؽ خلارج لحداب  بات الاختبار تؼ تظبض  الاختبار عم  عضشة مسا مة لعضشة البحث 
 للؼ إعللادة نفللس الاختبللار مللرة لخللرغ فللي نفللس   تمسضلللاو  ون ( عذللر 42العضشللة الأصللمية وكللان عللدداا )

وتؼ  للػ فلي  .(33) رلؼ الغروس عم  نفس الستعمسضؽ وتؼ إيجاد معامل الثبات ويؾض   لػ جدول
 .(;5/32/423: ;/48الفترة مؽ )

 (00) جدو 
 لب اي معامإ الاحات المعرفيللطبيق اخلحار اللحريإ معامإ اارتحاط بين اللطبيق وعادة ا

  91ي= 

  
وةدة  الستاضرات

 ال ياس
معامل  التظبض  إعادة التظبض 

 ع± س ع± س الارتباط

 واةتلللرا إتيكضلللل التعاملللل ملللع الآخلللريؽ   المحوووور الأو  1
 السجالس

 0.936 1.153 7.850 1.426 7.630 درجة

 0.943 0.746 3.330 0.893 3.250 درجة إتيكضل التحية والسرافحة  المحور الااني 2
 0.928 1.518 8.250 1.781 8.210 درجة إتيكضل السائدة وتشاول الظعا  المحور الاال   3
 0.939 3.767 19.430 3.943 19.090 درجة السجسؾع الكمي للاختبار 

 12222=  1213الجدول ة عند مدلوى معنوية  (ر)ق مة *

 إعللادة)التظبضلل   و عللادةبللضؽ التظبضلل   إةرللائيةؾد ارتبللاط  و دلالللة جللو  (33) يؾضلل  جللدول
لضللد البحلللث لللدغ عضشلللة التلأشلللضؽ عشللد مدلللتؾغ معشؾيلللة  السعرفللليلاختبللار التحرلللضل  (تظبضلل  الاختبلللار

 . بات الاختبار إل مسا يذضر  2227
  >(سيظزحة انًناهج )ليد انبحع( فق فك ا جيكيث يهحك ) -6

  عمللي بعللض السؾالللع ابلكترونيللة لؾجللؾد صللفحات بلللا بللرام  لتعملليؼ  بللالاطلاعلامللل الباةثللة
الآبلللا  فلللؽ ابتيكضلللل بابضلللافة إللللي بعلللض السراجلللع العمسيلللة والدراسلللات والأبحلللاث الدلللابلأة 

 (،01()9112) (،"سوووزاي ال  دووو "02()9112"صوولاح الوودين عرفووة" ) كدراسللة كلللاو مللؽ
 (،"فكوووووور  ملووووووولي"96()9101"نجوووووولام محمووووووود ") ،(03)(9116")إبوووووورا   "عبوووووودالمعز 

 .ترا  بعض الخبرا  السلتسضؽ بالشذاط السدرةي باستظلاعكسا لامل  ،(91()9104)

 ( تزللسشل )(  لا للة فرللؾل 5كسللا لامللل بعسللل مدللرةية واةللدة تحللل مدللسي )فللؽ ابتيكضل 
 واةتلللرا الفرلللل الأول بعشلللؾان )إتيكضلللل التعاملللل ملللع الآخلللريؽ  ( لريعلللة عذلللر مذللللد 36و)

 ويتزسؽ )خسدلة مذااد( والفرلل الثلاني بعشلؾان )إتيكضلل التحيلة والسرلافحة(  السجالس( 
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عمللللي ) لا للللة مذللللااد( لما الفرللللل الثالللللث فكللللان بعشللللؾان )إتيكضللللل السائللللدة وتشللللاول  واشللللتسل
 عمي )ست  مذااد(. واةتؾػ  الظعا ( 

 ( عمللي عللدد )مللؽ السلتسللضؽ (  لا للة 5تللؼ عللرب كللل مللا يتعملل  بالسدرةية)فرللؾل ومذللااد
بابضلافة  بالشذاط السدرةي مؽ لعزا  اضئة التلدريس فلي بعلض كميلات الترييلة الرياضلية 

وكلللػ  (  لا ة مؽ السخترضؽ في الشذاط السدرسي بسدريلة الترييلة والتعمليؼ بالارييلة 5إلي )
 عمي كل ما يتعم  بالسدرةية. ٪322بشدبة مئؾية لدراا  اتفلأؾاولد  مؽ مدرح طشظا 

 وكلان معغسللا ملؽ لدوات  ر كل ابمكانيات التي تتعم  بؾةلدات محتلؾػ كلل مذللد تؼ تؾفض
ولللد تلؼ التلكللد ملؽ تللؾافر عؾامللل  والللبعض الأخلر مللؽ الكرتلؾن   الاسلتعسالالبلاسلتيػ سلللمة 

 الأمؽ الدلامة بلا.

  وفلي اللا  تؼ عسل مدرح مشاسب في جز  مشاسلب ملؽ الفرلل لعلد  وجلؾد مدلرح بالسدرسلة
الأملاكؽ لعسلل  إللي لن الفرلل يعتبلر لندلب (،9113" )محموود"صلاح الودين  الردد يلكر

 (8 :36) .مدرةة السشاا 
 (>سانحزكية انًمحز  يهحك ) الاطحكشافيةبزنايج الأنشطة  -7

 هد  البرنامج  -0

مدلرةة  اسلتخدا بعض سمؾكيات فؽ ابتيكضل لتلامضل السرةمة الابتدائية مؽ خلال  اكتداب
 ويشبث  مش  الأغراب التالية: ةركية  استكذاييةاةب لأنذظة السشاا  كسدخل تدريس مر

  السجالس. واةترا يكدب التلامضل بعض سمؾكيات ابتيكضل التي تتعم  بالتعامل مع الآخريؽ 
 .يكدب التلامضل بعض سمؾكيات ابتيكضل التي تتعم  بالتحية والسرافحة 

  التلامضللل بعلض سللمؾكيات ابتيكضللل التلي تتعملل  بالتعاملل مللع الآخللريؽ  اكتدلابيدلاعد عمللي
 السجالس. واةترا 

 . يكدب التلامضل بعض سمؾكيات ابتيكضل التي تتعم  بالسائدة وتشاول الظعا 

 .يكدب التلامضل بعض الشؾاةي التريؾية 

 ي.يكدب التلامضل بعض لنذظة المعب ويلأؾ  بإشباع ةاجاتلؼ مؽ خلال الشذاط الحرك 

 .يداعد في إكداب التلامضل بعض السعمؾمات والخبرات الحياتية 

  بعللللض السعمؾملللات والخبللللرات ييللل . فلللي السجتسللللع الللللػ يعيذللللؾن  الانللللدماجيدلللاعد التلامضللللل عملللي
 الحياتية.

 .يكدب التلامضل بعض الدمؾكيات ابيجابية و لػ مؽ خلال ريو الشذاط بالدؾد 
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العمم وة عنود بنوام البرنوامج وكانوت عموي  سوسالأأسس البرنامج  تموت مراعواة مجموعوة مون  -9
 النحو اللالي 

 تؾفضر عؾامل الأمؽ والدلامة ل شا  العسل ةرصاو عم  سلامة التلامضل. 
  .يتسضز بالذسؾل والسرونة والدلؾلة 

  تحلأض  لاداس التريية الحركية لتحلأض  الشسؾ الذامل لمتمسضل. 

  يتشاسب مع ابمكانيات السؾجؾدة بالسدرسة. 

    يعسلللل عملللي إكدلللاب التلامضلللل بعلللض سلللمؾكيات فلللؽ ابتيكضلللل ملللؽ خللللال مدلللرةة السشلللاا
 .ةركية استكذاييةكسدخل تدريس مراةب لأنذظة 

 نحؾ تعمؼ بعض سمؾكيات فؽ ابتيكضل لن يعسل عم  استثارة دوافع التلامضل. 
 عائلد التريلؾػ تتحدغ لنذظة البرنام  لدرات التلامضل مسا يدس  بلستثارات  دافعضتلؼ لتحلأض  ال

 .مؽ البرنام 
 التدرج مؽ الدلل إل  الرعب. 
 .يراع  الخرائص الدشية لمتلامضل و شباع مضؾللؼ نحؾ الشذاط الحركي السدتسر 
 ريو الشذاط الحركي بابتيكضل. 
 يراع  تحلأض  الذعؾر بالدعادة لدغ التلامضل. 
 إكداب التلامضل الفزائل الدميسة. 
 بالسدرسة يتشاسب مع ابمكانيات السؾجؾدة. 
 مراعاة السذاركة التعاونية لمتلامضل. 
 مراعاة الفروق الفردية بضؽ التلامضل. 
  ولل واةد فيإتاةة فرص الاشتراد والسسارسة لكل التلامضل. 
  التلللي تدلللاعد التمسضلللل عملللي ال يلللا  بلللدورة كلللاملاو فلللي  والسللللارات والدلللمؾكياتتشسيلللة السفلللاييؼ

 .السجتسع مؽ خلال مدرةة السشاا 
 عمللللي ضللللرورة جعللللل الللللتعمؼ مذللللؾلاو وفعللللالاو مللللؽ خلللللال مدللللرةة السشللللاا  والأنذللللظة  يدللللتشد

  .الحركية الاستكذايية

 يجعل البضئة التعميسية تتدؼ بالحضؾية والشذاط والؾالعية بتاةة الفرصة ب را  خبرات التعمؼ. 

  تجدلللضد الأةلللداث والذخرللليات لملللا  التلامضلللل بذلللكل ممسلللؾس وةلللي بابضلللافة إللللي عشرلللر
 .الحركة
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 إمكان ات البرنامج  -1

التالية عشد تشفضل البرنام )خظؾط مرسؾمة بالجضر وكللػ  ابمكانيات باستخدا لامل الباةثة 
لطلؾاق  –سللات  -كراتضؽ بيض –عريان خذبية  –كؾر صاضرة  –ملأاعد سؾيدية  -بعض الدوائر

ملاعل   –لطبلاق بلاسلتيػ  -دوائلر مرسلؾمة عملي الحلائو –للسلاع  –ةبلال  –زجاجات بلاستيػ  –
 فؾط ور ية(. -سكاكضؽ بلاستيػ –شؾد بلاستيػ -بلاستيػ

 محلو  البرنامج  -2

مدللرةية تشلأدللؼ  الحركيللة ومدللرةة السشللاا   الاستكذللاييةتتزللسؽ محتللؾػ برنللام  الأنذللظة 
ضلؾعات :إكدلاب وللد تشاوللل مؾ   وكل فرل يحتؾػ عمي مجسؾعة ملؽ السذلااد   لا ة فرؾل إلي

 التلامضل بعض سمؾكيات ابتيكضل والتي تتعم  يسا يمي:

  السجالس. واةترا التعامل مع الآخريؽ 
 .التحية والسرافحة 
 . السائدة وتشاول الظعا 
  ةركية تداعد عمي تعمؼ بعض سمؾكيات ابتيكضل. استكذاييةلنذظة 
 .لنذظة تعبر عؽ السؾالت الحياتية 

 في تن)يذ البرنامج أسموب اللدريس المدلخدل  -3

 .(الحركية الاستكذاييةالأنذظة  -الباةثة ما يمي )مدرةة السشاا  استخدمل

 ااطار الزمني للن)يذ البرنامج  -4

ملؾزع عملي  ( لريعلة عذلر درس 36مدلرةة السشلاا  ) إليتشفضل البرنام  بابضافة  استارق 
( يؾضلحان التؾزيللع الزمشللي 35  34وجللدولي رلللؼ ) لسلدة شلللر و لا للة لسلابيع  درسلان لسللبؾعياو  (4)

 وكللػ لجزا  الدرس.  لمبرنام 
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 (09جدو  )
 اللوزيع الزمني لمبرنامج اللعم مي 

 التؾزيع البرنام  التعميسي البيان  

 لسابيع 7 الأسابيععدد  1
 درس  14 عدد الدروس التعميسية  2
 درسان عدد الدروس التعميسية في الأسبؾع 3
 د يلأة 45 الدرسزمؽ التظبض  في  4
 د يلأة 90 زمؽ التظبض  في الأسبؾع 5
 د يلأة 360 الزمؽ الكمي لتظبض  البرنام  6

 ( خمدة وأر عوي دق قة طحقاً لمخطة الدراس ة بوزارة اللر  ة واللعم   23ممحوظة  الدرس )
 (01جدو  )

 اللوزيع الزمني لمدرس في البرنامج اللعم مي 
 الزمؽ لجزا  الؾةدة التعميسية  

 د يلأة 5 إعداد السدرح( –لخل الغياب  -لعسال إدارية )خمع السلابس  1
 د يلأة 15 مذاادة مدرةة السشاا   2
 د يلأة 5 إةسا  والتلضئة العامة 3
 د يلأة 15 الجز  الرئيدي )الأنذظة ابستكذايية الحركية( 4
 د يلأة 5 إرشادات( –الجز  الختامي )تلدئة  6
 د يلأة 45 السجسؾع 

 .لامل الباةثة بتشفضل البرنام  بسفردااق ادات تن)يذ البرنامج   -7
بعللض  لاكتدللابتحرللضل معرفللي  اختبللاروتللؼ  لللػ مللؽ خلللال تقوووي  البرنووامج   وأسوواليكطوور   -8

 فؽ ابتيكضل. سمؾكيات
 عزض انبزنايج عهق انًحكًيك>

السشلاا  ( سلبعة ملؽ السحكسلضؽ الستخررلضؽ فلي 9تؼ عرب البرنلام  السلأتلرح عملي علدد )
واللأائسضؽ بتدريس التريية الحركية في بعض كميات التريية الرياضية   وطرق تدريس التريية الرياضية

وللد ةرصلل الباةثلة عملي  ةلؾل صللاةية البرنلام   ترائللؼ لاسلتظلاعالأولية  صؾرت في  ممحق)د(
ومللؽ خلللال   ؼاستفدللاراتلةتللي تللتسكؽ مللؽ ابجابللة عمللي  ملأابمللة السحكسللضؽ ل شللا  فحرلللؼ البرنللام  

و للػ  بكلل ملا تتزلسؽ  مؾافلأتلؼ عمي صلاةية البرنلام  لمتظبضل  اتز  وتحمضملا  ترائلؼ استعراب
 .٪322بشدبة مئؾية لدراا 
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 >نهبزنايج انًمحز  الاطحطلاعية اندراطة

لاملل الباةثلة بتجريللب لجلزا  مللؽ  بعلد مؾافلألة السحكسللضؽ عملي البرنلام  السلأتللرح لضلد البحللث 
ملللؽ نفلللس  عذلللرون تمسضللللاو ( 42) الحركيلللة ومدلللرةة السشلللاا (عمي الاستكذلللاييةالبرنلللام  )الأنذلللظة 

مشاسللبة البرنللام  للأللدرات و لللػ لمتلكللد مللؽ مللدغ   مجتسللع البحللث ومللؽ خللارج عضشللة البحللث الأساسللية
السدللتخدمة  دواتوالسمعللب والأ السدللرحصلللاةية  اختبللاربابضللافة إلللي  واسللتيعابلؼالتلامضللل وفلسلللؼ 

بابضللافة إلللي التلكللد مللؽ  وعسللل السدللرح فللي الفرللل  والتحللرد  الانتلأللالفللي تشفضلللل وزمللؽ وسلللؾلة 
ويشا او عمي نتائ  تمػ الدراسة تؼ التلكد ملؽ ملائسلة البرنلام  السلأتلرح  مشاسبة الأزمشة لأجزا  الدرس 

ئؼ تساماو لمتظبضل  الفعملي عملي عضشلة البحلث ولصب  متكامل وملا لضد البحث لملدس اللػ تؼ وضع  
 .;423/;/;4يؾ  الدبل السؾاف  وللأد تسل تمػ الدراسة في  الأصمية 

  :خطىات إجزاء الثحث الأساسية

 انجهظة ا رشادلة>

 ولوضلللحل لكللللاو ملللشلؼ نسلللو اللللتعمؼ السدلللتخد   إرشلللاديةالباةثلللة بالتلامضلللل فلللي جمدلللة  التلألللل
علؽ  وابجابلة وللد تلؼ التلكضلد عملي ضلرورة الالتلزا  بالتعميسلات   اا وكيفية التعامل مع مدرةة السشل

داخللل البرنللام   واببحللاركيفيللة اسللتخدا   إللليالتمسضللل  وتؾجيلل   البرنللام  داخلللالتجللؾل   استفدللارلػ 
ومؽ خلال الل الجمدة تؼ التلكد ملؽ تفللؼ التلامضلل لملدور السدلشد اللضلؼ طلؾال فتلرة تظبضل   التعميسي 
 وفي الشلاية تؼ شكر التلامضل.  التجرية 

 انمياص انمبهق>

  ;423/ 9/32ؾافلل  و لللػ يللؾ  الأ شللضؽ الس تلؼ إجللرا  ال يللاس اللأبمللي عملل  مجسؾعلة البحللث 
 .بعض سمؾكيات فؽ ابتيكضل )لضد البحث( لاكتدابفي اختبار التحرضل السعرفي 

  > جنفيذ انبزنايج

بابضلافة إللي مدلرةة السشلاا  لضلد البحلث ح السلأتلر لامل الباةثة بتظبض  البرنام  التعميسلي 
و لػ في الفترة مؽ يؾ  الثلا ا  السؾاف   مؽ ال ياس اللأبمي  الانتلا علأب  عمي السجسؾعة التجريبية 

تشفضللل  الباةثللة بسللا يمللي ل شللا  التزمللل  ولللد ;423/  33/  42إلللي يللؾ  الأريعللا  السؾافلل   / 32/  :
 :البرنام  ومدرةة السشاا 

  بالتدريس لمسجسؾعة التجريبية طؾال فترة سضر تشفضل التجرية.  الالتزا 

  ملللؽ خللللال  الكاملللل بسحتلللؾػ البرنلللام  السلأتلللرح ملللع لفلللراد السجسؾعلللة التجريبيلللة  الالتلللزا تلللؼ
ةضللث تللؼ تشفضللل كللل مللا يتعملل   الحركيللة ومدللرةة السشللاا  كسللدخل للل   الاستكذللاييةالأنذللظة 

 علؽ طريل  إزاةلة السلأاعلد لمخملت  لفرلل فلتؼ عسلل مدلرح با بسدرةة السشاا  في الفرلل 
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التلامضل إلي  اصظحابويللػ تؼ استالال مداةة مشاسبة لعسل السدرح. ويعد السذاادة يتؼ 
ملع ريظللا  الحركيلة  الاستكذلاييةمؽ لجلل مسارسلة محتلؾػ برنلام  الأنذلظة  فشا  السدرسة 

 ح الفرل.بالسؾضؾعات التي ترتبو بسا جا  مؽ مذاادة لجزا  السدرةية في مدر 

  ( خسدلللة ولريعلللؾن 67الكاملللل بلللالزمؽ السحلللدد لتلللدريس ةرلللة الترييلللة الحركيلللة ) الالتلللزا تلللؼ
 ةضث تلخل الرفؾس الأولي ةرص تريية ةركية وليس تريية رياضية. د يلأة 

  .تؼ تظبض  البرنام  السلأترح في عدد ةرتان لسبؾعياو كسا اؾ محدد في الخظة الدراسية 
 >انبعديانمياص 

)لضلللد  ابتيكضللللالتحرلللضل السعرفلللي فلللي اكتدلللاب  اختبلللاربتظبضللل   البعلللدػتلللؼ إجلللرا  ال يلللاس 
و للػ بعلد الانتللا  ملؽ تظبضل  البرنلام  التعميسلي   البحث( عملي لفلراد البحلث )السجسؾعلة التجريبيلة(

 .;33/423/ 43السلأترح وكان  لػ يؾ  الخسيس السؾاف  
 جًع انبيانات وجدونحها>

ملللؽ تظبضللل  التجريلللة وتشغيسللللا وجلللدولتلا  الانتللللا يلللع الشتلللائ  بدللللة بعلللد لاملللل الباةثلللة بتجس
  .ومعالجتلا إةرائياو 

 :الثحثالمعالجـات الإحصائية المسحخذمة قيذ 

اختبلللار  -معاملللل الالتلللؾا  )ل( -ع( )±الانحلللراس السعيلللارػ  -( -الستؾسلللو الحدلللابي )س
معلللدل )ندلللبة التحدلللؽ  - الحريلللةدرجلللات  - الؾسللليو-معاملللل الارتبلللاط )ر( -)ت( لدلاللللة الفلللروق 

 .(التاضر
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 : وجفسيزها النحائج ومناقشة عزض

 تشللاولسللؾس ت البيانللات جسلللع ولدوات العضشلللة ةلللدود وفلل  البحللث وفللروب اللداسل  ضللؾ  فللي
 :التالي عمي الشحؾ إلضلا تؼ التؾصل التي الشتائ ة عرب الباةث

عشللللد مدللللتؾػ معشؾيللللة وجللللؾد فللللروق دالللللة إةرللللائيا ( 36نتللللائ  جللللدول رلللللؼ ) يتزلللل  مللللؽ 
 فلللي( بللضؽ متؾسللظات ال ياسللات اللأبميللة والبعديللة لسجسؾعللة البحللث لرللال  ال يللاس البعللدػ 2227٪)

التحرللضل السعرفللي فللي اكتدللاب بعللض سللمؾكيات فللؽ ابتيكضللل  اختبللارمتاضللرات البحللث )السحللاور( 
ل التحرلللض اختبلللارفلللي متاضلللرات  )لضلللد البحث( ةضلللث ةلألألللل فلللروق ندلللب التحدلللؽ لسجسؾعلللة البحلللث

السجللالس( ندلللبة  واةتللرا السعرفي)لضللد البحللث( كانللل بالشدللبة لمسحللؾر الأول )التعاملللل مللع الآخللريؽ 
( بضشسللا ةلألأللل لمسحللؾر الثللاني )إتيكضللل التحيللة والسرللافحة( ندللبة مئؾيللة ٪3:62759مئؾيللة لللدراا )

  ندبة ( لما عؽ السحؾر لمسحؾر الثالث )إتيكضل السائدة وتشاول الظعا ( فلأد ةلأ٪82645;4لدراا )
فلأللد كانللل ندللبة  السعرفلليالتحرللضل  لاختبللارويالشدللبة لمسجسللؾع الكمللي  ( ٪4282:89مئؾيللة لللدراا )

واللا يلدل عملي لن الستاضلرات كانلل كمللا لرلال  ال يلاس  ( ٪ 32;4342التحدؽ تبمغ  يسلة للدراا )
( كسا لن ;5243: 423:6تتراوح ما بضؽ ) التل ضر يؼ ةجؼ  لن( 37كسا تذضر نتائ  جدول ) البعدػ 

( مسللا يللدل عمللي لن فاعميللة البرنللام  52864الاختبللار لللد ةلألل   يسللة لللدراا ) بجسللاليةجللؼ التللل ضر 
بابضلافة إللي وجلؾد دلالل  مرتفعلة  وفي نفس الؾلل يدل عمي وجلؾد ندلبة تحدلؽ  كانل كبضرة جداو 

عميلللة البرنلللام  مسلللا ي كلللد عملللي فا تذلللضر إللللي التلللل ضر الشدلللبي اللألللؾػ لمسعالجلللة التجريبيلللة السدلللتخدمة 
 للللػ  الحاحاوووةوتعلللزو  .تلللل ضرلبابضلللافة إللللي ضلللخسة ةجلللؼ  السلأتلللرح والسرلللاةب بسدلللرةة السشلللاا  

فلؽ ابتيكضلل  سلمؾكياتبعض  اكتدابالتحرضل السعرفي في  اختبارالتحدؽ ابيجابي في متاضرات 
ا  كسلدخل الحركية السرلاةب بسدلرةة السشلا الاستكذايية)لضد البحث( إلي تظبض  برنام  الأنذظة 

بابضافة إلي لن البرنام  لد ساعد عمي زيادة الحرضمة السعريية لمتلامضلل  ل  عمي مجسؾعة البحث 
إللللي لن  (95()9107) "زغموووو  "ميموووود  سوووعدوفلللي اللللا الرلللدد تللللكر  فلللي فلللؽ ولؾاعلللد ابتيكضلللل 

جلللابي بلللضؽ إي ارتبلللاطلللللا فلللإن اشلللاد  التلامضلللل الرلللاار يتعمسلللؾا الحركلللات التلللي تلللرتبو بسعلللان معضشلللة 
ويللػ يسكؽ اللأؾل بلن برام  الترييلة الحركيلة ولسلالضبلا  الشذاط الحركي والعسميات العلأمية والسعريية 

 كافة الشؾاةي ابيجابية. اكتدابتعتبر مؽ لفزل الؾسائل في 
التحرللضل السعرفللي فللي  اختبللار لللػ التحدللؽ ابيجللابي اللللػ ةللدث فللي  الحاحاووةكسللا تعللزو 

لفلراد البحلث عملي ملدار فتلرة تظبضل   انتغلا فؽ ابتيكضل )لضد البحلث( إللي  سمؾكياتبعض  اكتداب
فللؽ ولؾاعللد ابتيكضللل بذللكل إيجللابي لمتلامضللل )لضللد  اكتدللابكسللا لن مللؽ لادافللة الأساسللية  البرنللام  

البحث( بابضللافة إلللي لن محتللؾال كللافي ومتشللؾع مسللا يدللاعد عمللي جلللب التلامضللل ويالتللالي لدػ  لللػ 
 مسلا سلاعد عملي كدلر ةاللة الجسلؾد التلي يلتؼ ملؽ خلالللا التلدريس التلأمضلدػ  يجلابي إلي تفلاعملؼ اب

بعض سمؾكيات فلؽ ولؾاعلد  اكتداببابضافة إلي لن محتؾال مؽ لنذظة لد ركزت بذكل كبضر عمي 
إللللي لن لنذلللظة بلللرام  الأنذلللظة  (،07()9107محموووود )"فووواتن  وفلللي اللللا الرلللدد تللللكر ابتيكضلللل 
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مؽ لغراب التريية الحركيلة ولنللا تدلاعد بذلكل كبضلر عملي زيلادة التحرلضل  تعد غرب الاستكذايية
لن  لللػ بللدا واضللحاو بذللكل كبضللر عمللي زيللادة التحرللضل  الحاحاووةوللللا تللرػ  السعرفللي لللدػ التلامضللل 

 "إيناس العذر ،وفي الا الردد ت كد كلاو ملؽ  بعض سمؾكيات فؽ ابتيكضل  اكتدابالسعرفي في 
لن ترسلليو بعللض فشللؾن ولؾاعللد فللؽ ابتيكضللل فللي تشذللئة الظفللل يجللب لن  (2()9101رانوودا الووديك")

كسلا لنل  لملر يكتدلب ويلتؼ السحافغلة عميلة بالسسارسلة  تكؾن مؽ خلال كل مكان يتؾاجلد ييل  الظفلل 
كسللا لنل  يدلاعداؼ فلي مختملت مؾاللت ةيلاتلؼ وياللرس  وتعميسلة لمتلامضلل الرلاار ولليس لملراو صلعباو 

بلضؽ الأصلدلا   الاجتساعيةبابضافة إلي العلالات  الآخريؽ في السدرسة   واةترافضلؼ روح التلليب 
)لضد البحث( لد ركز بذكل كبضلر عملي مراعلاة  لن البرنام  السلأترح الحاحاةوعمي الا ترػ  والأاالي 

سمؾكيات فؽ ولؾاعد ابتيكضلل )لضلد البحلث( ملؽ خللال مجسؾعل  ملؽ  لاكتداببث الدمؾد ابيجابي 
 السحددة والسرتبظة بالأنذظة الحركية.  الاستجابات

 (،"ثنووام صووال "94()9114منووي الدوويد")كسللا يتفلل  كللل مللا سللب  مللع نتللائ  دراسللة كللل مللؽ "
 "ميموووود  سوووعد زغموووو " (،7()9100(،"ودووونت إبووورا   ")01()9101")خميوووإ"رشوووا  (،5()9109)
الحركيلة  تكذلاييةالاسوالتي لكدت عمي لن برام  الأنذلظة   (3()9107(،"ودمة جاد")95()9107)

السفلاييؼ والدللمؾكيات  واكتدللاب الابتكلارتعسلل عملي إضللافة بعلداو علأميلاو ومعرييللاو بابضلافة إلللي زيلادة 
وتعملليؼ السللؾاد  التريؾيللة السعاصللرة  الاتجااللات واكتدللابوتعللديل سللمؾد التلامضللل  ابيجابيللة الستشؾعللة 
 الدراسية مؽ خلاللا.

بابضافة إللي لن ةجلؼ للؾة  لي وجؾد تحدؽ كبضر إ (37  36رلؼ )كسا تذضر نتائ  جدولي 
بعللللض سللللمؾكيات فللللؽ  لاكتدللللابالسعرفللللي  الاختبللللارتللللل ضر البرنللللام  كللللان كبضللللر جللللداو عمللللي محللللاور 

اللا التلألد  إللي ةلب التلامضلل لسعرفلة كيفيلة  الحاحاوةوتعزو  وكللػ في السجسؾع الكمي ل   ابتيكضل 
 بسعرفة لن التحية والسرافحة مؽ لؾاعد فلؽ ابتيكضلل  الااتسا التعاملات بضؽ الأفراد بابضافة إلي 

وللا شعر التلامضل )عضشة البحلث( بلاسيلة  يجب لن يكؾن عمي مؾائد تشاول الظعا   اةترا ولن اشاد 
والدللضر عمللي نتائجلللا لكللي تكللؾن  بلللا  الالتللزا تمللػ السؾضللؾعات الحضؾيللة ولنلللا ضللرورية للللؼ ويجللب 

وفلي  جتساعياو يرب  كل طفل مشلؼ فرداو ملأبؾلاو اوليزاو لكي  لآخريؽ لدوات  السدتلأبمية لمتعامل مع ا
 (،1(،"أمن ووووة العروووور")د.ت()2()9101رانوووودا الووووديك") "إينوووواس العذوووور ، مللللؽالللللا الرللللدد كللللل 

عمللي لاسيللة تعمللؼ الأطفللال والتلامضللل الرللاار فللؽ ابتيكضللل بابضللافة إلللي  (6()9106"خالوود عمووي")
 للؼ ولمسجتسع. لأاسضت ع تؾفضر برام  تعميسية ل  نغراو م ولؾاعدلتدريبلؼ عمي سمؾكيات  

 (،90()9112كووووووووووثر كوجووووووووو ")كسلللللللللا ويتفللللللللل   للللللللللػ ملللللللللع نتلللللللللائ  دراسلللللللللة كلللللللللل ملللللللللؽ "
ولد لكدت نتائجلا عملي لاسيلة تعمليؼ الأطفلال  Melissl Lconard ("9117()11)"ميمد ا ليونارد

 والتلامضل الراار سمؾكيات ولؾاعد فؽ ابتيكضل.
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مدلرةة السشلاا  كسلدخل  باسلتخدا سبب للؾة تلل ضر البرنلام  )لضلد البحلث(  كسا تعزو الباةثة
ةضلث سلاعدت  بعض سمؾكيات فؽ ابتيكضلل بذلكل كبضلر جلداو إللي مدلرةة السشلاا   اكتدابل  في 

فلؽ ابتيكضلل لسلا لللا  اكتدلاببابضلافة إللي دورالا الحضلؾػ والفعلال فلي  في جلب التلامضل الراار 
ةضلث تعلد  ضافة إلي لنلا تلأؾ  بسخاطبلة ةلؾاس الأطفلال بذلكل فعلال باب مؽ عامل مذؾق وجلب 

بابضلافة إللي لن فكلرة التسثضللل  ملؽ الركلائز الأساسلية التريؾيلة ومللؽ الأسلالضب الحديثلة فلي التللدريس 
واللي فللي نفللس الؾلللل محببللة لللدػ  تعللد ركضللزة لساسللية ترتكللز عمضلللا بذللكل كبضللر مدللرةة السشللاا  

ولا يؾجللد تمسضللل إلا ويكللؾن متذللؾق بعسميللة التسثضللل ولعللب الأدوار  التعميسيللةالتلامضللل فللي كللل السراةللل 
إللللي لن مدلللرةة السشلللاا   (02()9112")محمووووديوووذكر "صووولاح الووودين وفلللي اللللا الرلللدد  الستشؾعلللة.

كسلا  الدمؾكيات  واكتدابوال يؼ والسلارات وتداعد في تعديل  والاتجاااتتداعد في تشسية السفاييؼ 
وسلللضمة تعميسيلللة يسكلللؽ الرجلللؾع إلضللللا فلللي تفدلللضر وتؾضلللي  العديلللد ملللؽ السلألللررات لنللللا تعتبلللر وسللليو و 

لسلا لللا ملؽ  وابندلانية الاجتساعيةبابضافة إلي لنلا تعسل عمي تعزيز العلالات  والسفاييؼ العمسية 
 وعائت تعسل في السجالات التريؾية والتعميسية والعلاج.
"سوزاي  كل مؽ ل مدرةة السشاا  كدراسةكسا ويتف   لػ مع نتائ  الدراسات التي استخدم

 Duatepe(،"دوتيووك ووواكوو أو وووز 03()9116")إبوورا   "عبوودالمعز  (،01()9112) ال  دووو "

Paksu.A.ubuz ("9117()97،)  تاسووووووووووكين كوووووووووواي"Taskin.Can ("9101()19،) 
 (9116) (،"عروووال الووودين عزموووي"91()9104"فكووور  ملوووولي") (،96()9101) "محموووود"نجووولام 

 (،93()9102) "تعيموووووووك(،"منوووووووا  05()9101رشوووووووا عموووووووي") (،"عروووووووال الووووووودين عزموووووووي،04)
وللأد لكدت نتائجلا عمي لاسية مدلرةة السشلاا  فلي تفدلضر وتؾضلي  وتعملؼ  (92()9105"محمد ص)ا")

العديللد مللؽ السلأللررات والسفللاييؼ والسشللاا  الدراسللية بابضللافة إلللي لنلللا ترتكللز عمللي تجدللضداا بذللكل 
 اكتدلابزة تريؾية ملسة لمتلامضل بابضافة إلي لنللا تدلاعد بذلكل إيجلابي فلي كسا لنلا ركض مدرةي 

 التريؾيللة السعاصللرة  الاتجااللاتالعديللد مللؽ  واكتدللابوال لليؼ والسلللارات  الاتجااللاتوتشسيلة العديللد مللؽ 
كسا لكدت بعض الشتائ  عمي  وابندانية  الاجتساعيةكسا لنلا تمعب دور ةضؾػ في تعزيز العلالات 

التريؾيللللة  الاتجااللللاتا كسللللدخل لللللبعض بللللرام  الأنذللللظة الرياضللللية باللللرب إكدللللاب بعللللض لاسضتللللل
  و كداب بعض الدمؾكيات ابيجابية. السعاصرة 

بوين  إحرائ اً توجد فرو  ذات دالة : صحة فرب البحث واللػ يشص عمي ويللػ يتحلأ 
لووحعس سووموك ات فوون است كيووت )ةيوود  ياللحروويإ المعرفوو يفوو  والحعوود يلوسووطي الا اسووين القبمووم

 اسلكذاف ةوعد تطبيق مدرحة المناهج المراححة لبرنامج أنذطة   الحح ( لرال  الا اس الحعد
وعس سموك ات فن است كيت لللاميذ الرف الاال  من الحمقة الأولي من اللعمو    اكلدابحرك ة 

 .الأساسي.)ةيد الحح (
  



- 29 - 

 :والحىصيات الاسحنحاجات

 انبحع> اطحنحاجات

توصوومت  فووي حوودود هوود  وفووروو الححوو  وموون خوولا  المعالجووات اسحرووائ ة لمب انووات،
 اللال ة  ااسلنلاجاتالحاحاة إلي 

  الحركيللة والسرللاةب بسدللرةة السشللاا  كسللدخل للل   الاستكذللاييةالبرنللام  السلأتللرح بالأنذللظة
فللي اكتدللاب بعللض سللمؾكيات فللؽ ابتيكضللل لتلامضللل  2227تللل ضر دال إةرللائياو عشللد مدللتؾػ 

 .(915.91الاختبار  يسة لدراا) بجساليالسحدؾية  )لضد البحث( ةضث ةلألأل  يسة )ت(

  الحركيللة والسرلاةب بسدلرةة السشلاا  كسلدخل فللي  الاستكذلاييةالبرنلام  السلأتلرح بالأنذلظة
اكتداب بعض سمؾكيات فؽ ابتيكضل لتلامضل )لضد البحث( ةضث ةلألأل ندلبة تحدلؽ مئؾيلة 

 .(٪9995192الاختبار  يسة لدراا) بجسالي

  الحركيللة والسرلاةب بسدلرةة السشلاا  كسلدخل فللي  الاستكذلاييةالبرنلام  السلأتلرح بالأنذلظة
مرتفلع  تلل ضرؽ ابتيكضل لتلامضل )لضد البحث( لد ةلأ   يسة جحلؼ بعض سمؾكيات ف اكتداب

 .(256.9يدل عم  فاعمية البرنام  لدراا )

 >انبحعجىصيـات 

 وما يمى  ةوصي الحاحاتالحح   اسلنلاجاتضوم  في 

   الحركية والسراةب بسدرةة السشاا  كسدخل  الاستكذاييةبالأنذظة ضرورة تظبض  برنام
بعلللض سلللمؾكيات فلللؽ  لاكتدلللابلللل  والللللػ كلللان لللل  تلللل ضر إيجلللابي عملللي التحرلللضل السعرفلللي 

 ابتيكضل عمي تلامضل الحملأة الأولي مؽ التعميؼ الأساسي.

  سلمؾكيات ولؾاعلد فلؽ ابتيكضلل ملؽ خللال الأنذلظة  لاكتداببإعداد برام   الااتسا ضرورة
 شؾعة.الحركية الست

  التريؾية السعاصرة. الاتجاااتالعديد مؽ  اكتدابمدرةة السشاا  في  لسمؾب استخدا 

  مدللرةة السشللاا  فللي  لسللمؾب اسللتخدا تللدريب طلللاب كميللات الترييللة الرياضللية عمللي كيفيللة
 التريؾية السعاصرة مع ريظلا بالأنذظة الحركية. الاتجاااتتدريس بعض 

  ؾػ ملأللللررات السشللللاا  وطللللرق تللللدريس الترييللللة مدللللرةة السشللللاا  ضللللسؽ محتلللل لسللللمؾبإدخللللال
 الرياضية بكميات التريية الرياضية.
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 قائمة المزاجع: 

 أولاً> انًزاجع انعزبية>

التريية ومذلكمة السجتسلع  مركلز الكتلاب الحلديث   (5;423أحمد آدم الشندويلي، ياسر جمعة )  -1
 اللأاارة.

اللتعمؼ اللألائؼ عملي لبحلاث  (423:5)إسماعيل عبد زيد عاشور، فراس جميل ياور الددرراو    -2
 الدفاع  مظبعة الكمسة  الستشبي  العراق.

 ابتيكضل عمؼ وفؽ  السركز العريي لمشذر)معروس و خؾان (  إسكشدرية. أمنية العصر )د5ت(5  -3

"ابتيكضلللل عشلللد طفلللل الروضلللة  (42325إينددداس فدددارور العشدددر ، رانددددا مصددد  ي الددددي  )  -4
 مشذؾر  مجمة كمية التريية  جامعة طشظا. وعلالت  ببعض الستاضرات  بحث

تل ضر برنلام  لنذلظة استكذلايية ةركيلة باسلتخدا  العلرائس اللأفازيلة  (5;423بسمة رضا جاد )  -5
فللللي اكتدللللاب بعللللض مبللللادع ةلأللللؾق الظفللللل السعللللاق  اشيللللاو  رسللللال  ماجدللللتضر غضللللر 

 مشذؾرة  كمية التريية الرياضية بظشظا  جامعة طشظا.

برنام  تريية ةركية ملأترح وتلل ضرل فلي اكتدلاب بعلض مفلاييؼ  (42335) بسنت حمادة إبراريم  -6
الانتسللا  لللدػ الأطفللال السعللالضؽ  اشياو  رسللال  ماجدللتضر غضللر مشذللؾرة  كميللة الترييللة 

 الرياضية بظشظا  جامعة طشظا.

مدلرح العلرائس اللأفازيلة كسلدخل مرلاةب لأنذلظة استكذلايية  (42345ثناء جمال محمد صالح)  -7
كتدللاب بعللض السلللارات الحياتيللة لأطفللال مرةمللة مللا لبللل السدرسللة  رسللال  ةركيللة لا

 ماجدتضر غضر مشذؾرة  كمية التريية الرياضية بظشظا  جامعة طشظا.

 لمبشات والذباب فؽ ولصؾل ابتيكضل  دار نفرتضتي لمشذر. (423:5خالد علي )  -8

كيات فللؽ ابتيكضللل فللي دور سللمؾ  (42385خليددل إبددراريم المشدد داني، ابا ددال خاجيدد  ا دد   )  -9
شخرللللية مدللللتلمػ الخدمللللة الفشد ية )دراسللللة نغريللللة تحمضميللللة( بحث مشذللللؾر  مجمللللة 

 (.;32ابدارة والالتراد  العدد )

برنللام  لنذللظة استكذللايية ةركيللة مللدعؼ بالحاسللب الآلللي (5 4232رشددا صدد ل سددالم خليددل )  -10
التعمليؼ الأساسلي  وتل ضرل في اكتدلاب مبلدل السؾاطشلة للدػ تلامضلل الحملألة الأوللي ملؽ 

 رسال  ماجدتضر غضر مشذؾرة  كمية التريية الرياضية بظشظا  جامعة طشظا.

فاعميلللة برنلللام  ترييلللة ةركيلللة ملأتلللرح فلللي تشسيلللة بعلللض ال للليؼ  (42235سدددعاد السددديد إبدددراريم )  -11
الأخلا يللة لللدػ مرةمللة مللا لبللل السدرسللة  رسللال  دكتللؾرال غضللر مشذللؾرة  كميللة الترييللة 

 الرياضية بظشظا  جامعة طشظا.
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فاعميللة برنللام  ترييللة بضئيللة ملأتللرح مرللاةب لسشللاا  الترييللة  (5;422سددمر عبددد الحميددد فدد اد )  -12
الحملألللة الأوللللي ملللؽ التعمللليؼ الأساسلللي بجسلؾريلللة مرلللر العرييلللة   الرياضلللية لتلامضلللل

 رسال  ماجدتضر غضر مشذؾرة  كمية التريية الرياضية بظشظا  جامعة طشظا.

اسللتخدا  مدللرةة السشللاا  فللي الماللة العرييللة وت راللا عمللي  (5;422سددوزا  عبدددع العيسددو  )  -13
لضؽ  اشيلاو  رسلال  ماجدلتضر تشسية السللارات الماؾيلة والاجتساعيلة للدػ الظللاب السعلا

 غضر مشذؾرة  معلد الدراسات العميا لمظفؾلة.

مدلرةة السشلاا  كسلدخل تلدريس فلي مجلال الدراسلات (5 4226ص ل الددي  عرفدة محمدود  )  -14
 الاجتساعية  مكتبة زارا  الذرق  اللأاارة.

ال لللليؼ فاعميللللة مللللدخل مدللللرةة السشللللاا  فللللي تشسيللللة بعللللض (5 :422عبدددددالمعز محمد إبددددراريم )  -15
الاجتساعيللة مللؽ خلللال مللادة الدراسللات الاجتساعيللة لللدػ تلامضللل السرةمللة الابتدائيللة  

 رسال  ماجدتضر غضر مشذؾرة  جامعة بشي سؾي .
مشل  لنذظة ةركية ملأترح لتلامضل الرت الأول الابتدائي  (422:5عصام الدي  محمد عزمي )  -16

السشللاا   بحللث  لمرللؼ وضللعاس الدللسع بجسلؾريللة مرللر العرييللة فللي ضللؾ  مدللرةة
  كمية التريية الرياضية 52مشذؾر  مجمة فشؾن وعمؾ  الرياضة  الجز  الأول  العدد 

 لمبشات بالجزيرة  جامعة ةمؾان.
تلللل ضر برنلللام  لنذلللظة ةركيلللة ملأتلللرح (5 4232عصدددام الددددي  محمد عزمدددي، رشدددا نددداجح علدددي)  -17

ملللة ريلللاب باسلللتخدا  اللللدراما التعميسيلللة السرلللؾرة فلللي تحلأضللل  بعلللض الأالللداس بسرة
الأطفلللللال  بحلللللث مشذلللللؾر  السللللل تسر العمسلللللي اللللللدولي الثاللللللث عذلللللر)التريية البضئيلللللة 

  اللأاارة.5تحديات الألفية الثالثة ج –والرياضة 
تشسية بعض ال يؼ الدياسلية وةلألؾق السؾاطشلة للدػ لطفلال (5  :422ع اف ممدل عبدالرزار )  -18

 جامعة طشظا.الروضة  رسال  ماجدتضر غضر مشذؾرة  كمية التريية  
طلرق ولسلالضب التلدريس فلي الترييلة الرياضلية  دار مكتبلة (5 ;423فاا  عبددالل يف محمدود )  -19

 الحامد لمشذر والتؾزيع  عسان  الأردن.
فاعميللة اسللتخدا  الشرللؾص السدللرةية والعللرائس اللأفازيللة فللي (5 4238ف ددر  ل يددف ماددولي )  -20

مشذلللؾر  مجملللة كميلللة الترييلللة  تحدلللضؽ ةاللللة الأطفلللال  وػ صلللعؾيات اللألللرا ة  بحلللث 
 جامعة السشرؾرة.

تعملليؼ وتعمللؼ ال لليؼ والأخلللاق يبللدل فللي ريللاب الأطفللال  بحللث (5 4226 ددوثر حسددي   وجدد  )  -21
 مشذؾر  الس تسر العمسي الرابع )التعميؼ والتريية الأخلا ية لألفية جديدة(. 
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ؾدة الذلللاممة الرياضلللة السرلللرية فلللي علللل مشغؾملللة الجللل(5 4236محمد سدددعد زللدددول محمدددود )  -22
 والاتجااات التريؾية السعاصرة  مركز الكتاب لمشذر  اللأاارة. 

العللرائس اللأفازيللة (5 4239محمد سددعد زللددول محمددود، رندداء محمد ع ي ددي، عددزة شددو ي الوسدديمي )  -23
كسدخل لبرنام  تعميسلي باسلتخدا  الحركلات التعبضريلة فلي اكتدلاب بعلض مفلاييؼ ةلألؾق 

ر  السل تسر العمسلي اللدولي الثاللث  الرياضلة والتشسيلة طفل ما لبلل السدرسلة  بحلث مشذلؾ 
 السدتدامة  مجمة فشؾن وعمؾ  الرياضة  كمية التريية الرياضية لمبشضؽ  جامعة ةمؾان.

فاعمية وةدة دراسية باسلتخدا  السدلرح التعميسلي عملي بعلض السللارات  (42395محمد محمد ص ا )  -24
الحركية لدػ تلامضلل السرةملة الابتدائيلة  رسلال  ماجدلتضر غضلر مشذلؾرة  كميلة الترييلة 

 الرياضية لمبشضؽ بابسكشدرية  جامعة ابسكشدرية.
مدخل مدرةة السشاا  في التريية الرياضية البضئية وتل ضرل  (42365منال علي إبراريم اعيل  )  -25

فللي التحرللضل السعرفللي البضئللي لتلامضللل الحملأللة الأولللي مللؽ التعملليؼ الأساسللي  رسللال  
 ماجدتضر غضر مشذؾرة  كمية التريية الرياضية بظشظا  جامعة طشظا.

داب وفزلللائل تلللل ضر برنلللام  لنذلللظة استكذلللايية ةركيلللة عملللي ت (42285مندددي موسدددي السددديد )  -26
الظفلللل فلللي مرةملللة ملللا لبلللل السدرسلللة  رسلللال  ماجدلللتضر غضلللر مشذلللؾرة  كميلللة الترييلللة 

 الرياضية بظشظا  جامعة طشظا.
مدللرةة العللرائس اللأفازيللة كسللدخل لبرنللام  ترييللة ةركيللة (5  ;423ميلددود  محمد سددعد زللددول )  -27

شيلللاو  لاكتدلللاب بعلللض السغلللاار الدلللمؾكية والآداب والفزلللائل للأطفلللال السعلللالضؽ  ا
 .جامعة طشظارسال  دكتؾرال غضر مشذؾرة  كمية التريية الرياضية بظشظا  

دور السدللرح السدرسللي فللي إكدللاب الأطفللال السعمؾمللات البضئيللة  (5 4235نجدد ء محمد محمددود )  -28
 رسال  ماجدتضر غضر مشذؾرة  كمية التريية الشؾعية  جامعة بؾرسعضد.
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