
 

 

خطوة لمتسابقي الوثب  ومسافة ال  الديناميكية بعض المتغيراتقيم قوة الدفع بعلاقة  
 الثلاثي

 م.د / أحمد عبدالمرضي عبدالعزيز يوسف 
ااتكوين في عليها عتملات أخرىا اعلوم بنظريادا  تباطهاإل مسااااااالمادان ميلنضاان م ااااااما  تتميز

اامن ن مترنلط ن مزيج ذ ك ن ميلنضاان م اما مصلالةمساالماداا تعلا  ذن ، ن مختلفة ن معلومادااا معا فن 
 نلأخرىا لا علومامسااااالمادان ميلنضاان م ااااما   تباطإ أساااابا ا فأهم . ن مختلفة ن معلومادااا ن نظريادا

 يرتبط لع ااها عونمل لعلة  لرياضااي  فنىن نلأدنء بتطوير  تماءنلإ إ ى يهلف ن علم هذن أض إ ى ترجع

 ن لاعبين مساااتوىا  تصساااين ن م كان ك ة لا عونمل يرتبط ابع اااها ةان مو فو وج  ن فسااايو وج ة لا عونمل

 نصتاج  ذن مثلامساااااالمةان وثلاان ثلاثىاا عا ي مها يا تكن ك إ ى تصتاج ن تي مساااااالمادان  خصاابالأ

ا(ا87:ا4)ا. مصاا ةانلإ تماءابهاا ها ن رياضي نلأدنء مستوىا تصليل إ ى

منان رياضاااا ادان تىاتترجمااتعكسالأساااالو اموضااااوعىاملىاااىاكمااأضا ياضااااةان عا ان موا
تملمان رياضااةالاعتبا هااتتميزالموضااوت ةاتمي مانزناابان بفاارىافىالااو ةان مسااتويادان ر م ةامناا
أبمنهافىامسااااااااالمادان ارىاان مفااااااااىااا ىامسااااااااافادافىامسااااااااالمادان وثلااان رميااا ىانماطافىا

 (1ا:3ن مسالمادان مركبها)

ن م كان كاان صيويةاتلعلاادا اهامافىان ماالان رياضاىايي اتسااعلان لاعلااعلىااإضاد نساةاا
إتماضانلأدنءان صركىاان ولاااااااولالا صركةاإ ىان مساااااااتوىان مطلو الكفاءةااكفاىةايي اتسااااااااعلافىا
ن ولاااااااولاإ ىامساااااااتوىان بطو ةابتطبيوان مبادماان موننينان م كان ك ةااتصليلان صركادان رياضااااااا ةاا

دنءااالااااااالايهااان تعرفاعلىان نماطان فن ةافىان مها ةااكذ كااضاااااااعابرنمجااااكتفاااااااافاعيو انلأ
ا(ا17ن تل يلااعلىاأساساعلمىاسل ما)

تعلامسالمةان وثلاان ثلاثيامنامسالمادان موةان سريعةا،انياننهااتتطللاا ل ناكبيرنامنان موةا
ثلاثياتصتاجا ل ااان سرعةا،اكمااتتطللااس طرةاكاملةاعلىاتكن كانزدنء،انذانضامسالمةان وثلاان ا

كبيرامنا وةان وثلااانسبةاعا  ةامنان رشا ةاف لااعنان سرعةاكمااتفيراان ملاد ان ىاتطويرا
ا(ا404:ااا9)تلكان لفادالا تساايان ىاكلتاان رجلين.

 ن خطوة جعل أخرىا إ ى اثبة من ن صرك ةا ان متالعة  لاستمرن ية توفره ىالاا ن ذي ن ترنلط أض
  لوثبة ن صركي ن وبضا في كبير انثر خالة أهم ة  ها ثم امن ان وثبة ن صالة بين الل يلمة

 اهي ن رجل توضع عنلما ن فردا عليها ىصللا أض ىمكن ن تي ن كل ة ن مساية في ككل ن ثلاث ة



 

 

 اتتليرج ن كعلاا من ( د جادا 5+اااا170اان ركبة مفلل بناية تكوضا ) نلأ ضا على تمريبا مستق مة
 ن رجل يركة عمودىاا ن اذع ايكوضا ( د جة 2+ااا68ان رجل اضعا بناية )ا ن ملم كامل على لسرعة
 لصرية اتنمل نز تكاب  جل اتتخطى تسرع ن صالة طيرنض مريلة في تبلأ ان تياا))ن متأ جصة ن صرة

 ن مريلة في نز تماءا من  ليلااا ن ل نز تماء بناية اتكوضا ، نز تماء يؤمن مما عا  ا أماما ن فخذا من
 ابا طبع نلأدنى ن صلا إ ىا نلأفق ة ن سرعة فملنض تمليلا على ىساعلا مما د جةاا62اا–اا58 منا نلأا ى

 ن لاعلاا ىأخذا نلأ ضا على نز تماء ابعلا د جة 14ااإ ى ن اسم ن ثمال مركز طيرنض بناية غرلت
 ا جل مثن ة اهي نلأماما إ ى متاه متأ جصةا( ن صرة) ن رجل تكوضا عنلما اذ ك ن خطوة اضع

 تموم  ن هبوط ا بل ممكن مسافة أطول إ ى ن وضع هذن على ن مصافظة ايالاا ن خلف إ ى نز تماء
  لا تماء ذ ك نلأ ضا على ن رجل اضع ايتم  لخلف ن ذ نعين اتسصلاا لا مرجصة ن صرة ن رجل
 لمليل ن اسم ثمل مركز أما  ليلة لمسافة ن مرتكز على ان هبوط  وية  ذف يركة طريو عن ن ثا  ا

 على لاعلاان  ل ةا ملى على يتو ف  لخطوة أطول طيرنض أدنء على  لصلول ن صركي نلأساس أض
  لصلول ن ذ نعين مرجصةا معا ن رجل  مرجصة ن لص ح ن تو يتا بربطا ن صالةا من ن هبوط أدنء ضنتماا

 لالأخر منهما كل ز تباط ن لفع امريلة ن هبوطا مريلة بين ىامع ن ذي ن مناسلاا ن كلي ن ملى على
 بها يتمكن يالةا مسافة على ان صلول اخلفاا( )اإمامااا  لا تماء ن لينام ك ةا ن علا ة يي ا من

اان خطوة في نكبر  مسافة مناسبة دفع  وة إنتاج من لاعلاان 
ا(36-34:ا8)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

امناخلالانلإطلاعاعليانلألصاثاان ل نسادااان موىاخلالاخبرةان باي افياماالان عا اافمناا
ن ىااضعاتلكان ل نسةا لتعرفاعلىانهمان متغيرنداااابربدامفكلةان بص ااان مرتبطةالا وثلاان ثلاثي

نزنااباااان لينام ك ة تصميوا تساهمافيا تعتبراألعلاامريلةافيان تيا أنهاا ن خطوةايي ا  مريلةا
لةاان خطوةاا كياىصموان لاعبينامستويا  مياان وثلاان ثلاثيايي اتمثلايلمةان وللابينان صا

اتبربالعوبتهاافياأنهااتعتبرانلإ تماءان ثانيا نفسان رجلالعلااااجيلاىالااعليهماأدنءاخطوةاجيلة
إ تماءان صالةاان لاعلااتمريبااامطا لاابتصميوامستوياإناابا ريلاامناإناابان صالةافمناخلالا

ن  مسالمةا فيا ملرا لا تصليلا بطلا ن باي ا معظمااق اما أضا ن باي ا أكتففا سالمااا ن ثلاثيا وثلاا
ا لإنخفاضان كبيرافيان سرعةااانخفاضامسافةانلإنااباان مفاكلاتصلثافيامريلةان خطوةانظرناا

امماادعاان باي اإ يان تفكيرافياهذهان ل نسةا لتعرفاان ربطابينان اانلاان فكلياامسببادانلأدنء
ااارامستوىانزناابةافياتطويانزستفادةامنهاافيابرنماناان تل يب 

ا
ا



 

 

 هدف البحث 
ن تعرفاعلىانثراق ما وةان لفعاابعضان متغيرندان لينام ك ةااإ ىاان بص ايهلفاهذنا

اخلالامسافهان خطوهانثناءا صظةانز تماءا متسالمىان وثلاان ثلاثىامناخلال:
اق ما وةان لفعا مريلةان خطوه.ا-1
ان خطوه.لعضان متغيرندان لينام ك ةاا مريلةااا-2
امسافهانناابامريلةان خطوه.ا-3

 البحث  تساؤلات
اا مريلاةان خطوةافيامسااااااااااااااالماةاانلإ تمااءأثنااءااان اليناام ك اةاابعضان متغيرندان الفعااااماااهياق ما وة .1

ا؟ن وثلاان ثلاثىا لعينةا يلان بص ا
ن خطوةافيا مريلااةاااانلإ تماااءأثناااءاااان االينااام ك ااةاابعضان متغيرنداباان االفعااق ما وةااعلا ااةااااهياامااا .2

 ؟ان وثلاان ثلاثىا لعينةا يلان بص اامسالمة
 ؟ن وثلاان ثلاثىا لعينةا يلان بص االمسافةان خطوةافيامسالمةاعلا ةاق ما وةان لفعاهياما .3

 مصطلحات البحث
 منصة قياس القوة  -1

فعالا ق اسامماديران موةاايستخلمافىاتصليلان صركادان رياض ةان مرتبطهاااهواجهاب
ا(ا3:ا7)لا موةا

 الدفع  كمية  -2
 (ا78:اا7هياتلكان موةان تياتؤثرافيافترةابمن ةامعينةا)ن لفعا=ان موةا*ان زمنا(ا)

  :الديناميكيا  علم -3

اا نلأجساماأيان صركةاامسبباتهابل نسةان موىاان عزامااتأثيرهااعليايركةااهوان علمان ذيايهتماا
ا(ا17).
                          إجراءات البحث 

 منهج البحث   

ا مناسبتها طب عةان بص ااذ كانستخلمان باي ان منهجان ولفياا
 مجتمع البحث 

ا–ماااا2017منان لاعبينان مفااااااااا كينافىالطو ةان امهو يةا موسااااااااما)ن بص اماتمعاااايتكوضا
فىامسااااالمةان وثلاان ثلاثىاان مسااااالينالازتصادان ملاااارىاز عا ان موىاان با  اعلدهماااما(2018

ازعلاا.ا12
ا



 

 

 ااعينه البحث 
اامنانادىان ا ش(اا2)زعبيناااا4تمانخت ا اعينةان بص الا طريمةان عملىهاابلغتايامان عينةاا

ا امان باي ابتطبيوان ل نسةانزستطلات ةاااامناناديابنهاان رياضياا(1)ا(امناناديان فمساا1ا)
زعبيناان صالليناعلىاا(اا3)ثما امان باي ابتطبيوان تاربهانلأساس ةاعلىااااناديابنهاعلىازعلااا

مصاازدالص صةااااأ بعبون عااااماا2017/2018فىالطو ةان امهو يةااااان ثامناان مركزانلأالاان ثا  ا
ن مصاازداا علدا علىا ن باي ا نعتملا يي ا زعلاا هذهاابيوم كان ك ااااتصليلهااااا كلا أضا لإعتبا ا

مصاازدا كلا(اا4بون عا)اامصاا ةاا12ااتمثلاعينةان بص ،ا ذنافإضاعينةان بص اتتكوضامنن مصاازداا
ازعلااا

ا(ا1جلالا)
اتول فان عينةا

ان عينةانلإستطلات ةاا3ن لاعلااا2ن لاعلااا1ن لاعلااانلأساس ةان عينة
ابنهانادياان ا شنادىاانادىان ا شاناديان فمسان نادي
ا20ا22ا28ا23ان سنا

ا181ا186ا178ا190ان طولاا
ا72ا62ا74ا80ان وبضا

ا6ا7ا12ا8ان عمران تل يبي
ا3ا4ا4ا4ان مصاازد

ا14.73ا15.20ا15.70امترا16.01اأف لامستويا  مي

ا2018ما/اا2017أضاىكوضامفا كااافىالطو ةان امهو يةاموسمااالفرطاتماأخت ا ان عينةااا
 وأدوات جمع البيانات وسائل 

 المسح المرجعى 
,ا12,اا10,ااا9,ااا5,اا4,اااا2,اا1)ااماموعةامنان ل نسادان سالمةاايطلاعاعلاز امان باي الااا

ا تصليلاأهمان متغيرندان تياسوفاىمومالق اسهااأثناءان تاربةانلأساس ةاا(15,ااا14,ااا13
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

 

ا(ا2جلالا)
ا مريلةان خطوةااال نسةا يلان ان لينام ك ةن متغيرندا

ان لينام ك ةاايلةان ق اسان متغيرندا
اهياأ ليا وةاعنلادفعان ملما لأ ضااتماسالا نيوتن)ان لفعا=ان موةا*ان زمن(اانيوتناا وةان لفعاا

اهياأ ليا وةاعنلاملامسةان ملما لأ ضااتماسالا نيوتناانيوتناا وةان تلادما
انلأ ضاهوان زمنان مستغرقا لفعاان ثانيابمنان لفعا

 لفعاا وةان
ا وبضان اسما

نيوتنا/اابضا
ان اسماا

اهواناتجا سمةاأ ليا وةا للفعاعلىاابضان اسما -
اعلىاابضان اسماا لألطلنمهواناتجا سمةاأ ليا وةاا -

هوان زمنان مستغرقامنااضعاكعلاا لمانز تماءاعليانلأ ضاايتياأخرا صظةااان ثان ةابمنانز تكابا
اتلامسا بلانزنطلاقا

ان ل جةاانز تماءابنايةا
ن زنايةان مصلو ةابينان مصو ان م كان كيا رجلانز تماءامعانلأ ضا صظةا مساا

الاا ويةانز تماءاثفيانخرالو ةااا بلاتركا لمان ونا ض لمانز تماءانلأ

اثان ة/ ترمان سرعةا
 معينة مسافةااإ يا نضن طيرا ة صظا لان ونث لثم زامرك هاىمطع يان ت افةان مساهياا
ا ن مسافة ذههاع مطتغرقان مس نازمن  ىلع ممسومة يرنضن ط أثناء

بنايةان ركبةاا
ا لتخميل

ان ل جةا
الولان اسما لوضعان عموديا ة صظ ان فخذ ن ساقناابي ن مصلو ة ن زنايةاااهي

انان خلفمااتماسعليا لمانز تماءاعليا ويةانز تماءا

 الأدوات والأجهزه المستخدمة فى البحث 
ن مسااااااحان مرجعىا لل نساااااااداان بصوثان علم ةااافىاضااااااوءاماانساااااافرداعنهان مرنءندان نظريهاا

ن مرتبطهالموضاااوعاان مرنجعان علم ةان متخلااالاااهان تىاتناا تالعضان مصاا انلأسااااسااا هاااااان ساااالمة
اعلىان نصوان تا ىن بص ااطبماا متطلباتهاتماتصليلانلأجهزها

 ( Bertec 4060 - 10)  جهاز منصة القوة الثابتة  -1
جهاباكمبيوتراذاامونلفادان نتائجاااجسما لمنلةاايساسادااايلةا تفسيرااااتبا ةاعناااهوا

عا  ةالإجرنءاعمل ةان تسايلاان تصليلااهذنان اهاباىستط عاإخرنجاايسا ان نتائجانلأت ةايسا اا
 لفعا،ان فغلا،ان مل ةا،ااايمكنامناخلالاهذهان نتائجاإستخرنجاناا(ااzاا،اااy،ااااx)اا ان موةاعليامص

اهوامنانلأجهزةان فعا ةا ق اسان موةاابمنهااعنلاتطبيوامختلفان صركادان رياض ةاكا مفياان طا ةاا
اانيوتنااا مانوضاااافمااامعهان متللاا اتستايلاان منلةا مملن ان تغيرافياتعايلان اسمان ارياان وثلااا

ن نتائجافياااااتظهراان ثانيااانيوتناا انوضاااعلىاان موةاا مماديراااسهاايستنلاعملان منلةافياق ااان ثا  ا
ا(ا4-ا3:اا7)لا موةافياايلةان نيوتن مصو ينانيلهماانفمياايتمثلافيان زمناانزخراعموديايتمثل

ا

 أجهزة وأدوات التصوير: -2



 

 

انيلةا صسا ا,ااكاد /ثان هاا60بترددااا–ااSonyنوعااااكاميرناا2علداانستخلمان باي افىان ل نسةاا
ياملاثلاثىاااا2علداا,ااااخلالامريلةانلإ تماءا لخطوةاالعضان متغيرنداان ثان ةا صسا اااامسافةان خطوة
ن تلوير ن رسم,اااالأ ةا إ شادىةا تصليلامق اسا لا متراا,ااااعلاماداظالطةا ق اسا برنامجاا,ااشريطا

Motion trackمو عان كاميرندايي اكانتاكاميرناانيلالإ تفاعااااتماتصليلااااان كيام ك لتصليلان اا
علنداانلأ تماءا تنفيذامريلةااتةاأثناءانلإباعليامنلةان موةان ثاماتلو ان ونثلاا3سمااعلىالعلا110

لإ تفاعاااان خطوةاا أثنينا لعلاا110كاميرنا اعلىا ن ونثلاااااماا3.5سما مسافةامريلةاتلو ا  صسا ا
 ن خطوةا

 الدراسة الاستطلاعية  

مالمعملا5/11/2018 امان باي الأجرنءان ل نسةانلإستطلات هانلأا ىايومانلأثنينان مونفوا
   نلأسكنل يةجامعةا لبنينالأبوا يرااكل ةان ترب ةان رياض ه

 هدف الدراسة 
تصليلامكاضان كاميرنداان تفاعاعلساااةان كاميرنااالإختبا انلأجهزهاان تأكلامناسااالامتهاااتفاااغيلهااا .1

اابعلهااعنان لاعلاااتصليلابانىاان تلويرا وضوحالو ةان لاعلااأثناءانلأدنءان صركى

 نتائج الدراسة
انلأساس ةاتاربةان تمان تأكلامناللاي ةاجم عانلأجهزةاانلأدانداانلإجرنءندان لابمةالإجرنءا -1

 الدراسة الأساسية
ن ل نساااااةانلأسااااااسااااا ةااعمل ةان تلاااااويرانزسااااااسااااا ةايومان ثلاثاءان مونفوااالإجرنء امان باي اا

ان مساااااؤلاعناجهابامنلاااااةان موةان ثابتةاامايي ا امان باي العلةاخطوندالمسااااااعلةاا6/11/2018
اسكنل يةدنخلامعملاكل ةان ترب ةان رياض ةا لبنيناجامعةانلإااايلةان تصليلان صركى

 اماكلازعلاال بطاطريوانلإ ترن ايي اأديان لاعلاامصاا ةان وثلاان ثلاثيامناخمساا
خطونداإ ترن ااتماتغيرااضااااااااااعامنلااااااااااةان موةان ثابتةادنخلان ماريان مخلااااااااااصا تثبيتهااعلياا
نلأ ضالماايتناساااااالاامعاكلازعلاالصي اتهبطا لمانلإ تماءالعلاأدنءان صالةاعليامنلااااااةان موةا

عليامنلااااااةان موةان ثابتةاأثناءااران ونثلااايتلااااااوااتماايتمانلإعلندالأدنءامريلةان خطوةن ثابتةايي ا
نلأعلنداانلأ تماءا تنفيذامريلةان خطوةا لصلاااااااااااااولاعليالعضان متغيرندان كينمات ك ةاايساااااااااااااا ا

امنانلأسااااااااااابا ان تيادعتان باي اإ يان ق اسادنخلان معملاعلمااجوداطريوامساااااااااااافةان خطوةا
لاااااااةان موةان ثابتةادنخلهايي اأضاتصركان منلاااااااةاأثناءانلأدنءايؤدياإ ياإ ترن اممهلا وضاااااااعامن

 نتائجاغيرادق مةايي اأنهادنخلان معملاتوجلاتاهيزندامناسبةا  ماضاد ةان نتائجا



 

 

 تسجيل المحاولات  
عليان اهاباتماتسايلان مصاازداالص ةمصاازدااثلااثلاثىاااكلازعلااأ بعاتماأعطاء

ا امان باي المعا اتهاافىاثمااتماتلويرهااااااا( force plat form )ن خاصالمنلةان موةان ثابتةاا
اعنان ويلةاان مسؤلاان لكتو لمساعلةاااذ كاااالإستخرنجان ب انادان تيايريلان صلولاعليهاااا تازيو

اااكينمات ك ااا,ان تياتماتلويرهاا تصليلان مصاازدااMotion trackبرنامجاأستخلمااا

 المعالجات الإحصائية 
اذ كالإىاادااExcel    لمعا اادانلإيلائ ةاابرنامجاااSpss امان باي الاستخلنمابرنامجاا

ن ب اناداا تفري ا ابعلا لا بص ا ن خالةا ن مناسبةا لب انادا نلإيلائ ةا ن باي اإن معاملادا ستخلما
ا-ان معا اادانلإيلائ ةان تا  ةا تفسيران نتائج:ا

ان متوسطان صسابىا)سَ(.

 نلإنصرنفان مع ا ىا)ع(.

امعاملانلإ تباط.

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
ا

 عرض ومناقشة النتائج
 التساؤل الأول :



 

 

ن وثلاااا مريلةان خطوةافيامساالمةاانلإ تماءأثناءاان لفعاابعضان متغيرندان لينام ك ةاامااهياق ما وةاا
ا؟ن ثلاثىا لعينةا يلان بص ا

ا(ا3جلالا)
افياأف لامصاا ةاخلالانلإ تماءا مريلةان خطوةا لعينةا يلان بص  يلان بص ان لينام ك ةايوضحان متغيرندا
ان لاعلاان ثا  اان لاعلاان ثانياان لاعلاانلأالااايلةان ق اسان متغيرندا

ا419.5ا438.6ا444.5 نيوتن / ثانية ادفعان موة
ا2595ا3489ا4024ا(N)نيوتناان ليا مها للفع

الا نسااااابةاا للفعااا وةاان لاااااي
ان اسما وبضا

ا4.5ا4.8ا5.1اابضان اسماا/نيوتن

اا لالااااااااااطلنماا وةاان لااااااااااي
ان اسما وبضاالا نسبة

ا8.2ا7.0ا6.4اابضان اسماا/نيوتن

ا5000ا5117ا5000ا(N)نيوتناان ليا مةا لالطلنم
ا0.202ا0.15ا0.147ان ثان ةابمنان لفع

ا0.043ا0.035ا0.033ان ثان ةابمنانزلطلنم
ا0.245ا0.185ا0.18ان ثان ةابمنانزتلالالاز ض

 4.73 4.85 4.95امترا/اثان ةاان سرعةانلأفق ة
 1.21 1.33 1.44امترا/اثان ةاان سرعةان عمودىة

 155 146 143اد جةا لنهوضابنايةان ركبة
ااا7.6ا9.8ا10.1اد جةابنايةانلإ تماء

ا3.25ا3.70ا3.92امتراامسافةاإناابان خطوة
اا

ا
ا(ا1شكلا)

ايوضحاق ما مةان هبوطاان لفعاابمنان هبوطاان لفعاابمناإ تماءان خطوةا لاعلاانلأالالايلااأف لامستويا  ميا



 

 

ا
ا(ا2شكلا)

ايوضحاق ما مةان هبوطاان لفعاابمنان هبوطاان لفعاابمناإ تماءان خطوةا لاعلاان ثانياا
ا

ا
ا(ا3شكلا)

ايوضحاق ما مةان هبوطاان لفعاابمنان هبوطاان لفعاابمناإ تماءان خطوةا لاعلاان ثا  الايلااأ لامستويا  مي
(ايت حااجودا متيناأيلهماا لهبوطاانلأخريا للفعاا3,ا2,ا1(ااشكلا)3يت حامناجلالا)ا

تفللابينهماانمطةااهيامريلةانلإ تكاباانلإستناداإستعلندناا مريلةان لفعاايت حامنامنصن ادا
  ميايتفوقاان موةاظهو افراقابينان لاعبينان ثلاثةافا بنسبةان لاعلاانلأالالايلااأف لامستوياا

أ ليا وةا للفعاادفعان موةاالايلااأ لابمناإتلالالالأ ضااأف لاسرعةاأفق ةاااافيامملن 
اعمودىةااأعليابنايةاإ تماءاا كنابانىاانلإ تماءا ماتللاإ يان مستويان مثا يافيامريلةان خطوةا

 لخطوةااأضاأف لابنايةاإ تماءاا  مناخلالاتصليلالطو ةان عا ماام(2011)يون  سانج  اايذكريي اا
ابا نظراإ يانتائجان لاعبينانالاأنهاامنخف ةاعناألطالاا(اا14.3،اا11.4أنصلردابينا)ىالااا

يذكراا ن مسافةايي ا عليا ن مؤثرةا ن عونملا منا نلإ تماءا اتعتبرابنايةا كبيرا لمملن ا ستيفن ن عا ما
اأضابنايةانلإ تماءامناأهمان متغيرندان مؤثرةاعليامسافةان وثلااام(2011أنطوان )

ايريان باي اأضان سبلاافياتفوقان لاعلاانلأالافيامسافةان خطوةااذ كا زيادةا وةان لفعااا
ااانخفاضابمنانلإ تكاباعليانلأ ضااا تفاعابنايةانلإ تماءا



 

 

أنها لصلولاعلياااام(2012وجدان حمد ، محمد أبو الطيب )اهذنايتفوامعامااأشا اإ  هااا
أكبرامسافةاممكنةااأعلياسرعةاإنطلاقاىستلعياذ كانلإستخلنمانلأمثلا كم ةان لفعاان ناتاهاعناا
إستخلنمان ماموعادان ع ل ةاللفهاعامةاان طرفان سفلياللفةاخالةااذ كالأضان ماموعادا

ان ع ل ةاهيان مصلدانلأساسيا مملن ان موةان مبذا ةالأ لابمناا
ن باي اأضان ثلاثازعبينا ماىمومالإنتاجاكم ةادفعامناسبهاتساعلهماعلياتصميوامسافةاايرياااا

(ااجودا متيناأيلهماا لهبوطاانلأخريا للفعاتفللاا3,اا2,اا1يت حامناشكلا)ااخطوةاجيلةايي ا
يي اإنصلرداأبمنةانلإ تكاباااابينهماانمطةااهيامريلةانلإ تكاباانلإستناداإستعلندناا مريلةان لفع

مناخلالااام(2011)  يشير سانج يون اهياأبمنةاإ تكابامرتفعةايي اااا(0.245:اا.180بينا)
امنان ثان ةااا(ا0.18:ا0.17أضاأبمنةانلإ تكزا مريلةان خطوةاإنصلردابينا)ااتصليلالطو ةان عا م

  عفان ع لاداأضامسا اعينةان بص اغيراإنس اب ةااهذنامؤشرااااايت حامنامنصن ادان موةاا
ممااكاضا هاتأثيرافيابمنان مريلةااهذنايللاعلياعلمااجودااان مص طةالمفلليان ركبةاا س ان ملم

تناسوايركياجيلا نملان موةاان سرعةامنامريلةاإ يامريلةاأخرياأىامنان صالةاإ يان خطوةاا
لإلطلنمامماايللاعلياأضان هبوطامنان صالةاكاضاغيراجيلالالإضافةاإ يالإ تفاعاأ ليا مةا 

يي ايت حاأضان لاعلاان ثا  اكاضاامماايؤدياإ يافملاكم ةاكبيرةامنان سرعةاابيادةابمنانلإ تكاباا
نيوتن/اابضان اسماابا رجوعاااا.28لايلااأكبرا مةا لإلطلنمالا نسبةا وبضان اسمايي ابلغتاا

ممااىعنياأنها ماىمومابثنيامفللان ركبةا تمليلامملن ا وةااد جةاااا155إ يابنايةان ركبةانالهااا
نلإلطلنمايي اأضان لاعبينانلأالاان ثانيا امونابثنيان ركبةايتياتنخفضامملن ا وةانلإلطلنماا

  يون   سانج  نيوتن/اابضان اسمااهيامنخف ةاعنان لاعلاان ثا  ايي اىفيراا(اا7،اااا6.4ابلغونا)
ا(اد جةااا142:اا132أضابنايةان ركبةاإنصلردابينا)امناخلالاتصليلالطو ةان عا مام(2011)
ايريان باي اأضان لاعبينا ماىموموناابلفعانلأ ضالفكلاجيلا لخلفاان ل يلاعلياذ كابيادةاااا

 ةاممااىعنياإنخفاضامستويان موةان ع لاكم ةان لفعالا نسبةا وبضان اسمبمنانلإ تكابااانخفاضا
مناااام(2011)  يون   سانج  يي اىفيرانخفاضامستويان سرعةانلأفق ةاان عمودىةاا ليان لاعبينااا

اثاا(ام/7.91:اا6.4لأفق ةا لخطوةاأنصلردابينا)اأضان سرعةاناتصليلالطو ةان عا ماخلال
أنهاىمكناتمس مان موةان ناتاةاإ يامكونينا وةااا(2009زاتسورسكي )اهذنايتفوامعامااأشا اإ  هااا

ن لفعا لخلفاا ن سرعةالفكلاعموديااعنلا ن اسما ىكتسلاا ن لفعالإسفلا فعنلا ا وةاعمودىةا أفق ةا
اف كتسلاان اسمان سرعةا لأمام.

اان تساؤلانلأالان باي امنافرض ةاتصموىكوضا لاابذ كا
  التساؤل الثاني 



 

 

 مريلاةان خطوةافيااانلإ تمااءأثنااءاااببعضان متغيرندان اليناام ك اةااق ما وةان الفعااعلا اةااهياامااا
 ؟ن وثلاان ثلاثىا لعينةا يلان بص اامسالمة

ا(ا4جلالا)
ا مريلةان خطوةاانلإ تماءأثناءابعضان متغيرندان لينام ك ةاااق ما وةان لفعابينامعاملانلإ تباطا

ان بص ن وثلاان ثلاثىا لعينةا يلاافيامسالمةا
 12ن = 

ان متغيرند
بمنا

نزتلالاا
 لاز ضا

ن سرعةاا
 نلأفق ة

ن سرعةاا
 ن عمودىة

بنايةا
ان ركبة
  لتخميل

بنايةا
انلإ تماءا

اا لفعنااا وة
الا نسبة
اا وبضا
ان اسما

ااا وة
اانلإلطلنم

اا وبضاالا نسبة
ان اسما

أ لياا
 مةاا

ا لإلطلنما

قاااااا ااااااما ااااااوةا
ان لفع

ا0.785ا0.999-ا0.990ا0.990ا0.911ا0.982ا0.983ا0.895-

ا0.576=اا10اد جادايريةاا0.05ق مةا"ا ا"ان الا  ةاعنلامستويامعنويةا
(ااجوداإ تباطاذنادز ةاإيلائ ةابيناق ما وةان لفعاابيناكلااامنان سرعةاا4يت حامناجلالا)

اهياعلا ةاطردىةاااجوداابنايةانلإ تماءاان سرعةان عمودىةاابنايةان ركبةا لنهوضااان سرعةانلأفق ةاا
ااأ ليا وةا لإلطلنمابمنانلإتلالالالأ ضااااق ما وةان لفعبيناعلا ةاعكس ةاا

منان عونملاااان عمودىةاإ ياأضاااانلأفق ةااايرجعان باي ااجوداعلا ةابيناق ما وةان لفعاان سرعة
مودىةاانلأفق ةاان مؤثرةافياإناابان مساففةاهيابنايةانلإنطلاقااأضاهذهان زنايةاتتكوضامنان سرعةان ع

ااااأنهاكلمااكاضان سرعةان مصللةامثا  ةاأدياذ كاإ ياإناابامسافةاجيلة
أضابيادةابمنامريلةانلإ تكاباان لفعاىساابلااام(  1995إيمان شاارر )اهذنايتفوامعامااأشااا اعل هاا

إعاا اةافياعمل اةان نهوضاان الفعاأضاطولابمنامريلاةان الفعاانلإ تمااءاياللاعليالطلايركاةان مالما
ااأضابمنان مريلةا هاتأثيراانضحاعليامسافةانلإنااب

اأ ليا وةااايرجعان باي ااجودان علا ةان عكس ةابيناق ما وةان لفعاابمنانلإتلالالالأ ضا
إ ياأنهابيادةابمنانلإتلالالالأ ضاعنان زمنان مطلو ايؤثراعلياسرعةانلإنطلاقاا لإلطلنماا

الأضاق ما وةان لفعاناتاةامنايسا ان سرعةان نهائ ةا صظةانلإنطلاقامطرايةامنان سرعةا صظةاا
 مسانلأ ضاام رابةافياكتلةان اسماأياأنهاكلماابندان زمناعنان صلان مطلو اأدياذ كاإ ياا

كمااأضابيادةا وةانلإلطلنمالالأ ضاىمللااااسرعةانلإنطلاقامماايؤثراعلياق ما وةان لفعإنخفاضاا
امناسرعةان لاعلااايؤدياإ يافملاكم ةاكبيرةامنان سرعةاممااىمللامناسرعةانلإنطلاقاا وةان لفع

أضابيادةابمنامريلةانلإ تكاباان لفعاااام(2011ستيفن أنطوان )اهذنايتفوامعامااأشا اإ  ها
ا ةافياعمل ةان نهوضاان لفعااىسبلااإعا



 

 

اثانين تساؤلان ان باي امنافرض ةاتصموىكوضا لاابذ كا

االتساؤل الثالث  ا
 ؟ن وثلاان ثلاثىا لعينةا يلان بص االمسافةان خطوةافيامسالمةاعلا ةاق ما وةان لفعاهياماا

ا(ا5جلالا)
ا مريلةان خطوةاانلإ تماءأثناءاامسافةان خطوةاامتغيرندا وةان لفعمعاملانلإ تباطابينا

ان وثلاان ثلاثىا لعينةا يلان بص افيامسالمة
 12ن =                                                                          

 بمنان لفعاادفعان موةا ن ليا مةا لالطلنما ن ليا مها للفعاان متغيرند
ا**ا0.930ا**ا0.999ا0.463ا**ا0.995امسافةان خطوة

ا0.576=اا10اد جادايريةاا0.05ق مةا"ا ا"ان الا  ةاعنلامستويامعنويةا
(اأضاهناكاعلا ةاطردىةاذنادز ةاإيلاائ ةا ويةابينادفعان موةااأ لايا5يت احامناجلالا)ا

 مةا للفعاابمنان لفعاابينامساااااتوياإناابان خطوةاااجوداعلا ةاغيرادن ةاإيلاااااائ ةابيناأ لااااايا
اإناابامسافةان خطوة مةا لإلطلنماامستويا

ايريان باي اأضان ساااابلاافيااجوداعلا ةابيناأ لاااايا مةا للفعاابمنان لفعاادفعان موةاأضامسااااافةاا
 يلاأ لاااايا وةافياأ لا لخلفا توااانااباتتو فاعليا ل ةان لاعلااعليادفعانلأ ضالموةااساااارعةلإن

ران ايلا لهبوطاكماايريان باي اأضان ساااابلاافيابيادةاأ لاااايا مةا لإلااااطلنماهوان تكن كاغيبمنا
منامريلةان صالةااأضاكم ةان لفعاتتو فاعلياعامليناأساسيينااهماامملن ان موةاابمناإنتاجان موةا

أضانلإنطلاقان ايلاان مؤئراىصتاجاإ ياا(م   2009) ريرولانين وأخرون ااهذنايتفوامعامااأشاا ا ه
أضاكم ةان لفعاام(  1995إيمان شاااارر )يتفوامعامااأشااااا داإ  هاا لإنطلاقا,اكماااكم ةادفعاكبيرةاا

ا.تؤثراعليامسافةانلإنااب
اابذ كاىكوضا لاتصموان باي امنافرض ةان تساؤلان ثا  ا

 الإستخلاصات والتوصيات 
 الإستخلاصاتأولًا : 

 طرديابيناق ما وةان لفعاامستوياإناابان خطوةيوجلاإ تباطا -1
 يوجلاإ تباطاطرديابيناق ما وةان لفعاان سرعةانلأفق ةاان عمودىةا لخطوة -2
 يوجلاإ تباطاطرديابيناق ما وةان لفعاابمنانلإ تكاب -3
 يوجلاإ تباطاطرديابيناق ما وةان لفعاابنايةانلإ تماءا لخطوة -4
 ايةان ركبةا مريلةان تخميلايوجلاإ تباطاطرديابيناق ما وةان لفعاابن -5



 

 

 يوجلاإ تباطاعكسيابيناق ما وةان لفعاابمنانلإتلالالالأ ضا -6

 التوصياتثانياً : 
 إجرنءاد نساداأخرياعليامرنيلان وثلاان ثلاثيا -1
ن تمي مان مستمرا لاعبينالإستخلنمانلأجهزةان معمل ةااذ كا وضعان برنمجان تل يب ةاعلياأسساا -2

 اتمنينااتلص حامسا اتل يلاان لاعبيناعلم ةا
 تل يلاان لاعبيناعليادفعانلأ ضالموةااسرعةا لخلفافيامريلةان خطوةبنلإهتماماا -3
 تصسيناسرعةان لاعبيناابمنان لفعاانلإ تكاباعليانلأ ضا -4
ن -5 نتصسينا ن لاعبينا موةا معا يتناسلاا لماا ن لص حا ن علميا لالإسلو ا اتمنينهاا لا سرعةا اا ميزةا

  تصسينابمنان لفعاابمنانإ تكابا
تصسيناتكن كان هبوطا تفاديانلإلطلنمان مويالالأ ضايتياىستط عان لاعلاان نهوضاان لفعاا -6

 لموةااسرعةا
يتم -7 لماا لفكلاجيلااتمويتهاا ن ركبةا ن مص طةالمفللا ن ع لادا ن وثلااتل يلاا أدنءا اشيامعا

 ن ثلاثيا
 أ تماءا لاعبيناان سرعةانلأفق ةاان عمودىةاانلنلإهتمامابتصسينابانىاا -8
ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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