
أداء الوثبه السهمية زمن بعض القدرات التوافقية الخاصة على  تطويرتأثير 

 سنة  02للمبارزين الناشئين تحت 

 محمد محمود محمد سليمان/ د.م

 :المقدمة ومشكلة البحث

صففة مرببفة مفن عفدا صففات تعفتما علفى الرعفا ة أن القدرات التوافقية هى (  7991) يرى أبو العلا عبدالفتاح      

والسرعة والد ة ورد الفعا والانتباه بجميع خصائصه من حيث الحجم والتنوع والتربيز وهذه الصفات جميعها لا تظهر 

 ففات متبادلففة مففع صفففات بدنيففة أخففرى م ففا القففوا والتحمففا بعففبا منفصففا أ نففاء الداء بففا تظهففر فففى عففبا مربفف  وبعلا

      (231 – 232:  2 ).    والمرونة

قفدرا اللاعفف  علففى التنسففيب و الففرب  بففين عففدا أن القففدرا التوافقيففة تعففر  ب(  7991) بمفا يففرى عمففرو مصفف فى      

يفة للمنفافف ففى وحفدا متناسفقة واجبات حربيفة يدديهفا بنفسفه وبفين عفدا حربفات يدديهفا ارتبا فا مفع الواجبفات الحرب

 ( 77:  76 ) . وهادفة إلى الاستفادا من حربات المنافف لصالحه

القدرات التوافقية من أهم مظفاهر النمفو الحربفى فمفن خلالهفا تعمفا بفا  أن(  2222) يذبر محمد صبحى حسانين      

العضففلات التففى تتضففمنها الحربففة بتعففاون وتنففالم ل وهففى دليففا علففى نعففا  المجموعففات العضففلية فهففى تعمففا فففى نعففا  

   ( 236:  71)   .مسلسا من حيث الزمن والمبان وبذلك تصبح الحربة مفيدا 

عبففارا عففن عففرو  حربيففة ونفسففية عامففة ل نجففاز أن القففدرات التوافقففة هففى (  2223 )ويذبرعصففام عبففدالخالب      

وتنب ب القدرات التوافقيفة مفن  لالرياضى يست يع الفرد عن  ريقها التحبم فى الداء الحربى لجميع النع ة الرياضية 

 (  63:  74. ) لحربية مت لبات الداء الرياضى ل وتتحدد من مقدار ذخيرا الفرد من د ة وإتقان المهارات ا

ميزها بأنها من يلما  نظرا   ببيرا   مجهودا   المبارزرياضة المبارزا واحدا من اللعا  الفردية التي تت ل  من وتعتبر      

 لتسفجيا لمسفة علفىلعا  التي يواجه خلالها المبارز موا   مختلفة ومتنوعة تت ل  منه أن يتصفر  بسفرعة ود فة لا

المنافف خلاا النزاا للحصوا علفى لمسفة صفحيحة وففب خ ف  متنوعفة وسفريعة تعتمفد ففي السفاف علفى ردود أفعفاا 

مختلفة ومرببة بين المتنافسينل لذا يج  أن يعر  المبارز متى يددي حربة خداع أو  عن ضد المنافف ومتفى يفدافعل 

ء بالفذراع المسفلحة أو بالرجفا الماميفة أو أي حربفة وان يع ي أهمية لبا حربة تصدر من المنافف والانتباه لها سفوا

بالسفلاح والفرب  بفين تلفك الحربفات والتو ففع لمفا سفو  يحفدث والتحليفا  ففم اتخفاذ القفرار والتصفر  الحربفي المناسفف  

 (  733:  9)   . وحس  المو   الذي يواجهه

تفامر و  ل إبفراهيم نبيفا(7993) الرملي و د أجمع العديد من الخبراء والمتخصصين في مجاا المبارزا م ا عباف     

هي إحدى الرياضات التي تعتمفد علفى بفا  زاعلى أن المبار( 2271) ورمزي ال نبولي حسين حجاج  ل( 2276) نبيا

ل والنفسيةل وهي عبارا عن مواجهة بين فردين يحفاوا بفا منهمفا تسفجيا  من المتغيرات البدنيةل المهاريةل والخ  ية

عن  ريفب الفدم  ( أماما وخلفا)والبر  أن تسجا عليه لمسة وذلك من خلاا استخدام حربات الفر لمسة على الآخر  با

بين استخدام با من الذراع المسلحة وتحربات الرجلينل وذلك في إ فار تبفادا مجموعفة مفن جمفا المبفارزا بينفه وبفين 

والهجفوم المضفادل متنوعفات ومبمفلات ل  منافسه والتي تتبون من مجموعة من المهفارات الهجوميفةل والدفاعيفةل الفرد

 ( 747:  72)ل ( 42: 7)ل  (762: 73). الهجوم

 .جامعة الإسكندرية -كلية التربية الرياضية للبنين   - تدريب المنازلات والرياضات الفرديةبقسم  أستاذ مساعد

 



 مفع أتقفان الحربفات الفنيفه المتعلقفهوسريعه رعيقه و ويه  لحربات المبارزمتلاك أن إ(  2277) تذبر نور حاتم و     

بفين الفرجلين والفذراعين  توافقفا ببيفرا  تت لف  لفذلك  المبفارزا جمفاالحربفات تفدخا ففي التنفيفذ الفد يب ل هبالمبارزه وهفذ

إلفى حفدوث تنعفي  للعمليفات  ىمما يدد من المسافات ال ويلة وبين العين واليد المسلحة في المسافة القصيرا والعينين

وتعد القدرات التوافقية من أهم المت لبات الساسية للأداء الجيد الذي يحقب الفوز ل فهي تختل  من مهارا إلى العقلية 

ى وفقآ للخصوصية الحربية لدى الرياضى وإن رياضة المبارزا تت ل  استخداما  جيد لحربات الفرجلين والفذراعين أخر

 ( 2: 23 ) في الهجوم والدفاع 

أن رياضة المبارزة من الرياضات التى (  7102) حسين حجاج ورمزى الطنبولى  يتفق ذلك مع ما ذكره     

تتطلب توافر سرعة رد الفعل من ممارسيها وأن المبارز يتعرض أثناء المباريات للعديد من ردود الأفعال فإن 

القدرات التوافقية أهمية كبيرة فى رياضة المبارزة وذلك لأنها تتميز بالحركة المستمرة والأداء الخاطف ويظهر 

ركات الهجومية أو الدفاعية بين كلا المتبارزين داخل ملعب المبارزة الذى يتميز بصغر ذلك بوضوح فى الح

مساحته وعلى المبارز أن يهاجم منافسه بسرعة فائقة مستغلاً قدرته على إدراك الأماكن المكشوفة فى هدف 

دوره أن يتجاوب مع المبارز المنافس محاولاً تسجيل لمسة على الهدف القانونى لهذا المنافس والذى يحاول ب

 ( 27: 01)                             . السرعة الحركية لهجمات منافسه وذلك من خلال سرعة حركاته الدفاعية 
 مبارزالمبارزة من خلال قدرة ال رياضةالقدرات التوافقية ضرورية في  أن(  7108) ويذكر ياسر حجر      

من خلال استخدام التمرينات  على التوافق ما بين الذراع المسلحة والرجل وضبط مسافة التبارز في آن واحد

التي تمكننا من الربط بين الصفة البدنية والمهارة الحركية وبشكل يتلاءم مع (  بدنية ومهارية معا)  المركبة

 ( 72. )  حركات المبارزة المختلفة

ويتضح ،  القدرات التوافقية بوجه عام وفي مجال رياضة المبارزة بوجه خاصهمية أمن هنا يتضح      

رياضة المبارزة بمختلف أسلحتها بصفة عامة وفى أداء مهارة الوثبة السهمية مهارات جميع هميتها في أ

من القدرات  نها مركبه وتحتاج من المبارز العديدبصفة خاصة ، حيث أن مهارة الوثبة السهمية تتصف بأ

مسافة التبارز  ىه فى أداء الوثبة السهمية  هم العوامل الهامةمن أالأداء الأمثل وكذلك  التوافقية للوصول الى

ساسيات أمن  ىهذه المسافة فه ن يدرك ألذا يجب على كل مبارز أثناء التبارز  المبارزينالمحصورة بين 

لذا نجد ان المبارز الذي لايمتلك قدرة على   ، وقت المناسبال ىف ات مسللا حرازإ ىالخصم وبالتاللى إوصول ال

تعد هامة  بأداء الوثبة السهمية هتمام ، لذلك فالإ من جديد إضافيةأدراك وتقدير المسافة يلجأ الى عمل حركات 

بالأضافة إلى أن مهارة الوثبة السهمية من  ذا لم يستطيع المبارز الوصول للخصم من الهجوم البسيطإ جداً 

لذلك  ،نقضاض علي الخصم المركبة للرجلين وللذراع حيث يؤدى حركة سريعة وايضا تعتمد على الإالمهارات 

والتوافقية الخاصة بهذه  مع تنمية القدرات البدنية والمهارية ارزين التدريب علي هذه المهارةفيجب علي المب

 . المهارة

من المهارات التي تعتمد علي عوامل مختلفة من سرعه في أداء  ن مهارة الوثبة السهميةأ الباحث ويري     

ووهذا  نهاء الهجمةالمناسب فى إختيار التوقيت ط مسافة التبارز بين المبارزين وإحركات الرجلين مع ضب

في  ، من هنا جاءت فكرة البحثجانب القدرات البدنية والمهارية  للقدرات التوافقية إلى متلاك المبارزيتطلب إ

أداء الوثبه السهمية للمبارزين الناشئين  زمنبعض القدرات التوافقية الخاصة علي  تطويرثير تأ عرف علىالت

 .سنة  71تحت 



 :هد  البحث

 :  يهد  البحث الي

 .سنة  71للمبارزين الناشئين تحت القدرات التوافقية الخاصة  تطويرالتعرف علي تاثير البرنامج علي  -

 71أداء الوثبه السهمية للمبارزين الناشئين تحت زمن القدرات التوافقية الخاصة علي  تطويرالتعرف علي تاثير  -

 .سنة 

 : البحث ضوفر

  .سنة  71للمبارزين الناشئين تحت القدرات التوافقية الخاصة  تطويرهناك تأثيرللبرنامج علي  -

 .سنة  71أداء الوثبه السهمية للمبارزين الناشئين تحت القدرات التوافقية الخاصة  علي زمن  لتطويرهناك تاثير  -

 :   إجراءات البحث  
ستخدام مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة لملائمته لهذا التجريبى بإاستخدم البحث المنهج  :منه  البحث 

 .البحث 

 :    مجالات البحث 

 :المجاا البعري 

سنه من الأسلحة الثلاثة حيث  71 تحت الناشئينتم إجراء هذا البحث على عينة عمدية من المبارزين      

  : مبارزاً تم توزيعهم كما يلى (  31) اشتملت عينة البحث على عدد 

 .مبارزاً لإجراء الدراسات الإستطلاعية(  01) عدد  -0

مبارزاً لإجراء الدراسة الأساسية  ، وتم تقسيمهم عشوائياً إلى مجموعتين أحدهما تجريبية (  71) عدد  -7

مبارزين علي ان يراعي في افراد العينة (  01) مبارزين والآخرى ضابطة وعددها ( 01) وعددها 

 :الشروط التالية 

 .مسجل فى الإتحاد المصرى للسلاح  -0

 ن يكون مشارك في بطولات المنطقة والأتحاد أ -7

 سنوات  3ن لايقل العمر التدريبي عن أ -3

  .      الألتزام والأنتظام بمواعيد التدريب  -4

 

 

 

 

 

 

 



    71= ن .    قبل التجربة للمتغيرات الاساسية لعينة البحث الدلالات الإحصائية (  0 )جدول     

                                  

     الدلالات                    

 الإحصائية                    

 المتغيرات        

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

عامل م

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 0.01- 1.17 1.20 08.11 02.71 سنة السن

 1.70 1.02- 3.10 007.11 021.11 سم  الطول

 0.07 0.72 7.74 08.11 07.71 كجم الوزن

 1.18 1.11 1.07 0.11 0.11 سنة التدريبي العمر

 

أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعى للعينة ، حيث (  0 ) يتضح من جدول 

تقترب من الصفر وتقع فى المنحنى الإعتدالى  ةوهذه القيم. ( 0.72إلى  1.02-) ما بين  معامل الإلتواء فيهاقيم  تراوحت

 .مما يؤكد على إعتدالية العينة فى المتغيرات الأساسية  قبل إجراء التجربة (  3 ±) مابين 

 : المجال الزمنى 

 :وكانت موزعه كالتالى م  12/1/1122م إلى  01/00/7108تم تطبيق البحث خلال الفترة الزمنية من       

تحديد القدرات م ل 22/77/2271إلى م  01/00/7108 الدراسة الإست لاعية الولى خلاا الفترا من  -

 .التوافقية الخاصة فى رياضة المبارزا 

م لحسا   22/77/2271إلى م  02/00/7108 خلاا الفترا من  ال انيةالدراسة الإست لاعية  -

 .المعاملات العلمية للاختبارات البدنية 

 .م  77/00/7108حتى م  74/00/7108 القياسات القبلية خلاا الفترا منإجراء  -

 .م  74/2/2279حتى  0/07/7108الدراسة الساسية خلاا الفترا من  -

 .م  27/2/2279م حتى  76/2/2279إجراء القياسات البعدية خلاا الفترا من  -

 : المجال المكانى 

السلاح  بنادىتم تطبيق جميع القياسات والاختبارات والبرنامج التدريبى المقترح فى صالة السلاح      

  .لسكندرى ا

 .الأدوات المستخدمة فى البحث 

 .شريط قياس  -

 .رستاميتر لقياس الطول الكلى لأقرب سم  -

 .ميزان طبى لقياس الوزن لأقرب كجم  -



 ( . أسلحة وأقنعة) أدوات خاصة برياضة المبارزة  -

 .     استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء فى تحديد القدرات التوافقية الخاصة فى رياضة المبارزة  -

 (تصميم الباحث (                                          )  0) مرفق رقم                                                      

 .( لقياس سرعة رد الفعل)جهاز لقياس زمن سرعة الإستجابة وزمن الأداء للمهارات فى رياضة المبارزة  -

 ( 37،  38:  71( )  3) مرفق رقم                                                                                             

 :   الإختبارات المستخدمة في البحث 

 ( 4) مرفق رقم                                                      :الخاصة  المهاريةو الاختبارات البدنية            

                    ( 2( )  0781) فتنات جبريل ، حسين حجاج                                       . تسجيل اللمسات دقة اختبار -0

 ( 31 ( ) 0788) رمزى الطنبولى          م                                       04اختبار سرعة التقدم للأمام  -7

 ( 31 ( ) 0788) رمزى الطنبولى        م                                      04اختبار سرعة التقهقر للخلف  -3

 ( 70( )  7100) منير أحمد                                                                  .ختبار الوثبة السهمية ا -4

 ( 00( )  0777) خالد جمال              .                                                  اختبار الرشاقة الخاصة  -1

 ( 70( )  7112) ياسر حجر              .                                                   اختبار التوافق الخاص  -0

 ( 71( )  7103) محمد سليمان .                                                           اختبار سرعة رد الفعل  -2

 (  70( )  7112) ياسر حجر         .                                    اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين  -8

 

المبارزين الناشئين التوصيف الاحصائى لعينة البحث الكلية فى الاختبارات البدنية والمهارية لدى (  7 )جدول 

  71= قبل تنفيذ التجربة   ن  سنة 71تحت 

     الدلالات                   

 الإحصائية                    

 الإختبارات       

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

عامل م

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 1.01- 1.71 0.38 1.11 1.11 درجة  اختبار الدقة 

 0.44- 1.73- 1.44 0.24 0.18 ثانية م 04التقدم 

 0.17- 1.70- 1.02 0.42 0.78 ثانية م 04التقهقر 

 0.14- 1.34- 8.02 002.11 001.11 سم ة السهمية الوثب

 0.14- 1.70- 1.21 2.11 2.01 عدد الرشاقة 

 7.13 0.38 0.38 03.17 03.44 ثانية  التوافق الخاص

 0.07 1.78- 1.13 1.74 1.74 ثانية رد الفعل سرعة 

 0.72 0.01 0.17 1.11 1.01 عدد القوة المميزة بالسرعة

 



بالتوزيع الطبيعى  أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكلية معتدلة وغير مشتتة وتتسم(  7) يتضح من جدول  

وهذه القيمة تقترب من الصفر ( . 0.38إلى  1.78-) للعينة ، حيث تراوحت قيم معامل الإلتواء فيها ما بين 

إعتدالية العينة فى الإختبارات البدنية  قبل إجراء مما يؤكد على (  3± ) وتقع فى المنحنى الإعتدالى مابين 

   .التجربة 

 (:سنة 71 تحت الناشئين المبارزين لدىالاختبارات البدنية والمهارية )التكافؤ بين المجموعتين 

 
بطة قبل إجراء التجربة الدلالات الإحصائية للمتغيرات الأساسية للمجموعتين التجريبية والضا ( 3 )جدول   

 71=التكافؤ                                    ن لإيجاد 

 الدلالات                       

 الإحصائية                      

            

    

 المتغيرات      

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 01= ن 

 المجموعة الضابطة

 الفرق    01= ن 

 بين

 المتوسطين

قيمة 

 (ت)

مستوى 

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 1.28 1.77 1.01 1.74 08.11 1.12 02.71 سنة السن

 1.87 1.04 1.71 7.10 021.01 3.02 007.71 سم الطول

 1.10 7.14 0.71 7.07 21.71 0.34 08.31 كجم الوزن

 1.13 1.04 1.71 1.84 0.01 1.17 0.41 سنة العمر التدريبي

 ( 2072 ) = 2022عند مستوى  معنوي* 

ة والمجموع التجريبية ةبين المجموع( 1.11) عند مستوى معنوية عدم وجود فروق (  3 )يتضح من جدول 

( 7.14إلى  1.04)فيها ما بين المحسوبة ( ت ) قيمة   تراوحتحيث ،  الضابطة في المتغيرات الأساسية

ومستوى دلالة أكبر من (   7.01(  = )  1.11)الجدولية عند مستوى ( ت)أقل من قيمة  ةوهذه القيم

 .يدل على تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية قبل التجربة مما ( 1.11)

 

 

 

 

 



 الدلالات الإحصائية للإختبارات البدنية للمجموعتين التجريبية والضابطة قبل إجراء التجربة لإيجاد  ( 4 )جدول 

 71=ن                                     التكافؤ                                                               

 الدلالات                       

 الإحصائية                      

            

    

 الإختبارات       

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية 

 01= ن 

 المجموعة الضابطة

 الفرق    01= ن 

 بين

 المتوسطين

قيمة 

 (ت)

مستوى 

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 1.13 1.04 1.41 0.10 4.81 0.02 1.71 درجة اختبار الدقة

 1.71 1.12 1.10 1.40 0.18 1.11 0.17 ثانية م04التقدم 

 1.81 1.71 1.18 1.23 0.37 1.01 0.74 ثانية م04التقهقر 

 1.87 1.73 1.71 7.08 000.11 8.00 001.01 سم الوثبة السهمية

 1.38 1.71 1.31 1.87 2.11 1.02 2.31 عدد الرشاقة

 1.20 1.30 1.71 0.17 03.14 0.70 03.34 ثانية التوافق الخاص

 1.07 0.04 1.17 1.17 1.71 1.13 1.73 ثانية سرعة رد الفعل

 1.02 1.43 1.71 0.73 1.71 1.87 1.11 عدد القوة المميزة بالسرعة

 ( 2072 ) = 2022عند مستوى  معنوي* 

والمجموعة  التجريبية ةبين المجموع( 1.11) عند مستوى معنوية عدم وجود فروق (  4 )يتضح من جدول 

وهذه ( 0.04إلى  1.12)فيها ما بين المحسوبة ( ت ) قيمة   تراوحتحيث الضابطة في الإختبارات البدنية ، 

مما ( 1.11)ومستوى دلالة أكبر من (   7.01(  = )  1.11)الجدولية عند مستوى ( ت)أقل من قيمة  ةالقيم

 .يدل على تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة في الإختبارات البدنية قبل التجربة 

 :الدراسات الإستطلاعية  -

 :الدراسة الإستطلاعية الأولى  -

 . م 11/22/1121إلى م  01/00/7108إجريت الدراسة الإستطلاعية الأولى فى الفترة من     

 :هد  الدراسة  -

  .فى رياضة المبارزة  القدرات التوافقية الخاصةتحديد    

 



 :إجراءات الدراسة  -

التوافقية الخاصة حديد القدرات تالمسح العلمى للمراجع العربية والأجنبية والدراسات السابقة تم من خلال  -0

 .فى رياضة المبارزة 

قيد  القدرات التوافقية الخاصةقام الباحث بتصميم إستمارة إستطلاع رأى السادة الخبراء والتى إشتملت  -7

 (  0) البحث ، مرفق رقم 

 ( 7) مرفق رقم  .تم عرض الإستمارة على السادة الخبراء  -3

 :عرو  اختيار الخبير 

 . الأقل في التربية الرياضيةحاصل علي دكتوراه علي  -1

 . سنوات 01مدرب خبرة لا تقل عن  -2

 . لاعب دولي منتخب مصر -3

 : نتائ  الدراسة  -

بعد عرض الإستمارة على السادة الخبراء وذلك عن طرق المقابلة الشخصية كان رأيهم بالموافقة لما تحتوية   

يوضح نسبة موافقة السادة (  1) وجدول رقم الإستمارة وكانت توجد بعض التعديلات قام الباحث بإجرائها ، 

 . الخبراء على ما تحتويه الإستمارة 

 01=  فى رياضة المبارزة  ن  القدرات التوافقية الخاصةنسبة إتفاق السادة الخبراء على (  1) جدول رقم 

 %النسبة  القدرات التوافقية  الخاصة م %النسبة  القدرات التوافقية  الخاصة م

 % 11 التحمل الخاص 2 % 22.1 الخاصة الرشاقة 0

 % 81 سرعة رد الفعل 8 % 82.1 الخاص التوافق 7

 % 07 سرعة الإستجابة 7 % 11 الخاصة المرونة 3

 % 80 سرعة حركات الرجلين 01 % 17.1 الخاص لتوازنا 4

 % 01 القدرة على الربط 00 % 87.1 تسجيل اللمسات الدقة 1

% 28.1 القوة المميزة بالسرعة 0  % 00 القدرات الحس حركية 07 

 

إلى % 11تراوحت ما بين للقدرات التوافقية السابق أن أراء الخبراء بالنسبة (  1) ويتضح من جدول رقم 

 . % 21التى تقل عن  القدرات استبعادولذلك تم %  82.1

 



 : الثانية الدراسة الاستطلاعية -

 .م  71/0/7104م إلى  00/0/7104الفترة من فىالثانية  إجريت الدراسة الإستطلاعية     

 :هدف الدراسة  -

 ( .الثبات  –الصدق ) تهدف هذه الدراسة إلى حساب المعاملات العلمية للاختبارات البدنية      

 :إجراءات الدراسة  -

وتم إيجاد معامل  ،مبارزين  ( 01 ) ولإيجاد صدق الاختبارات المقترحة قام الباحث بإجراء الاختبارات على     

قام  ولإيجاد معامل الثبات قام الباحث،  الإرباع الأعلى والإرباع الأدنىبطريقة  الاختبارات المقترحةصدق 

بتطبيق القياس الأول للاختبارات ثم إعادة تطبيق الاختبارات  مبارزين(  1)  الباحث بإجراء الاختبارات على

تأثير خارجى على مستوى الممارسين ، حيث أنه إذا طالت الفترة  أيام حتى لايسمح بتدخل أى(  1 ) بعد فترة

 .بين القياسيين أعطت نتائج غير صحيحة لتدخل عوامل آخرى 

 :مواصفات عينة الدراسة 

 .نفس شروط عينة الدراسة الأساسية  -0

 .خارج حدود العينة الأساسية  -7

 .النهائية فى البطولة المبارزين المميزين هم المبارزين الذين وصلوا إلى الأدوار  -3

 .المبارزين غير المميزين هم المبارزين الذين إشتركوا فى البطولة وخرجوا من الأدوار التمهيدية  -4

 : نتائج الدراسة  -

 ( .الثبات  –الصدق ) تم حساب المعاملات العلمية للاختبارات المقترحة      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 والمهارية الخاصةمعامل صدق الاختبارات البدنية  ( 0) جدول 

                                       قيد البحث والمهارية المقارنة بين الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى الإختبارات البدنية ( 0 )جدول       

 01= ن                                                                                                   

 الدلالات الإحصائية 

 

       

 الإختبارات         

 وحدة

 القياس

 الارباع الاعلى 

 3=ن

 الإرباع الأدنى

 3=ن

 الفرق

 بين

المتوسط

 ين

 (ت)قيمة 
مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الصدق

 ع± س   ع± س  

 1.78 1.11 *01.37 0.11 0.11 4.11 1.11 01.11 درجة اختبار الدقة

 1.72 1.11 *8.31 0.04 1.70 0.70 1.00 1.87 ثانية م04التقدم 

 1.72 1.11 *8.34 0.42 1.31 0.28 1.12 1.30 ثانية م04التقهقر 

 7.11 080.11 سم الوثبة السهمية
017.1

1 
1.11 77.11 2.18* 1.11 1.70 

 1.73 1.10 *1.11 0.02 1.11 2.11 1.18 8.02 عدد الرشاقة

 1.77 1.11 *01.74 1.20 1.11 00.84 1.31 00.18 ثانية التوافق الخاص

 1.71 1.11 *0.11 1.11 1.10 1.70 1.10 1.70 ثانية سرعة رد الفعل

 1.72 1.11 *8.00 1.11 1.11 3.11 0.11 8.11 عدد القوة المميزة بالسرعة

 (2011 ) = (2022 )عند مستوى معنوي *       

 والمهارية الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى  فى الإختبارات البدنيةالخاص بالفروق بين (  0 )يتضح من جدول 

 تراوحت حيث  الإختبارات فى جميع فروق ذات دلالة إحصائيةتوجد  ، صدقالمعامل  لإيجاد

) مستوى  عند ةالجدولي( ت)قيمة  أكبر من وهذه القيم( 01.74إلى  1.11 )ما بين  فيها المحسوبة( ت)قيمة 

مما يؤكد صدق (  1.77إلى  1.73) ، وتراوحت قيم معامل الصدق فيها ما بين (  7.28)    ( =1.11

 .قيد البحث  والمهارية الإختبارات البدنية

 

 

 

 

  

 



 معامل ثبات الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة ( 2) جدول 

بطريقة ) البحث قيد  والمهاريةالفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الإختبارات البدنية  ( 2 )جدول 

 1= ن                          (    إعادة تطبيق الاختبارات

 الدلالات               

 الإحصائية               

 الإختبارات    

وحدة 

القيا

 س

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الفرق

 بين المتوسطين

 

 قيمة  

 (ت )  

مستوى 

 الدلالة 

معامل 

 الثبات 
 ع± س   ع± س   ع± س  

 1.07 0.70 0.17 1.71 7.44 0.31 7.21 1.41 درجة اختبار الدقة
1.77

0 

 1.10 7.18 1.12 1.18 1.11 0.11 1.10 0.03 ثانية م04التقدم 
1.77

0 

 1.10 7.18 1.17 1.01 1.24 0.00 1.21 0.70 ثانية م04التقهقر 
1.77

3 

 1.41 1.71 3.28 0.01 8.77 002.41 01.08 001.81 سم الوثبة السهمية
1.73

1 

 1.32 0.11 1.41 1.71 1.20 2.11 1.41 2.71 عدد الرشاقة
1.27

0 

 1.77 1.00 7.14 1.01 1.17 1.08 00.37 1.07 00.40 ثانية التوافق الخاص

 1.12 7.41 1.10 1.10 1.17 1.74 1.17 1.71 ثانية سرعة رد الفعل
1.70

0 

 0.11 1.11 0.77 1.11 0.31 2.71 0.31 2.71 عدد القوة المميزة بالسرعة
1.11

7 

 (2011)=  (2022 )عند مستوى ىمعنو*        
 والمهارية فى الإختبارات البدنية الخاص بالفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني(  2 )يتضح من جدول 

 ت)  قيم تراوحت، حيث  ق الأول والثانىلإيجاد معامل الثبات أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبي

 1.11) مستوى  الجدولية عند( ت ) من قيمة  أقل ةوهذه القيم(  7.18إلى  1.11 )فيها ما بين المحسوبة ( 

إلى  1.117) ، وتراوحت قيمة معامل الثبات ما بين (  1.11)، وبمستوى دلالة أكبر من (  7.28)   ( =

عطى نفس النتائج إذا أعيد تطبيقه مرة أخرى ت ابالثبات وأنه تميزت الإختبارات البدنيةمما يؤكد أن (  1.770

 . على نفس العينة وفي نفس الظروف

 :الدراسة الأساسية 



طلاع علي الأبحاث العلمية ومن خلال الخاصة عن طريق الإلقدرات التوافقية بااص تم اعداد البرنامج الخ

بنادى السلاح ن توصل الباحث الي وضع الصورة النهائية للبرنامج المقترح وتم التنفيذ ألي إالمراجع العلمية 

 . السكندرى

 

 

 :أسس تصميم البرنامج التدريبى المقترح 

 زمنتطوير بعض القدرات التوافقية الخاصة على  تحقيق الهدف المطلوب من البرنامج وهو تأثيره على  -

 سنة  71أداء الوثبه السهمية للمبارزين الناشئين تحت 

 . يوم عمل ويوم راحة وبصورة فردية : تنفيذ محتوى البرنامج المقترح وفقا للأتى  -

استخدام التدرج والاستمرارية فى التطبيق للأحمال التدريبية على ثلاث مراحل كل مرحلة اشتملت على  -

وحدات تدريبية ، وروعى خفض الحمل (  3 ) تم التدرج كلوحدة ، وقد (  07 ) أربع أسابيع بواقع

 .التدريبيى فى الثلاث وحدات الأخيرة كما فى الثلاث وحدات الأولى 

 .أن يكون مناسباً للمرحلة السنية  -

كمقياس دال على شدة المجهود وتقييم الأحمال بالبرامج التدريبية ( النبض ) استخدام معدل ضربات القلب  -

 .كأساس لتطوير المستوى الرياضى ، وأيضا فى تقنين فترات الراحة البينية ، وتأثيراتها 

  .مراعاة عوامل الأمن والسلامة وذلك لتجنب الإصابات  -

 ( 1) مرفق                 :                                                    البرنامج التدريبى المقترح 

 .أسبوع  07أشهر بواقع  3: مدة البرنامج  -

 .وحدات تدريبية  3: عدد الوحدات الأسبوعية  -

 .وحدة تدريبية شهرية  34 =07: عدد الوحدات الشهرية  -

 .وحدة تدريبية  073 =30: عدد الوحدات الكلية  -

 .ق  71: زمن الوحدة التدريبية اليومية  -

 .دقيقة أسبوعياً  713 =721: زمن الوحدات الأسبوعية   -

 .دقيقة شهرياً  7214 =0181:  زمن الوحدات الشهرية -

 ساعة تدريبية 14بما يعادل                  .        دقيقة تدريبياً  01813 =3741: زمن الوحدات الكلية -

 ( 2) مرفق رقم نموذج لوحدة تدريبيه                                                                                           

 ( 0) مرفق                                                     :البرنامج التدريبى للمجموعة الضابطة -

  :خضعت المجموعة الضابطة للبرنامج المطبق من قبل المدرب داخل نادى كلية التربية الرياضية      

 .أسبوع  07أشهر بواقع  3: مدة البرنامج  -

 .وحدات تدريبية  3: عدد الوحدات الأسبوعية  -

 .وحدة تدريبية شهرية  34 =07: عدد الوحدات الشهرية  -



 .وحدة تدريبية  073 =30: عدد الوحدات الكلية  -

 .ق  71: زمن الوحدة التدريبية اليومية  -

 .دقيقة أسبوعياً  713 =721: زمن الوحدات الأسبوعية   -

 .دقيقة شهرياً  7214 =0181: زمن الوحدات الشهرية  -

  تدريبيةساعة  14بما يعادل                       .دقيقة تدريبياً  01813 =3741: الوحدات الكلية زمن  -

 : المعالجات الإحصائية 

 : حيث تم استخدام المعاملات الآتية   Spssتم إجراء المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج      

معامل  معامل الإلتواء ، معامل إرتباط بيرسون ،،  الوسيطالإنحراف المعيارى ،  ،المتوسط الحسابى      

للمجموعتين التجريبية  للتعرف على معنوية الفروق بين متوسطى القيم  Test- T" ت " اختبار  التفلطح ،

النسبة جموعة الواحدة قبل وبعد التجربة ، للفروق للتعرف على معنوية الفروق للم" ت " اختبار والضابطة ، 

حجم ،  للتعرف على مقدار التحسن الذى حققته كل من المجموعة التجريبية والضابطة% للتحسن المئوية 

 .  التأثير وفقاً لمعادلات كوهن ، مربع إيتا 

 :عرض ومناقشة نتائج البحث 
 لدلالات الإحصائية الخاصة ل ختبارات البدنية  يد البحث للمجموعة التجريبية عرض ا  -
 .ختبارات البدنية  يد البحث للمجموعة التجريبية  عرض حجم التأ ير ل  -

                                                     
للمجموعة التجريبية  ونسبة التحسن والمهارية بالإختبارات البدنيةالدلالات الإحصائية الخاصة  ( 8 )جدول 

 01= ن                     التجربة      قبل وبعد

 الدلالات الإحصائية             

   

 

 الإختبارات       

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق

 بين المتوسطين
 (ت)قيمة 

مستوى 

 الدلالة

نسبة 

 %التحسن 

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %00.43 1.11 1.07 3.11 1.01 7.43 1.81 0.02 1.71 اختبار الدقة 

 %8.07 1.11 *0.77 1.72 1.14 1.38 0.11 1.11 0.17 م 04التقدم 

 %0.10 1.11 *1.88 1.71 1.38 1.17 1.80 1.01 0.74 م 04التقهقر 

 %03.73 1.11 *02.30 4.07 73.11 7.12 088.01 8.00 001.01 الوثبة السهمية 

 %00.44 1.11 *0.11 1.03 0.71 1.72 8.11 1.02 2.31 الرشاقة 

 %77.31 1.11 *2.77 0.20 3.77 1.87 7.43 0.70 03.34 التوافق الخاص



 %34.30 1.11 *07.12 1.17 1.18 1.13 1.01 1.13 1.73 سرعة رد الفعل 

 %20.11 1.11 *2.03 0.07 3.81 0.73 8.81 1.87 1.11 القوة المميزة بالسرعة

 ( 2026= )  2022معنوى عند مستوى * 

 بالإختبارات البدنيةالدلالات الإحصائية الخاصة بالخاص (   )والشكل البيانى رقم (  8 )يتضح من الجدول رقم 

فى  (1.11)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى :  قبل وبعد التجربة للمجموعة التجريبية  والمهارية

من  وهذه القيم أكبر(  02.30إلى  1.88)فيها ما بين المحسوبة ( ت ) قيم تراوحت  ، حيثجميع الإختبارات  

، بينما لايوجد فروق دالة 1.11وبمستوى دلالة أقل (  7.70)  = ( 1.11)  مستوى الجدولية عند( ت )قيمة 

إلى % 0.10)، وتراوحت نسب التحسن فى جميع الإختبارات البدنية ما بين ( الدقة ) إحصائياً فى إختبار 

 .وذلك لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية% ( 20.11

تجريبية وفقاً لمعادلات للمجموعة ال والمهارية الإختبارات البدنيةفى  يوضح معنوية حجم التأثير ( 7) جدول 

 01= ن                                 كوهن

 الدلالات               

 الإحصائية             

 

 

 الإختبارات       

وحدة 

 القياس
 (ت)قيمة 

مستوى 

 الدلالة
 7ايتا

 

حجم 

 التأثير

 

دلالة حجم 

 التأثير

 منخفض 1.77 1.14 1.11 1.07 درجة اختبار الدقة

 مرتفع 0.03 1.80 1.11 0.77 ثانية م04التقدم 

 متوسط 1.17 1.27 1.11 1.88 ثانية م04التقهقر 

 مرتفع 7.17 1.72 1.11 02.30 سم الوثبة السهمية

 مرتفع 0.30 1.81 1.11 0.11 عدد الرشاقة

 مرتفع 3.21 1.81 1.11 2.77 ثانية التوافق الخاص

 مرتفع 7.20 1.74 1.11 07.12 ثانية سرعة رد الفعل

 مرتفع 3.08 1.81 1.11 2.03 عدد القوة المميزة بالسرعة

 مرتفع: فأكثر(  1.8 )متوسط     : ( 1.8 – 1.1 )منخفض        :   ( 1.1 - 1.7 ) أقل من:    حجم التأثير   

للمجموعة التجريبية  والمهارية الإختبارات البدنيةفى  الخاص بمعنوية حجم التأثير(  7) يتضح من جدول 

التوافق  -الرشاقة  –الوثبة السهمية  – م04التقدم )وفقا لمعادلات كوهن أن قيم حجم التأثير فى إختبارات 

وهذه القيم أكبر من (  3.21إلى  0.03) تراوحت مابين ( القوة المميزة بالسرعة  -سرعة رد الفعل  -الخاص 



مرتفعا فى هذه الإختبارات ، بينما كانت قيم حجم التأثير متوسطة فى  ولذلك كان تأثير المتغير التجريبى( 1.8) 

 . منخفضة ( الدقة ) بينما كانت قيم حجم التأثير فى إختبار ( م 04التقهقر ) إختبار 

 والمهاريةالاختبارات البدنية فى هذا التحسن فى القياس البعدى على القياس القبلى ويعزى الباحث      

القدرات برنامج ونسبة التحسن لدى المجموعة التجريبية إلى تأثير  الوثبة السهمية أداءالخاصة وزمن 

 .البحث عينة  التجريبية والذى طبق على المجموعةالتوافقية الخاصة 

 ،( 0774) الرحمن عبد أسامة ،( 0773) السكرى عمرو ،( 0773) مفرح بإيها من كل ذلك مع ويتفق     

 حجاج حسين ،( 0770) تيشلر ،( 0770) إيفنجلستا نيك ،( 0774) ومورتن سيمندس ،( 0774) الدونادى

 التى الخاصة البدنية القدرات أنFAQ (7110 ) للمبارزة الأسترالية الأكاديمية ،( 0777) الطنبولى ورمزى

 ، الرشاقة ، والتحمل ، بالسرعة المميزة والقوة ، الإنفجارية القوة ، السرعة)  هى المبارزين يمتلكها أن يجب

 طبيعة تشكل التى الحركية المهارات تتطلبها البدنية القدرات وهذه(  المرونة ، التوازن ، الدقة ، التوافق

( 01:3) ،( 08:01) ،( 02:1) النتائج أفضل تحقيق على المبارزين وتساعد المبارزة رياضة فى التنافس

،(03:78 )،(32:33 )،(001:37 )،(18:34 )،(87:7 )،(07:77) . 

حيث أجمعوا ( 0770)ونبيل فوزى ( 0771)ومحمد حسن علاوى ( 0721)ويتفق ذلك مع ما ذكره هارا      

على أن التدريبات المقننة والمناسبة لقدرات اللاعبين تعمل على تحسين مستوى اللياقة البدنية ، وتجعلهم 

بفاعلية وكفاءة عالية، بحيث يكون الهدف من التدريب قادرين على أداء المتطلبات الخاصة بالنشاط الممارس 

 ( 07:  77) ، (  07:  02) ، (  77:  74)  .واضح والواجبات الخاصة بعملية التنفيذ محددة 

 

 

 

 الوثبة السهمية 

165.10 
188.10 

 بعدى  قبلى 



 

بالإختبارات الخاصة يوضح الفروب بين متوس ات القياسات القبلية والبعدية (  7 )العبا البياني 
 . للمجموعة التجريبية  البدنية

  يد البحث للمجموعة الضاب ة  والمهارية لدلالات الإحصائية الخاصة ل ختبارات البدنيةعرض ا  -
 .عرض حجم التأ ير ل ختبارات البدنية  يد البحث للمجموعة الضاب ة   -

                                                     
ونسبة التحسن للمجموعة الضابطة   والمهارية الإحصائية الخاصة بالإختبارات البدنيةالدلالات (  01 )جدول 

 01= ن                    التجربة              قبل وبعد  

 الدلالات الإحصائية             

   

 

 الإختبارات       

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق

قيمة  بين المتوسطين

 (ت)

مستوى 

 الدلالة

نسبة 

 %التحسن 

 ع± س   ع± س   ع± س  

 %73.20 1.10 7.71 0.01 0.01 0.77 0.11 0.10 4.81 اختبار الدقة

 %0.17 1.11 *3.83 1.18 1.01 1.32 0.48 1.40 0.18 م04التقدم 

 %7.70 1.11 *0.07 1.12 1.04 1.22 0.08 1.23 0.37 م04التقهقر 

 %0.07 1.11 *1.71 0.07 7.81 8.10 008.81 7.08 000.11 الوثبة السهمية

 %8.12 1.18 0.70 1.72 1.01 1.17 2.01 1.87 2.11 الرشاقة

 %7.44 1.17 *7.71 0.37 0.78 1.87 07.70 0.17 03.14 التوافق الخاص

 %0.77 1.78 0.01 1.10 1.11 1.17 1.74 1.17 1.71 سرعة رد الفعل

 %07.73 1.11 *3.82 1.87 0.11 0.41 0.71 0.73 1.71 القوة المميزة بالسرعة

 ( 2026= )  2022معنوى عند مستوى * 

بالإختبارات الدلالات الإحصائية الخاصة بالخاص (   )والشكل البيانى رقم (  01 )يتضح من الجدول رقم 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى :  قبل وبعد التجربة للمجموعة الضابطة  والمهارية البدنية

التوافب  الرعا ة  م 74التقهقر  م 74التقدم  اختبار الد ة 
 الخاص

سرعة رد 
 الفعا 

القوا المميزا 
 بالسرعة

5.25 

6.59 6.24 
7.3 

13.34 

0.23 

5 
5.85 6.05 5.86 

8.5 
9.43 

0.15 

8.8 

 بعدى  قبلى 



القوة المميزة  –التوافق الخاص  –الوثبة السهمية  –م 04التقهقر  –م 04التقدم ) فى إختبارات  (1.11)

من قيمة  وهذه القيم أكبر(  0.07إلى  7.71)فيها ما بين المحسوبة ( ت ) قيم تراوحت  ، حيث(   بالسرعة 

بينما لايوجد فروق دالة ، 1.11وبمستوى دلالة أقل (  7.70)  = ( 1.11)  مستوى الجدولية عند( ت )

ما بين  والمهارية إحصائياً فى باقى الإختبارات ، وتراوحت نسب التحسن فى جميع الإختبارات البدنية

 .وذلك لصالح القياس البعدى للمجموعة الضابطة% ( 73.20إلى % 0.77)

 

 

 

 

للمجموعة الضابطة وفقاً لمعادلات  والمهارية يوضح معنوية حجم التأثير فى الإختبارات البدنية ( 00) جدول 

 01= ن                           كوهن      

 الدلالات               

 الإحصائية             

 

 

 الإختبارات       

وحدة 

 القياس
 (ت)قيمة 

مستوى 

 الدلالة
 7ايتا

 

حجم 

 التأثير

 

دلالة حجم 

 التأثير

 مرتفع 1.78 1.31 1.10 7.71 درجة اختبار الدقة

 منخفض 1.77 1.07 1.11 3.83 ثانية م04التقدم 

 منخفض 1.00 1.83 1.11 0.07 ثانية م04التقهقر 

 منخفض 1.77 1.21 1.11 1.71 سم الوثبة السهمية

 مرتفع 1.88 1.31 1.18 0.70 عدد الرشاقة

 مرتفع 1.74 1.48 1.17 7.71 ثانية التوافق الخاص

 منخفض 1.08 1.03 1.78 0.01 ثانية سرعة رد الفعل

 متوسط  1.21 1.03 1.11 3.82 عدد القوة المميزة بالسرعة

 مرتفع: فأكثر 2.0متوسط       : 2.0 – 2.0منخفض         :    2.0 2.0أقل من  :    حجم التأثير   

للمجموعةة الضةابطة  والمهاريةة الإختبةارات البدنيةةفةى  الخاص بمعنويةة حجةم التةأثير(  00) يتضح من جدول 

) تراوحةت مةابين ( التوافةق الخةاص  –الرشاقة  –الدقة ) وفقا لمعادلات كوهن أن قيم حجم التأثير فى إختبارات 

ولذلك كان تأثير البرنامج التقليدى مرتفعةا فةى هةذه الإختبةارات ( 1.8) وهذه القيم أكبر من (  1.78إلى  1.88

بينمةا كانةت قةيم حجةم التةأثير فةى ( القوة المميةزة بالسةرعة) ة فى إختبار ، ، بينما كانت قيم حجم التأثير متوسط

 .منخفضة ( سرعة رد الفعل  –الوثبة السهمية  –م 04التقهقر  –م 04التقدم ) إختبارات 



 والمهارية الاختبارات البدنية بعض فىهذا التحسن فى القياس البعدى على القياس القبلى ويعزى الباحث 

ونسبة التحسن لدى المجموعة الضابطة إلى تأثير البرنامج التدريبى  الوثبة السهمية الخاصة وزمن أداء

 . البحث عينة  الضابطة والذى طبق على المجموعةالتقليدى 

بأن القياس البعدى كان أفضل من القياس ( 0784)وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة حسين حجاج      

موعة الضابطة من خلال الإستمرار فى بذل المجهود وهى فترة التمرين داخل البرنامج القبلى لدى المج

المهارى والذى ينتج عنه إشراك أكبر عدد من المجموعات العضلية فى الأداء، وبذلك أدى البرنامج إلى تنمية 

رات الخاصة لدى العضلات المشتركة فى الأداء، حيث ساعد هذا البرنامج على تنمية القدرات العامة والخب

 (        047:  0)  . أفراد المجموعة الضابطة

والتى أشارت إلى ( 0777)وأسامة عبد الرحمن ( 0770)وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة نبيل فوزى      

تفوق القياس البعدى على القياس القبلى للمجموعة الضابطة فى نتائج الإختبارات المطبقة، وارجعوا ذلك إلى 

 ( 008 – 014:  4) ، (  000 – 017:  77)  .المطبق على المجموعة لضابطة تأثير البرنامج التدريبى 

 
 

 الوثبة السهمية 

166.00 168.80 

 بعدى  قبلى 



 

 بالإختبارات البدنيةالخاصة يوضح الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية (  7) الشكل البياني 

 . للمجموعة الضابطة  والمهارية

 
 
للمجموعةةةه التجريبيةةةة  والمهاريةةةة عةةةرض نتةةةائج الةةةدلالات الإحصةةةائية الخاصةةةة بالإختبةةةارات البدنيةةةة -

  .والضابطة بعد التجربة 

للمجموعةةة التجريبيةةة والمجموعةةة الضةةابطة بعةةد  والمهاريةةة عةةرض حجةةم التةةأثير للإختبةةارات البدنيةةة -

 التجربة 

 
للمجموعة التجريبية والضابطة بعد  والمهارية الدلالات الإحصائية الخاصة بالإختبارات البدنية(  03) جدول 

 71= ن  .                                  التجربة 

 الدلالات الإحصائية

 

 الإختبارات   

 المجموعة التجريبية 

 01= ن 

 المجموعة الضابطة 

 01= ن 

 الفرق

بين 

المتوسط

 ين

 (ت)قيمة 
مستوى 

 الدلالة

نسبة 

 %الفروق 
 ع± س   ع± س  

 %7.11 1.80 1.02 1.01 0.77 0.11 7.43 1.81 اختبار الدقة

 %0.18 1.17 *7.14 1.43 1.32 0.48 1.38 0.11 م04دم التق

 %1.12 1.31 0.10 1.30 1.22 0.08 1.17 1.80 م04هقر التق

 %00.43 1.11 *4.70 07.31 8.10 008.81 7.12 088.01 الوثبة السهمية

 %00.84 1.17 *7.17 1.71 1.17 2.01 1.72 8.11 الرشاقة

 %73.07 1.11 *2.41 7.84 1.87 07.70 1.87 7.43 افق الخاصالتو

 %38.43 1.11 *7.01 1.17 1.17 1.74 1.13 1.01 سرعة رد الفعل

سرعة رد  التوافب الخاص الرعا ة  م 74التقهقر  م 74التقدم  اختبار الد ة 
 الفعا 

القوا المميزا 
 بالسرعة

4.85 

6.58 6.32 
7 

13.54 

0.25 

5.20 

6 6.48 
6.18 

7.60 

12.26 

0.24 

6.20 

 بعدى  قبلى 



 %40.74 1.11 *4.47 7.01 0.41 0.71 0.73 8.81 ة المميزة بالسرعةالقو

 2072=  2022عند مستوى  ىمعنو *
 والمهاريةةةللإختبةةارات البدنيةةة الةةدلالات الإحصةةائية بالخةةاص (  )والشةةكل البيةةانى (  03 )يتضةةح مةةن الجةةدول 

فةى ( 1.11)وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائية عنةد مسةتوى  : بعةد التجربةةوالضةابطة  التجريبيةة تينللمجمةوع

القةةوة المميةةزة  -سةةرعة رد الفعةةل  -التوافةةق الخةةاص  -الرشةةاقة  –الوثبةةة السةةهمية  – م04التقةةدم )إختبةةارات 

ت )مةن قيمةة  أكبةر هذه القيمو( 7.01إلى  7.14)فيها ما بين المحسوبة ( ت ) قيمة  تراوحت حيث( بالسرعة 

، بينمةةا لايوجةةد فةةروق دالةةة  1.11وبمسةةتوى دلالةةة أقةةل مةةن (  7.01( = )  1.11) الجدوليةةة عنةةد مسةةتوى ( 

قيةد البحةث مةا  والمهاريةة الفةروق فةى جميةع الإختبةارات البدنيةةنسةب باقى الإختبارات ، وتراوحت  إحصائياً فى

 . لصالح المجموعة التجريبية (%40.74إلى % 7.11 ) بين

 

 

 

 

 

 للمجموعة التجريبية والمجموعة  والمهارية للإختبارات البدنية يوضح معنوية حجم التأثير ( 41 )جدول 

 71= ن                          الضابطة بعد التجربة وفقاً لمعادلات كوهن                              

 الدلالات             

 الإحصائية               

 

 

 الإختبارات    

وحدة 

 القياس
 (ت)قيمة 

مستوى 

 الدلالة
 7ايتا

 

حجم 

 التأثير

 

دلالة حجم 

 التأثير

 منخفض 1.18 1.11 1.80 1.02 درجة اختبار الدقة

 مرتفع 0.04 1.70 1.17 7.14 ثانية م04التقدم 

 منخفض 1.48 1.10 1.31 0.10 ثانية م04التقهقر 

 مرتفع 7.07 1.12 1.11 4.70 سم الوثبة السهمية

 مرتفع 0.00 1.72 1.17 7.17 عدد الرشاقة

 مرتفع 3.30 1.21 1.11 2.41 ثانية التوافق الخاص

 مرتفع 4.77 1.84 1.11 7.01 ثانية الفعلسرعة رد 

 مرتفع 0.72 1.17 1.11 4.47 عدد القوة المميزة بالسرعة

 مرتفع: فأكثر 2.0متوسط       : 2.0 – 2.0منخفض         :    2.0 2.0أقل من  :    حجم التأثير   



للمجموعةةة التجريبيةةة  والمهاريةةةللإختبةةارات البدنيةةة  الخةةاص بمعنويةةة حجةةم التةةأثير(  04) يتضةةح مةةن جةةدول 

الوثبةة  – م04التقةدم )والمجموعة الضابطة بعد التجربة وفقا لمعادلات كوهن أن قيم حجم التأثير فةى إختبةارات 

 0.04) تراوحةت مةابين ( القةوة المميةزة بالسةرعة  -سةرعة رد الفعةل  -التوافق الخةاص  -الرشاقة  –السهمية 

ولذلك كان تأثير المتغير التجريبى مرتفعةا فةى هةذه الإختبةارات ، بينمةا ( 1.8) وهذه القيم أكبر من (  4.77إلى 

 .منخفضة ( م 04الدقة ، التقهقر ) كانت قيم حجم التأثير فى إختبار 

الاختبةةارات البدنيةةة والمهاريةةة الخاصةةة ونسةةبة التحسةةن لةةدى المجموعةةة فةةى هةةذا التحسةةن ويعةةزى الباحةةث      

ابطة إلةى تةأثير تطةوير تةأثير تطةوير بعةض القةدرات التوافقيةة الخاصةة علةى زمةن التجريبية عن المجموعة الض

 .سنة  71أداء الوثبه السهمية للمبارزين الناشئين تحت 

 ( 0778) ومحمةةةد عبةةةاس (  0771) وتتفةةةق هةةةذه النتةةةائج مةةةع مةةةا توصةةةل إليةةةه كةةةل مةةةن وجيةةةه شةةةمندى      

حيةةث أشةةاروا إلةةى أن هنةةاك علاقةةة إيجابيةةة بةةين تطةةوير القةةدرات الحركيةةة الخاصةةة وبةةين  Manly  (0777 )و

مستوى الأداء المهارى والخططى حيث أظهرت النتائج تحسناً فى الصةفات البدنيةة وزيةادة نسةبة مسةاعدتها فةى 

 .اريات الإرتقاء بمستوى الأداء المهارى ويظهر ذلك من خلال زيادة فعالية الهجوم والدفاع فى المب

                                                          (71  :008 ،070  ) ، (07  :781  ،780  ) ، (30  :88 ) 

تيشلروموفشفيتش (  0771 )حجاج  حسينوBower  (0771  )و(   0773) كلا من عباس الرملى يتفق و

ن رياضة المبارزة غنية بالمواقف التي أب(  0777) واسامة عبد الرحمن (  0770) ونبيل فوزي (  0770)

وهي من الرياضات التي والقدرات التوافقية تتطلب ان يكون المبارز علي درجة عالية من القوة والسرعة 

 الوثبة السهميةنتائج وتعد تتطلب من المبارز امتلاك العديد من المتطلبات البدنية والمهارية للوصول لأفضل ال

هم المهارات التي تساعد المبارز في الوصول الي منافسه في اقل زمن وبصورة مباغته وهذا يتطلب أمن 

الخاصة من قوة مميزة بالسرعة وسرعة ورشاقة و سرعة رد  توافقيةالعديد من المقومات فتنمية القدرات ال

ابيا علي مستوي الأداء المهاري  وتكسب المبارز الأداء الذي فعل وغيرها من القدرات البدنية التي تؤثر ايج

 .         يتميز بالقوة في الأداء والسرعة لتنفيذ الهجوم او الدفاع للوصول للخصم لأحراز اللمسة 

                          (03  :70  ) ، (31  :042 ) ، (8  :84  ) ،(07:34 )،  (77  :077 )  ، (4  :77 ) 

 

 الوثبة السهمية 

188.10 
168.80 

 ضابطة تجريبية 



 

 والمهارية يوضح الفروق بين متوسطات القياسات البعدية الخاصة بالإختبارات البدنية(  3) الشكل البيانى 

 للمجموعة التجريبية والضابطة بعد التجربة

 

 :والتوصيات  الإستنتاجات

 :التالية  الإستنتاجاتفي ضوء نتائج البحث توصل الباحث الي 

ين مبارزلالخاصة ل والمهارية البدنيةلي تحسن في القدرات إدي أ القدرات التوافقيةن استخدام أ .0

 .سنه  71تحت  الناشئين

تحت  ين الناشئينمبارزلل  الوثبة السهميةداء ألي تحسن في زمن إدي أ القدرات التوافقيةن استخدام أ .7

  .سنه  71

الوثبة داء ادي تطبيق البرنامج الي تحسين القدرات التوافقية  وانعكس ذلك علي تحسن زمن أ .3

 .سنه  71تحت  ين الناشئينمبارزلل  السهمية

 71تحت  ين الناشئينمبارزللأظهر البرنامج التدريبى المقترح مدى أهمية القدرات التوافقية الخاصة  .4

  .سنه 

  :التوصيات 

لأنه  سنه 71تحت  ين الناشئينمبارزلل القدرات التوافقيةتطبيق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام  .0

   . زمن أداء الوثبة السهميةكان له تأثير فعال على تطوير 

سلاح ) على المراحل السنية المختلفة للمبارزين ( القدرات التوافقية ) فى إجراء دراسات متشابهة  .7

 (سلاح السيف  –سلاح سيف المبارزة  –الشيش 

على المبارزات لمختلف المستويات ولمختلف ( القدرات التوافقية ) إجراء دراسات متشابهة فى  .3

 .الأعمار السنية 

القوا المميزا  سرعة رد الفعا  التوافب الخاص الرعا ة  م 74التقهقر  م 74التقدم  اختبار الد ة 
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 ضابطة تجريبية 



 :المراجع العربية : أولا 
ل تفامر ابفراهيم نبيفا إبفراهيم نبيفا عبفد العزيفز  -7

(2276) 

المرجع الحديث فى المبارزال ال بعة الاولى ل مربز البتفا  الحفديث ل بليفة  :

 .التربية الرياضية بالهرم 

 .القاهرا . دار الفبر العربي .7 .التدري  الرياضي السف الفسيولوجية  : ( 7991) ابو العلا احمد عبد الفتاح  -2

 أسامة عبد الرحمن على -3

 (0774 ) 

أثر إستخدام بعض الوسائل التدريبية فى تطوير بعض القدرات  :

الحركية الخاصة بحركات تجديد الهجوم للمبارزين الناشئين رساله 

ماجستير،غير منشور،كلية التربية الرياضية بنين بابى قير،  جامعة 

 . الأسنكدرية 

 أسامة عبد الرحمن على -4

 (7999 ) 

على فعالية الأداء لحركات الرجلين تأثير إختلاف الوسط التدريبى  :

سنة ، رسالة دكتوراه ، غير منشورة ،  02للمبارزين الناشئين تحت 

 .كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية 

 إيهاب محمود مفرح -2

(0773) 

دراسة الصفات البدنية الخاصة لدى ناشئ المبارزة ، رسالة ماجستير  :

 . لتربية الرياضية للبنين ، جامعة الأسكندرية ، غير منشورة، كلية ا

 حسين أحمد حجاج  -6

 (7914 ) 

تأثير تنمية التحمل الخاص على دقة طعنة المبارزين المبتدئين ،  :

رسالة دكتوراه ، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بأبى 

 .قير ، جامعة الإسكندرية 

 ل فتنات محمد جبريا حسين أحمد حجاج  -1

 (7912 ) 

د ففة تسففديد ال عنففة وإرتبا هففا بففدرجات مظففاهر الانتبففاه للمبففارزين ل  :

 .مجلة بلية التربية بالمنصورا ل العدد السابع ل الجزء الوا 

الداء المهففاري  مسففتويمسففاهمة بعففض الصفففات البدنيففة فففي  دلالففه : (      7992 )حجاج  احمد حسين -1

 العفددللمبارزات الناعئات ل بحث منعفور ل مجلفة نظريفات وت بيقفات 

 . ل بلية التربية الرياضية للبنين ل جامعة الإسبندرية 24

عبفففدالقادر حسفففين احمفففد حجفففاج ل رمفففزى  -9

 ( 7999)  ال نبولى

عفرح بعفض مفواد القفانون    –تعلفم مهفارات " المبارزا سلاح عيش  :

 .البمبيوتر ماهى لخدمات 

حسففففين أحمففففد حجففففاج ل رمففففزى عبففففد القففففادر  -72

 (2271)ال نبولى 

جامعفة  - ل بلية التربية الرياضية للبنين تعلم المهارات الساسية -المبارزا  :

 .الإسبندريةل الفتح لل باعة ل الإسبندرية 

 خالد جماا محمود -77

  (7999  ) 

الإستجابة الحركية تأثير برنامج تدريبى مقترح لتنمية سرعة  :

لممارسى المبارزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 

 .الرياضية ، جامعة حلوان 

المبفارزا  للاعبفي الحربفي التصفر  بد فة وعلا تهفا النفسفية السفمات بعض : (2277)الزبيدي  على حلو رحيم -72

الرابففع ل  العففددالرياضفية ل  التربيففة علفوم العفيش ل مجلففة بسففلاح الناعفئين



 .الرابع  المجلد

 .المبارزا فى سلاح العيش ل دار الفبر العربى ل القاهرا  : ( 7993) الرملى  عبد الفتاح  عباف -73

 .التدري  الرياضي نظريات وت بيقات ل دار البت  الجامعية ل الإسبندرية  :   ( 2223) عصام الدين عبد الخالب مص في    -74

 .دليل المبارزة ، دار عالم المعرفة ، القاهرة  : (0773)السكرى عمرو حسن  -72

ع ل رسفالة . م. دراسة عاملية للقفدرات التوافقيفة للاعبفي المصفارعة   ج : ( 7991)  عمرو محمد مص في  -76

دبتففوراا ليففر منعففورا  ل بليففة التربيففة الرياضففية للبنففين بففالهرمل جامعففة 

 .حلوان 

 .علم التدريب الرياضى ، دار المعارف ، القاهرة  : ( 7992) محمد حسن علاوى  -71

القيففاف والتقففويم فففى التربيففة البدنيففة والرياضففيةل الجففزء ال ففانىل ال بعففة  : ( 2222)  محمد صبحى حسانين -71

 الرابعةل دار الفبر العربى

القدرة العضلية على تأثير برنامج مقترح للتدريب البلومترى لتنمية  : ( 0778) محمد عباس صفوت  -79

مستوى الأداء لللاعبى المبارزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية 

 .التربية الرياضية بالسادات ، جامعة المنوفية 

 

 محمد محمود محمد سليمان  -22

 (2273 ) 

تأثير تطوير بعض مظاهر الانتباه وسرعة الإستجابة على فعالية أداء  :

غير ، رسالة دكتوراه ، حركات تجديد الهجوم للمبارزين الناشئين 

  .منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الإسكندرية 

 منير أحمد منير -27

(7100 ) 

حركات الرجلين المركبة تأثير التدريب البليومترى على فعالية أداء  :

سنة رسالة ماجستير ،غير  71للاعبى سلاح سيف المبارزة تحت 

 .منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الأسكندرية

ا ر برنفام  مقتفرح بفبعض العناصفر البدنيفة علفي المسفتوي المهفاري  : ( 7996) نبيا محمد فوزي  -22

رسفالة . للاعبي سفلاح العفيش وبعض القياسات الوظيفية والجسمية 

 .جامعة حلوان. الرياضية للبنين  بلية التربية. دبتوراا لير منعورا 

القففدرا التوافقيففة والقففدرا العضففلية للففرجلين وعلا تهففا بمسففتوي الهجمففات  : ( 2277) نور محمد حاتم  -23

بلية التربية الرياضفية للبنفات ل جامعفة بغفداد ل . المرببة في سلاح العيش 

 74لمجلة الرياضية المعاصرا العدد ا

أصول التدريب الرياضى ، ترجمة عبده نصيف ، مطبعة أوفست ،  : ( 7912) هارا -24

 .التحرير ، بغداد 

تأثير برنامج تدريبى لتطوير بعض القدرات الحركية الخاصة على  : ( 0771) وجيه محمد شمندى  -22

فعالية الأداء المهارى والخططى لدى المصارعين ، المجلة العالمية 

،  73للتربية البدنية والرياضة ، كلية التربية للبنين بالهرم ، العدد 



 . جامعة حلوان 

 ياسر محمد أحمد حجر  -26

 (2221 ) 

التففدري  المتقففا ع علففى ت ففوير فاعليففة أداء حربففات تففأ ير إسففتخدام  :

الرجلين والهجوم البسي  لمبتدىء المبفارزا ل رسفالة دبتفوراه ل ليفر 

منعورا ل بلية التربية الرياضية للبنين بأبى  ير ل جامعة الإسبندرية 

. 

وافقية الخاصة على فاعلية أداء تجديد الهجوم تأ ير تنمية بعض القدرات الت : ( 2271) ياسر محمد أحمد حجر  -21

ل بليففة لمبففارزى سففلاح العففيش ل المجلففة العلميففة لعلففوم وفنففون الرياضففة 

  .التربية الرياضية للبنات ل الجزيرا ل جامعة حلوان 

 

 :المراجع الاجنبية :  انيا  

on fencing publishers printed in the united states of 

america . 

: Aldo nadi   (1994 ) 28- 

Australin Academy of Fencing . : Australin Academy( 2006 ) 29- 

foil fencing sixth edition K sport and fitness seriesK 

wm.c. brown publisher 

: Bower .M (1990 ) 30- 

complete fencing Doubleday company i.n.c.garden city 

new york. 

: Manly a.  ( 1999 ) 31- 

the art snd science of fencing publishers Printed,  in the 

united states of america . 

: Nick Evongelista ( 1996 ) 32- 

fencing to win printed in great Britain published . : Simmards A.t & morton. E.D 

(1994 ) 

33- 

 

 رمزى عبد القادر الطنبولى/ د.ترجمة من اللغة الروسية للعربية أ
 

 : الروسيةالمراجع :  ال ا  
 أ وموفعفيتش .د.تيعلر  -34

 (7996 ) 

 .الإعداد البدنى للمبارزين الناعئين ل دار النعر موسبو  :

 رمزى عبد القادر ال نبولى -32

  (7911   ) 

الديناميبية العمرية للصفات الحربية فى البناء التدريبى لعدا سنوات للمبارزين والمبارزات  :

 .ل المعهد العالى للرياضة وال قافة البدنية والرياضة ل موسبو  الناعئين ل رسالة دبتوراه


