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تررم  ت ا السرر ع   ى ررث اللررم ة العررر     ال عرر     السرر ى  أسرر    اسررتاما  التعرر ع ى ررث ترر     : هدددف البحدد 
 .الح ع    عذلك ف ى    الانج ز ال  مث ل فع  الاطع

 ترررررر   ات ررررر   الع نررررر  ت لط  لرررررر  تتصررررررم   المجم ىررررر  ال احرررررمة   تررررر  اسررررررتاما  المرررررن   التج  تررررر  :الإجدددددرا ات
  ارررررررررعا المجم ىرررررررر  التج  ت رررررررر  ل ت نرررررررر م  ( 0.91± 51.44)اىمرررررررر     (  الاىترررررررر 9)العمم رررررررر    ام رررررررر  

مررررررر  أسرررررررت ى   ز (  حرررررررماا 3)ت ا ررررررر  ( أسررررررر ت   50)لمرررررررمة  السررررررر ع  الترررررررم  ت ث الملتررررررر و ت سرررررررتاما  اسررررررر    
جمرررر  الت  نرررر ا  ترررر  اسررررتاما  الااتترررر  اا الت ل رررر  لجمرررر  ت  نرررر ا اللررررم ة .  (م  لرررر  520)التم  ت رررر  ال حررررمة 

الانتطرررررر و ) ل  عرررررر    (( ع  رررررر 1) مررررررث  رررررر ح مرررررر  امرررررر   الحرررررر   ل مرررررر   –ال  رررررر  العمرررررر م  )العررررررر    
ع رررررر   ع سرررررر ك مرررررر  مسررررررت    –( ث51)سررررررل ط اطررررررع ت لترررررر  ) ل سرررررر ى  الح ع رررررر  ( الم ئررررررل مرررررر  ال  رررررر ع

 (.الاطع الع س ك) لف ى    الانج ز ل اطع (( ث51)الح   ت لت  

اللررررررم ة الررررررث تحسرررررر  فررررررث عرررررر  مرررررر   السرررررر ع   أم  الت نرررررر م  التررررررم  تث الملترررررر و ت سررررررتاما  : الإسددددددتنتاجات
 %33.209 السررررررررررر ى  الح ع ررررررررررر  تنسرررررررررررت  % 135..2 ال عررررررررررر    تنسرررررررررررت  % 33..32العرررررررررررر    تنسرررررررررررت  

فررررررث التررررررم     تم  نرررررر ا السرررررر ع     لررررررذا ن صررررررث تتطت رررررر   %53.132اطررررررع تنسررررررت  جرررررر ز ل  ف ى  رررررر  الان
 .   عذلك ااتت   مم  ف ى  ت  فث الانعط  ال   ر   الاا  ى ث ى ن ا مم    ى م   ااتت  ه 

 تم  ت ا الس ع     الاطع   ال ت ى ا :الكلمات الافتتاحية
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Abstract 

Research AIM: Identify the Effect of using S.A.Q excess power, agility, quickness and the 

effectiveness of snatch for youth girl’s weightlifters. 

Research Method: The experimental method used with one group design. The study was applied on 

(9) youth girl’s weightlifters who were chosen by purposive way aged between (15.44 ± 0.95) years. 

The experimental group included (9) youth girl’s weightlifters. The experimental group underwent the 

S.A.Q Method training program for (10 weeks) ( 3 units) per week and the training session lasted for 

(120 minutes).data collection, the following tests used to collect power data (vertical jump- throwing a 

disc (5killos)) for agility (perb test) for quickness (falling snatch (15s) – classic clean from pelvic level 

(15s)) and for snatch effectiveness (classic snatch) 

Conclusions: The S.A.Q Method training program which was applied on the experimental group led to 

improvement power by 32.877%, agility by 28.571%, and quickness by 37.209% and snatch 

effectiveness by 17.532. As a result it is recommended to applying the S.A.Q exercises in weightlifting 

training in general and test its effect on similar samples, also testing its effectiveness in other sports 

field. 
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 المقدمة ومشكلة البح 

تتسررررررر ت  ال  ئررررررر ا ال   رررررررر   ى رررررررث مسرررررررت   العررررررر ل  فرررررررث تطررررررر    الانعرررررررط  ال   رررررررر   فرررررررث عرررررررتث   
المجررررر لاا سررررر اظ اع نرررررا تنا م ررررر  ا  ترررررم  ت    مررررر  ا ررررر  سرررررتل التطررررر     رررررث اسرررررتاما  المسرررررتحما  ا سررررر اظ 
اع نرررررا تعن ل ج ررررر  ا  اسررررر ل    طررررر   ترررررم    متتعررررر ة    لعرررررل مررررر  ا ررررر  الطررررر    الاسررررر ل   الحم  ررررر   رررررث 

 ج نررررر  م ررررر    فررررث   رررررا  احرررررم   ف رررررت  تطررررر    ال ىررررر  ترررررمنث ا رررررط تررررر   اع ررررر  مرررر  ىنصررررر  ت ررررك الترررررث ت
 .تععل عمتع مل م  ا ل ىمم ا ل م  التم  ن ا

 S.A.Qالسرر ع    أ  تررم  ت ا (م1122) Mario Jovanovichمدداريو جوفددانوفيت     عر ع    
  السررر ى  الح ع ررر  - Agilityال عررر     - Speedالسررر ى  الانتل ل ررر  )الحررر  ع اي لررر  لعررر  مررر   تعتررر  ىررر 

Quickness)       ررر    تعرررعل متع مرررل فرررث ىن صررر  ال    ررر  التمن ررر  ترررم  ت  حرررم ث  اسررر   ترررم  ت ا السررر ع 
 (2.1: 53.)ل ى  ماال الت ن م  التم ت 

 أ  (م1112) Gehad Nabiel & Amany Ibrahim أمدانى ابدراهيم  جهداد نبيد ذع   ر  
 عررذلك ز رر مة  تررم  ت ا السرر ع   تعمررل ى ررث ز رر مة معررملاا السرر ى  ال أسرر    ايفل رر   تل  ررل زمرر   م الاسررتج ت 

 (1:53.)العر    ل ىت   اللم ة

سرررتام  لتحسررر   السررر ى   ز ررر مة م ررر  الاعررر  ة تتررر   ترررم    السررر ع    (م1122)زكدددى حسددد     رررر    
العررر      لررذا  معرر  اسررتامام   فررث العم ررم مرر  الانعررط   سرر ى  الانطرر    عررذلك اللررم ة  العصررت    ال عرر   

أماظ  لتعز ررز الح ع رر  اللررم ااحسرر   ت  لررث  ررمع  التررم  ت امتررم م مرر   نارر   ال   ررر   المات فرر    ف لسرر ع  
   (24-22: 6).أى ث تس ى االم   اا 



اللر ة )ترذل مسرت   ىر ل مر  العر ل  اللرم ة ى رث ان  اللم ة  (م7991)طلحة حسان الدين وآخرون  ع ع  
لر  ىن ر  ت لمع م   عتر اللرم ة  ر  نر ت  اللر ة  السر ى    فرث رر ظ ذلرك فر   ممعنر    سر ى   ت  صث(  المس ف 
   (56  51: 3. )(الس ى × الل ة = اللم ة ) الت ل  

أ  اللرررم ة العرررر    احرررم أ ررر  الع امرررل المررر   ة فررر  أماظ ال ىررر   (م2291) Vorobyovفورابيدددوف ذع    ررر
مرر  ايماظ ح ررث أ  ز رر مة عم رر  الح عرر  ( السررح )ل  فعرر ا فررث    ررر   فرر  الا لرر ل   ا صرر  الم ح رر  ال  ن رر  

ل  لل م  ا ل  ع اك العر ا المات ف    مي  لث ز  مة الل ة المتذ ل   ت لت ل   نت م أ صر   ر ة ممعنر  فر  
 (14: 59) .زم  أ ل

Isaka, all (5996 )نل  ى  ا س ع   اا      Khaled Ebada(1122)خالد عبدالرؤف عبادة   ذع  
لرمف  ال لرل تعرم الم ح ر  (  اللرم ة العرر  )أ  لاى   ف  الا لر ل  عتمرم فرث الملر   الا ل ى رث اللر ة الانفج   ر  

ح ث  تط   م  ال ى  مف  ال لل ت  صث  ر ة ال  ن   لاى ث امتمام الذ اى   م  الاحتف ا ت ل ت ا  الاتزا    
ترر لح   مرر  جذترر  لاى ررث ت لررذ اى   فررث مح  لرر  لاعسرر   ال لررل ا صررث ا تفرر ص ممعرر  لمررن  ال ىرر  الف صرر  

 (54)( 52).   الامتمام الع مل ل ذ اى  ل سل ط أسفل ال لل لاستلت ل  أى ث ال أس م

أماظ ح ع ا ذاا  مع محرمم للم ة ى ث  أن   الس ىر  الح ع ر ( 7999) البصير عبد وعادل  ع ع   
 ة  احمة أ  لعمم متت ل  م  الم اا ف  أ ل زم  ممع   أ  أماظ ح ع ا ذاا  مع محمم ي صث ىمم م  لم

 (521: و/36.)التع ا اا ف  فت ة زمن    ص  ة  محممة

 فر  اي لر ل أن ر  ت عر  م  ام   مر  فر  الت  ر     رر  أ م   السر ى  فر  ( م2212)جميل حنا   ذع    
  عمر  أ  سر ى  سرل ط المات فر  م احرل ايماظ  أ نر ظممج   مر  اللر ة  ذلرك ترزمر  أ رل  ل    ف  ال زا  ايى ث 

 (13:  4.)ف  تل  ل زم  أماظ ال فع  ال لل ى مل    أسفل   ى ال

فررررث ن   رررر  م ح رررر  السررررحت  ال  ن رررر  ح ررررث تعررررم  تا رررر  ا م رررر  السرررر ى  الح ع رررر  فررررث  فعرررر  الاطررررع   
مفرررر  ال لررررل ترررر لح   ت  صررررث  رررر ة ممعنرررر   جذترررر  ت لررررذ اى   لاى ررررث  لرررر   ال ىرررر  تررررم  ا  ل ررررذ اى   حرررر ل 

الا   التررررر   لتعرررررم ل  ررررررع   مررررر  اى رررررث التررررر   لاسرررررف    فرررررث نفرررررس ال  رررررا  ا نررررر ظ الط ررررر ا  الجزئرررررث ىررررر  
ل  صرررر ل ل ررررر  الل فصرررر ظ ( المسرررر ف  ترررر   اللررررمم ) لرررر   ت نررررث الرررر عتت   عرررر م  مرررر  تعررررم ل  ررررر  اللررررمم   

 .اسفل ال لل( الاستلت ل)



 فرررررث ح لررررر  ىرررررم  تمتررررر  ال ىررررر  ت لسررررر ى  الح ع ررررر  الع ف ررررر  لتح  رررررك اجرررررزاظ جسرررررم  فرررررث ا رررررل زمررررر     
ف   ت لترررر لث سرررر ع  صررررل لصرررر ح ررررث ا  تسرررر  ص الترررر   سرررر ع ممعرررر  سرررر ع  سررررلط الترررر    تفعررررل المح  لرررر 

 . ت  ع الت   ى  الصع م   تمأ ت ل ت ط

 (2229)ع دددام أمدددي  حلمدددص ومحمدددد ن دددر بريقددد   متفلررر  مررر ( 2222)وعدددادل عبدددد الب دددير   عررر ع 
 رررر   رررم ه الفرررر م ى رررث ت   رررر  أ رررر ص جسررررم  أ  سررر ى  ت   رررر  الاتجررر ه سرررر اظ عررر   ذلررررك "ال عررر    ى ررررث أن ررر  

(525: 50()543: .)."عرررررررر   ذلررررررررك ى ررررررررث اي   أ  فرررررررر  ال رررررررر اظت لجسرررررررر  ع رررررررر  أ  أجررررررررزاظ منرررررررر  سرررررررر اظ 
   

أ  ال عررررر    ى رررررث  (2221)أسدددددامة كامدددددل راتدددددب مررررر   (2222)ع دددددام عبدددددد الخدددددال  عررررر  مررررر     تفررررر 
ترررر تتط تع  رررر  مرررر     ررررم ة م عترررر   ف ررررثمع نرررر ا ايماظ التررررمن   عررررل حررررم  اللررررم اا الح ع رررر   الترررر   ترررر تتط  ت

:  2)( 543  542:  9) . ررررر    فرررررث الااررررر   أ  من ررررر  تطررررر      اللررررر ة السررررر ى    اللرررررم اا اياررررر   م رررررل 
.3  264)   

 ترررررر  ا م ررررر  ال عررررر    فرررررث ع مرررررل م احرررررل اماظ  فعررررر  الاطرررررع ح رررررث ا  ال ىررررر   ترررررمأ الاماظ فرررررث   
 رررر  التررررمظ منافررررر  ت ن نرررر ظ فررررث الرررر عتن   ممسررررع  الترررر    رررر   لرررر   ترررر ل   ع ت لترررر   لا صررررث ا تفرررر ص ممعرررر  

 ا مررررر ه ااررررر   اسرررررفل ال لرررررل لت ت تررررر  فرررررث  رررررر  الل فصررررر ظ الع مرررررل مررررر  ممعررررر  ررررر  السرررررل ط ت  صرررررث سررررر ى  
 . ا ف  تجم   م احل اماظ ال افع   انت  ظا ت لن    م ه اا   لت ت ا ال لل

   

و Awad, A (1129 ) أحمددددد عدددددوض مدددد  (1121)أحمددددد سددددد م عطددددا    تفرررر  عرررر  مرررر   
   رررررر    م ررررر  فرررررث الملررررر   الا ل ا     رررررر   فررررر  الا لررررر ل  رررررث   (1122) خالدددددد عبدددددد الدددددرؤوف عبدددددادة

 لررررذا فرررر   المع رررر   الا ل لتل رررر   ال ىترررر    رررر  مسررررت   انجرررر ز   ال  مررررث فررررث عررررل  فعرررر  ى ررررث حررررم   عررررذلك 
 .مجم ص ال فعت  

 نررررررررث الرررررررر عتت   م احررررررررل امأظ  فعرررررررر  الاطررررررررع الررررررررث  ررررررررر  التررررررررمأ   السررررررررحت  الا لررررررررث    تنلسرررررررر     
   تعتمررررم فررررث نج ح رررر  ى ررررث مجم ىرررر  الن رررر   ت ل لررررلالمررررزم م   السررررحت  ال  ن رررر    السررررل م اسررررفل ال لررررل   

 (21 ()55)(5) م  اللم اا التمن   ع لل ة الانفج      ال ع     الم  ن   الس ى  الح ع  



 مشكلة البح 

مررررر  اررررر ل م حاررررر  ال ىتررررر ا ا نررررر ظ الترررررم     جرررررمن  ا  ىرررررمم عت ررررر  مرررررن    عجرررررز ىررررر  النجررررر و  
تم  نررررررث سررررررح  الاطررررررع   تمرررررر    سررررررل ط الاطررررررع ترررررر ل ق  مرررررر   ررررررم ت   ى ررررررث اماظ فررررررث  فعرررررر  الاطررررررع 

ترررر  زا  ترررر  زا  اى ررررث مرررر    رررر  الاطررررع المسررررجل   الامرررر  الررررذ  مىررررث الت حررررث الررررث ررررر   ة اجرررر اظ م اسرررر  
 .استط ى   ل تحل  م  مم  مصما    الم حا 

مت سرررررط الانجررررر ز لاىتررررر ا  1اا ررررر ا نتررررر ئ  الم اسررررر  الاسرررررتط ى   الترررررث تررررر  اج ائ ررررر  ى رررررث ىرررررمم   
ع  رررررررر ج ا     64.40ع  رررررررر ج ا    ت نمرررررررر  مت سررررررررط ااتترررررررر   سررررررررل ط الاطررررررررع  10الاطررررررررع  ال  مررررررررث ل فعرررررررر 

ع  ررررر ج ا   تمل  نررررر  ت رررررك النتررررر ئ  ن حرررررا  جررررر م تتررررر    عت ررررر  تررررر    .6 مت سرررررط ااتتررررر   سرررررح  الاطرررررع 
 .مم   مى  ر   ة التحث ى  ح  ل لت ك المعع    الا    

تررررر      ال  ررررر علرررررل ج رررررما  تحم ررررر  ف اتتررررر   سرررررل ط الاطرررررع  عنرررررث  رررررم ة ال ىتررررر  ى رررررث اسرررررتلت ل ال  
أمرررر  سررررح  الاطررررع ف عنررررث  ررررم ة ىررررر ا الا رررر   الرررر ج    فررررث الت  رررر  ى ررررث ال لررررل  نزىرررر  مرررر  الا   
 التحرررر ك ترررر  لاى ررررث   لررررذلك ف نرررر  مرررر  المرررر ج   جرررر م امرررر  معررررع   فررررث اللررررم ة العررررر    لررررمف  ال لررررل ت  صررررث 

سرررر ى  سررررل ط ال ىترررر  اسررررفل  أ   صرررر   فررررث  (رررررعع اللررررم ة العررررر   )حرررر    لاى ررررث  رررر ة مرررر  منطلرررر  ال
 .ل نز ل الث  ر  الل فص ظ اسفل ال لل (الس ى  الح ع  )ال لل 

 مرررر  ارررر ل مرررر  سررررت   ت لمسرررر  الم جعررررث اتررررر   جرررر م نررررم ة فررررث الم اسرررر ا التررررث تن  لررررا التحررررث  
فررررررث حررررررل معررررررع   م  ا  جسرررررر  ال ىرررررر   سرررررر ى  سررررررل ط  لاسررررررفل ال لررررررل  عررررررذلك الم اسرررررر ا التررررررث ااتترررررر ا 

 .الس ع   فث  ف  الا ل ل   مم  اعم ى ث جم   الفع ة لااتت    اس    تم    

 أهداف البح 

بعدددددض القددددددرات علدددددى  S.A.Qتددددددريبات السددددداكيو تدددددأثير يهددددددف البحددددد   لدددددى التعدددددرف علدددددى 
 :وذلك م  خ ل والمستوى الرقمى للخطف للرباعات الشبابالبدنية 

السررررررر ى  الح ع ررررررر  ,ال عررررررر     السررررررر ع   ى رررررررث اللرررررررم ة العرررررررر     ترررررررم  ت ا التعررررررر ع ى رررررررث تررررررر      -
 ..سن  53تحا  ل ىت ا    ر   ف  الا ل ل



ترررررم  ت ا السررررر ع   ى رررررث المسرررررت   ال  مرررررث ل اطرررررع ل ىتررررر ا    رررررر   فرررررر  التعررررر ع ى رررررث تررررر      -
 .سن 53الا ل ل تحا 

 فروض البح 

  جرررررررم فررررررر    مالررررررر  احصررررررر ئ   تررررررر   الل  سررررررر   اللت رررررررث  التعرررررررم  ل مجم ىررررررر  التج  ت ررررررر  فرررررررث تررررررر      -
العرررررررت   لصررررررر ل  الل ررررررر س  ل  ت ىررررررر ا التمن ررررررر  اللرررررررم اا تعررررررر  ى رررررررث S.A.Q السررررررر ع   ترررررررم  ت ا
 .التعم 

  جرررررررم فررررررر    مالررررررر  احصررررررر ئ   تررررررر   الل  سررررررر   اللت رررررررث  التعرررررررم  ل مجم ىررررررر  التج  ت ررررررر  فرررررررث تررررررر      -
العررررررت   لصرررررر ل  الل رررررر س  ل  ت ىرررررر ا ل اطررررررع ف ى  رررررر  الانجرررررر ز ى ررررررث S.A.Q السرررررر ع   تررررررم  ت ا
 .التعم 

 م طلحات البح 

 Mario Jovanovic et all ماريو جوفانوفيت  وآخرو   ع ع  :SAQ Drillsتدريبات الساكيو 
  Speedمصط   معت  م  الحر  ع اي لر  لعر  مر  السر ى  الانتل ل ر  أن    S.A.Qالس ع   " ( م1122)

تم  ت ا الس ع   نا   تم  ت  حم ث  نت  ىنر  تر    اا      Quickness  الس ى  الح ع     Agilityال ع    
 (53) ." احمالتم  ت  الت ن م  المتع م   ل عم م م  اللم اا التمن   ماال 

 

 لثا الدراسات السابقة  ثا
 (1)جدول                

         الدراسات العربية
 النتائجأهدددددددم  العينددددددددة المنهددددج أهداف الدراسة العنددددددددددوا  الباحددددد  م

1 

 محمد أشرف
 موسى
5112 

 (3) 

 إسأأأأأأأت د   تأأأأأأأ   ر
  لسأأأأ   و تأأأأدر    
  عأأأأأأأأأأ  علأأأأأأأأأأى

  ل دن أأأأأأ   لقأأأأأدر  
  ل  صأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ 
 و لمهأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ ر  

  لفرد أأأ   لهجوم أأأ 
  لقد   رة لن شئي

 تأأ   ر علأأى  لتعأأرف
تأأأأأدر       ل رنأأأأأ م 

  عأأ  علأأى  لسأأ   و
  ل دن أأأأأأأأ   لقأأأأأأأأدر  

  لمهأ ر   و  ل  ص 
 لن شأأأأأأئي  لهجوم أأأأأ 

  لقد   رة

  لتجر  ي
 لاعأأأأأأأأ   51

  لشأ     ن دي
   قن   لمسلم  

 د لأأأأ  فأأأأرو  وجأأأأود  لنتأأأأ ئ  ظهأأأأر 
 لق أأأ   و  لق لأأأي  لق أأأ    أأأ   إحصأأأ ئ  
  ل دن أأأأ   لقأأأأدر    عأأأأ  فأأأأي  ل عأأأأدي
  لفرد أأ    لهجوم أأ   لمهأأ ر   و  ل  صأأ 

  لق أأأأ   لصأأأأ ل   لتجر   أأأأ  للمجموعأأأأ 
 سن  12 تح   لقد   رة لن شئي  ل عدى



 النتائجأهدددددددم  العينددددددددة المنهددددج أهداف الدراسة العنددددددددددوا  الباحددددد  م

5 

 س ل  ر مى
5119 

 
(2) 

  سأأأأأأأت د   تأأأأأأأ   ر
  لسأأأأ   و تأأأأدر    

(S. A. Q )علأى 
  عأأأأأأأ  تحسأأأأأأأ  
  ل دن أأأأأأ   لقأأأأأدر  

 و لمتغ أأأأأأأأأأأأأأأأأأر  
 لن شئ  لفس ولوج  

 عدو متر 011

 هدف  ل حث  لى 

 لتعرف على ت   ر 

تدر      لس   و 

على  لقدر    ل دن   

و لفس ولوج   

متر 011للاع ى 

 عدو

  لتجر  ي
 ن شئ   9

 سن 11 تح 

 تأأ   ر S.A.Q  لسأأ   و تأأدر    تأأر ر 
  ل دن أأ   لقأأدر   أألا مأأ   علأأى   جأأ  ي

متأأأر  011لن شأأأئ   لرقمأأأي و لمسأأأتوى
 عدو

 
 (2)جدول  

 جبييةالدراسات الأ
 أهدددددددم النتائج العينددددددددة المنهددددج أهداف الدراسة العنددددددددددوا  الباحددددد  م

1 

   لد ع  دة
Khaled, E 

5113 
(12) 

  لق  سأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  
 ،  لأن رو ومتر أأأأأأأأ 

  لجسأأأد   و لأنمأأأ  
  ل دن أأأأأ  و لقأأأأأدر  

    ت أ ر للتن أر  د ل 
 لرفأأأأأأأ   لمو هأأأأأأأ 

  لصغ ر  لأ ق ل

 هأأأأأأ   مأأأأأأ   لهأأأأأأدف
  لتحقأأأ  هأأأو  لدر سأأأ 

 مسأأأأ هم  نسأأأأ  مأأأأ 
 و لأنمأأأأأ    لق  سأأأأأ  
 و لقأأأأأدر    لجسأأأأأد  
 للتن أأر  د لأأ   لجسأأد  
  لأ ق ل ر فعي    ت  ر
  لموهو     لصغ ر

   ل   512  لوصفى

  لق  سأأأأأأأأأأأ   أ   لنتأأأأأأأأأأأ ئ  أوضأأأأأأأأأأأح 
 وت أأو    لم د أأ  و لأنمأأ    لأن رو ومتر أأ 

   ت أ ر فأي تس ه   ل دن   و لقدر    لجس 
 و للاع أأأأ  .  لموهأأأأو     لأ قأأأأ ل ر فعأأأأي

 تم أأأأ ه   أأأأت   لأ قأأأأ ل لرفأأأأ   لموهأأأأو   
وقأأدر ته   ،  لجسأأد    لأنمأ   مأأ   نأوع  
  ل دن  

5 

 جى  ومر
J Kumer 

5112 
(11) 

  رنأأأأأأأأأ م  تأأأأأأأأأ   ر
 SAQ  لتأأأأأأأأأأدر  

  لسأأأأ   قأأأأوة علأأأأى
 لاع أأأأأأي  لمتفجأأأأأأرة

  لقد   رة

  ت  ر ت   ر تأدر     
 لسأأأ   و علأأأى  لقأأأوة 
 لانفج ر أأ  لعضأألا  
 لسأأأأأأأأأأ ق   لأأأأأأأأأأدرى 

  للاع   

فأى تر ر تدر      لس   و تأ   ر  ملحوظأ   لاع  52  لتجر  ي
 . لقوة  لانفج ر   للس ق  

3 

Maria 
selvan, 

S.Mariapp
an 

2019 
(11) 

تأأأأأأأأأأ   ر تأأأأأأأأأأدر   

 لسأأ   و مأأ  تأأدر   

 لسأأأأأأأأأرع  علأأأأأأأأأى 

رع   لسأأأأ) لتسأأأأ ر 

وتحمأأأأل (  لحر  أأأأ 

 شأ    لسرع  على 

  لرج ل

 تأأدر   تأأ   ر  ت أأ ر 

 تأأأدر   مأأأ   لسأأأ   و

 علأأأأأأأأأأأى  لسأأأأأأأأأأأرع 

  لسأأأأأأرع ) لتسأأأأأأ ر 

 وتحمأأأأأأل(  لحر  أأأأأأ 

 شأأ    علأأى  لسأأرع 

  لرج ل

 ش   51  لتجر  ي

 أأ    لق  سأأ    لق ل أأ  و ل عد أأ  تأ   لتحسأأ  

فى  لمجموع   لتجر   أ  لصأ ل   لق  سأ   

 ل عد أأأأ  و أأأأ لق  أأأأ    لق  سأأأأ    ل عد أأأأ  

للمجموعت    لتجر   أ  و لضأ     لصأ ل  

 لق أأ    ل عأأدى فأأى  لمجموعأأ   لتجر   أأ  

فأأأأى تحسأأأأ   لسأأأأرع   لحر  أأأأ  وتحمأأأأل 

 . لسرع 

 :التعلي  على الدراسات السابقة
 :ل م اس ا الس تل  فث العم م م  المح     من  ت  ال ج ص   

مررررررر   عنرررررررث حما ررررررر   2059الرررررررث  2051المجررررررر ل الزمنرررررررث  حما ررررررر  الم اسررررررر ا  الترررررررث ت ا حرررررررا مررررررر   -5
 .الاس    الماتت 

لتحم رررررررم ( فسرررررر  ل ج   –م    ررررررر   –مت  رررررر اا تمن رررررر  )المت  رررررر اا الت تعرررررر   الترررررررث تعررررررمما مرررررر  تررررررر    -2
 .ا ج  الاست ماع فث التحث   م الم اس 



 .ط    اج اظاا الم اس  ل ستف مة م  التصم   التج  ت  ف    -3
 .النت ئ   ذلك لتر م جم   الف    فث الم اس  الح ل   -4

جرا ات البح   رابعا طر  وا 

 .(تج  ت  مجم ى  ) اح م  المجم ى المن   التج  ت  تتصم م   ت  استاما  :منهج البح 

سررررررن   المسررررررج    ت لاتحرررررر م المصرررررر   ل فرررررر   53 فرررررر  الا لرررررر ل تررررررمم  ط تحررررررا  لاىترررررر ا: مجتمدددددد  البحدددددد 
 .الا ل ل

سررررن  لاىترررر ا  فرررر   53لاىترررر ا تحررررا ( 9)    ىررررممترررر  اات رررر   الع نرررر  ت لط  لرررر  العمم رررر  : عينددددة البحدددد 
 .الا ل ل تمم  ط

 :شروط اختيار العينة

 أ  تع   ال ىت  مسج   ت لاتح م المص   ل ف  الا ل ل -
 سن  5العم  التم  ت  لا  لل ى  ا   ع    -
 ا  تع   رم  الم ح   العم    ل عت ت ا -

 : تج نس الع ن 

 :ت  التحل  م  تج نس الع ن  فث المح    الت ل   

 (3)الط ل  الس   ال ز   العم  التم  ت  جم ل  -
 .ل اطرررررعف ى  ررررر  الانجررررر ز    (السررررر ى  الح ع ررررر  –ال عررررر     –اللررررر ة الانفج   ررررر  )المت  ررررر اا التمن ررررر   -

 (4)جم ل . 

 

 
 (3)جدول 

 (العمر التدرييي -الوزن-السن -الطول) المتوسط والوسيط والانحراف ومعامل الالتواء لمتغيرات  -



 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط  وحدة القياس المتغيرات

 1.359 6.86 143.00 144.11  لسنتم تر الطول

 0.270- 0.95 16.00 15.44  لسن  السن

 0.859 7.79 54.00 53.33  ل  لوجر   الوزن

 0.271 0.497 1.00 1.44  لسن  العمر التدريبي 

تجررررر نس ى نررررر  التحرررررث فرررررث مت  ررررر اا الطررررر ل  السررررر   الررررر ز   العمررررر  الترررررم  ت  ( 3) ترررررر  مررررر  جرررررم ل  
ممررررررر   ررررررمل ى رررررررث تجررررررر نس  3-   3+ ذلررررررك ح رررررررث ا    مرررررر  مع مرررررررل الالترررررر اظ المحسررررررر ت  محصررررررر  ة ترررررر   

 .الع ن 
 (4)جدول 

 للمتغيرات اليدنية وفاعلية الانجاز للبطرحراف المعياري ومعامل الالتواء المتوسط والوسيط والان
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م

7 

 القدرة العضلية
 0.052- 52509 112111 112555 سنتمتر الوثب العمودى 

 0.466- 0.346 1.700 1.600 متر (كيلو 5)رمى قرص من امام الحوض للامام 

 0.501 0.786 8.000 7.777 عدد (ث71) الانبطاح المائل من الوقوف الرشاقة

 السرعة الحركية
 0.271- 0.497 4.000 3.556 عدد (ث71) (بالبار) سقوط خطف

 (بالبييييار)كلييييين ك سيييييو ميييين مسييييتو  الحييييو  
 (ث71)

 0.255 0.628 5.000 4.778 عدد

 0.331 4.570 50.000 51.333 عدد خطف ك سيو للخطففاعلية الانجاز  2

ال عررررر     –اللرررررم ة العرررررر    ) تجررررر نس ى نررررر  التحرررررث فرررررث المت  ررررر اا التمن ررررر  ( 4)  رررررر   جرررررم ل   
 عرررررذلك فرررررث ف ى  ررررر  الانجررررر ز ل فعررررر  الاطرررررع    ذلرررررك ح رررررث ا   ررررر   مع مرررررل الالتررررر اظ ( السررررر ى  الح ع ررررر  –

لااتتررررر    مرررررث  ررررر ح مررررر  امررررر   الحررررر    0.466-لف ى  ررررر  النطررررر    0.335المحسررررر ت  انحصررررر ا تررررر   
مرررررر    عررررررم تجرررررر نس ى نرررررر   3-   3+ ح ررررررث ا  عررررررل اللرررررر   المحسرررررر ت  محصرررررر  ة ترررررر   ( اللررررررم ة العررررررر   )

 .التحث

 اسة الاستط عية الاولىالدر 

 4/2059/.2 رررررر مث الاحررررررم لاىترررررر ا ( 1)ترررررر  اجرررررر اظ الم اسرررررر  الاسررررررتط ى   الا لررررررث ى ررررررث ىررررررمم   
 ذلرررررك ت رررررمع التحلررررر  مررررر  جم ررررر  المعرررررع   التح  ررررر   الترررررث تتع ررررر  تررررر لتع ع ى رررررث  29/4/2059 الا نررررر   

 الرررر    الفع ررررث ل فعرررر   فرررر    الا  رررر   ترررر   التم  نرررر ا المسرررر ىمة الاس سرررر    التررررث تعررررم اجررررزاظ  فعرررر  الاطررررع
 .الاطع

 الدراسة الاستط عية الاولىنتائج  



 : مع  ى   نت ئ  الم اس  الاستط ى   الا لث م  ا ل الععل الت لث 

 
 (1)شكل 

 (بالكيلوجرام) يوضح نتائج اختيارات الدراسة الاستطلاعية الاولى

الفررررررررررر   تررررررررررر   مت سرررررررررررط ا    سررررررررررر ا الااتتررررررررررر  اا ل ىتررررررررررر ا فرررررررررررث الع نررررررررررر  ( 5)  رررررررررررر  عرررررررررررعل   
 64.4ع  ررررر ج ا   مت سرررررط سرررررل ط الاطرررررع  .6الاسرررررتط ى   ح رررررث ا  مت سرررررط ااتتررررر   سرررررح  الاطرررررع 

  (5جم ل: 5م ف . )ع   ج ا  10ع   ج ا   مت سط الاطع الع س ك 

ا  رررررررر   افرررررررررل فررررررررث التم  نرررررررر ا   تمل  نرررررررر  النترررررررر ئ   تررررررررر  لنرررررررر  ا  ال ىترررررررر ا  سررررررررتطع  تحل رررررررر   
 لعرررر  ىنررررم  تط رررر  معرررر  لاماظ ال فعرررر  نجررررم تفرررر  ا فررررث الا  رررر   ( اجررررزاظ ال فعرررر  منفرررر مة)المسرررر ىمة ل اطررررع 

ا الفرررررر     ا  الاسررررررت    ررررررم تعرررررر    صرررررر   فررررررث متط ترررررر ا   رررررر  مرررررر  تمررررررا م حارررررر   تنرررررر ظ ى  رررررر  تمرررررر
الترررررث تررررر تط ( الامترررررمام الع مرررررل /م ح ررررر  السرررررحت  ال  ن ررررر )الم ح ررررر  ال اتطررررر  تررررر   الجرررررزئ   الماتتررررر       رررررث 

 . السل ط لاستلت ل ال للالاطع سح  ت   

 ستط عية الثانيةالدراسة الا

 رررررر مث السررررررتا  (عررررررت   6 -تنرررررر ا 6)لاىرررررر   52ترررررر  اجرررررر اظ الم اسرررررر  الاسررررررتط ى   ال  ن رررررر  ى ررررررث ىررررررمم  
 : ذلك ل  ماع الت ل   6/1/2059 الا ن    4/1/2059

 المستامم  فث الااتت  اا  التم   التحل  م  ص ح    ج مة الام اا  -5
 التحل  م  المع م ا الع م   ل اتت  اا المستامم  -2
 تم    المس ىم   س اظ فث الااتت  اا ا  التم    -3
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 سح    ف سقو   ل  ف  ل  ف 



 نتائج الدراسة

 :ت  الانت  ظ م  المح    الت ل     

 الت ع م ى ث س م  الاج زة  الام اا  ص ح ت   ل ستاما  -5
 .الااتت  اا  ص ح ت   م  ا ل ا ج م مع م ت   الع م  التحل  م  ج مة  -2
 تم    المس ىم   -3

 المعام ت العلمية ل ختبارات الرياضية المستخدمة

  ال د 

التف  ررررر  تررررر   المسرررررت   ا / رررررم ة الااتتررررر  اا ى رررررث التم رررررز) اا تررررر  حسررررر   صرررررم  التمررررر   ز ل اتتررررر   
مات فترررر   فررررث المسررررت    النرررر ص المجم ىرررر  الا لرررررث ت    ذلررررك تتطت رررر  الااتترررر  اا ى ررررث مجمرررر ى( المتت  نرررر 

 (.عت   6) المجم ى  ال  ن   الاع   تم زا  ( تن ا 6)ال    مم زة  
 ( 5)جدول 

 6= ن فى نتائج الاختيارات المستخدمة      المميزة والغير متميزة لمجموعتين ادلالة الفروق بين                   

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المميزة غ المجموعة ميزةمالالمجموعة 
مان 

 ويتبي

 الدلالة

 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

7 
القدرة 

 العضلية

 0.012 2.50 23.50 3.92 54.50 9.08 سنتمتر الوثب العمودى 

 0.004 0.50 21.50 3.58 56.50 9.42 متر (كيلو 5)رمى قرص من امام الحوض للامام 

 0.004 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 عدد (ث71)الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة 2

3 
السرعة 

 الحركية

 0.006 1.500 22.50 3.75 55.50 9.25 عدد (ث71( )بالبار)سقوط خطف 

 0.018 4.00 25.00 4.17 53.00 8.83 عدد (ث71( )بالبار)كلين ك سيو من مستو  الحو  

2 
فاعلية الانجاز 

 للخطف
 0.004 0.00 21.00 3.50 57.00 9.50 عدد خطف ك سيو

 7=   0.5.قيمة مان وتبى الجدولية عبد  -

                                           0.5.  <دال  -

الفررررر    تررررر   المجمررررر ىت   المم رررررزة  ال  ررررر  مم رررررزة  ذلرررررك مررررر  اررررر ل مع مرررررل مررررر   ( 1)  رررررر  جرررررم ل  
عرررررر ى ث   مرررررر   ح ررررررث ا   4.00ع  ررررررل   مرررررر    0.00  تنررررررث  الررررررذ  ت ا حررررررا   مترررررر  المحسرررررر ت  مرررررر  ترررررر   

اذ    جررررم فرررر    مالرررر     0.01 عررررذلك   مرررر  الملالرررر  ا ررررل مرررر  ع  رررر  أ ررررل مرررر    مرررر  مرررر     تنررررث الجم ل رررر  
 .ت   نت ئ  الااتت  اا ل مجم ىت   احص ئ  

 الثبات 



احتسررررر   ترررررر ا الااتترررررر  اا ىرررررر  ط  رررررر  تطت رررررر  الااتترررررر  اا  اىرررررر مة تطت ل رررررر  ى ررررررث نفررررررس الع نرررررر    
 ا جررررر م مع مرررررل الا تتررررر ط ترررررر   نتررررر ئ  الااتتررررر  اا فررررررث الل  سررررر   الا ل  ال ررررر نث ل تعرررررر ع ى رررررث مرررررم   ررررررم ة 

 .نفس الع ن  تنفس الع  ط الااتت  اا ى ث اا    نفس النت ج  اذا م  طت  ى ث
 ( 6)جدول 

 6= ن      معامل الارتياط اسييرمان بين القياسين الاول والثانى لقياس ثيات الاختيارات                  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 القياس الثانى القياس الاول
 الدلالة ر

 ع س ع س

 القدرة العضلية 7
 دال 33273 33333 303333 337.2 333333 سنتمتر الوثب العمودى 

 دال 33285 .3383 33.53 33872 33533 متر (كيلو 5)رمى قرص من امام الحوض للامام 

 دال 33822 03885 23333 33005 23833 عدد (ث71)الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة 2

3 
السرعة 

 الحركية

 دال 33882 332.3 3333. 33800 3333. عدد (ث71( )بالبار)سقوط خطف 

( بالبييييار)كلييييين ك سيييييو ميييين مسييييتو  الحييييو  
 (ث71)

 دال .3328 332.3 53007 03008 53533 عدد

2 
فاعلية الانجاز 

 للخطف
 دال 33285 003708 053333 003020 053833 عدد خطف ك سيو

         0820.= ( 0.5.)الجدولية عبد مستوى ( ر)قيمة  -

ا تتررررر ط تررررر   نتررررر ئ  الااتتررررر  اا فرررررث الل  سررررر   الا ل  ال ررررر نث لرررررنفس   جررررر م( 6) ترررررر  مررررر  جرررررم ل  
ع  ررررررررل   مرررررررر  لااتترررررررر    99..0ا ترررررررر    حررررررررالمجم ىرررررررر  ح ررررررررث ا   رررررررر   مع مررررررررل الا تترررررررر ط اسررررررررت  م   ت ا

 مرررررررث اللررررررر ح مررررررر  امررررررر    -الاطرررررررع الع سررررررر ك )لااتتررررررر     0.9.1الانتطررررررر و الم ئرررررررل مررررررر  ال  ررررررر ع   
  ف رررررذا  رررررمل  29..0ع مرررررل ا تتررررر ط اسرررررت  م   الجم ل ررررر  عرررررل اللررررر   اى رررررث مررررر    مررررر  م أ  تمررررر  ( الحررررر  

 .ى ث  ج م ا تت ط ت   الل  س    ت لت لث  ت ا الااتت  اا

 التجربة الاساسية

 الاختبارات القبلية

 المت  ررررر  ( اللرررررم ة العرررررر      ال عررررر     السررررر ى  الح ع ررررر )تمرررررا الااتتررررر  اا اللت  ررررر  ل مت  ررررر اا التمن ررررر   
 56/1/2059 الامرررررررر س  51/1/2059 رررررررر مث الا تعرررررررر ظ الم افرررررررر  ( ل اطررررررررعف ى  رررررررر  الانجرررررررر ز )ال  مررررررررث 

 : ذلك  فل  ل ت ت   الت لث

 

 

 
 



 (7)جدول 

 

 لمتغيرات اليحثاجراء القياسات القيلية آلية 

 الاختبارات م
 21/2/1122الخميس  22/2/1122الاربعا   

 مسا  مسا   باحا
   * الوثب العمودى  5
 5)للامىىىام رمىىىى قىىىرص مىىىن امىىىام الحىىىوض  2

 (كيلو
*   

   * (ث71)الانبطاح المائل من الوقوف  3
  *  (ث71( )بالبار)سقوط خطف  4
( بالبيار)كلين ك سيو مين مسيتو  الحيو   1

 (ث71)
 *  

 *   خطف ك سيو 6

تس سرررررل تطت ررررر  الل  سررررر ا اللت  ررررر  ل مت  ررررر اا المات فررررر  ل تحرررررث فنجرررررم أنررررر  ( 6) ترررررر  مررررر  جرررررم ل   
 رررر   الامرررر س صررررت ح  : ااتترررر  اا اللررررم اا التمن رررر  ترررر  اجرررر اظ ااتترررر  اا اللررررم اا التمن رررر  عرررر لل ة الانفج   رررر  

 ظا ااتترررر  اا ال  ررررر  العمرررر م      مرررررث  رررر ح مررررر  امرررر   الحررررر    الانتطرررر و الم ئرررررل مرررر  ال  ررررر ع    مسررررر
 سل ط الاطع 

 التجربة الاساسية

ى ررررررررث المجم ىرررررررر  التج  ت رررررررر  فررررررررث الفترررررررر ة مرررررررر  السررررررررتا  ال تنرررررررر م  التررررررررم  ت  الملترررررررر وترررررررر  تطت رررررررر    
 : ذلك فث ر ظ المت   اا الت ل   20/3/2059 الث الستا  1/2059/.5

 اس ت   50= ممة ال تن م  التم  ت ث  -
  حماا 3= ىمم ال حماا التم  ت   است ى   -
  حمة تم  ت   30=  50× 3= ال حماا الاجم لث ت لت ن م  ىمم  -
 م  ل  520= زم  ال حمة التم  ت   -
 (2م ف  . )م  ل  3600= 30 ×  520= الزم  الع ث ل ت ن م  -

 الاختبارات البعدية



تمررررا الااتترررر  اا التعم رررر  تررررنفس ت ز رررر  الااتترررر  اا اللت  رررر  ح ررررث ترررر  تلسرررر م   ى ررررث  رررر م   ال رررر     
ع  ررررررر  مررررررر  1 مرررررررث  ررررررر ح  –ال  ررررررر  العمررررررر م  ) عرررررررمل صرررررررت ح  ااتتررررررر  اا  29/3/2059الا ل الا نررررررر   

ع رررررر    –سررررررل ط الاطررررررع ) مسرررررر ظا ااتترررررر  اا ( الانتطرررررر و الم ئررررررل مرررررر  ال  رررررر ع –امرررررر   الحرررررر   ل مرررررر   
 .(ت   الح  ع س ك م  مس

 المعالجات الاح ائية المستخدمة بالبح 

ترررر  تحم ررررم المع لجرررر ا الاحصرررر ئ   التررررث تتن سرررر  مرررر  طت عرررر  التحررررث مرررر  ح ررررث ىررررمم الع نرررر   نرررر ص   
 الت  نررررر ا المع  مررررر ا المسرررررت مف     تررررر  تطت ررررر  جم ررررر  المع لجررررر ا الاحصررررر ئ   ت سرررررتاما  ت نررررر مجث 

spss- Microsoft excel تم  ا ت ك المع م ا فث الت لث : 

 ال س ط - ال سط الحس تث -
 الانح اع المع     - مع مل الالت اظ -
  لععس   - م     تنث -
  مع مل ا تت ط است  م   -

 عرض ومناقشة النتائجخامسا 

عددددرض ال ددددرو  بددددي  نتددددائج الاختبددددارات فددددى القياسددددي  القبلددددى والبعدددددى للمجموعددددة التجريبيددددة فددددى  -
 :فاعلية الانجاز للخطفو البدنية المتغيرات 

  المتغيددددرات ال ددددرو  بددددي  نتددددائج الاختبددددارات للقياسددددي  القبلددددى والبعدددددى فددددى دلالددددة عددددرض
 .(السرعة الحركية -الرشاقة  -العضلية القدرة )البدنية 

 
 ( 7)جدول 

 0= ن     للمتغير اليدنىالفروق بين نتائج الاختيارات للقياسين القيلى واليعدى للمجموعة التجرييية                   

 المتغيرات م

 الرتب الموجبة الرتب السالبة

متوسط  z ولككسون
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

7 
القدرة 

 العضلية

 2.673- 33338 45.000 5.000 0.000 0.000 الوثب العمودى 

 5)رمىىىى قىىىرص مىىىن امىىىام الحىىىوض للامىىىام 

 (كيلو
0.000 0.000 5.000 45.000 33337 -2.677 

 2.588- 33303 36.000 4.500 0.000 0.000 (ث71)الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة 2

3 
السرعة 

 الحركية

 2.701- 33337 45.000 5.000 0.000 0.000 (ث71( )بالبار)سقوط خطف 

كليييين ك سييييو مييين مسيييتو  الحيييو  
 (ث71( )بالبار)

0.000 0.000 4.000 28.000 33300 -2.414 



      0=  0.5.الجدولية عبد  ولككسونقيمة  -

 جررررررر م فررررررر    مالررررررر  احصررررررر ئ   تررررررر   نتررررررر ئ  الااتتررررررر  اا المات فررررررر  ل مع نررررررر ا ( 3) ا ررررررر  جرررررررم ل 
الل رررر س التعررررم   ح ررررث ا    مرررر  التمن رررر    ررررم التحررررث فررررث الل  سرررر   اللت ررررث  التعررررم   ذلررررك لصرررر ل  

 .0.01 لععس   المحس ت  أ ل م  

  عدددددرض النتدددددائج للمتوسدددددطات ولنسدددددب التحسددددد  ل ختبدددددارات القبليدددددة والبعديدددددة للمجموعدددددة
 .التجريبية فى المتغيرات البدنية

 

 ( 8)جدول 
 0=نمتوسطات درجات الاختيارات القيلية واليعدية والفرق بيبهم ونسب التحسن للمتغير اليدنى   

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

متوسط 

 قيلى

متوسط 

 بعدى

فرق 

 المتوسطات

نسية 

 التحسن

7 
القدرة 

 العضلية

 322.11 12333 272112 722222 سنتمتر الوثب العمودى 

 192122 12912 22112 72211 متر (كيلو 5)رمى قرص من امام الحوض للامام 

 28.571 2.222 10.000 7.778 عدد (ث71)الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة 2

3 
السرعة 

 الحركية

 53.125 1.889 5.444 3.556 عدد (ث71( )بالبار)سقوط خطف 

( بالبييييار)كلييييين ك سيييييو ميييين مسييييتو  الحييييو  
 (ث71)

 37.209 1.778 6.556 4.778 عدد

 

مت سررررررررط ا الل  سرررررررر ا اللت  رررررررر   التعم رررررررر  ل مجم ىرررررررر  التج  ت رررررررر  ل مت  رررررررر اا ( .)  ررررررررر  جررررررررم ل   
التمن رررررررر   المتم  رررررررر  فررررررررث اللررررررررم ة العررررررررر     ال عرررررررر     السرررررررر ى  الح ع رررررررر    عررررررررذلك الفرررررررر    ال  م رررررررر  ترررررررر   

 .المت سط ا  نست  التحس  ت   الل  س  

  فاعليددددة الادا  القبلددددى والبعدددددى فددددى متغيددددرات  الاختبددددارعددددرض دلالددددة ال ددددرو  بددددي  نتددددائج
  (.الخطف الك سيك) المهارى للخطف

 ( 0)جدول 

 0= ن     فى فاعلية الانجاز للخطفالفروق بين نتائج الاختيارات للقياسين القيلى واليعدى للمجموعة التجرييية                   

 المتغيرات م

 الرتب الموجبة الرتب السالبة

متوسط  z ولككسون
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 2.675- 33337 45.000 5.000 0.000 0.000 خطف ك سيو فاعلية الانجاز للخطف 1

      0=  0.5.الجدولية عبد  ولككسونقيمة  -

 



فررررث الل  سرررر   اللت ررررث  ف ى  رررر  الانجرررر ز ل اطررررع جرررر م فرررر    مالرررر  احصرررر ئ   ترررر   نترررر ئ  ( 9) ا رررر  جررررم ل 
  ممرررر   ررررملل 0.01مرررر   لععسرررر   المحسرررر ت  أ ررررل مرررر   التعررررم   ذلررررك لصرررر ل  الل رررر س التعررررم   ح ررررث ا    

 .ف    فث نت ئ  الااتت  ى ث  ج م 
 ( .1)جدول 

 0=متوسطات درجات الاختيارات القيلية واليعدية والفرق بيبهم ونسب التحسن للمتغير اليدنى   ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

متوسط 

 قيلى

متوسط 

 بعدى

فرق 

 المتوسطات

نسية 

 التحسن

 17.532 9.000 60.333 51.333 كيلوجرام خطف ك سيو فاعلية الانجاز للخطف 2

فرررررررث ااتتررررررر   مت سرررررررط ا الل  سررررررر ا اللت  ررررررر   التعم ررررررر  ل مجم ىررررررر  التج  ت ررررررر  ( 50)جرررررررم ل   ا ررررررر   
 نسررررررت  التحسرررررر  ترررررر    ط     عررررررذلك الفرررررر    ال  م رررررر  ترررررر   المت سرررررر(الاطررررررع الع سرررررر ك) ف ى  رررررر  الاطررررررع

 .الل  س  

 سادسا مناقشة النتائج

بدددي  القياسدددي  القبلدددى والبعددددى للمجموعدددة  يوجدددد فدددرو  دالدددة اح دددائيا: مناقشدددة نتدددائج ال دددرض الاول
الشدددددباب  للرباعدددددات البدنيدددددة القددددددرات بعدددددض علدددددى S.A.Q السددددداكيو التجريبيدددددة فدددددى تدددددأثير تددددددريبات

 .ل الح القياس البعدى

 جرررررر م فرررررر    مالرررررر  احصرررررر ئ   ترررررر   الل  سرررررر ا اللت  رررررر   التعم رررررر  لع نرررررر  التحررررررث ( 3)  ررررررر  جررررررم ل  
 ال عررررر    ( ع  ررررر  1 مرررررث اللررررر ح مررررر  امررررر   الحررررر    -مررررر م  ال  ررررر  الع)فرررررث مت  ررررر اا اللرررررم ة العرررررر    

 عرررررذلك ت لنسرررررت  ل سررررر ى  (   ن ررررر  ت لتررررر   51سرررررل ط اطرررررع  –  ن ررررر   51الانتطررررر و الم ئرررررل مررررر  ال  ررررر ع )
   ذلررررررك ح ررررررث ا  مع مررررررل   رررررر س (   ن رررررر  ت لترررررر   51الع رررررر   الع سرررررر ك مرررررر  مسررررررت   الحرررررر   )الح ع رررررر  

  ررررر  مررررر   رررررملل ى رررررث  جررررر م فررررر     0.01 ت  ا رررررل مررررر  المحسررررر تررررر   م(  لععسررررر  )الفررررر    تررررر   الل  سررررر   
 .مال  معن    ت   الل  س  

ح ررررررث  تررررررر  مرررررر  مل  نرررررر  مت سررررررط ا الااتترررررر  اا المات فرررررر   جرررررر م ( .)  رررررر  مرررررر    عررررررمه جررررررم ل  
فررررر    م ح اررررر  فمررررر   فرررررث اللرررررم ة العرررررر    نجرررررم مت سرررررط الل ررررر س اللت رررررث فرررررث ااتتررررر   ال  ررررر  العمرررررر م  

سرررررر  ا  مرررررر   عرررررر مل 1.333الل رررررر س التعررررررم   ذلررررررك تفرررررر     ررررررم ه سرررررر  فررررررث 25.116سرررررر   اصررررررت  56.222
عنسرررررت  تحسررررر  تررررر   الل  سررررر   لصررررر ل  الل ررررر س التعرررررم    ع نرررررا مت سرررررط نتررررر ئ  ااتتررررر    مرررررث % 33..32



 2.116سررررررمت   اصررررررتحا 5.600فررررررث الل رررررر س اللت ررررررث ( ع  رررررر ج ا )1اللرررررر ح مرررررر  امرررررر   الحرررررر   ل مرررررر   
 .  تحس عنست% 19.322مت  ا   0.916مت   ذلك تف     م ه 

  ررررررم   جرررررر  التحسرررررر  فررررررث مسررررررت   اللررررررم ة العررررررر    الررررررث اسررررررتاما  التم  نرررررر ا المممجرررررر  ع لسرررررر ى   
 ال عررررر    معررررر   ذلرررررك ح رررررث ا  طت عررررر  تم  نررررر ا السررررر ى   الع رررررر    تتط ررررر   رررررم  ىررررر لث جرررررما مررررر  اللررررر ة 
السررررررر  ع  لررررررررم   النجررررررر و فرررررررث الاماظ   ررررررر  مررررررر  انععرررررررس تعرررررررعل م حررررررر ا ى رررررررث تطررررررر   اللرررررررم ة العرررررررر    

 .ال ىت 

مررررر  ح رررررث  رررررم ة ترررررم  ت ا  j kumer (1122)جدددددى كدددددومر  تتفررررر   رررررذه النتررررر ئ  مررررر  نتررررر ئ   
السرررر ع   فررررث تطرررر    اللررررم ة العررررر    ل ىترررر   ح ررررث اعررررت ك التح رررر   فررررث ااتترررر   تطرررر    اللررررم ة العررررر    

 (56) .ل  ج    عع مل اس س  فث تحس  المست   التمنث  ال  مث ل ىت  

نجرررررم ا  مت سرررررط نتررررر ئ  الااتتررررر  اا اللت  ررررر  لع نررررر  التحرررررث ( 3) تم حاررررر  نتررررر ئ  ال عررررر    تجرررررم ل  
ىررررررررماا  50.00ىررررررررمة  تحسرررررررر  ل صررررررررت   .3.33(   ن رررررررر 51)لااتترررررررر   الانتطرررررررر و الم ئررررررررل مرررررررر  ال  رررررررر ع 

 %(.135..2)ىمة  2.222عمت سط ل ل  س التعم  تمعمل تحس  

مت سررررررط نترررررر ئ  الااتترررررر  اا اللت ررررررث  تحسرررررر  السرررررر ى  الح ع رررررر  ح ررررررث( .) عررررررذلك  صررررررع جررررررم ل  
ىررررررررمة  تحسررررررررر  ل صرررررررررت  فرررررررررث الل ررررررررر س التعرررررررررم   3.116  ن ررررررررر   (51)ع اتترررررررر   سرررررررررل ط الاطرررررررررع ت لتررررررررر  

   ااتترررررر   الع رررررر   الع سرررررر ك عنسررررررت  تحسرررررر % 13.521ىررررررمة  تلررررررم   9...5تفرررررر     ررررررم ة ىررررررمة 1.444
 رررررررم ة ىرررررررمة تفررررررر     6.116الرررررررث  ىرررررررمة .4.33تحسررررررر  مررررررر  (   ن ررررررر 51)مررررررر  مسرررررررت   الحررررررر   ت لتررررررر   

 .نست  تحس ع% 33.209ىمة م   ع مل .5.33

  ررررررم   جرررررر  تطرررررر   السرررررر ى   ال عرررررر    تسرررررررت  ن ى رررررر  تم  نرررررر ا السرررررر ع   المسررررررتامم   ف ررررررث فرررررررث  
الاسررررر س تم  نررررر ا تررررر  تصرررررم م     ررررررع   لتسررررر ىم فرررررث تنم ررررر  السررررر ى  الح ع ررررر   ال عررررر      ررررر  مررررر  ا ترررررا 

 (1122)أشددددرف محمددددد موسددددص ل ت حررررث فع  رررر  فررررث انعررررط     ررررر   مات فرررر  م ررررل عرررر ة اللررررم  فررررث م اسرررر  
 الهجوميدددة والمهدددارات الخا دددة البدنيدددة القددددرات بعدددض علدددى السددداكيو تددددريبات  سدددتخدام تررر    تعنررر ا  
 (3). القدم كرة لناشئص ال ردية

 



 

 

يوجددددد فددددرو  دالددددة اح ددددائيا بددددي  القياسددددي  القبلددددى والبعدددددى للمجموعددددة : مناقشددددة ال ددددرض الثددددانى
الشددددباب  للرباعددددات للخطددددف الرقمددددى المسددددتوى علددددى S.A.Q السدددداكيو التجريبيددددة فددددى تددددأثير تدددددريبات

 .ل الح القياس البعدى

 جرررررررر م فرررررررر    مالرررررررر  احصرررررررر ئ   ترررررررر   نترررررررر ئ  ااتترررررررر   ف ى  رررررررر  الانجرررررررر ز ل اطررررررررع ( 9)  ررررررررر  جررررررررم ل  
 المتم رررررل فرررررث ااتتررررر    فعررررر  الاطرررررع الع سررررر ك   ح رررررث انررررر  تتطت ررررر  مع مرررررل  ل عسررررر   لل ررررر س الفررررر    

مررررر   عنرررررث  جررررر م فررررر     0.01  ررررر  ا رررررل مررررر   0.003لت  ررررر   التعم ررررر  عررررر   النررررر ت  تررررر   مت سرررررط النتررررر ئ  ال
 .مال  احص ئ   ت   النت جت    ذلك لص ل  الن ت  ذ  المت سط الاى ث

 الرررررذ    ررررررر  مت سرررررط ا ااتتررررر   ف ى  ررررر  الانجرررررر ز ل نطررررر  نجرررررم ا  مت سررررررط ( 50) تررررر ل ج ص لجرررررم ل  
 الرررررذ  تحسررررر  فرررررث مت سرررررط ا النتررررر ئ  التعم ررررر  ل صرررررت  ع  ررررر  جررررر ا   15.333النتررررر ئ  فرررررث الل ررررر س اللت رررررث 

 % .53.132ع   ج ا   نست   9.00ع   ج ا   ذلك تملم ا تحس   60.333

 تتحسرررررررر  المسررررررررت   ال  مررررررررث ل فعرررررررر  الاطررررررررع  عرررررررررم صررررررررح  الفرررررررر   الاس سرررررررر  ل تحررررررررث  الم تررررررررا  
م تت عررررز فررررث ت لم اسرررر  الاسررررتط ى   الا لررررث   رررر   جرررر م  صرررر   فررررث الم ح رررر  ال  ن رررر  مرررر  السررررح   التررررث  رررر

السررررر ى  الح ع ررررر  لرررررم  ا  الرررررذ اى    الجسررررر  حررررر ل التررررر    سررررر ى  النرررررز ل ل رررررر  الل فصررررر ظ اسرررررفل ال لرررررل   
 ال لرررررل  رررررم ة ال ىتررررر  ى رررررث نلرررررل اللررررر ة مررررر  جسرررررم   ل  لرررررل مررررر  ز ررررر مة سررررر ى   عرررررذلك فرررررث اللرررررم ة العرررررر      

 .ت لمف  م  منطل  الح   لاعس   ال لل س ى  اعت   ا تف ص اى ث

الم اسررررر   رعماح ررررث  1122خالددددد عبددددادة  تتفرررر   ررررذه النترررر ئ  مرررر  مرررر  اسررررتنت ج ا م اسرررر  اج  رررر   
مسرررررت       لسررررر ى  الح ع ررررر   اللرررررم ة العرررررر     ال عررررر    فرررررث تطررررر  عاللرررررم اا التمن ررررر  الا صررررر  أ م ررررر  ى رررررث 

 (22). مستلت    ال ىت    التنت  تتحس  مست ا  

 سابعا الاستنتناجات

 :النت ئ   معنن  تحم م استنت ج ا التحث فث النل ط الت ل  فث ر ظ ى    من  ع  



اللرررررررم ة ) رررررررم ة ناررررررر   ترررررررم  ت ا السررررررر ع   فرررررررث التررررررر     الا جررررررر تث ى رررررررث اللرررررررم اا التمن ررررررر  الا صررررررر   -5
 .سن  53ل ىت ا    ر   ف  الا ل ل ا ل م  ( الس ى  الح ع   –ال ع     –العر    

الا جررررر تث ى رررررث مسرررررت   الانجررررر ز ال  مرررررث فرررررث  فعررررر  ف ى  ررررر  ناررررر   ترررررم  ت ا السررررر ع   فرررررث التررررر      -2
 .سن  53الاطع  ت لت لث فث مجم ص ال فع ا ل  ت ى ا العت   تحا 

 ثامنا التو يات

 :فث ر ظ استنت ج ا التحث  مع  ى   الت ص  ا فث النل ط الت ل  

 .ت ج   المم ت   الث اىتم م اس    تم  ت ا الس ع   فث التم    تصف  ى م  -5
 ح    الرررررررث ااتتررررررر   ف ى  ررررررر  اسررررررر    ترررررررم    السررررررر ع   فرررررررث انعرررررررط     رررررررر   ااررررررر   ت ج ررررررر  التررررررر -2

 . م احل ىم    مات ف 
ىلرررررررم م  اا تم  ت رررررررر   ت ى ررررررر  ل مررررررررم ت   لتعرررررررر  ف   تف ى  ررررررر  تررررررررم  ت ا السررررررر ع   التمن رررررررر   ال  م رررررررر   -3

 .ل ىتث  ف  الا ل ل
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 (2)مرف  

 الدراسة الاستط عية الاولى

   

لاىترررر ا ت رررر   التعرررر ع ى ررررث جم رررر  التحررررث  1ترررر  اجرررر اظ الم اسرررر  الاسررررتط ى   ى ررررث ىررررمم 
التمررررررر     )مررررررر  ح رررررررث الععرررررررع ىررررررر  المسرررررررت   ال  مرررررررث ل فعررررررر  الاطرررررررع  الاجرررررررزاظ الم    ررررررر  

 (.المع ن  ل  فع 
 (1)جدول 

 طلاعيةيوضح ارقام اللاعيات فى الاختيارات الخاصة بالدراسة الاست
 الانح اع المت سط  حمة الل  س الااتت  ا  
 4.00 00..6 الع   ج ا  سح  الاطع 5
 .3.3 64.40 الع   ج ا  سل ط الاطع 2
 3.03 10.00 الع   ج ا  ف ى    الانج ز ل اطع 3

 

لاىترررررررر ا  1نترررررررر ئ  الم اسرررررررر  الاسررررررررتط ى   التررررررررث ترررررررر  اج ائ رررررررر  ى ررررررررث ىررررررررمم ( 5)  ررررررررر  جررررررررم ل   
 64.40ع  ررررر ج ا    ت نمررررر  مت سرررررط ااتتررررر   سرررررل ط الاطرررررع  10ال  مرررررث ل فعررررر  الاطرررررع مت سرررررط الانجررررر ز 

ع  ررررر ج ا   تمل  نررررر  ت رررررك النتررررر ئ  ن حرررررا  جررررر م تتررررر     .6ع  ررررر ج ا     مت سرررررط ااتتررررر   سرررررح  الاطرررررع 
 .مم   مى  ر   ة التحث ى  ح  ل لت ك المعع    عت   ت   الا    

 

 

 



 

 (1)مرف  

 البرنامج التدريبيى المقترح
 (1)جدول 

 التصميم العام لليرنامج التدرييي المقترح

 الو ف العنا ر م 

 تررررررررررم  ت ا السرررررررررر ع   تصررررررررررم   ت نرررررررررر م  تررررررررررم  ت ث ت سررررررررررتاما    مع الت ن م  5
السررررررر ى  الح ع ررررررر   ال عررررررر     اللرررررررم ة )  رررررررمع الرررررررث تحسررررررر   

 ت لترررررررر لث تحسرررررررر   المسررررررررت   ال  مررررررررث ل  ت ىرررررررر ا ( العررررررررر   
 .فث الاطع

 الاىمام الا ح فت ة الت ن م  فت ة 2

 اس ت   . (ت لاس ت  )الممة الزمن    3

  حمة تم  ت   30= أس ت    50×  حماا  3 ىمم  حماا الت ن م  4

 التع ا   ط  ل  التم    1

 S.A.Qالس ع    اس    التم    6

 2:  5 تعع ل الحمل 3

   520 زم  ال حمة التم  ت   .

 

 
 
 
 



 
 

 

 (2)جدول 

 الاعدادمرحلـة لزمبي لمحتـوى اليرنامـج خـلال التـوزيـع ا

 (الخاص فترة الإعداد ) 

 الإحما  ايجزا  م
الإعداد  الإعداد البدنص

 ال نص

التهدئة 

 والاسترخا 
 م ح ات الزم  الكلى

 الإجمالص خاص عام

 ٪211 ٪2 ٪21 ٪22 ٪41 ٪22 ٪21 النسبة 2

ككل
ج 
رنام

الب
 

 211 زم  التدريب  1
  

241 
  

2441 
  

2211  
  

2111 
  

211  
  

10×2×211= 
2111   

2 
النسبة خ ل وحدة 

 ٪211 ٪2 ٪21 ٪22 ٪41 ٪22 ٪21 التدريب اليومية 

بية
دري
 الت
حدة
الو

 4 
وحدة ال زم 

   211   1   21   11   41   21   21 التدريب اليومية

                                   

                    

 

 (3)جدول 

 (الخامسالاسيوع )نموذج تشكيل حمل التدريب خلال الاسيوع التدرييي 

 أ صث ى لث مت سط ال   
 * *  الستا
   * الا ن  
    الا تع ظ

 

 



 
 (4)جدول 

 (الجزء الرئيسي)اليرنامج التدرييي المقترح 

 م حا ا ال اح  المجم ى ا التع ا اا العمة التم  ن ا ال    الاست ص

 ل
الا

 

 الستا

 م  ال    ام مث ج     -
 سح  اطع -

سع ا فث المع   م  ت    اتج ة الجس   -
  ت  مائ ة  الذ اى   ممم م   ل م  

 ا   س  م  ت لل ى ث العتف   -
 نط الحتل -

60% . 6 5-2 
  

 

 الا  ن  

  ج    ا فث م  ال    -
 trxاط ة ل م   م  الانمف ص  -

 تت مل الصع م ى ث صنم   الاط  -
ععل )الج   الج نتث ت   الا  اح تت مل  -

 (م ت 
 ع      تا -
 تط  س  م  -

30% 3 6 
5-2 
  

 

 الا تع ظ

 اطع   تا -
 ع      تا -

تت مل ال    ى ل   م   ف  الذ اى   ج نت   -
 ىماا  4 ت    اتج ة الجس  عل 

تط  ىعسث لمس ال م ال منث ل س    -
 ال س  

 (الع   ص   ة)ال    م  ف   الزم ل  -
 ا   س  م  -

31% 6 1 5-2 
  

 
 نث
ال 

 

 الستا
   تااطع  -

 6 6 %30  ج    ام مث م  ال    -
5-2 
  

 



تت مل  ف   اف  الذ اى   ممسك  -
تحتل سم ك م  ان ن ظ فث ال عتت   

     
 ا   ج  ز ت لل -

 حمل  لل ى ث الاعت ع  الس   ت  -

 الا  ن  

 اطع ع س ك -
  ج    ا فث م  ال    -

 سح  ع    -
اتج ة الجس  سع ا فث المع   م  ت     -

  ت  مائ ة  الذ اى   ممم م   ل م  
تط  ىعسث لمس ال م ال منث ل س     -

 ال س  

31% 6 1 
5-2 
  

 

 الا تع ظ

 اطع   تا -
  ج    ا فث م  ال    -

ممسع  تحتل .  ف  الذ اى   ج نت  ى ل   -
 مط ط  ا ع ى    ال ىت 

 1مح ج  اط   س   ة عت  ة ل م   مس ف   -
 مت 

.1% 6 4 
5-2 
  

 

لث
ال  

 
 الستا

 اطع ع س ك -
 ع      تا -
 نط    تا -

 تع ا  اطع م  مست   الح   -
 تت مل ال    ف   صنم   الاط  -

30% 3 1 
5-2 
  

 

 الا  ن  

 اطع   تا -
 ع    ع س ك -

تت مل الل فص ظ م  ال    ى ل    -
  ت    اتج ة الجس 

31% 1 6 5-2 
  

 



تط  ىعسث لمس ال م ال منث ل س    -
 ال س  

 الا تع ظ

 اطع ع س ك -
 ع      تا -
 مف  نط  -

تت مل اف    ف  الذ اى   ممسع   -
 تحتل سم ك

الج   فث المع   م  ت    اتج ة  -
 ىماا 4الجس  عل 

.0% 1 4 
5-2 
  

 

 ات 
ال

 

 الستا

 تع ا  اطع   تا مع   -
 ع    ع س ك -

تع ا  مف  ع ة طت   لاى ث م  ان ن ظ  -
 ال عتت   

 تع ا  تم    ال طس -
 س  م ا    -

.0% 1 4 
5-2 
  

 

 الا  ن  

 اطع ع س ك -
 ع      تا  -

  ج    ا فث م  ال    -
 الج   الزجزام -

 ع      تا م  مست   الح   -

.1% 4 3 
5-2 
  

 

 الا تع ظ

 اطع   تا -
  ج    ام مث -

م  ا  الجذص  م     س   م   -
 ال   م

تت مل الل فص ظ  م    عم ل م   -
 ال    ى ل    الذ اى   ام م 

90% 2 4 
5-2 
  

 

ال ا  م   2-5 4 2 %91 ع س ك ع    - الستا س



 سح  اطع -
  ج    ا فث م  ال    -

 نط الحتل -
تت مل الصع م ى ث صنم    -

 الاط 

  

 الا  ن  

 اطع ع س ك -
  ج    ام مث م  ال    -

 سح  حطع -
 الانتط و الم ئل م  ال   ع -
ال    م   ف  الذ اى   ج نت   -

 ى ل  
 تط  س  م  -

31% 6 3 
5-2 
  

 

 الا تع ظ

 اطع   تا -
 ع    ع س ك -
 سل ط اطع  -

تط  ىعسث لمس ال م ال منث ل س    -
 ال س  

الج   فث المع   م  ت    اتج ة  -
 الجس  م  الاع  ة

90% 3 4 
5-2 
  

 

مس
لس 
ا

 

 الستا

 الج   ت   الا  اح ج نت   -
 الج   الا تمام  -
 (ت لتك)لعت  عت م   -

 تط  س  م  -
  ج    أم مث م  ال     -

91% 2 4 5-2 
  

 

 الا  ن  
 اطع ع س ك -

 ع      تا -
تت مل الل فص ظ )استعم  9تم     -

.1% 4 1 
5-2 
  

 



 ( ال    ى ل  
 ر ط س  م  -

 الا تع ظ

 اطع ع س ك -
 ع      تا -
 سح  ع    -

 الانتط و الم ئل م  ال   م.   ع -
 trx ف  الجس   -

المعث ام م   ا ف  فث  ر   -
 استلت ل الاطع

90% 3 4 
5-2 
  

 

 ت 
الس

 

 الستا

 اطع   تا  -
 ع    ع س ك -

 ال    ل م    الا ع  ال لل ى ث العتف    -
تط  ىعسث لمس ال م ال منث ل س     -

 ال س  
 لعت  لمس ا   الزم ل -

90% 2 4 
5-2 
  

 

 الا  ن  

 اطع ع س ك -
 ع      تا -

  ج    ام مث م  ال    -
ع     1ا  اح  1س ى  نلل ىمم  -

 مت  1ت   نلطت   المس ف  ت ن   
تط  ىعسث لمس ال م ال منث ل س     -

 ال س  
 نط الحتل -

.1% 4 1 
5-2 
  

 

 الا تع ظ

 اطع ع س ك -
 ع      تا -
 سل ط اطع -

تت مل  ف   اف  الذ اى     -

91% 2 4 5-2 
  

 



 ممسع  تحتل سم ك
    فث المع   م  ت    الاتج ة  -

 ىماا 1عل 

م 
ال  

 

 الستا

 اطع   تا -
 ع    ع س ك -
 سل ط اطع  -

لمس ال م ال منث ل س   تط  ىعسث  -
 ال س  

 الج   ىعس الاع  ة -

.1% 3 4 5-2 
  

 

 الا ن  

 اطع ع س ك -
 ع      تا -
 مف  نط  -

تت مل اف    ف  الذ اى   ممسع   -
 تحتل سم ك

 (الع   ص   ة)ال    م  ف   الزم ل  -
 ا   س  م  -

90% 3 4 
5-2 
  

 

 الا تع ظ

 اطع   تا -
 ع      تا -

تت مل ال    ى ل   م   ف  الذ اى   ج نت   -
 ىماا  4 ت    اتج ة الجس  عل 

تط  ىعسث لمس ال م ال منث ل س    -
 ال س  

الج   فث المع   م  ت    اتج ة الجس   -
 ىماا 4عل 

91% 2 4 5-2 
  

 
س 
الت 

 

 الستا
 اطع ع س ك -

  ج    ام مث م  ال    -
 سح  حطع -

.0% 4 6 
5-2 
  

 



 الانتط و الم ئل م  ال   ع -
 الاع  ة الج   م  -

 تط  س  م  -

 الا ن  

 اطع   تا -
  ج    ام مث -

م  ا  الجذص  م     س   م   -
 ال   م

تت مل الل فص ظ  م    عم ل م   -
 ال    ى ل    الذ اى   ام م 

91% 2 4 5-2 
  

 

 الا تع ظ

 الج   ت   الا  اح ج نت   -
 الج   الا تمام  -
 (ت لتك)لعت  عت م   -

 تط  س  م  -
 أم مث م  ال     ج    -

90% 3 4 5-2 
  

 

ع 
الع 

 

 الستا

 اطع ع س ك -
 ع      تا -
 مف  نط  -

تت مل اف    ف  الذ اى   ممسع   -
 تحتل سم ك

الج   فث المع   م  ت    اتج ة  -
 ىماا 4الجس  عل 

.0% 1 1 
5-2 
  

 

 الا  ن  

   تااطع  -
  ج    ام مث م  ال    -

تت مل  ف   اف  الذ اى   ممسك  -
م  ان ن ظ فث ال عتت   تحتل سم ك 

     
 ا   ج  ز ت لل -

90% 4 4 
5-2 
  

 



 حمل  لل ى ث الاعت ع  الس   ت  -

 الا تع ظ

 اطع ع س ك -
  ج    ا فث م  ال    -

 سح  ع    -
سع ا فث المع   م  ت    اتج ة الجس   -

  ت  مائ ة  الذ اى   ممم م   ل م  
تط  ىعسث لمس ال م ال منث ل س     -

 ال س  

30% 2 1 5-2 
  

 

 

 

 


