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  للأداء الهجومى فى سيف المبارزة الكمية الخصائص الحركية
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 :هميتهوأث مشكلة البح

مقن الرياضقاا ال قت   بقع ببق وبة إن رياضة المبارزة أو ما يطلق  للياقا المبقارزة امولمبيقة 
مققن  ال ققت  ضققرى للققت ممارسققيااو  امساسققية الم طلبققاا لققام مققنإح ياجاققا لمسقق و   المنافسققة ناققراى إلققت

هقاا باضضقافة  من سرلة ودقة ورشاقة و وافق  لبقبت لضقلت وسقرلة رد الض قم  أثناء النزام المبارزين
وما ي ر ب لليه  غييقراا  للت المناورة ال ك يكية خابة ال  امم بالسيع وما ي طلبه الك قدراافن إلت 

بققال وازن ناققراى لل غيققر الققدا   فققت  وال ققت  ققر بط بققدورها  للياققا الرشققاقة ال ضالليققة يطلققسققري ة فققت اض جققا  
امداء الاجومت فت المبارزة لموماى وسيع المبقارزة    هاا باضضافة أيضاى إلت إل مادمركز ثقم المبارز

 ابعم قكقم و   وبوم إلت أقبت إنقباضة لضقلية فقت أقبقر وققا ممكقنلل حديداى للت القوة اضنضجارية 
أن ال قدريب الرياضق  بق يبقب  للقت يققين رياضقة المبقارزة  حديقداى ل ال الميقة ل طور المسق وياا الرياضقية

إ ققققان امداء    فالمبقققارز م يمكنقققهفققق  إلقققداد و طقققوير الققققدراا البشقققرية بأب ادهقققا المخ لضقققة امسقققا هقققو 
داء مققن خقق م  طققوير يمكققن  طققوير مسقق و  ام وبال ققال   فقق  ايققاب البققضاا البدنيققة ال زمققة الماققار 

وبال الت فإنه من الضقرور  ال مقم القدا   للقت   للمية ي    طويرها بطريقة حيثلنابر اللياقة البدنية 
 .امداء الرياضت حسين مناجية ال دريب و  ديم  خطيطه بادع  حسين 

والقققا  ي مقققم للقققت  S.A.Q والم قققروع ب ولليققه فقققإن إسققق خدا  مثقققم هقققاا النقققو  مققن ال قققدريب 
م  قققددة ام جاهقققاا مقققن خققق م إلقققادة برمجقققة الجاقققاز ال بقققب  ال ضقققل  لل مقققم الققققوة الم ضجقققرة   حسقققين
الجسق   ااالسيطرة للت حركو   القدرة للت  وليد أكبر قوة ف  أقبر وقا ممكن بم نت آخر أو بض الية

 .من امهداع امساسية لااا البحث من خ م  طوير الجااز ال بب  ال ضل 

  Kanagaraj, G., & Sethu, S. (9102 ()01)ر إليه وهاا ي ض  مع ما أشا

Jovanovic, M, et al (9100 ()01 ) أبب   دريب أنهS.A.Q ل مارين شيولىا ف  أحد أكثر ا
وأثبا ف الي ه ف   حسين القدراا البدنية والحركية ل لبين ف  ال ديد من امحداث  مجام الرياضة 

يمكن إس خداماا فت ال كيع وفقاى لنارية  بين مكونا ه اى م كاملةومن امساليب ال ت  ن ج آثار   الرياضية
  .النقم الحركت مقارنة بالطر  ااا النقم المحدود

و رجع مشكلة البحث امساسقية إلقت إخق  ع امداء الاجقومت للمبقارزين ببقضة لامقة ومبقارز  
امداء  لققققك من  واسققققيع المبققققارزة ببققققضة خابققققة لققققن امداء الاجققققومت م  رياضققققة منققققازما أخققققر 

 للت السرلة والقوة اضنضجارية ير كزالا   الاجومت فت المبارزة م ي  مد فقط للت امداء الجسمانت
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إلقققت امداء الماقققار   هقققاا امداءمخرجققاا  ثانيقققاى  ثققق   ن ققققم أومى  ولكقققن  ققر بط والرشققاقة ال ضالليقققة 
هقاا باضضقافة إلقت م اب قة ال حركقاا    حالسقالماار  للارا  المسلحة ومن ثق  أداء الناايقاا المااريقة ب

 ضقرورةفإن الك ي طلب   وبال الت الجسمانية للمناف  من جاة و حركاا نبم س حه من جاة أخر 
 م  ققددة ام جاهققااوالقققوة الم ضجقرة  الشقامم إك سقاب المبققارزين ققدر كققاع مقن ال وافقق  ال بقبت ال ضققلت

وال قت  S.A.Q ن ال قدريب يحقق   لقك اماقراى مثقمومن ث  فإن الك ي طلقب نقو  مق  بمناجية م كاملة
رؤيققة بقققرامج  شقققا  اى م يققزام أنقققه  بقققالرا  مققن لمومققاى  ل ققدريب الرياضقققيين ونققة امخيقققرةاسقق خدما فقققت اآ

أن هققاا النققو  مققن ال ققدريب بمثابققة ولققالك يققر  الباحققث    طققوير بققناج مجققزأال  اققدع إلققتال قق  و  ققدريب 
لقا  ي طلبققه المبققارز لنقققم الحركققة مقن الجققا  إلققت امطققراع ومناققا المحضقز لمبققدأ النقققم الحركققت السققريع ا

إلت الس ح ل نضيا الماا  سواء الاجومية أو الدفالية بس سة  وهو ماسوع يخضق ه الباحقث بال جريقب 
للوققوع  لم رفة  أثير وجود  داخقم الوحقدة ال دريبيقة مقن لقد  وجقود  للقت الخبقا ة الحركيقة للمبقارز

نيكيققققة المحدثققققة للحركققققة مققققن خقققق م اضه مققققا  بققققالنواحت الضيزيولوجيققققة وال شققققريحية للققققت امسققققباب الميكا
ي طقر  أحقد مقن البقاحثين  فقد محا الباحث فت حقدود للمقه أنقه لق ومن ناحية البحث ال لمت   للمبارز

لااا النو  من ال دريب بالدراسة بالرا  من أهمي قه ونجاحقه فقت  فت مجام المبارزة بس ح سيع المبارزة
ضحقداث  طققوير بمناجيققة  S.A.Qياضقاا أخققر   ولقالك يسقق ت الباحقث إلققت  جريققب اسق خدا   ققدريب ر 

  .م كاملة بدمى من ال دريب بناج مجزأ
 :ثـف البحدـه

 Speed Agility andبإسققق خدا   قققدريباابرنقققامج  قققدريبت   بقققمي البحقققث إلقققت هقققاا ياقققدع 

Quickness  (S.A.Q) فت سقيع  للأداء الاجومت الكمية حركيةوالك لم رفة  أثير  للت الخبا ة ال
 :من خ م ما يلت المبارزة
الضرو  بين القياسين القبلت والب د  فت المؤشراا البيوميكانيكية للاجمة الطا رة خ م لحا ت  -0

 .للت حد  مجمول ت البحثكم مجمولة من بداية الطيران وبداية اللم  لد  
خ م لحا قت بدايقة البيوميكانيكية للاجمة الطا رة الضرو  بين القياسين الب ديين فت المؤشراا  -9

 .الطيران وبداية اللم  لد  مجمول ت البحث
أقبقت إنقباضقة  دملة الضرو  بين م وسطاا القياسين القبلت والب د  للمجمولقة ال جريبيقة فقت -1

 .الكاربت لل ض ا وسرلة ال نشيط  لضلية كاربية
فقت أقبقت إنقباضقة والب د  للمجمولة الضقابطة  دملة الضرو  بين م وسطاا القياسين القبلت -4

 .لضلية كاربية وسرلة ال نشيط  الكاربت لل ض ا
فققت أقبققت دملققة الضققرو  بققين م وسققطاا القياسققين الب ققديين للمجمققول ين ال جريبيققة والضققابطة  -1

 .إنقباضة لضلية كاربية وسرلة ال نشيط  الكاربت لل ض ا
 

 :ثـالبح فروض
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اى بققين القياسققين القبلققت والب ققد  فققت المؤشققراا البيوميكانيكيققة للاجمققة  وجققد فققرو  دالققة احبققا ي -0
 .الطا رة خ م لحا ت بداية الطيران وبداية اللم  لد  مجمول ت البحث

فقت المؤشقراا البيوميكانيكيقة للاجمقة الطقا رة  الب قديين وجد فرو  دالقة احبقا ياى بقين القياسقين  -9
 .لد  مجمول ت البحثخ م لحا ت بداية الطيران وبداية اللم  

 وجققد فققرو  دالققة إحبققا ياى بققين م وسققطاا القياسققين القبلققت والب ققد  للمجمولققة ال جريبيققة فققت  -1
 .الكاربت لل ض ا أقبت إنقباضة لضلية كاربية وسرلة ال نشيط

فققت  الضققابطة وجققد فققرو  دالققة إحبققا ياى بققين م وسققطاا القياسققين القبلققت والب ققد  للمجمولققة  -4
 .كاربية وسرلة ال نشيط الكاربت لل ض ا أقبت إنقباضة لضلية

 وجد فرو  دالقة إحبقا ياى بقين م وسقطاا القياسقين الب قديين للمجمقول ين ال جريبيقة والضقابطة  -1
 .فت أقبت إنقباضة لضلية كاربية وسرلة ال نشيط الكاربت لل ض ا

 :البحـث مصطلحات
 :(S.A.Q) تدريبات

الحركيققة وي  بققر  والرشققاقة والسققرلةاضن قاليققة  سققرلةمبققطل  مشقق   مققن الحققروع اموليققة لكققم مققن ال" 
 (0921: 01 ". )شكم  دريبت  كاملت ي   بال ناوب بين لنابر  فت نض  الوحدة ال دريبية

  :(البيوديناميكية)الخصائص الحركية 

ة مقن قس  من البيوميكانيك يا   بدراسة القوانين الحركية للإنسان وامسباب الميكانيكية المحدثة للحرك "
 (011:  6. )"خ م اضه ما  بالنواحت الضيزيولوجية وال شريحية للكا ن الحت

 : التحليل الكمي
امل بققار  حديققد القققي  الكميققة لمكونققاا الحركققة وال ققت يطلقق  للياققا اسقق    حليققم الققاخ يأخققا بناققرال هققو" 

ا  أو الحسققققاب قيققققاللققققت إخضققققا  هققققا  الم غيققققراا إ أ   الم غيققققراا البيوميكانيكققققة فقققق  البحققققث ال لمقققق 
سقققا  يكقققون ال حليقققم الكمققق  أد  بكثيقققر مقققن وللقققت هقققاا ام وايرهقققا  ااكالمسقققافاا وامزاحقققاا والسقققرل

نقه أكمقا ال لبقين  فيه دقة الضقرو  الضرديقة بقين  ف اارال حليم النول  كونه ي وبم الت قي  دقيقة جداى 
جاققزة دقيقققة أسقق خدا  وا  ا   وسققا م قيققا  دقيقققة مققن ضققمناا ال بققوير السققينممققن مكانيققاا إيح ققاا الققت 

 ( 041:  6) "للقيا 
 : التكيف التشريحى

هو مرحلة  اقدع إلقت إلقداد الرياضقت لم طلبقاا ال قدريب المسق قبلية  وال قت خ لاقا يق   ال ركيقز للقت " 
 نميقققة المرونقققة وال وافققق  وم الجقققة لقققد   قققوازن الققققوة مقققا بقققين ال ضققق ا امساسقققية والمقابلقققة لاقققا و نميقققة 

 ( 104:  9) "وا ية وال هوا ية و قوية امربطة والمضابمالس اا الا
 :الدراسـات المرجعية 
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  والك بداية اس را يجية بحيحة للبحوث ال لميةدوراى هاماى فت وضع  المرج ية ل ب الدراساا  
د  ققق  ال وبققياا وقققفروضقققه إلققت ال وبققم مفضققم الن قققا ج و مققن  حديققد مشققكلة البحقققث ووضققع أهدافققه و 

 :الخاة بكم دراسةملخة ال  وفيما يلت لرى دد من الدراسااال وبم إلت ل
دراسقة باقدع  حليقم  قأثير  قدريباا Siantoro, G., & Khamidi, A. "(9191 ()90 )"  أجقر  -0

المراواة للت أشكام م  ددة من السل  الم  را للت السرلة والرشاقة  وأشارا أه  الن ا ج إلت إس ن اا 
 In out  و  Ladder Zigzagالرشقاقة لكققم مجمولقة  قدربا وفقققاى لقق أنقه هنقاك زيقادة فقق  السقرلة و 

shuffle  وAli shuffleحيث كان لاا  أثيرىا أفضم من المجمولة الضابطة  . 
دراسقة باقدع م رفقة  قأثير  قدريب Kanagaraj, G., & Sethu, S.  "(9102 ()01 )"  أجقر   -9 

SAQ  ملبقاى   قراوح ( 94)ملا لينة البحقث للقت لقدد مع  دريب المقاومة للت ال وازن والسرلة  وأش
= ن )        قسي  ال ينة بشقكم لشقوا   إلقت مجمقول ين م سقاوي ين (لاماى  94 -02)ألماره  ما بين 

   قق  (مجمولققة ضققابطة)  المجمولققة ب (و ققدريب المقاومققة SAQمجمولققة  ققدريب )  المجمولققة أ (09
إثنت لشرة أسبو  بواقع ث ثة أيا  ف  امسقبو   وأشقارا  طبي  البرنامج للت المجمولة ال جريبية لمدة 

مع  دريب المقاومة  أما المجمولة  SAQأسبولىا من  دريب  09أه  الن ا ج إلت وجود فرو  دالة ب د 
 .الضابطة ل  ين ج لناا أخ  غييراا ف  ال وازن والسرلة

م رفقة ال قأثيراا المدمجقة دراسقة باقدع  Balaji, V., & Sebastian, A. "(9102 ()2)" أجقر  -1 
للققت ب ققى القققدراا البدنيققة وال وافقيققة المخ ققارة لققد  لققدا ين  SAQل ققدريب لضقق ا الوسققط و ققدريب 

لقداء   ق   قسقي  ال ينقة بشقكم لشقوا   إلقت ( 41)المسافاا القبيرة  وأش ملا لينة البحث للقت لقدد 
  (SAQضققق ا الوسقققط و مجمولقققة  قققدريب ققققوة ل)  المجمولقققة أ (91= ن )مجمقققول ين م سقققاوي ين 

      طبي  البرنامج للت المجمولة ال جريبية لمدة أرب ة لشرة أسبو  (مجمولة ضابطة)المجمولة ب 
بواقع ث ثة أيا  ف  امسبو   وأشارا أه  الن ا ج إلقت وجقود فقرو  كبيقرة دالقة لم غيقراا الققدراا البدنيقة 

 .SAQر المدمج ل دريباا الوسط و دريباا أسبو  للت ال أثي 04وال وافقية ن يجة ال دريب لمدة 

دراسققة باققدع م رفققة  ققأثير  ققدريب Kanagaraj, G., & Sethu, S. "(9102 ()04 )" أجققر  -4
SAQ  ملقب   قراوح ألمقاره  مقا ( 94)للت السرلة وزمن رد الض م  وأش ملا لينة البحث للت لدد
  (09= ن )ول ين م سققققاوي ين    قققق   قسققققي  ال ينققققة بشققققكم لشققققوا   إلققققت مجمقققق(لامققققاى  94 -02)بققققين 

   قق   طبيققق  البرنقققامج للقققت (مجمولقققة ضقققابطة)  المجمولققة ب (SAQمجمولقققة  قققدريب )المجمولققة أ 
ا بواقققع ث ثققة أيققا  فقق  امسققبو   وأشققارا أهقق  الن ققا ج إلققت  المجمولققة ال جريبيققة لمققدة إثنقق  لشققر أسققبولى

 .SAQخدا   دريباا  حسن مس و  السرلة وزمن رد الض م بشكم ملحوا بسبب  أثير اس 
دراسققة باققدع  قيققي  نققولين مققن Keethong, V., & Sriramatr, S. "(9102 ()01 )" أجقر  -1

للققت اللياقققة البدنيققة والوايضققة الم رفيققة لققد  أطضققام المققدار  امب دا يققة  وأشقق ملا لينققة  SAQ ققدريب 
مجمولققة )مولققة أ طضقق ى   قق   قسققيما  بال سققاو  إلققت ثقق ث مجمولققاا  المج( 091)البحققث للققت لققدد 
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  (مجمولة ضابطة)  المجمولة ا (L  SAQ -مجمولة  دريب)  المجمولة ب (H  SAQ - دريب
ا بواقققع ث ثققة أيققا  فقق  امسققبو   وأشققارا أهقق  الن ققا ج إلققت   قق   طبيقق  البرنققامج لمققدة إثنقق  لشققر أسققبولى

ولق  يكققن  بشققكم ملحقوا فقق  الم غيقراا ال اب ققة ب قد ال ققدريب  SAQ-Lو  SAQ-H حسقن مجمولقاا 
ف  مس و  اللياقة البدنية والوايضة الم رفيقة  ومقع القك  SAQ-Lو  SAQ-Hهناك  مييز واض  بين 

 . حسين اللياقة البدنية والوايضة الم رفية لط ب المدار  امب دا ية SAQ-Lو  SAQ-Hيمكن لق 
 SAQب دراسقة باقدع  حليقم  قأثير  قدريAzmi, K., & Kusnanik, N. "(9102 ()2 )" أجقر  -6

ملب كرة قد       قسي  ال ينة ( 96)للت السرلة والرشاقة وال سار   وأش ملا لينة البحث للت لدد 
  (SAQمجمولقققققة  قققققدريب )  المجمولقققققة أ (01= ن )بشقققققكم لشقققققوا   إلقققققت مجمقققققول ين م سقققققاوي ين 

ابيع    قق   طبيقق  البرنققامج للققت المجمولققة ال جريبيققة لمققدة ثمانيققة أسقق(مجمولققة ضققابطة)المجمولققة ب 
بواقع ث ثة أيا  ف  امسبو   وأشارا أه  الن ا ج إلت  حسن مس و  السرلة والرشاقة ومسق و  ال سقار  

 .SAQبشكم ملحوا بسبب  أثير اس خدا   دريباا 

دراسققة Karthick, M., Radhakrishnan, T., & Kumar, K." (9106 )(06 )" أجققر  -1
اققة البدنيقة المخ قارة وققدرة الركقم ل لبق  كقرة الققد  للقت لنابقر اللي SAQبادع م رفة  قأثير  قدريب 

الققاكور للققت مسقق و  المدرسققة الثانويققة  وأشقق ملا لينققة البحققث ملبقق  كققرة القققد  الققاكور للققت مسقق و  
  المجمولقة أ (01= ن )المدرسة الثانوية   ق   قسقي  ال ينقة بشقكم لشقوا   إلقت مجمقول ين م سقاوي ين 

   ققق   طبيققق  البرنقققامج للقققت المجمولقققة (مجمولقققة ضقققابطة)ب   المجمولقققة (SAQمجمولقققة  قققدريب )
ال جريبية لمدة إثن  لشر أسبولىا بواقع ث ثة أيا  ف  امسبو   وأشارا أه  الن ا ج إلقت  حسقن مسق و  
السققرلة الرشققاقة والركققم الماققار  للكققرة ملبقق  كققرة القققد  الققاكور للققت مسقق و  المدرسققة الثانويققة بشققكم 

 .SAQدا   دريباا ملحوا بسبب  أثير اس خ
 مقارنة بادعدراسة Diswar, K., Choudhary, S., & Mitra, S. "(9106 ()09 )" أجر  -8 

 السقلة كقرة ل لبق  المخ قارة البدنيقة اللياققة م غيقراا للت وال دريب الدا ر  SAQ ال دريب برنامج  أثير
لة فقت المسق و  المدرسق  ملب كقرة سق( 11)وأش ملا لينة البحث للت لدد   المدرست المس و  للت

مجمولقققاا   ثققق ث إلقققت لشقققوا   بشقققكم ال ينقققة  قسقققي     ققق (لامقققاى  01 -04)  قققراوح ألمقققاره  مقققا بقققين 
 ا المجمولقققققة  (القققققدا ر  ال قققققدريب مجمولقققققة) ب المجمولقققققة  (SAQ  قققققدريب مجمولقققققة) المجمولقققققة أ

بواقققع  دقيقققة 61 لمققدة الققدا ر  ال ققدريب  SAQ  ققدريب برنققامج   حيققث  قق   طبيقق (الضققابطة المجمولققة)
ال جريبيققة   الض ققرة مققن أسققبولاى  09 ب ققد البيانققاا جمققع و قق  أسققبولىا  09 ولمققدة امسققبو  فقق  مققراا ثقق ث

 للسقرلة القدا رخ ال قدريب برنقامج مقن بكثيقر أفضقم كقان SAQ ال قدريب برنقامج أنوأشارا أه  الن قا ج 
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 الققبطن ل حمققم SAQ ال ققدريب جبرنققام مققن أفضققم كققان الققدا رخ ال ققدريب برنققامج أن حققين فقق  والرشققاقة
 .والك ع والارالين

  :ـثإجـراءات البح
 : منهج البحـث

والققققك باسقققق خدا  ال بققققمي   جريبققققت لمناسققققب ه لطبي ققققة هققققاا البحققققثاسقققق خد  الباحققققث المققققناج ال 
 .ن إحداهما  جريبية وامخر  ضابطةال جريبت لمجمول ي
 : مجتمع وعينـة البحـث

مقن طق ب  خبقة أوم مبقارزة الضرققة الراب قة بكليقة ال مديقة يار لينقة البحقث بالطريققة    اخ 
حيققث بلققق  لققدد أفقققراد   ( 9191 –  9102)ال ربيققة الرياضققية للبنقققين جام ققة الزققققازي  لل ققا  الجقققام ت 

ضجقققراء ال جربقققة امداء  طالبقققاى مقققن حيقققث  كنيقققك( 92)طالبقققاى   ققق  اخ يقققار أفضقققم ( 12)مج مقققع البحقققث 
( 91) جققراء الدراسققاا امسقق ط لية  ل بققب  لينققة البحققث امساسققيةطقق ب ض( 2) قق   حديققد و للققيا   

 .أحدهما  جريبية وامخر  ضابطة م ساوي ين طالباى  و    قسيما  لشوا ياى إلت مجمول ين
 : عينـة البحـثسبب اختيار 

 :ال الية للأسباب   اخ يار لينة البحث وفقاى 
 . وافر الحد امدنت لل ينة -0
فقت هقا   امندية الرياضية مبارز مع ( سبو أ 09)لمدة و  ال دريبت  طبي  البرنامج ب وبة -9

 .الض رة
من  من قبم أفراد ال ينة S.A.Qل  ي   إس خدا   دريباا ضبط م غيراا البحث  حيث أنه  -1

 .  فبال الت ياار  أثير الم غير المس قم بوضوحقبم
 : المجال المكانى

الخبا ة الحركية للأداء الاجومت لسيع ساا جراء قياإ    طبي  البرنامج ال دريبت وكالك  
ببالة المنازما بمجمع  المبارزة والا  شمم القياساا البيوميكانيكية والنشاط الكاربت لل ض ا

 .بكلية ال ربية الرياضية للبنين جام ة الزقازي الباما الرياضية  
 : المجال الزمنى

حيث  اريخ البدء فت   92/2/9102 السبا المواف     البدء فت اجراءاا البحث يو 
حيث امن ااء من  طبي  القياساا الب دية وبالك   4/0/9191س ط لية وح ت يو  اض الدراساا

أسبو   (09)اس غر   طبي  البرنامج ال دريبت و   وخمسة أيا  أسبو  (01)اس غرقا ف رة اجراء البحث 
 . 0/0/9191إلت   09/01/9102من 
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الم ققققام ا اضحبققققا ية الخابققققة ب جققققان  ال ينققققة فققققت م غيققققراا  باسقققق خدا  وقققققد قققققا  الباحققققث
ققوة وسقرلة ال نشقيط   وب قى الم غيقراا البدنيقةومؤشر ك لة الجس    (السن  ار ضا  القامة  الوزن)النمو

 .(0)كما جاء فت جدوم  لب ى ال ض ا ال املة الكاربت
 (1)جدول 

 غيرات البدنيةوبعض المتفى متغيرات النمو  الكلية البحث عينةتجانس 
 وسرعة وقوة التنشيط الكهربى فى سيف المبارزة

                                                                                                                 

 92= ن 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الإلتواء

متغيرات 
 النمو

 0,50 12,00 0,00 12,12 سنة السن
 0,25 2,10 1,66 2,10 متر إرتفاع القامة

 0,00 11,00 2,66 12,05 كجم الوزن
مؤشر كتلة                                       

 0,15- 10,56 0,06 10,55 1م/كجم الجسم

متغيرات 
 بدنية

 0,60 6,00 0,60 0,68 عدد السرعة الحركية فى المبارزة
 0,56- 16,00 2,66 11,80 ثانية فى المبارزة  الرشاقة

 0,26- 6,00 0,60 6,18 ثانية الإنتقاليةالسرعة 
 
 
 

سرعة 
التنشيط 
 الكهربى

 0,20 0,6 0,20 0,60 ثانية العضلة الدالية الأمامية

 0,52 0,6 0,06 0,06 ثانية العضلة  ذات الرأسين العضدية

 0,62- 0,6 0,00 0,11 ثانية ية الكعبريةالعضلة العضد

العضلة ذات الثلاثة رؤوس 
 العضدية

 0,06- 0,6 0,01 0,62 ثانية

 2,11- 0,0 0,05 0,16 ثانية العضلة الخياطية

 2,05 0,5 0,2 0,56 ثانية العضلة الفخذية ذات الرأسين

العضلة ذات الأربعة رؤوس 
 الفخذية

 0,60- 0,1 0,00 0,66 ثانية

 0,60 0,2 0,00 0,25 ثانية العضلة التوأمية
 
 
 

التنشيط  قـوة
 الكهربى

 0,02 1661,0 201,00 1828,65 ميكروفولت العضلة الدالية الأمامية

 0,05 2861,0 225,61 2810 ميكروفولت العضلة  ذات الرأسين العضدية

 0,20- 1000 66,11 1510 ميكروفولت العضلة العضدية الكعبرية

لة ذات الثلاثة رؤوس العض
 العضدية

 0,00- 0200 610,88 1626,01 ميكروفولت

 0,11- 2800 65,55 2610,0 ميكروفولت العضلة الخياطية

 0,18 0200 256,16 0085,65 ميكروفولت العضلة الفخذية ذات الرأسين

العضلة ذات الأربعة رؤوس 
 الفخذية

 0,56- 0100 200,26 0156,12 ميكروفولت

 0,50 5100 161,00 5056,12 ميكروفولت لة التوأميةالعض

وسرلة  والم غيراا البدنيةالنمو أن م ام ا امل واء فت جميع م غيراا ( 0)ي ض  من جدوم 
  حيقققث  راوحقققا ققققي  [1+  1-]إنحبقققرا مقققا بقققين  وققققوة ال نشقققيط الكاربقققت لقققب ى ال ضققق ا ال املقققة

مما يدم للت وقو  مج مع البحث  حا منحنت  [0,14   1,20-] م ام ا امل واء للم غيراا ما بين
 .إل دالت واحد للم غيراا وهاا يشير إلت  جان  مج مع البحث
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 (2)جدول رقم 
 بعض المتغيرات البدنيةتكافؤ مجموعتى البحث فى 

 وسرعة وقوة التنشيط الكهربى فى سيف المبارزة
                                                                                                                            

 20=  1ن=  2ن
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 
 قيمة ت

 ع س ع س

متغيرات 
 بدنية

 0,101 0,66 0,80 0,81 6,10 عدد السرعة الحركية فى المبارزة
 0,066 1,02 11,00 2,16 16,60 ثانية الرشاقة

 0,115 0,60 6,10 0,01 6,50 ثانية الإنتقاليةالسرعة 
 
 
 

سرعة 
التنشيط 
 الكهربى

 0,520 0,20 0,60 0,22 0,65 ثانية العضلة الدالية الأمامية

 0,001 0,01 0,00 0,01 0,08 ثانية العضلة  ذات الرأسين العضدية

 0,000 0,00 0,11 0,00 0,16 ثانية العضلة العضدية الكعبرية

 0,286 0,06 0,61 0,01 0,08 ثانية العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدية

 0,025 0,05 0,16 0,00 0,11 ثانية العضلة الخياطية

 0,006 0,22 0,58 0,05 0,51 ثانية العضلة الفخذية ذات الرأسين

 0,000 0,00 0,66 0,00 0,61 ثانية العضلة ذات الأربعة رؤوس الفخذية

 0,285 0,00 0,20 0,00 0,20 ثانية العضلة التوأمية
 
 
 

 قـوة
التنشيط 
 الكهربى

 0,212 206,11 1860,0 205,21 1681,0 ميكروفولت العضلة الدالية الأمامية

 0,100 11,88 2860,0 206,51 1021,0 ميكروفولت العضلة  ذات الرأسين العضدية

 0,066 61,06 1580,0 61,00 1500,0 ميكروفولت العضلة العضدية الكعبرية

 0,210 062,08 1180,0 616,16 1010,0 ميكروفولت العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدية

 0,000 65,00 2660,0 65,00 2660,0 ميكروفولت العضلة الخياطية

 0,006 261,86 0050,0 85,16 0100,0 ميكروفولت العضلة الفخذية ذات الرأسين

 0,066 210,21 0110,0 200,05 0160,0 ميكروفولت لأربعة رؤوس الفخذيةالعضلة ذات ا

 0,256 022,08 5010,0 180,65 5560,0 ميكروفولت العضلة التوأمية

 201,1=  18ودرجات حرية  0,0,الجدولية عند " ت"قيمة     
بيقة مجمقول ت البحقث ال جريوجود فرو  ااا دملة إحبا ية بين لد   (9) الجدومي ض  من 

  البدنيققة قيققد البحققث وسققرلة وقققوة ال نشققيط الكاربققت لققب ى ال ضقق ا ال املققةم غيققراا الفققت  والضققابطة
 .مما يدم للت  كافؤ المجمول ين فت ها  الم غيراا

 :وسائل وأدوات جمع البيانات

 قياس متغيرات النمو: 

 .الكلت من الوقوع والوزن الكلت للجس  ار ضا  القامةجااز رس امير لقيا    
  البدنيةمتغيرات القياس:  

 (0) مقرف  .السرلة الحركيةاخ بار  .0
 (9) مقرف  .الرشاقةاخ بار  .9

 (1) مقرف  .اخ بار السرلة اضن قالية .1
 قياس النشاط الكهربى للعضلات:  
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 قنقققاة( 06)او  Mega 6000ماركقققة  Electromyography (EMG) قق  اسققق خدا  جاقققاز   
–Mega win version 3.1مققزود ببرنققامج زامن  بشققكم م قق سقق ة لشققرة لضققلةلقيققا  المبققم  

b12))مع مرالاة اضجراءاا ال الية  : 
  .(اضلك روداا) ثبيا وموضع  وفقاى لل حليم ال شريحت     حديد ال ض ا ال املة فت امداء -0

لضقمان إل بقا  و ال ضق ا  لقك الشق ر أللقت جميع لوامقم ال شقويب بإزالقة  ال غلب للت    -9
 .د مباشرة وخابة فت اروع الحركاا السري ةاضلك روداا بالجل

 نايع الجلد باس خدا  القطن والكحوم المطار  ووضع ث ثة إلك روداا للت كم لضلة     -1
 (.ن فت من بع ال ضلة والثالث أرضتإثني) من ال ض ا

 (. Measurement Unit)    وبيم أس ك القنواا باضلك روداا بوحدة القيا  -4

(1  :021) 

  البيوميكانيكيةالقياسات: 
 :تحديد مراحل الأداء التى ستخضع للدراسة 

 :للت النحو ال الت أثناء أداء الاجمة الطا رة أه  لحااا امداء     حديد   
 بققدأ لنققدما يكقون مشققط القققد  امماميققة هققو نقطققة و   ي أسقق  للياققا امداء: لحظــة بدايــة الطيــرا * 

 .الخلضية ومرورها لبر الرجم امماميةا بام الجس  بامرى والك ب د مرجحة الرجم 
 .و بدأ بمجرد لم  مقدمة الس ح للادع  د الن اا امخير ل لك الاجمة : لحظة بداية اللمس* 

 : إعــداد مكا  وآلـة التصوير
إحداهما فت وضع لمود  وامخر  بزاوية   كاميرا ينع    وضبناءى للت الدراسة اضس ط لية    
  ثقق   قق   حديققد أب ققاد الكققاميرا ين لققن طريقق  وضققع ل مققاا مبقققة  حققدد بدايققة درجققة مققع المبققارز 41

ونااية الحركة  كمقا  ق   جايقز مقيقا  الرسق  المك قب  كمقا  ق  لمقم م قايرة لسقرلة الكقاميرا ين بواسقطة 
 .البرنامج الخاة بال حليم الحركت

 :الدراسات الاستطلاعية

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى -1
 امرب قققاءإلقققت يقققو    9102/ 2/  92الموافققق   السقققبالدراسقققة فقققت الض قققرة مقققن  ققق  إجقققراء هقققا  ا 

بقالة المنقازما بمجمقع البقاما   بم مم البحوث وامس شاراا الرياضية   9102/ 01/  9 المواف 
و حديققد الوضققع   اي ققة مكققان القياسقاا  باقدع الرياضقية بكليققة ال ربيقة الرياضققية للبنققين جام قة الزقققازي 

  وجقاءا هقا  الدراسقة قيقد البحقث للإخ بقارااا ال لميقة وحساب الم ام   ميرا ت ال بويرلكاالمناسب 
 :بالن ا ج ال الية

 .أم ار 1حيث كانا  المبارزكم كاميرا لن ل  حديد الب د المناسب* 
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 .س  21لن امرى  حيث كان   حديد اضر ضا  المناسب لكم كاميرا* 
  اميسقر المبقارزللقت جانقب  ةلموديق امولقتت  كنيقك امداء  زاوية وضع كم كقاميرا بنقاء للق حديد * 

 .     لمم  زامن بين الكاميرا ين أثناء ال بويرللمبارزدرجة للت امداء الطولت  41بزاوية  والثانية
 ليبقب  هر ضالقإأم قار  و ق   ققدير  4بمسقافة سق قبام الط نقاا لقن خقط البدايقة إ شقاخةب قد   حديد* 

  مققع مرالققاة  ققوافر مسققاحة كافيققة خلضققه ناققراى مسقق كمام ت فققت وضققع ال حضققزر ضققا  هققدع طبي ققإللققت 
 . المبارز الحركة بالجر 

إسقق قبام الط نققاا للققت حامققم او موابققضاا م ينققة ضم بققاة البققدماا ل ناسققب  شققاخة ثبيققا  *
 . للاجمة الطا رة امداء الماار 

 :البحث قيد للاختبار المهارى( الصدق  –الثبات ) المعاملات العلمية 
 :ثباتحساب ال: أولًا 
  والقققك بإسققق خدا  أسقققلوب  طبيققق  قيقققد البحقققث ااخ بقققار ل الباحقققث بإيجقققاد م امقققم الثبقققاا  ققققا  

اضخ بققار ثقق  إلققادة  طبيقيققة  وبضابققم زمنققت قققدرة يققومين بققين ال طبيقق  اموم والثققانت  مققع مرالققاة نضقق  
 بققاط البسققيط بإسقق خدا  م امققم اضر الاققروع والشققروط لنققد الققادة ال طبيقق   و قق  حسققاب م امققم الثبققاا 

قيققد البحققث بققين ال طبيقق  اموم والثققانت للققت  م امققم اضر بققاط للإخ بققار (1)لبيرسققون  ويوضقق  جققدوم
 .ال ينة امس ط لية

 (3)جدول 
 معامل الارتباط بي  التطبيق الأول والثانى للعينة

 البدنيةالاستطلاعية في الاختبارات 
                                                                                                 =8 

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 "ر"قيمة 

 ع س ع س

 *0,600 0,60 0,66 0,00 0,00 عدد السرعة الحركية فى المبارزة
 *0,828 2,61 16,10 2,68 11,66 ثانية الرشاقة فى المبارزة

 *0,106 0,00 1,00 0,12 6,10 ثانية الإنتقالية فى المبارزةالسرعة 

  10111= 6ودرجاا حرية  11 1 الجدولية لند مس و " ر"قيمة 
بققين ن ققا ج  1011وجققود ل قققة إر باطيققة دالققة إحبققا ياى لنققد مسقق و  (  1 ) ي ضقق  مققن جققدوم

المحسقوبة ققد فاققا ( ر)حيث أن قيمة م امقم امر بقاط   ةاضخ باراا البدنيال طبيقين اموم والثانت فت 
  وهقاا ي نقت ثبقاا درجقاا امخ بقار لنقد 6ودرجقاا حريقة  1011قيم اا الجدوليقة لنقد مسق و  م نويقة 

 .إلادة  طبيقاا  حا نض  الاروع مرة أخر 
   :حسـاب الصـدق: ثانياً 

للت مجمول ين م ساوي ين ( ال مايز)قيد البحث لن طري  بد  اضخ باراا    حساب بد  
  مثققم  ويق ققون فققت نضقق  المرحلققة السققنية ل ينققة البحققث امساسققية طقق ب (2)ا فققت ال ققدد قققوا  كققم منامقق
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مققن الطقق ب ( مجمولققة ايققر مميققزة)  وامخققر  ( مجمولققة مميققزة)لينققة البحققث امسقق ط لية إحققداهما 
 (.4) بالجدومهو موض  كما   المس ب دين من ال ينة الكلية

 (  4 )جـدول 

 قيد البحث الإختبارات المهاريةدلالة الفروق بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة فى 
                                                                                  1= 2=8  

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 "ت"قيمة 

 ع س ع س

 *6,222 0,01 0,06 0,00 0,0 عدد السرعة الحركية فى المبارزة
 *1,000 2,52 05,00 2,68 11,66 ثانية الرشاقة فى المبارزة

 *0,822 0,02 20,06 0,12 6,10 ثانية الإنتقالية فى المبارزةالسرعة 

    1011دام لند مس و  *          20140= 04ودرجاا حرية  1011 الجدولية لند مس و  (ا) قيمة
 

بقين المجمولقة المميقزة  11 1وجود فرو  دالة إحبقا ياى لنقد مسق و  (  4 )ي ض  من جدوم 
المحسققوبة فاقققا قيمققة " ا"حيققث أن قيمققة  قيققد البحققث  البدنيققةاضخ بققاراا والمجمولققة ايققر المميققزة فققت 

ت قدرة امخ باراا للت ال مييز مما يشير إل 04  ودرجة حرية 1011الجدولية لند مس و  م نوية " ا"
 .  وبال الت بد   لك امخ بارااالمبارزينبين 
 :الثانية الدراسة الاستطلاعية -2

بم مققم البحققوث وامس شققاراا   9102/ 01/  1الموافقق   الخمققي  قق  إجققراء هققا  الدراسققة يققو    
ال حليقم إجقراء  بادع  ليةال ينة امس طللت   الرياضية بكلية ال ربية الرياضية للبنين جام ة الزقازي 

ونقو  الحركقة   الاجمقة الطقا رةحيث     حديقد المضابقم المشق ركة فقت أداء   ال شريحت للجااز ال ضلت
ثق   ق   حديقد مجمولقة ال ضق ا ولملاقا باضسق  انة بالجقدوم الخقاة   ى ث      وبيع الحركة  شقريحيا

 :ها  الدراسة بالن ا ج ال الية  وجاءا  (4) مقرف . بال وبيع ال شريحت لل ض ا ال املة
بمسقققالدة ال ضقققلة المسقققننة  Deltoid-m ب يقققد ال ضقققد لقققن الجقققا   ققققو  بقققه ال ضقققلة الداليقققة  

وحركقة بسقط السقالد  ققو   Supra Spintous-mوال ضقلة الشقوكية  Serratus Anteriorامماميقة 
ها فققت الققك ال ضققلة و سققالد Triceps Brachii-mبققه أساسققاى ال ضققلة ااا الث ثققة رؤو  ال ضققدية 

 Biceps Brachii-mوال ضقققلة ااا الرأسقققين ال ضقققدية  Brachioradialis-mال ضقققدية الك بريقققة 
 Extensor Carpi Brivis-m & Rakialis وال ضقلة الباسقطة للرسق  الك بريقة الطويلقة والقبقيرة

Longus-m  وال ضقلة الباسقطة للرسق  الزنديقة Extensor Carpi Ulnaris-m ضقمن وجمي اقا  ققع
هت المس ولة لن دفقع  Gastrocnemius – mال ضلة ال وأمية و مجمولة ال ض ا الخلضية للسالد  

القققققققد  امماميققققققة  ال ضققققققلة ااا امرب ققققققة رؤو  الضخايققققققة  مضبققققققم فققققققردالجسقققققق  للأمققققققا  لققققققن طريقققققق  
Quadriceps Femoris – m وال ضقققلة الخياطيقققةالمسقققؤلة لقققن بسقققط مضبقققم الركبقققة وهقققت   
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Sartorius – m  قع للت الجزء اممام  من الضخا و م د و نحرع للت طوم الضخا إلت داخله ل ت وا 
 Biceps Femoris ااا الرأسين ال ضلة الضخاية 0للت ثن  الركبة وثن  ودوران الضخا وي ركز لملاا

Muscle كققم0 بسققط الضخققاو ثنقق  القققد  والققدوران الجققانب   والمسققؤلة لققن ضقق ا الخلضيققة ال إحققد  وهققت 
وهنققاك ال ديققد مققن ال ضقق ا ال املققة   دفققع الجسقق  للأمققا  بواسققطة ار كققاز الرجققم امماميققةيسققالد فققت 

امخر  الموجودة بالجا  والارالين والرجلين والمشق ركة فقت امداء ولكقن  ق   حديقد مجمولقة ال ضق ا 
 قق   سققجيم النشققاط الكاربققت لمجمولققة ال ضقق ا المحققددة  حيققث( EMG)قيققد البحققث بواسققطة جاققاز 

ه و حديد نسقبة مشقاركة كقم لضقلة فقت امداء الكلقت والقك للوققوع للقت أهق  ال ضق ا ال املقة ودراس 
 :قيد البحث وهت كما يلت

 R. Deltoid Muscle Ch 1 الدالية اممامية ال ضلة

 R. Biceps brachii Muscle Ch 2 ااا الرأسين ال ضدية ال ضلة 
 R. Brachioradialis Muscle Ch 3 ال ضدية الك بريةال ضلة 

 R. Triceps Brachii Muscle Ch 4 ال ضلة ااا الث ثة رؤو  ال ضدية
 R. Sartorius-m Ch 5 الخياطيةال ضلة 

 R. Biceps Femoris Muscle Ch 6 ااا الرأسين ال ضلة الضخاية
 R. Quadriceps Femoris Muscle Ch 7 ال ضلة ااا امرب ة رؤو  الضخاية

 R. Gastrocnemius Muscle           Ch 8 ال ضلة ال وأمية

قبقم بقدء القيقا   ال أكقد مقن سق مة  وبقيم امقطقاب ب قد  قيقد البحقث ر يب ال ض ا كما      
كاربيققاى  ال أكققد مققن طريقققة  وبققيم الكابققم فققت جاققاز  نشققاطاى  ثبي اققا لققن طريقق  أداء أ  حركققة  ااققر 

 .اضرسام وبنض   ر يب ال ض ا
 :الثالثةالدراسة الاستطلاعية  -3

 01/  1الموافقققق   اضثنققققين يققققومت قققق  إجققققراء الدراسققققة للققققت لينققققة البحققققث امسقققق ط لية والققققك 
  ضاقق  أفققراد ال ينققة ضسققلوب ال ققدريب م رفققة مققد   باققدع   9102/ 01/ 2الموافقق   الث ثققاء   9102/
  .يث الشدة والحج  والراحة البينيةل ينة البحث من ح ال دريبااال  رع للت مد  مناسبة و 

 (1) مقرف   (6) مقرف  :خطوات وضع البرنامج التدريبى المقترح

داء الاجقومت فققت  حديقد الاقدع مقن البرنقامج ال قدريب  وهقو  حسققين الخبقا ة الحركيقة الكميقة لقلأ .0
 .سيع المبارزة والم مثلة فت الخبا ة الكينما يكية الكمية والخبا ة الكاربية لل ض ا

 .سب مع أهداع البحث المحددة  ومرالاة المرحلة السنية بمي  البرنامج ال دريبت بما ي نا .9

 حديققد مح ققو  الوحققدة ال دريبيققة لكقق ى مققن مجمققول ت البحققث  حيققث خضقق ا المجمققول ين ال جريبيققة  .1
ة ال جريبيققة لققد  المجمولقق  S.A.Q ققدريباا والضققابطة لققنض  البرنققامج ال ققدريبت فيمققا لققدا إضققافة 
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الجر  واضطالة وال ت خضقع لاقا كق ى مقن المجمقول ين لك ب د بدمى من ال دريباا البدنية ال امة  وا
 :بغرى اضحماء و جنب اضبابة  كما يوضحه الجدوم ال الت

 (0)جـدول 
 محتوى الوحدة التدريبية لكلًا م  مجموعتى البحث التجريبية والضابطة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  
 الجرخ الجرخ 0
 ريناا إطالة  م  مريناا إطالة  9
1 S.A.Q دريباا بدنية  
 درو  مبارزة  دريبية  درو  مبارزة  دريبية 4
  اد ة  اد ة 1

 . شابه ال دريباا المس خدمة مع المسار الاندست للاجمة قيد البحث .4

لل أكققد مققن كققم ث ثققة أسققابيع ( ثانيققة 11)رالققت الباحققث قيققا  أقبققت  كققرار لكققم  مققرين خقق م  .1
 ,Rameshkumar, D., & Mohan يقة  والقك إ ضق  لليقه كق ى مقنحمم كم مرحلقة  دريب

M. (9102 )(91)  Mathew, P., & Kumar, N. (9102 )(02). 

 اي قة و ال شقريحت  باقدع ال كيقع او حمقم م وسقط بقدأ البرنقامج ال قدريبت بأسقبو رالت الباحقث  .6
بمجققرد إن اققاء هققا     للققت أن يقق   إجققراء القيققا  القبلققتجميققع أفققراد لينققة البحققث جسققدياى واهنيققاى 

 .Rameshkumar, D., & Mohan, M إ ضقق  لليقه كقق ى مقنوفقققا لمقا والقك  الض قرة 

(9102 )(91)  Mathew, P., & Kumar, N. (9102 )(02)   ريسقان خقريبط  أبقو
ل اي قة امفقراد للحمقم ال قدريبت حيث ي  بر القك شقرطاى أساسقياى  (.9() 9106)ال   لبد الض اح 
 . يضا  للحمم جسدياى ولقلياى  جنباى للإبابةالمقنن بم نت  ك

  والزمن أسبولياى  بواقع ث ث وحداا  دريبية أسبو (  09) مدة  نضيا البرنامج ال دريبت المق رح  .1
حيقققث أنقققه م يجقققب أن   لكقققم وحقققدة  دريبيقققة (دقيققققة 11  :11) S.A.Qالمخبقققة ل قققدريباا 

أكثقر مقن الوققا المحقدد خق م جرلقة ي درب الرياضقت باسق خدا  الحقد امقبقت لحمقم ال قدريب 
 ,Rameshkumar, D., & Mohan أ ضق  لليقه كقم مقنوالك وفققاى لمقا ال دريب الواحدة  

M.  (9102 ()91)  Mathew, P., & Kumar, N. (9102 )(02)Keethong, 

V., & Sriramatr, S.  (9102 ()02)  Karthick, M., Radhakrishnan, M. 

T., & Kumar, S. K.  (9106 ()06)  Kanagaraj, G., & Sethu, S. 

(9102 ()04)  Cherappurath, N., & Elayaraja, M. (9101 ()01)   ريسقان
 (.9() 9106)خريبط  أبو ال   لبد الض اح 
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 :الدراسـة الأساسـية

 :القياس القبلى
   2/01/9102 الموافققق  امرب قققاءم غيقققراا قيققد البحقققث يققو  ال قق  إجقققراء القياسققاا القبليقققة فققت  

 .سجم ث ث محاوما لكم مبارز و    حليم أفضم محاولة من ناحية مس و  امداء حيث
 :تطبيـق البرنامج

إثنققت لمققدة  البرنققامج ال ققدريبت فققت الجققزء الر يسققت مققن الوحققدة ال دريبيققة والققك  نضيققا مح ققو  قق  
 رب قققققاءامإلقققققت يقققققو    09/01/9102مقققققن يقققققو  السقققققبا الموافققققق   فقققققت الض قققققرة م بقققققلة أسقققققبولاى  لشقققققرة
حيققث خضقق ا المجمققول ين ال جريبيققة والضققابطة لققنض  البرنققامج ال ققدريبت فيمققا    0/0/9191الموافقق 

  .بدمى من ال دريباا البدنية لل ينة ال جريبية( S.A.Q) دريباا لدا إضافة 
 : القياسات البعديـة 
بقنض     4/0/9191الموافق   السقبام غيقراا قيقد البحقث يقو  الفقت  الب ديقة   إجراء القياساا   

 . شروط وموابضاا وأماكن القياساا القبلية
 :المعالجات الإحصائيـة

 Excel قق  اسققق خدا  الم الجقققاا اضحبقققا ية المناسقققبة لطبي قققة البحقققث والقققك باسققق خدا  برنقققامج 
 :ضجراء ال ملياا الحسابية واضحبا ية للبحث   (Spss 17)ضدخام البياناا وبرنامج

 الوسيط - نحراع الم يار ام - الم وسط الحسابت -

 (ا)اخ بار  - م امم امر باط - م امم اضل واء -

 

 

 

 

  

 
 
 
 

 :عرض ومناقشة النتائج
  :لحظة بداية الطيران فى المؤشرات البيوميكانيكية عرض ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية: أولاا 

 (6)جدول 
 البيوميكانيكية  للمؤشراتوالسرعات للإزاحات  القبلى والبعدى ي القياسدلالة الفروق بي  

  للمجموعة التجريبية المختارة خلال لحظة بداية الطيرا 
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 20= ن 

 المؤشرات
 البيوميكانيكية

" ت"قيمة  البعدي القبلي
 ع س ع س ودلالتها

 *1,661 0,000 2,006 0,000 2,108 الازاحة الافقية للحوض الايسر

 *0,611 0,000 2,010 0,006 2,100 الايمنالازاحة الافقية للحوض 

 *1,085 0,026 2,650 0,000 2,526 اليسري للركبةالازاحة الافقية 

 2,001 0,055 2,060 0,001 0,816 اليمني للركبةالازاحة الافقية 

 *5,160 0,008 2,006 0,021 2,005 اليسري للقدمالازاحة الافقية 

 2,622 0,00 0,161 0,002 0,660 اليمني للقدمالازاحة الافقية 

 *5,001 0,000 0,006 0,001 0,256 للنصلالازاحة الافقية 

 *0,020 0,201 0,068 0,251 0,06 السرعة الافقية للحوض الايسر

 *5,115 0,155 0,061 0,268 1,606 الايمنالسرعة الافقية للحوض 

 *0,062 0,028 5,608 0,001 5,100 اليسري للركبةالسرعة الافقية 

 *1,106 0,216 2,026 0,206 0,001 اليمني للركبةالافقية السرعة 

 *0,086 0,018 8,51 0,010 6,612 اليسري للقدمالسرعة الافقية 

 0,066 0,226 2,020- 0,011 2,082- اليمني للقدمالسرعة الافقية 

 2,161 0,511 1,060 0,106 2,815 للنصلالسرعة الافقية 

 0,00ومستوى معنوية   8= درجة حرية عند  1,161= الجدولية ( ت)قيمة 

حبققا ية بققين القياسققين القبلققت والب ققد  لققد  إوجققود فققرو  ااا دملققة ( 6)ي ضقق  مققن الجققدوم
حيققث جققاءا  لحاققة بدايققة الطيققران  الخطيققة البيوميكانيكيققة المؤشققراالينققة البحققث ال جريبيققة فققت جميققع 

امزاحة امفقية فيما لدا   (1,11)نوية الجدولية لند مس و  م ( ا)المحسوبة أكبر من قيمة ( ا)قي  
حيقث   السقرلة امفقيقة للنبقم  السرلة امفقية للقد  اليمن   اليمن  للقد امزاحة امفقية   اليمن  للركبة
 .ضرو  اير دالة احبا ياى بين القياسينال كانا

ضح ضاا أنه يؤد  إلت  حسن سرلة الحركة والقدرة للت ا S.A.Qمن أه  أهداع  دريب ومنه 
  وهقو مقا مقن  القيقا  بوض ية الجس  البحيحة والق حك  فيقه مقع الققدرة للقت  غييقر اض جاهقاا بسقرلة

الب ققد  فققرو  دالققة لققن القيققا  القبلققت فققت أالققب المؤشققراا البيوميكانيكيققة المققؤثرة فققت امداء فققت  لققك 
لامققا بنقققم وزن الجسقق   وال ققت  ح ققاا إلققت قققوة دفققع وسققرلة يقق   اضلققداد( لحاققة بدايققة الطيققران)اللحاققة 

بقققوة إلققت  ونقلاققارفققع القققد  الخلضيققة ي ب اققا  للأمققا  للققت الرجققم امماميققة للوبققوم لمرحلققة فقققدان ال ققوازن
   ضبط وضع الجس  مع امرى خ م  لك لحاة من خ م  أخر  S.A.Q دريب امما   وباس خدا  

والققك بض ققم  حسققن  لطيققران امفقققت ققرك القققد  امماميققة امرى الققت أن وبققم الجسقق  للوضققع المثققالت ل
  مما كان له  أثير ايجابت للت زيادة امزاحة امفقيقة للحقوى اميمقن مس و  الرشاقة ال ضاللية واض زان

واميسر والركبة اليسقر  والققد  اليسقر  فجقاءا الضقرو  دملقه بقين القياسقين القبلقت والب قد  وكانقا هقا  
   124 9   219 1   661 9المحسققققوبة ( ا) قققققي بققققال  القيققققا  الب ققققد  حيققققث جققققاءا الضققققرو  ل
 .(2)لند درجة حرية  969 9الجدولية وال ت  بل  ( ا)للت ال والت  وهت قي  أكبر من قيمة  921 4

أيضقققاى  حسقققن مسققق و  الققققوة اضنضجاريقققة والرشقققاقة ال ضالليقققة  S.A.Qومقققن أهققق  أهقققداع  قققدريب 
مؤشراا السرلة امفقية للحوى اميمن واميسر م دم ال سار  وهو ما كان له لاي  امثر فت  حسن و 
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لحاققة بدايققة الطيققران وااققر الققك فققت سققرلة وبققوم الجسقق  للوضقق ية  والركبققة اليسققر  والقققد  اليسققر  
 .Rameshkumar, D., & Mohan, Mوالقك ي ضق  مقع مقا أشقار إليقه  المثلت لند  لقك اللحاقة 

M. (9102 ()91)  Keethong, V., & Sriramatr, S.  (9102 ()01)  Karthick, 

M., Radhakrishnan, M. T., & Kumar, S. K.  (9106 ()06)  Kanagaraj, G., 

& Sethu, S. (9102 ()04 ) ققدريب أن S.A.Q  يحسققن مسقق و  السققرلة والقققدرة للققت اضح ضققاا
وة بوضققق ية الجسققق  أثنقققاء  غييقققر اض جقققا  والققققدرة للقققت ققققراءة المواققققع وال ضالقققم م اقققا ناقققراى ل حسقققن القققق

  حيث أنه م يجب أن يضا  لادة أنه لندما ن حدث لقن السقرلة أننقا نقبقد أحقداث اضنضجارية وال سار 
الجققر  ولكققن السققرلة    لقق  أيضققاى بققأجزاء الجسقق  وال ققت  خ لققع مققن جققزء إلققت آخققر  فالقققدرة للققت  نضيققا 

    .S.A.Q دريب أداءاا م  الية بسرلة وفت إ جا  م ين أحد أه  أهداع 
 (7)جدول 

 دلالة الفروق بي  القياسي  القبلي والبعدي للزوايا والسرعات الزاوية للمؤشرات 
  للمجموعة التجريبية البيوميكانيكية المختارة خلال لحظة بداية الطيرا 

 20= ن 

 المؤشرات
 البيوميكانيكية

" ت"قيمة  البعدي القبلي
 ع س ع س ودلالتها

 0,100 08,612 66,116 21,066 60,826 زاوية الحوض الايسر

 0,086 268,160 65,150- 80,006 11,166- السرعة الزاوية للحوض الايسر

 2,266 6,118 265,566 21,121 206,065 زاوية الحوض الايمن

 *1,155 0,600 1,860 0,160 1,000 السرعة الزاوية للحوض الايمن

 *0,000 0,280 60,826 21,006 68,110 زاوية الركبة اليسري

 *0,200 252,521 080,002 51,056 500,602 لسرعة الزاوية للركبة اليسريا

 0,558 1,200 210,20 2,186 211,616 زاوية الركبة اليمني

 0,000 80,100 210,500 106,50 210,000 السرعة الزاوية للركبة اليمني

 0,100 21,220 201,200 20,001 88,681 زاوية رسغ القدم الايسر

 0,011 206,06 05,681 510,601 05,060 اوية رسغ القدم الايسرالسرعة الز

 0,621 20,160 208,068 0,000 200,06 زاوية رسغ القدم الايمن

 *1,860 010,661 062,086 261,16 100,066 السرعة الزاوية رسغ القدم الايمن

 0,00ومستوى معنوية   8= عند درجة حرية  1,161= الجدولية ( ت)قيمة 

وجود فرو  اير دملة إحبا ياى بين القياسين القبلت والب د  لد  لينة ( 1)من الجدومي ض  
( ا)البيوميكانيكية الزاوية لحاة بداية الطيران  حيقث جقاءا ققي   المؤشرااالبحث ال جريبية فت جميع 
لحقوى السقرلة الزاويقة ل  فيمقا لقدا (11 1)الجدولية لند مس و  م نويقة ( ا)المحسوبة أقم من قيمة 

  حيقث السقرلة الزاويقة لرسق  الققد  اميمقن  السقرلة الزاويقة للركبقة اليسقرخ  زاوية الركبة اليسرخ  اميمن
أكبقر مققن  المؤشققرااالمحسققوبة ل لقك ( ا)  حيقث جققاءا ققي  كانقا الضققرو  دالقة احبققا ياى بقين القياسققين

جيقققد للاجمقققة قيقققد البحقققث وب حليقققم امداء الضنقققت ال  (11 1)الجدوليقققة لنقققد مسققق و  م نويقققة ( ا)قيمقققة 
للحبوم للت مسافة مثلت وقوة إنضجارية كبيرة فإنه ي طلب من المبارز مرجحة الرجم الخلضية ومرورهقا 
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و حسقن S.A.Q لبر الرجم اممامية مقبت ب د ممكن والك ي طلب لع الحوى بشدة  ومقع  قدريب 
السقرلة امم اارا الضرو  الدالة فت مس و  الرشاقة ال ضاللية وال ت ساهما فت امداء السريع با زان ك

وااققرا الضقرو  الدالققة أيضققاى  كن ققاا لسقرلة لققع الحقوى مققع  قوافر إ ققزان جيقد  الزاويقة للحققوى اميمقن
السرلة الزاويقة لرسق  الققد  اميمقن والقك ن يجقة   السرلة الزاوية للركبة اليسرخ  زاوية الركبة اليسرخفت 
أد  إلققت سققرلة والققا   غييققر اض جاهققاا سققرلة القققدرة للققت و  اض ققزان الكامققم مققع حسققن سققرلة الحركققة ل

نقم الرجم اليسر  للأما  وبقومى لمرحلقة إخق  م ال قوازن وال قت يبقاحباا سقرلة فقرد رسق  الققد  اميمقن 
 & ,.Rameshkumar, Dوالقققك ي ضقق  مققع مققا أشققار إليقققه  سققلي والققك بانسققيابية ونقققم حركققت 

Mohan, M. (9102 ()91)  Keethong, V., & Sriramatr, S.  (9102 ()01)   

Azmi, K., & Kusnanik, N. W.   (9102 ()2)  Kanagaraj, G., & Sethu, S. 

أد  إلت  حسن مس و  القوة اضنضجارية وسرلة اضس جابة وال وافق   S.A.Q دريب أن ( 04() 9102)
امداء الماقار   إلقت  حسقنأد    وال قدريب للقت سقرلة الحركقة باقاا امسقلوب وال سار  بين اليقد وال قين

ومقن ثق  السقيطرة للقت حركقة الجسق   للرياضقيين فت حركاا الارالين والقرجلين ااراكسبه دقة حيث أ
ككم من خ م  طقوير الجاقاز ال بقبت ال ضقلت  وفقت المجمقم أد  إلقت  حسقن ققدرة الرياضقيين للقت 

    .امداء او القوة اضنضجارية م  ددة اض جاهاا
لرى الن قا ج الخطيقة والزاويقة للمجمولقة ال جريبيقة كمقا أوضقحاا الجقدولين  وفت المجمم وب د

فقققت إحقققداث  قققأثيراا إيجابيقققة فقققت إ جقققا  أهقققداع البحقققث  S.A.Qي بقققين مقققد  نجقققاح  قققدريب ( 1)  (6)
ف حسققن سققرلة امداء المق رنققة بالرشققاقة ال ضالليققة و حققا مالققة ال وافقق  ال بققبت ال ضققلت هققو  المحققددة 

القناج المجقزأ  وهقو  وال قت  اقدع إلقت إحقداث  قأثيراا م كاملقة ب يقدة لقن S.A.Q أسا  لمم  دريباا
ما اار  أثير  للت مسق و  اضزاحقاا امفقيقة والسقرلاا الخطيقة والزاويقة مهق  النققاط ال شقريحية لحاقة 

 .  بداية الطيران
 
 
 

 
  :حظة بداية الطيرانل فى المؤشرات البيوميكانيكية الضابطةعرض ومناقشة نتائج المجموعة : ثانياا 

 (8)جدول 
 البيوميكانيكية  للمؤشراتالقياسي  القبلى والبعدى للإزاحات والسرعات دلالة الفروق بي  

  للمجموعة الضابطة المختارة خلال لحظة بداية الطيرا 

 20= ن 
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 المؤشرات
 البيوميكانيكية

 البعدي القبلي
" ت"قيمة 

 ع س ع س ودلالتها

 *1,111 0,001 2,180 0,000 2,100 لحوض الايسرالازاحة الافقية ل

 2,552 0,001 2,160 0,006 2,100 الايمنالازاحة الافقية للحوض 

 0,085 0,028 2,610 0,000 2,620 اليسري للركبةالازاحة الافقية 

 0,100 0,051 0,860 0,002 0,811 اليمني للركبةالازاحة الافقية 

 0,160 0,006 2,060 0,022 2,000 اليسري للقدمالازاحة الافقية 

 2,622 0,00 0,120 0,002 0,662 اليمني للقدمالازاحة الافقية 

 *1,006 0,001 0,100 0,001 0,251 للنصلالازاحة الافقية 

 2,022 0,201 0,221 0,250 0,020 السرعة الافقية للحوض الايسر

 1,066 0,150 1,800 0,261 1,602 الايمنالسرعة الافقية للحوض 

 2,060 0,026 5,006 0,006 5,100 اليسري للركبةالسرعة الافقية 

 1,002 0,210 0,150 0,206 0,001 اليمني للركبةالسرعة الافقية 

 0,088 0,016 6,820 0,010 6,612 اليسري للقدمالسرعة الافقية 

 0,068 0,228 2,520- 0,011 2,066- اليمني للقدمالسرعة الافقية 

 2,162 0,512 1,202 0,100 2,810 للنصلقية السرعة الاف

 0,00ومستوى معنوية   8= عند درجة حرية  1,161= الجدولية ( ت)قيمة 

وجود فرو  اير دملة إحبا ياى بين القياسين القبلت والب د  لد  لينة ( 2)ي ض  من الجدوم
يققران  حيققث جققاءا قققي  البحققث الضققابطة فققت جميققع المؤشققراا البيوميكانيكيققة الخطيققة لحاققة بدايققة الط

اضزاحققة امفقيققة   فيمققا لققدا (11 1)الجدوليققة لنققد مسقق و  م نويققة ( ا)المحسققوبة أقققم مققن قيمققة ( ا)
  حيث كانا الضرو  دالة احبا ياى بين القياسين  حيقث جقاءا اضزاحة امفقية للنبم  للحوى اميسر

 (.11 1)د مس و  م نوية الجدولية لن( ا)المحسوبة ل لك المؤشراا أكبر من قيمة ( ا)قي  
وي ققز  الباحققث الققك إلققت  ققأثير البرنققامج ال ققدريبت الققا  طبقق  للققت أفققراد ال ينققة الضققابطة وهققو 

هقاا  لامقة  وال ت حم محلاا  دريباا بدنية S.A.Qنض  برنامج المجمولة ال جريبية باس ثناء  دريباا 
جمققول ين ممققا كققان لاققا  ققأثير للققت باضضققافة إلققت درو  المبققارزة ال دريبيققة ال ققت طبقققا للققت كقق  الم

 حسقن ب ققى النقواحت ال كنيكيققة وال قت ااققر مققدلولاا للقت الضققرو  الدالقة إحبققا ياى بقين القياسققين القبلققت 
  اضزاحقة امفقيقة للنبقم  اضزاحة امفقية للحوى اميسر  والب د  لد  المجمولة الضابطة فت مؤشر 

سقرلة لققع و لققن طريق   قأخر  قرك الققد  امماميقة امرى ممقا يقدم للقت  حسقن وضق ية بدايقة الطيقران 
 .الت أن وبم الجس  للوضع المثالت للطيران امفقت الحوى

 
 (9)جدول 

 دلالة الفروق بي  القياسي  القبلي والبعدي للزوايا والسرعات الزاوية للمؤشرات 
 البيوميكانيكية المختارة خلال لحظة بداية الطيرا  للمجموعة الضابطة 

 20= ن 

 المؤشرات
 البيوميكانيكية

" ت"قيمة  البعدي القبلي
 ع س ع س ودلالتها
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 0,100 08,611 66,001 21,061 60,820 زاوية الحوض الايسر

 0,080 268,182 18,102- 80,006 11,161- السرعة الزاوية للحوض الايسر

 2,220 6,110 262,510 21,122 206,060 زاوية الحوض الايمن

 2,010 0,602 1,001 0,161 1,002 اوية للحوض الايمنالسرعة الز

 0,006 0,280 11,201 21,006 68,112 زاوية الركبة اليسري

 *1,110 252,521 002,185 51,051 500,601 السرعة الزاوية للركبة اليسري

 0,556 1,202 210,200 2,188 211,612 زاوية الركبة اليمني

 0,001 80,100 210,222 106,520 210,201 السرعة الزاوية للركبة اليمني

 0,155 21,225 200,005 20,006 88,680 زاوية رسغ القدم الايسر

 0,011 206,050 05,080 510,602 05,061 السرعة الزاوية رسغ القدم الايسر

 0,628 20,160 201,006 0,001 200,060 زاوية رسغ القدم الايمن

 1,251 010,660 050,080 261,110 100,060 السرعة الزاوية رسغ القدم الايمن

 0,00ومستوى معنوية   8= عند درجة حرية  1,161= الجدولية ( ت)قيمة 

وجود فرو  اير دملة إحبا ياى بين القياسين القبلت والب د  لد  لينة ( 2)ي ض  من الجدوم
( ا)ران  حيث جقاءا ققي  البحث الضابطة فت جميع المؤشراا البيوميكانيكية الزاوية لحاة بداية الطي

السققرلة الزاويققة للركبققة   فيمققا لققدا (11 1)الجدوليققة لنققد مسقق و  م نويققة ( ا)المحسققوبة أقققم مققن قيمققة 
 911 9المحسققوبة ( ا)حيققث جققاءا قيمققة    حيققث كانققا الضققرو  دالققة احبققا ياى بققين القياسققين اليسققر 

ويقر  الباحقث أن الضقرو    (2)ة لنقد درجقة حريق 969 9الجدولية وال ت  بل  ( ا)وهت أكبر من قيمة 
الدالة إحبا ياى ل لك المؤشر  حديداى كقان منطقيقاى ل قأثر  باضزاحقة امفقيقة للحقوى اميسقر كمؤشقر خطقت 

ويرجققع الققك إلققت   حيققث أن سققرلة فققرد مضبققم الركبققة اليسققر  مققر بط بسققرلة لققع الحققوى( 2)جققدوم 
والققا  شققمم فققت طيا ققه درو  مبققارزة ضققابطة  ققأثير البرنققامج ال ققدريبت الققا  طبقق  للققت أفققراد ال ينققة ال

 . مثلا فت سرلة لع الحوى وسرلة مرجحة الرجم اليسر ب ى النواحت ال كنيكية  حسنا دريبية 
 

 
 
 

  :لحظة بداية اللمس فى المؤشرات البيوميكانيكية عرض ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية: ثالثاا 

 (,1)جدول 
 البيوميكانيكية  للمؤشراتلى والبعدى للإزاحات والسرعات القياسي  القبدلالة الفروق بي  

  اللمس للمجموعة التجريبيةالمختارة خلال لحظة بداية 

 20= ن
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 المؤشرات
 البيوميكانيكية

 البعدي القبلي
" ت"قيمة 

 ع س ع س ودلالتها

 *0,502 0,000 2,182 0,006 2,608 الازاحة الافقية للحوض الايسر

 *5,010 0,006 2,112 0,000 2,625 الايمنللحوض الازاحة الافقية 

 *0,600 0,000 1,086 0,000 2,888 اليسري للركبةالازاحة الافقية 

 *0,028 0,005 2,000 0,005 2,108 اليمني للركبةالازاحة الافقية 

 *0,510 0,000 1,500 0,008 1,015 اليسري للقدمالازاحة الافقية 

 *0,158 0,000 0,108 0,002 0,605 نياليم للقدمالازاحة الافقية 

 *0,166 0,001 0,580 0,001 0,560 للنصلالازاحة الافقية 

 *1,888 0,002 0,518 0,518 1,561 السرعة الافقية للحوض الايسر

 *1,555 0,162 1,580 0,005 2,666 الايمنالسرعة الافقية للحوض 

 *5,616 0,216 1,608 0,0285 1,116 اليسري للركبةالسرعة الافقية 

 *1,606 0,200 0,060 0,68 1,501 اليمني للركبةالسرعة الافقية 

 *1,588 0,101 1,012 0,165 1,006 اليسري للقدمالسرعة الافقية 

 *0,208 0,660 0,108 2,051 1,100 اليمني للقدمالسرعة الافقية 

 *0,008 0,000 0,068 0,008 0,561 للنصلالسرعة الافقية 

 0,00ومستوى معنوية   8= عند درجة حرية  1,161= الجدولية  (ت)قيمة 

وجققود فققرو  ااا دملققة إحبققا ية بققين القياسققين القبلققت والب ققد  لققد  ( 01)ي ضقق  مققن الجققدوم
  حيقث جقاءا ققي  اللم لينة البحث ال جريبية فت جميع المؤشراا البيوميكانيكية الخطية لحاة بداية 

وي ققز  الباحققث الققك إلققت   (11 1)الجدوليققة لنققد مسقق و  م نويققة ( ا)المحسققوبة أكبققر مققن قيمققة ( ا)
وضقع والرشقاقة ال ضالليقة فقت للقت مسق و  الققوة اضنضجاريقة  وال ت كان لاا  قأثيراى كبيقراى  S.A.Q دريباا 

أد  إلققت وجققود فققرو  دالققة إحبققا ياى لمؤشققراا اضزاحققة والسققرلة ( لحاققة بدايققة الطيققران)إنطقق   مثققالت 
نقققاط ال شققريحية  فزيققادة مققد  مرجحققة الرجققم اليسققر   مايققداى للطيققران مققع  ققوافر القققوة الخطيققة لجميققع ال

اضنضجارية المطلوبة للرجم اليمنت مع سرلة لع الحوى مقع وضقع مثقالت للطيقران كقان ن يج قه  حسقن 
   فسرلة  غيير اض جاهاا والقوة اضنضجارية و حسن م دم ال سار للت مس و  اضزاحة والسرلة الخطية
 .وال ت لمم للت  طويرها S.A.Qوسرلة امداء كم من أهداع  دريباا 

امزاحققة امفقيققة كمققا يوضقق  الجققدوم دملققه الضققرو  بققين القياسققين القبلققت والب ققد  فققت مؤشققر  
وبققالرجو  إلققت امداء الضنققت للاجمققة  للقققد  اليسققر  لحاققة بدايققة اللمقق  امزاحققة امفقيققة للركبققة اليسققر   

الققد  اليسقر  )له  سجيم اللمسة فت نضق  لحاقة وضقع الققد  الخلضيقة للقت امرى والا  يجب من خ 
  والققا  ي حققدد بمقققدار اضزاحققة امفقيققة للقققد  اليسققر  وال ققت مققن خ لاققا نسقق طيع أن نحققدد (لمبققارز أيمققن

المسافة المطلوب إنجازها للوبوم بالنبم إلت هدع المناف  بالوض ية السليمة  فكلما كانقا اضزاحقة 
فقيقققة للققققد  اليسقققر  قبقققيرة كلمقققا أد  إلقققت  غيقققر فقققت وضقققع الجسققق  والنبقققم ل  قققويى فقققار  المسقققافة ام

 .المقطولة ومن ث  ل    حق   لك الوض ية المطلوبة المثالية لل سجيم
 .Rameshkumar, D., & Mohan, M هقاا البحقث مقع ن قا ج كقم مقنو  ضق  ن قا ج 

(9102 ()91)  Keethong, V., & Sriramatr, S.  (9102 ()01)   Azmi, K., & 
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Kusnanik, N. W.   (9102 ()2)  Kanagaraj, G., & Sethu, S. (9102 ()04)  
Balaji, V., & Sebastian, A. (9102 ()2)   Cherappurath, N., & Elayaraja, 

M. (9101 ()01 ) والقققدراا ال وافقيققة حيققث وجققود فققرو  ااا دملققة إحبققا ية فققت الم غيققراا البدنيققة
  .(أسبو  09)وب د  دريب  S.A.Qومس و  امداء الماار  ولبال  مجمولة  دريب 

 (11)جدول 
 دلالة الفروق بي  القياسي  القبلي والبعدي للزوايا والسرعات الزاوية للمؤشرات 

 البيوميكانيكية المختارة خلال لحظة بداية اللمس للمجموعة التجريبية 
 20= ن 

 المتغيرات 
 البيوميكانيكية

 البعدي القبلي
" ت"قيمة 

 ع س ع س ودلالتها

 0,508 1,605 85,166 0,665 80,060 زاوية الحوض الايسر

 *1,011 261,200 211,600 165,56 62,016 السرعة الزاوية للحوض الايسر

 2,010 20,105 205,110 5,606 251,111 زاوية الحوض الايمن

 *1,005 000,862 00,600 106,08 10,501 السرعة الزاوية للحوض الايمن

 *0,015 1,108 260,205 5,060 258,606 زاوية الركبة اليسري

 *1,611 62,56 10,586 66,001 6,681 السرعة الزاوية للركبة اليسري

 0,686 26,800 200,601 26,866 210,80 زاوية الركبة اليمني

 0,500 055,562 185,612- 102,002 122,160- السرعة الزاوية للركبة اليمني

 0,111 21,000 201,681 0,810 201,010 زاوية رسغ القدم الايسر

 2,800 508,682 110,811 026,052 061,620 السرعة الزاوية رسغ القدم الايسر

 0,822 0,510 258,611 6,516 256,882 زاوية رسغ القدم الايمن

 2,001 111,802 121,066 161,68 81,810- السرعة الزاوية رسغ القدم الايمن

 0,00ومستوى معنوية   8= عند درجة حرية  1,161= الجدولية ( ت)قيمة 

وجققود فققرو  ايققر دملققة إحبققا ياى بققين القياسققين القبلققت والب ققد  لققد  ( 00)ي ضقق  مققن الجققدوم
لينة البحث ال جريبية فت جميع المؤشراا البيوميكانيكيقة الزاويقة لحاقة بدايقة اللمق   حيقث جقاءا ققي  

مؤشققراا السققرلة    فيمققا لقدا(11 1)الجدوليقة لنققد مسقق و  م نويقة ( ا)المحسقوبة أقققم مقن قيمققة ( ا)
  حيقققث كانقققا السقققرلة الزاويقققة للركبقققة اليسقققرخ  زاويقققة الركبقققة اليسقققر  الزاويقققة للحقققوى اميسقققر واميمقققن 

ن قيمقة أكبقر مق المؤشقراا لاقا المحسقوبة ( ا) قيمقةالضرو  دالقة احبقا ياى بقين القياسقين  حيقث جقاءا 
  ف سجيم لمسة للت هدع المنقاف  يكقون فقت الوققا القا  (11 1)الجدولية لند مس و  م نوية ( ا)

 حسققن  S.A.Qومققع إسقق خدا   ققدريب  لمقق  فيققة القققد  الخلضيققة امرى والققارا  فققت أقبققت ام ققداد لاققا  
فقققت بالجسقق   ال شققريحية زيقققادة فققت امزاحققاا والسققرلاا لجميقققع النقققاط والققا  أد  إلققت مسقق و  ال سققار 
ف ر قب للقت القك زيقادة  (01)وخابة امزاحة امفقية للقد  اليسر  كما جاء فت الجدوم اض جا  امفقت 

  وسقققرلة دوران ال غيقققر القققزاو  والسقققرلة الزاويقققة للركبقققة اليسقققر  لحاقققة م مسقققة الرجقققم الخلضيقققة لقققلأرى
 .منالجا  وال ت  مثلا فت سرلة ال غير الزاو  للحوى اميسر والحوى امي

  :لحظة بداية اللمس فى المؤشرات البيوميكانيكية عرض ومناقشة نتائج المجموعة الضابطة: رابعاا 
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 (12)جدول 
 البيوميكانيكية  للمؤشراتالقياسي  القبلى والبعدى للإزاحات والسرعات دلالة الفروق بي  

  اللمس للمجموعة الضابطةالمختارة خلال لحظة بداية 

 20= ن

 المؤشرات
 ميكانيكيةالبيو

" ت"قيمة  البعدي القبلي
 ع س ع س ودلالتها

 0,500 0,005 2,602 0,006 2,602 الازاحة الافقية للحوض الايسر

 0,011 0,000 2,608 0,001 2,622 الايمنالازاحة الافقية للحوض 

 0,600 0,005 1,000 0,000 2,881 اليسري للركبةالازاحة الافقية 

 2,026 0,005 2,110 0,005 2,101 اليمني ةللركبالازاحة الافقية 

 0,511 0,000 1,060 0,001 1,000 اليسري للقدمالازاحة الافقية 

 0,156 0,000 0,610 0,002 0,602 اليمني للقدمالازاحة الافقية 

 0,58 0,002 0,561 0,002 0,560 للنصلالازاحة الافقية 

 0,885 0,001 1,000 0,510 1,508 السرعة الافقية للحوض الايسر

 2,52 0,162 2,120 0,000 2,618 الايمنالسرعة الافقية للحوض 

 2,618 0,210 1,050 0,0280 1,110 اليسري للركبةالسرعة الافقية 

 2,608 0,252 1,600 0,65 1,511 اليمني للركبةالسرعة الافقية 

 2,56 0,100 1,210 0,161 1,002 اليسري للقدمالسرعة الافقية 

 1,206 0,660 1,500 2,051 1,100 اليمني للقدمة الافقية السرع

 0,006 0,001 0,511 0,006 0,560 للنصلالسرعة الافقية 

 0,00ومستوى معنوية   8= عند درجة حرية  1,161= الجدولية ( ت)قيمة 

وجققود فققرو  ايققر دملققة إحبققا ياى بققين القياسققين القبلققت والب ققد  لققد  ( 09)ي ضقق  مققن الجققدوم
لبحث الضابطة فت جميع المؤشراا البيوميكانيكية الخطية لحاة بداية اللم   حيث جقاءا ققي  لينة ا

  وي قز  الباحقث القك إلقت أن (11 1)الجدولية لند مس و  م نويقة ( ا)المحسوبة أقم من قيمة ( ا)
بق   لك اللحاة    بر لحاة خ امية للماارة ون اا لاا وكم مقا طبق  للقت المجمولقة الضقابطة مثلمقا ط

هاا البرنقامج القا  طبق  للقت المجمولقة الضقابطة   S.A.Qللت المجمولة ال جريبية باس ثناء  دريب 
 سالد للت  حسن لحاة بداية الطيران بدملة فقرو  واضقحة فقت حقين أناقا لق   ااقر فقت لحاقة اللمق 

إنضجاريققة  مقن رشقاقة  ضالليققة وسقرلة وققوة S.A.Q لضققدان البرنقامج ل قدريباا  حققق  مقا حقق قه  ققدريباا
  .و واف  لببت لضلت كان الضيبم فت  لك الضرو 
 (13)جدول 

 دلالة الفروق بي  القياسي  القبلي والبعدي للزوايا والسرعات الزاوية للمؤشرات 
 البيوميكانيكية المختارة خلال لحظة بداية اللمس للمجموعة الضابطة 

 20=ن 

 المؤشرات
 البيوميكانيكية

 "ت"قيمة  البعدي القبلي
 ع س ع س ودلالتها
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 0,506 1,601 80,165 0,6602 80,060 زاوية الحوض الايسر

 0,520 60,205 66,600 165,562 62,012 السرعة الزاوية للحوض الايسر

 0,010 22,100 200,110 5,600 251,111 زاوية الحوض الايمن

 0,660 80,868 10,601 106,081 10,506 السرعة الزاوية للحوض الايمن

 1,012 2,106 201,200 5,060 258,650 زاوية الركبة اليسري

 0,185 1,50 20,580 66,005 6,661 السرعة الزاوية للركبة اليسري

 0,081 21,806 210,602 26,860 210,85 زاوية الركبة اليمني

 0,555 255,56 100,61- 102,002 122,18- السرعة الزاوية للركبة اليمني

 0,166 21,006 200,68 0,816 201,01 الايسر زاوية رسغ القدم

 2,801 208,68 510,816 026,05 061,620 السرعة الزاوية رسغ القدم الايسر

 0,626 0,512 256,612 6,516 256,882 زاوية رسغ القدم الايمن

 0,002 1,80 201,066 161,615 81,811- السرعة الزاوية رسغ القدم الايمن

 0,00ومستوى معنوية   8= عند درجة حرية  1,161 =الجدولية ( ت)قيمة 

وجققود فققرو  ايققر دملققة إحبققا ياى بققين القياسققين القبلققت والب ققد  لققد  ( 01)ي ضقق  مققن الجققدوم
لينة البحث الضابطة فت جميع المؤشراا البيوميكانيكية الزاويقة لحاقة بدايقة اللمق   حيقث جقاءا ققي  

 (.11 1)مس و  م نوية  الجدولية لند( ا)المحسوبة أقم من قيمة ( ا)
والخابقين بالمجمولقة الضقابطة ( 01) (09)ومن خ م لرى الن ا ج كما جاءا بالجقدولين 

للققت مسقق و  المؤشققراا الخطيققة أو الزاويققة لحاققة بدايققة  ة إحبققا ياى حيققث ي بققين لققد  وجققود فققرو  دالقق
ت القا  طبق  للقيا  يرجقع إلقت  قأثير البرنقامج ال قدريب اللم   ولكقن هنقاك  حسقن للقت المسق و  الكمقت

إلققت  جنبققاى داخققم الوحققداا ال دريبيققة  S.A.Qولكنققه ايققر دام  وهققاا يبققرهن للققت أهميققة  واجققد  ققدريباا 
ضكساب امداء نو  من الققوة السقري ة  الرشقاقة ال ضالليقة  وال وافق  ال بقبت جنب مع  دريباا المقاومة 

     .ث جاءا الضرو  دالة إحبا ياى ال ضلت وهو ما اار  أثيرة فت ن ا ج المجمولة ال جريبية حي
 

 
 
 
 
 

  :لحظة بداية الطيران فى المؤشرات البيوميكانيكية مجموعتى البحثبين  دلالة الفروقعرض ومناقشة : خامساا 

 (14)جدول 
 القياسي  البعديي  لدى مجموعتى البحث للإزاحات والسرعات دلالة الفروق بي  
 ل لحظة بداية الطيرا البيوميكانيكية المختارة خلا  للمؤشرات

 20=  1ن=  2ن

 المؤشرات
 البيوميكانيكية

" ت"قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س ودلالتها

 0,661 0,001 2,180 0,000 2,006 الازاحة الافقية للحوض الايسر
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 *1,611 0,001 2,160 0,000 2,010 الايمنالازاحة الافقية للحوض 

 *1,166 0,028 2,610 0,026 2,650 اليسري للركبةفقية الازاحة الا

 2,001 0,051 0,860 0,055 2,060 اليمني للركبةالازاحة الافقية 

 *1,160 0,006 2,060 0,008 2,006 اليسري للقدمالازاحة الافقية 

 2,6 0,00 0,120 0,00 0,161 اليمني للقدمالازاحة الافقية 

 *1,000 0,001 0,100 0,000 0,006 للنصلالازاحة الافقية 

 *1,022 0,201 0,221 0,201 0,068 السرعة الافقية للحوض الايسر

 *5,110 0,150 1,800 0,155 0,061 الايمنالسرعة الافقية للحوض 

 *0,066 0,026 5,006 0,028 5,608 اليسري للركبةالسرعة الافقية 

 *1,006 0,210 0,150 0,216 2,026 اليمني للركبةالسرعة الافقية 

 *0,086 0,016 6,820 0,018 8,51 اليسري للقدمالسرعة الافقية 

 2,088 0,228 2,520- 0,226 2,020- اليمني للقدمالسرعة الافقية 

 1,166 0,512 1,202 0,511 1,060 للنصلالسرعة الافقية 

 0,00ومستوى معنوية   26= عند درجة حرية  1,202= الجدولية ( ت)قيمة 

وجود فرو  أالباا دام إحبا ياى وب ضقاا اآخقر ايقر دمم إحبقا ياى ( 04)ن الجدومي ض  م
لحاة بداية الطيران   الخطيةالبحث فت المؤشراا البيوميكانيكية مجمول ت لد   الب ديينبين القياسين 

فقت ب قى  (11 1)الجدوليقة لنقد مسق و  م نويقة ( ا)من قيمة  أكبرالمحسوبة ( ا)حيث جاءا قي  
حيقث ااقرا دملقه الضقرو  بقين القياسقين الب قديين اءا أقم مناا فت المؤشراا امخر   وج  رااالمؤش

للققققد  امزاحقققة امفقيقققة للركبقققة اليسقققر   امزاحقققة امفقيقققة اميمقققن  امزاحقققة امفقيقققة للحقققوى فقققت مؤشقققراا 
( ا)اءا قي  للنبم  وكانا ها  الضرو  لبال  المجمولة ال جريبية  حيث جامزاحة امفقية اليسر   
الجدوليقة ( ا)وهقت ققي  أكبقر مقن قيمقة للت ال قوالت   111 9  921 9  922 9  219 9المحسوبة 
 الا  سقالد للقت S.A.Q دريب  والك يرج ه الباحث إلت  (02)لند درجة حرية  010 9وال ت  بل  
للققققت أداء  مسققق و  الرشققققاقة بجانقققب مسققق و  السققققرلة الحركيقققة واضن قاليقققة والققققا  إن كققق   قققأثير  حسقققن 
اضح ضاا بوض ية الجس  البحيحة وال حك  فيقه مقع الققدرة للقت  غييقر اض جاهقاا  من خ م ينالمبارز 
مقن خق م  قأخر  قرك  (لحاقة بدايقة الطيقران) ضبط وضع الجس  مع امرى خ م  لك لحاقةو  بسرلة

 يقم للقت القك هقووخيقر دلالقد  امماميقة امرى القت أن وبقم الجسق  للوضقع المثقالت للطيقران امفققت 
الدالققه للققت زيققادة الميققم للأمققا  والوبققوم لضقققدان إ ققزان مناسققب   زيققادة امزاحققة امفقيققة للحققوى اميمققن

للحبققوم للققت قققوة دفققع جيققدة  ويققر بط ب لققك المرحلققة لبققور الرجققم اليسققر  للأمققا  وال ققت سققجلا ركب اققا 
ة أفضقم للطيقران بزيقادة إزاحقة ممقا يقدم للقت إ خقاا الجسق  وضق ي  لك اللحاقةوقدماا فرو  دالة خ م 

 حسقن مؤشقراا السقرلة امفقيقة للحقوى اميمقن واميسقر  كما يشير الجدوم إلقت   لك النقاط ال شريحية
  والقا  يرج قه الباحقث إلقت  حسقن مسق و  اليسر  والقد  اليسر   لحاقة بدايقة الطيقراناليمنت و والركبة 

ا ال املقة اضنقبقاى بار ياحيقة دون  قأثير مققاو  السرلة وال واف  ال ببت ال ضلت والا  أ قاح لل ضق 
 ,Rameshkumarوالقك ي ضق  مققع مقا أشققار إليقه    S.A.Qمقن ال ضق ا المقابلققة بضضقم  ققدريب 

D., & Mohan, M. (9102 ()91)  Keethong, V., & Sriramatr, S.  
(9102 ()01)  Kanagaraj, G., & Sethu, S. (9102 ()04)   لمققرو بققابر وآخققرون
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 ومواققع اقروع نضق   حقاك  ببقورة  قدريبال فق   مسقالدللS.A.Q  قدريباا  سق خد   (1() 9101)

 إل  يادع ناا  فا  وايرها  والبليوم رك كالمقاوماا ال قليدية البرامج ال دريبية ف    وافر م وال   الل ب

 .   ال زمة ال كيضاا وحدوث الماارخ امداء ومس وخ ال امة البدنية واللياقة المخ لضة بأنولاا السرلة  حسين
 (10)جدول 

 للزوايا والسرعات الزاويةالقياسي  البعديي  لدى مجموعتى البحث دلالة الفروق بي  
 للمؤشرات البيوميكانيكية المختارة خلال لحظة بداية الطيرا  

 20=  1ن=  2ن

 المؤشرات
 البيوميكانيكية

" ت"قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س دلالتهاو

 1,100 08,611 66,001 08,612 66,116 زاوية الحوض الايسر

 0,088 268,182 18,102- 268,160 65,150- السرعة الزاوية للحوض الايسر

 2,211 6,110 262,510 6,118 265,566 زاوية الحوض الايمن

 *1,166 0,602 1,001 0,600 1,860 السرعة الزاوية للحوض الايمن

 *0,006 0,280 11,201 0,280 60,826 اوية الركبة اليسريز

 *0,211 252,521 002,185 252,521 080,002 السرعة الزاوية للركبة اليسري

 0,111 1,202 210,200 1,200 210,20 زاوية الركبة اليمني

 0,066 80,100 210,222 80,100 210,500 السرعة الزاوية للركبة اليمني

 0,100 21,225 200,005 21,220 201,200 م الايسرزاوية رسغ القد

 0,011 206,050 05,080 206,06 05,681 السرعة الزاوية رسغ القدم الايسر

 0,628 20,160 201,006 20,160 208,068 زاوية رسغ القدم الايمن

 *0,858 010,660 050,080 010,661 062,086 السرعة الزاوية رسغ القدم الايمن

 0,00ومستوى معنوية   26= عند درجة حرية  1,202= لجدولية ا( ت)قيمة 

وجققققود فققققرو  ايققققر دملققققة إحبققققا ياى بققققين القياسققققين الب ققققديين لققققد  ( 01)ي ضقققق  مققققن الجققققدوم
( ا)مجمقققول ت البحقققث فقققت المؤشقققراا البيوميكانيكيقققة الزاويقققة لحاقققة بدايقققة الطيقققران  حيقققث جقققاءا ققققي  

السقرلة الزاويقة للحقوى   فيمقا لقدا (11 1)و  م نويقة الجدولية لند مس ( ا)المحسوبة أقم من قيمة 
  زاوية الركبة اليسر   السقرلة الزاويقة للركبقة اليسقر   السقرلة الزاويقة لرسق  الققد  اميمقن  حيقث اميمن

حيقققث  وكانقققا هقققا  الضقققرو  لبقققال  المجمولقققة ال جريبيقققة  كانقققا الضقققرو  دالقققة احبقققا ياى بقققين القياسقققين 
للت ال والت  وهت قي  أكبر من قيمة  242 1  099 1  112 1  122 9المحسوبة ( ا)جاءا قي  

 يكنيكقت للاجمقة قيقد   وبقالرجو  إلقت امداء ال(02)لنقد درجقة حريقة  010 9الجدوليقة وال قت  بلق  ( ا)
البحقققث نجقققد أناقققا  ح قققاا إلقققت لنبقققر  الرشقققاقة والسقققرلة ك نابقققر أساسقققية وبقققومى إلقققت مرحلقققة بدايقققة 

امداء  والا  يضرى للت المبارز لع الوسط السقريع مقع نققم الرجقم الخلضيقة  الطيران ل حقي  م طلباا
الا  سالد للقت  حسقن  S.A.Q دريب  ومع للأما  مع فرد الارا  المسلحة كم فت  ناس   ا  وسريع 

اارا الضرو  الدالة للسرلة الزاوية  بجانب مس و  السرلة الحركية واضن قالية ال ضاللية مس و  الرشاقة
وى اميمن دملة للت لقع الوسقط لمواجاقة المنقاف   والضقرو  الدالقة لزاويقة وسقرلة الركبقة اليسقر  للح
دملة للت سقرلة النققم الحركقت مقن الجقا  إلقت امطقراع وبقومى  السرلة الزاوية لرس  القد  اميمن مع
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 .Rameshkumar, D., & Mohan, Mوالققك ي ضقق  مققع مققا أشققار إليققه  للحاققة الطيققران

(9102 )(91)  Keethong, V., & Sriramatr, S.  (9102 ()01)  Kanagaraj, G., 

& Sethu, S. (9102 ()04)  Morris, N., & Robertson, D. (9100 ()02)   إن قاا ققوة
 بإل بارهققا هجمققة سققري ة وم ضجققرة  سقق خد  بشققكم مضققاج  كضققربة سققاحقة  الققدفع أثنققاء الاجمققة الطققا رة

بمسققالدة مجمولققة ال ضقق ا المشقق ركة فققت امداء  وأااققر رجققة كبيققرة يكققون مققن رسقق  القققد  والركبققة بد
 لنققد ال ققدا ين الجققزء الميكققانيكت مقارنققة الاجمققة الطققا رة بخطققوة ال ققدا ين والققا  أااققر  شققابه قققوة ال ققدو

 .   بال ت اارا فت بداية ووسط الطيران لد  المبارزين
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  :تى البحث فى المؤشرات البيوميكانيكية لحظة بداية اللمسعرض ومناقشة دلالة الفروق بين مجموع: سادساا 

 (16)جدول 
 القياسي  البعديي  لدى مجموعتى البحث للإزاحات والسرعات دلالة الفروق بي  
 اللمسالبيوميكانيكية المختارة خلال لحظة بداية  للمؤشرات

 20=  1ن=  2ن

 المؤشرات
 البيوميكانيكية

" ت"قيمة  الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية
 ع س ع س ودلالتها

 *1,500 0,005 2,602 0,000 2,182 الازاحة الافقية للحوض الايسر

 *1,011 0,000 2,608 0,006 2,112 الايمنالازاحة الافقية للحوض 

 *1,102 0,005 1,000 0,000 1,086 اليسري للركبةالازاحة الافقية 

 *1,126 0,005 2,110 0,005 2,000 اليمني للركبةالازاحة الافقية 

 *0,500 0,000 1,060 0,000 1,500 اليسري للقدمالازاحة الافقية 

 *1,556 0,000 0,610 0,000 0,108 اليمني للقدمالازاحة الافقية 

 2,005 0,002 0,561 0,001 0,580 للنصلالازاحة الافقية 

 *0,885 0,001 1,000 0,002 0,518 السرعة الافقية للحوض الايسر

 *1,006 0,162 2,120 0,162 1,580 الايمنالسرعة الافقية للحوض 

 *1,112 0,210 1,050 0,216 1,608 اليسري للركبةالسرعة الافقية 

 *1,500 0,252 1,600 0,200 0,060 اليمني للركبةالسرعة الافقية 

 *1,116 0,100 1,210 0,101 1,012 اليسري للقدمالسرعة الافقية 

 *0,601 0,660 1,500 0,660 0,108 اليمني للقدمالافقية  السرعة
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 *0,882 0,001 0,511 0,000 0,068 للنصلالسرعة الافقية 

 0,00ومستوى معنوية   26= عند درجة حرية  1,202= الجدولية ( ت)قيمة 

وجققققود فققققرو  ااا دملققققة إحبققققا ية بققققين القياسققققين الب ققققديين لققققد  ( 06)ي ضقققق  مققققن الجققققدوم
فيمقققا لقققدا اضزاحقققة  حقققث فقققت جميققع المؤشقققراا البيوميكانيكيقققة الخطيققة لحاقققة بدايقققة اللمقق مجمققول ت الب
أكبقر المحسقوبة ( ا)حيث جقاءا ققي  وكانا ها  الضرو  لبال  المجمولة ال جريبية    امفقية للنبم

 والقك يرج ققه الباحققث إلققت  حسققن  (02)لنققد درجققة حريققة  010 9الجدوليققة وال ققت  بلق  ( ا)مقن قيمققة 
 حققا مالققة ال وافقق  ال بققبت ال ضققلت الققا  مققن  ال نققاا   والرشققاقة ال ضالليققة والسققرلة اضنضجاريققةالقققوة 

وال ناسقق  لل ضقق ا سققواء المحركققة أو المقابلققة أو المسققالدة  فااققر ال مققم ال ضققلت الموجققه والمقبققود 
مقن خ لقه  امداء الضنت للاجمة القا  يجقبفت  للأداء الماار  نضسه دون أ  إلاقة  وكان الك واضحاى 

 سجيم اللمسة فقت نضق  لحاقة وضقع الققد  الخلضيقة للقت امرى  والقا  ي حقدد بمققدار اضزاحقة امفقيقة 
نسق طيع أن نحقدد المسقافة المطلقوب قط اقا للوبقوم بالنبقم  خ لامقااليسقر  وال قت مقن  للركبقة والققد 

أثقققرا ققققد  اليسقققر  كلمقققا لللركبقققة وااضزاحقققة امفقيقققة  قلقققا  فكلمقققا بالشقققكم المطلقققوبإلقققت هقققدع المنقققاف  
إلت  غير فت وضع الجس  والنبقم ل  قويى فقار  المسقافة  بالسلب للت مسافة الطيران وبال الت يؤد 

كما أشارا ن ا ج الجدوم القت وجقود فقرو  دالقة   المقطولة ومن ث  ل    حق  الدقة المطلوبة فت امداء
شققر  السققرلة امفقيققة لنقط ققين الحققوى إحبققا ياى بققين القياسققين الب ققديين لققد  مجمققول ت البحققث فققت مؤ 

اميمققن واميسققر فققت ام جققاة الموجققب خقق م لحاققة بدايققة اللمقق  والققك من هققا  اللحاققة بمثابققة الن ققاا 
الناققا ت للاجمقققة  فإناقققاء الاجمقققة ب حسققن مؤشقققراا السقققرلة لاقققا ين النقط ققين ن يجقققة م ر بقققة للقققت زيقققادة 

أثنققاء بدايققة  ومرجحققة الرجققم الخلضيققة جققم امماميققةسققرلة وقققوة الققدفع مققن مجمولققة ال ضقق ا ال املققة للر 
وال ت رج ا بمردود إيجابت أيضاى للت مؤشر  السرلة امفقية لنقط قين الركبقة والققد  اليسقر   الطيران 

فققت ام جققاة الموجققب حيققث وجققود فققرو  دالققة إحبققا ياى بققين القياسققين الب ققديين لققد  مجمققول ت البحققث  
زيقادة  حضيقز الجاقاز ال بقبت للقت  والا  سالد للت S.A.Qدريب والا  يرج ه الباحث إلت طبي ة  

أن جاقد المقاومقة يقؤد  إلقت Chu, D., & Meyer, G. (9101 ()00)مـعوالقك ي ضق    بقام الجاقد
 حضيز الجااز ال ببت للت بقام أقبقت جاقد  قؤد  بال قالت إلقت اشق راك أو  قوفير أنسقجة لضقلية مقن 

ممكنة  ومن ث  امس ضادة من ال مرين بأفضم ما يمكن حيث أن مداء ال مرين بأقبت طاقة  IIbالنمط 
مققن امنسققجة ال ضققلية ال ققت م يمكققن  وفيرهققا بمجققرد أداء أ   مققرين بالشققكم ال قليققد   لققاا  IIbالققنمط 

 . يجب للت الم درب ال ركيز أثناء امداء وكالك أداء ال مرين بأقبت طاقة ممكنة
 (17)جدول 

 للزوايا والسرعات الزاوية  البعديي  لدى مجموعتى البحث القياسيدلالة الفروق بي  
 للمؤشرات البيوميكانيكية المختارة خلال لحظة بداية اللمس 

 20=  1ن=  2ن

" ت"قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المؤشرات
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 ودلالتها ع س ع س البيوميكانيكية

 0,000 1,601 80,165 0,665 80,060 زاوية الحوض الايسر

 *1,011 60,205 66,600 165,56 62,016 السرعة الزاوية للحوض الايسر

 2,005 22,100 200,110 5,606 251,111 زاوية الحوض الايمن

 *1,600 80,868 10,601 106,08 10,501 السرعة الزاوية للحوض الايمن

 2,016 2,106 201,200 5,060 258,606 زاوية الركبة اليسري

 *0,650 1,50 20,580 66,001 6,681 زاوية للركبة اليسريالسرعة ال

 0,611 21,806 210,602 26,866 210,80 زاوية الركبة اليمني

 *1,115 255,56 100,61- 102,002 122,160- السرعة الزاوية للركبة اليمني

 0,006 21,006 200,68 0,810 201,010 زاوية رسغ القدم الايسر

 2,801 208,68 510,816 026,052 061,620 لقدم الايسرالسرعة الزاوية رسغ ا

 0,886 0,512 256,612 6,516 256,882 زاوية رسغ القدم الايمن

 *1,122 1,80 201,066 161,68 81,810- السرعة الزاوية رسغ القدم الايمن

 0,00ومستوى معنوية   26= عند درجة حرية  1,202= الجدولية ( ت)قيمة 

إحبقققا ياى بقققين القياسقققين الب قققديين لقققد  مجمقققول ت  ةوجقققود فقققرو  دالققق( 01)ي ضققق  مقققن الجقققدوم
  حيقث جقاءا ققي  ولبقال  المجمولقة ال جريبيقة الزاوية لحاقة بدايقة اللمق  السرلةالبحث فت مؤشراا 

 900 9  994 9  241 1  611 9  111 9ل لك المؤشراا بنض   ر يباا بالجقدوم  المحسوبة( ا)
  فققت (02)لنقد درجققة حريقة  010 9الجدوليقة وال ققت  بلق  ( ا)ر مققن قيمقة للقت ال قوالت  وهققت ققي  أكبق

حين جاءا فرو  اير دالة إحبا ياى بين القياسين الب ديين لد  مجمول ت البحث فت مؤشراا ال غيقر 
الزاويقققة لحاقققة بدايقققة اللمققق   أ  أن الضقققرو  الدالقققة إحبقققا ياى جقققاءا للقققت مسققق و  مؤشقققراا السقققرلاا 

للت  حسين  S.A.Qا ال غيراا الزاوية  وهاا يرج ه الباحث إلت ف الية  دريباا الزاوية وليسا مؤشرا
الجقداوم ال اليقة وال قت  ضسقر ن قا ج النشقاط    وهو ما أوضح هسواء الحركية أو اضن قالية مس و  السرلة

 ااالكاربت لل ض ا ال املة مقن خق م م قدما اضثقارة والكقع  فقامداء السقريع القا    ميقز بقه  قدريب

S.A.Q  هققققاا أد  إلققققت  حسققققن زمققققن اضثققققارة للمجمولققققاا ال ضققققلية ال املققققة فققققت ا جاهققققاا م  ققققددةو  
باضضقافة إلققت  بققنيضاا مقن ال ققدريباا ال ققت  حقاكت المسققار الحركققت للنشقاط الرياضققت الممققار  و  مققم 

حيقث et al     Taylor, M.,(9102 ()99 )  وهقاا ي ضق  مقعللقت  حسقين مقا يسقمت بقااكرة ال ضقلة
ميقة ال ققدريب الققوايضت الققا  يحقاكت نضقق  المسققاراا الحركيققة للنشقاط الرياضققت الممققار  والققا  ي مققم أه

 .للت  نمية و حسين مس و  الااكرة ال ضلية
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  :فى المؤشرات الكهربية عرض ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية: سابعاا 

 ( 18) جدول 
 قوة وسرعة ي  القبلى والبعدى لروق بي  القياسدلالة الف

  لدى المجموعة التجريبية التنشيط الكهربى
  =1, 

 الكهربية المؤشرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلى
" ت"

 ع س ع س ودلالتها

ى
رب

كه
 ال

ط
شي

تن
 ال

وة
ق

 

 العضلة الدالية الأمامية

ت
ول

رف
يك

م
 

1681,0 205,21 0160,0 251,01 0,066* 
 *0,666 200,16 1110,0 208,65 2660,0 لعضلة  ذات الرأسين العضديةا

 *6,066 06,16 0620,0 61,00 1500,0 العضلة العضدية الكعبرية
 *1,611 210,21 0000,0 206,51 1021,0 العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدية

 *6,666 10,16 1180,0 62,60 2800,0 العضلة الخياطية
 *6,811 200,10 5010,0 85,16 0100,0 فخذية ذات الرأسينالعضلة ال

 *1,666 02,65 5060,0 200,05 0160,0 العضلة ذات الأربعة رؤوس الفخذية
 *5,866 51,26 6660,0 180,65 5560,0 العضلة التوأمية

ى
رب

كه
 ال

ط
شي

تن
 ال

عة
ر
س

 

 *5,508 0,00 0,50 0,22 0,65 ثانية العضلة الدالية الأمامية
 *6,555 0,00 0,00 0,01 0,08 ثانية العضلة  ذات الرأسين العضدية

 *1,688 0,56 0,00 0,00 0,16 ثانية العضلة العضدية الكعبرية
 *0,288 0,00 0,05 0,01 0,08 ثانية العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدية

 *6,555 2,56 0,20 0,00 0,11 ثانية العضلة الخياطية
 *8,111 0,05 0,26 0,05 0,51 ثانية ات الرأسينالعضلة الفخذية ذ

 *8,555 0,05 0,16 0,00 0,61 ثانية العضلة ذات الأربعة رؤوس الفخذية
 *8,622 0,01 0,06 0,00 0,20 ثانية العضلة التوأمية

 

 دام لنققققققققققققققققققققققد*                                             969 9 =11 1لند مس و   الجدولية( ا)قيمة 
 11 1 مس و 

 

بين م وسطت  11 1وجود فرو  ااا دملة إحبا ية لند مس و  (  02) ي ض  من الجدوم  
 م غيقر  ققوة وسقرلة ال نشقيط الكاربقت لل ضق افقت  لقد  المجمولقة ال جريبيقة القياسين القبلت والب قد 
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وبالك ( 199 2:  222 9)المحسوبة بين ( ا)لبال  القيا  الب د   حيث  راوحا قي  و قيد البحث 
 .الجدولية( ا) ةمحسوبة أكبر من قيمال( ا)فإن قي  

والا  يسالد للت إر ضا  م دما سقرلة إن قاا   S.A.Qوانط قاى من الادع الر يست ل دريب 
أللقققت م قققدم لل سقققار     طلقققبالققققوة  والقققا  يقققؤد  إلقققت زيقققادة سقققرلة امداء و حديقققداى فقققت امداءاا ال قققت 

للققت القققوة السققري ة ال ققت  ققؤثر  S.A.Q اا ققدريبأهقق   الباحققث بنوليققة لك لحاققة امنطقق   والققدفع  ولققا
لج ققم ال ضقق ا ال املققة أقققو  لنققد م ققدم السققرلة ال ققت يقق   ال ققدريب لنققدها  وأيضققاى  ققدريب ال ضقق ا 

 .أثناء المنافسةبالسرلة ال ت  ماثم سرلة الحركة 
الكاربيققة لل ضقق ا قيققد  ودملققة الضققرو  ال ققت يوضققحاا الجققدوم  ضسققر  حسققن م ققدما اضثققارة 
وال قققت    بقققر مؤشقققراى لل وافققق  ال بقققبت ال ضقققلت أثنقققاء امداء  وكقققالك م قققدما أقبقققت إنقباضقققة البحقققث 

فنجقد وناراى مهمية لض ا الطرع السضلت فت  لك الاجمقة  لضلية وال ت  دلنا للت القوة اضنضجارية 
قباضقققاى  حيقققث سقققجلا زمقققن إنقبقققاى أن ال ضقققلة ال وأميقققة هقققت أسقققر  ال ضققق ا ال املقققة قيقققد البحقققث إن

أثنققاء القيققا  الب ققد  وهققاا ي نققت أن  (ثانيققة 16 1)  أثنققاء القيققا  القبلققت (ثانيققة 01 1) قققدر  لضققلت
أثنقاء القيقا  القبلقت  ( ميكروفولقا 4461)بقوة إنقباضة ققدرها   ها  ال ضلةالنغمة ال ضلية بدأا من 

أنققه باضضققافة إلققت  حسققن سققرلة إثققارة ال ضققلة  أثنققاء القيققا  الب ققد  وهققاا ي نققت( ميكروفولققا 2221)
وال قت  يلياا ال ضلة الخياطيقة كاربياى حدث  حسن فت قدرة ال ضلة للت إن اا أقبت إنقباضة لضلية 

للقت  وينحبقر لملاقا قع للت الجقزء اممقام  مقن الضخقا و م قد و نحقرع للقت طقوم الضخقا إلقت داخلقه 
 01 1)أثناء القيقا  القبلقت  ( ثانية 91 1)ى لضلت قدر  بزمن إنقبا  ثن  الركبة وثن  ودوران الضخا

للققت أهميققة سققرلة هققا  ال ضققلة فققت بدايققة الاجمققة ل نضيققا ثنقققت  يققدمأثنققاء القيققا  الب ققد  وهققاا ( ثانيققة
أثنقققاء القيقققا  ( ميكروفولقققا 0211)  بققققوة إنقباضقققة ققققدرها ودوران الضخقققا أثنقققاء مرجحقققة الرجقققم الخلضيقققة

 إحقققد وهققق   يلياقققا ال ضقققلة الضخايقققة ااا الرأسقققين  ثنقققاء القيقققا  الب قققد أ( ميكروفولقققا 9121)القبلقققت  
بقزمن إنقبقاى لضقلت ققدر  بسقط الضخقا  و ثنق  الققد  والقدوران الجقانب   والمسقؤلة لقن ض ا الخلضية ال
 حسققن أثنققاء القيققا  الب ققد  وهققاا يققدم للققت أهميققة ( ثانيققة 02 1)أثنققاء القيققا  القبلققت  ( ثانيققة 49 1)

القققد  امماميققة وبسققط الضخققا ل نضيققا ثنققت  أثنققاء مرحلققة بدايققة الطيققران أيضققاى  ال ضققلة سققرلة هققا مسقق و  
أثنقققاء ( ميكروفولققا 4191)أثنققاء القيققا  القبلققت  ( ميكروفولققا 1911)  بقققوة إنقباضققة قققدرها للطيققران

بقزمن   المسؤلة لن بسط مضبم الركبةوه   يلياا ال ضلة ااا امرب ة رؤو  الضخاية القيا  الب د  
أثنقاء القيقا  الب قد  وهقاا يقدم ( ثانيقة 92 1)أثناء القيا  القبلت  ( ثانية 61 1)إنقباى لضلت قدر  

للققت أهميققة  حسققن مسقق و  سققرلة هققا  ال ضققلة أيضققاى أثنققاء مرحلققة بدايققة الطيققران لبسققط مضبققم الركبققة 
( ميكروفولقا 4161)أثنقاء القيقا  القبلقت  ( ميكروفولقا 1121)للطيران للطيران  بقوة إنقباضقة ققدرها 

 .أثناء القيا  الب د 
 



-10 - 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  :عرض ومناقشة نتائج المجموعة الضابطة فى المؤشرات الكهربية: ثامناا 

 ( 19) جدول 
 دلالة الفروق بي  القياسي  القبلى والبعدى لقوة وسرعة 

  التنشيط الكهربى لدى المجموعة الضابطة
  =1, 

 الكهربية المؤشرات
وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدى القبلى القياس
" ت"

 ع س ع س ودلالتها

ى
رب

كه
 ال

ط
شي

تن
 ال

وة
ق

 

 العضلة الدالية الأمامية

ت
ول

رف
يك

م
 

1860,0 206,11 0110,0 61,58 2,166 
 0,008 200,80 2800,0 210,11 2180,0 العضلة  ذات الرأسين العضدية

 2,166 65,86 1600,0 61,06 1580,0 العضلة العضدية الكعبرية
 2,122 61,00 1010,0 11,88 2860,0 العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدية

 *0,166 06,16 1080,0 65,00 2660,0 العضلة الخياطية
 1,200 61,06 0580,0 261,86 0050,0 العضلة الفخذية ذات الرأسين

 *0,655 61,00 5210,0 210,21 0110,0 العضلة ذات الأربعة رؤوس الفخذية
 0,002 258,01 5600,0 022,08 5010,0 العضلة التوأمية

ى
رب

كه
 ال

ط
شي

تن
 ال

عة
سر

 

 0,006 0,06 0,06 0,20 0,60 ثانية العضلة الدالية الأمامية
 0,002 0,01 0,51 0,01 0,00 ثانية العضلة  ذات الرأسين العضدية

 0,001 0,00 0,10 0,00 0,11 ثانية العضلة العضدية الكعبرية
 0,002 0,06 0,02 0,06 0,61 ثانية لعضلة ذات الثلاثة رؤوس العضديةا

 0,021 0,00 0,10 0,05 0,16 ثانية العضلة الخياطية
 0,081 0,06 0,50 0,22 0,58 ثانية العضلة الفخذية ذات الرأسين

 0,002 0,00 0,01 0,00 0,66 ثانية العضلة ذات الأربعة رؤوس الفخذية
 0,066 0,05 0,21 0,00 0,20 ثانية ةالعضلة التوأمي

دام لنققققققققققققققققققققققد *                                             969 9 =11 1لند مس و   الجدولية( ا)قيمة 
 11 1 مس و 

 

بقين م وسقطت  11 1لنقد مسق و   دالقة إحبقا ياى  ايقروجود فرو  (  02) ي ض  من الجدوم  
فقت م غيقر  ققوة وسقرلة ال نشقيط الكاربقت لل ضق ا  ضقابطةلقد  المجمولقة ال القياسين القبلت والب د 

  الجدوليققة( ا) ةالمحسققوبة أقققم مققن قيمقق( ا)حيققث جققاءا قققي    قيققد البحققث ولبققال  القيققا  الب ققد 
فت م غير قوة ال نشيط الكاربقت   امرب ة رؤو  الضخايةوال ضلة ااا  الخياطيةوالك باس ثناء ال ضلة 

درو  )والك يرج ه الباحث إلت طبي ة ال دريب بامداء الضنت فققط   جاءا الضرو  دالة إحبا ياى  حيث
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وال ت سالدا للت وجقود فقرو  دالقة إحبقا ياى لكل قا ال ضقل ين ال قت ينبقب لملامقا ( المبارزة ال دريبية
ل كرار أداء الاجمة أثناء ال دريب اارا الضرو  الدالة  ون يجةللت  ثبيا الركبة ودوراناا وبسط الضخا  

 .S.A.Qياى فياما ول   اار للت مس و  سرلة اضثارة الكاربية وهاا دليم للت أهمية  دريباا إحبا 
 
  :عرض ومناقشة دلالة الفروق بين مجموعتى البحث فى المؤشرات الكهربية: تاسعاا    

 ( ,2) جدول 
 دلالة الفروق بي  القياسي  البعديي  لقوة وسرعة 

  التنشيط الكهربى لدى مجموعتى البحث

 الكهربية المؤشرات
وحدة 
 القياس

" ت"قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س ودلالتها

ى
رب

كه
 ال

ط
شي

تن
 ال

وة
ق

 

 العضلة الدالية الأمامية

ت
ول

رف
يك

م
 

0160,0 251,01 0110,0 61,58 5,822* 
 *0,166 200,80 2800,0 200,16 1110,0 العضلة  ذات الرأسين العضدية

 *1,688 65,86 1600,0 06,16 0620,0 عضلة العضدية الكعبريةال
 *0,655 61,00 1010,0 210,21 0000,0 العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدية

 *1,066 06,16 1080,0 10,16 1180,0 العضلة الخياطية
 *0,588 61,06 0580,0 200,10 5010,0 العضلة الفخذية ذات الرأسين

 *6,566 61,00 5210,0 02,65 5060,0 ربعة رؤوس الفخذيةالعضلة ذات الأ
 *6,822 258,01 5600,0 51,26 6660,0 العضلة التوأمية

ى
رب

كه
 ال

ط
شي

تن
 ال

عة
ر
س

 

 *1,106 0,06 0,06 0,00 0,50 ثانية العضلة الدالية الأمامية
 1,002 0,01 0,51 0,00 0,00 ثانية العضلة  ذات الرأسين العضدية

 *1,000 0,00 0,10 0,56 0,00 ثانية العضدية الكعبريةالعضلة 
 *1,688 0,06 0,02 0,00 0,05 ثانية العضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدية

 *0,011 0,00 0,10 2,56 0,20 ثانية العضلة الخياطية
 *5,111 0,06 0,50 0,05 0,26 ثانية العضلة الفخذية ذات الرأسين

 *0,500 0,00 0,01 0,05 0,16 ثانية الفخذيةالعضلة ذات الأربعة رؤوس 
 *1,112 0,05 0,21 0,01 0,06 ثانية العضلة التوأمية

 11 1 مس و دام لند *                                 010 9 =11 1لند مس و   الجدولية( ا)قيمة 
 

م وسطت بين  11 1وجود فرو  ااا دملة إحبا ية لند مس و  (  91) ي ض  من الجدوم  
 وسقرلة ققوة مؤشقر فقت  ال جريبية والضقابطة لجميقع ال ضق االقياسين الب ديين الخاة بالمجمول ين 

جققاءا  باسقق ثناء ال ضققلة ااا الرأسققين ال ضققدية حيققث  ال جريبيققةمجمولققة اللبققال  و ال نشققيط الكاربققت 
 .لمؤشر سرلة ال نشيط الكاربت الضرو  اير دالة إحبا ياى 

م قدما أقبقت إنقباضقة لضقلية   ضسقر ال حسقن فقت( 91)ضحاا جدوم ودملة الضرو  كما يو 
سقرلة إسق جابة ال ضق ا  وال ت  قدلنا للقت الققوة اضنضجاريقة وال قت يبرزهقا مؤشقر ققوة ال نشقيط الكاربقت 

والم أس  ط الكاربت والا  ن ج لنه  حسن سرلة ال نشي  لنه فت القبلت القيا  الب د فت  قيد البحث
بم قدما ال قت  قؤد   S.A.Q قدريباا م اضشارة ال ببية إلت ال ضلة من خ م سرلة نق  حسنللت 

 .وأزمنة انقباى قبيرة شديدةم دما إنط    سار  لالية و 
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وها  الن ا ج  ضسر دملة الضرو  بين القياسين الب ديين فت السرلاا الزاوية لحاة بدايقة اللمق  
جقاءا الضقرو  دالقة إحبقا ياى فقت مؤشقراا حيقث  (01)لد  مجمول ت البحث كمقا لرضقا فقت جقدوم 

يرج قققه الباحقققث إلقققت ف اليقققة والقققا   السقققرلة الزاويقققة لحاقققة بدايقققة اللمققق  ولبقققال  المجمولقققة ال جريبيقققة 
 S.A.Q للت  حسين مس و  اضثقارة والكقع  فقامداء السقريع القا    ميقز بقه  قدريباا S.A.Q دريباا 

  وكالك  حسن م دما للمجمولاا ال ضلية ال املة وفت ا جاهاا م  ددة أد  إلت  حسن زمن اضثارة
سققالد للققت  حسققن القققوة اضنضجاريققة  أقبققت إنقباضققة لضققلية لكققم لضققلة مققن ال ضقق ا قيققد البحققث 

   . وامداء السريع باا  القوة اار  أثير  بوضوح فت مؤشر سرلة ال غيراا الزاوية

 اتـوالتوصي تنتاجاتـالاس
 : تنتاجاتـالاس :أولاا 

للقت مسق و  السقرلاا الزاويقة فققط بدملقة إحبقا ية ولقد   وفرهقا مقع ال غيقراا الزاويقة  ال حسن .0
 .  حسن سرلة امداء والقوة اضنضجاريةدليم للت 

سققبب زيققادة و زيققد مققن لققدد الوحققداا الحركيققة النشققطة  وييحضققز ال ضقق ا  S.A.Qن  ققدريب إ .9
  .اضنضجارية القوة

 ف قرة كافيقة لااقوركانقا وحقداا  دريبيقة  ثق ثبواققع ( S.A.Q)إثنت لشرة أسبو   دريبية ف رة  .1
 . الخبا ة الحركية الكمية أثير للت 

لد  المجمولة  إيجابيةبشكم منضبم حق  ن ا ج  S.A.Qمن مكوناا ال دريب للت كم مكون  .4
 جيقدةن قا ج  حقققااليوميقة  ال دريبيقةمدمجة ف  الوحقدة  بال دريب للياا ببورة  ولكن الضابطة

 .لأداء الرياض ل لخبا ة الحركيةللت مس و  ا

اضنضجاريققققة  ال وافقققق  ال بققققبت للققققت القققققوة  S.A.Qلبرنققققامج ال ققققدريب  اى كبيققققر  اى كققققان هنققققاك  ققققأثير  .1
 .جداوم النشاط الكاربت لل ض ا قيد البحثال ضلت والا  أوضح ه 

 : اتــالتوصي: ثانياا 

 للقت يقة لل قأثير اضيجقابتداخقم الوحقدة ال دريبيقة ببقورة  كميل S.A.Q قدريباا أهمية إسق خدا   .0

 .أزمنة امداء
 .بشكم مدمج داخم الوحدة ال دريبية S.A.Qضرورة  دريب مكوناا  .9

مع مرالاة المرحلة  ن أزمنة امداء ل يناا مخ لضةي حسفت ال دريباا قيد البحث يمكن إس خدا   .1
 .السنية

 
 

 المراجـع العربيـة والأجنبيـة
 :المراجـع العربيـة: أولاا 
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بنـاء وتقنـي  اختبـار مركـب لـاداء المهـارى والسـرعة (:  9102) مان  وا م ل ء الدينحامد سلي -1
  جام ة بغقداد  كلية ال ربية الرياضية  مجلة الانتقالية لانتقاء اللاعبي  الناشئي  برياضة المبارزة

 (.11)المجلد  (1)ال دد
 .  القاهرةكز الك اب للنشرمر   التدريب الرياضى: ( 9106)ريسان خريبط  أبو ال   لبد الض اح  -2
نسب مساهمة السرعة الحركية ومرونة بعض المفاصل (:  9116)ضياء زكت   مكت حسين  -3

  مجلة الرافدين لل لو  الرياضية  جام ة الموبم  فى سرعة ودقة الطع  بسلاح الشيش
 (.49)المجلد( 09)ال دد

  مجلة للو  رياضة المبارزة تصميم اختبار لقياس الرشاقة فى(:  9111)لبد الااد  ال ميمت  -4
 (.0)الرياضة  ال را   ال دد

 -الرشاقة التفاعلية -تدريبات الساكيو(:  9101)لمرو بابر  نج ء البدر   بدي ة للت  -0
 .  القاهرةدار الضكر ال ربت  السرعة الحركية التفاعلية

 .بيروا  الضارابتدار   البيوميكانيك فى الرياضة(:  9101) مازن أحمد -6
  المبادئ الأساسية لقياس النشاط الكهربى للعضلات(:  9104)بريقع  لبد الرحمن لقم  محمد -7
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