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الهجمة كينماتيكية ودقة اللمسة لمهارة بيو ال المتغيراتعلى بعض  الإنتقاليتدريب التأثير استخدام 
 سلاح الشيش لمبارزي المستقيمة

 
 : مقدمة ومشكلة الدراسة 1/1

واراهرام  D,Gordon E,Rbertsonود ارورد  ي روبرتسرو    Garykamenيرر  اراري كرامي   
وسرررراندريو   ويتليرررر ي   Joseph Hamillواوزيررررم هاميرررر    Graham E,Caldwellي كالرررردوي   

Saunders N,Whittlesey (4002م )(3 )  أنررم مرر  واابررات العلرروم المرتباررة بالرياإررة التو رر   لررى أ ررد
الرياإية ودراسرتها  وللرب بغررل الوقروى علرى أكلر  درك  لرندا  يمكر  الارق التي يمك  استخدامها لتحلي  الحركة 

 .وير وتحسي  مستو  الأدا  الرياإيتأديتم بهدى تا
 لرى أ  الأدا  الحركررى الررديناميكى يتالررب  (5( )م4012) Hani Abdul Aziz Salehكمرا يشررير 

ثرر الاررق كاعليرة لتحسري  وتاروير الأدا  العديد م  المهارات الخا ة وكر  مهرارة تتلرم  مجموعرة مر  الأدا ات وأ  أك
 . هو التحلي  الحركى  يث يتالب تحديد الأدا  الميكانيكى الصحيح للمهرارة

 Caroline Trautmann, Nicolo Martinelli & Dieter Rosenbaumكمرا يرر  
تناولتهرا الأبحرا  العلميرة المختلمرة مر  أار  النهرول بهرا كري  رياإة المبرارزة   رد  الرياإرات التريأ  ( 1( )م4011)

وللرب مر  لرلا    المهاري والخااي والبدني لمحاولة مسرايرة التقردم العلمري السرري  الجانبوالتي منها   دتى اوانبها 
تررا م ممكنررة المتباينررة مرر  أارر  تحقيرر  أكلرر  ن تحليرر  أدا  المبررارزي  أثنررا  المناكسررات وكررملب لررلا  المرا رر  التدريبيررة

 .     يندا  للمثاللوالو و  
بشرك  لراع علرى تردريب الأعلرا  المعاكسرة للعلرو الرمي يعتمرد عليرم اللاعرب كري  يويهتم التدريب الانتقرال

اللعب  كيقوم التدريب الانتقالي على تدريب المراع اليسر  بشك  لاع ومتر ام  مر  الرمراع اليمنرى للاعرب الأيمر  كري 
 .بتدريب المراع اليمنى بشك  مت ام  م  المراع اليسر  للاعب الأعسرالمبارزة  كما يهتم 

 Vandervoort AA, Sale  (7( )م1221) Howard J, Enoka R يرث يشرير كر  مر  

DG, Moroz JR  (129244( )م ) لى أ  التدريب الانتقالي يعمر  علرى تنشريص كرم المري الرمي  البرام مرا يرتم و 
أنرم مر  أهرم ممير ات التردريب الانتقرالي زيرادة سررعة الاسرتجابة والسررعة الحركيرة للاعرب اهمالم عند التردريب التقليردي  

 .والتي تعتبر م  العوام  الحاسمة كي الموز للمبارزي 
ويقوم البحث على وإ  تمرينات مبنية على التدريب الانتقالي وللب ل يادة سرعة اللاعب وسررعة اسرتجابتم مر  

 .دا للا  تدريب العلو المعاكو لن
بالدراسرة نرريرة العجر  الثنرا ي  وابنرا ام علرى التو ريات التري تو ر  لبحرث يتنراو  كيرم البا رث  عم وم  للا  

 ليهررا والترري تعكررد علررى إرررورة التو رر  لحلررو  لخمررض وتقليرر  وارروود هررما الررراهرة  كقررد سررعى البا ررث  لررى اسررتخدام 
لمسرتقيمة  مر  تدريبات الانتقالية كح  اكتراإي لواود ظاهرة العج  الثنا ي  وللب ع  طرير  تنميرة أدا  مهرارة الهجمرة ا

قرد يصر   للا  برنامم تدريبي مقن   والاعتماد على التحلي  البيوكينماتيكي كي تحلي  المهرارة كوسريلة قيراع كعالرة  ممرا

 هاني عبد الع ي  ابراهيم / د.م.أ Hani abdol aziz ibrahim 

مشرار  بقسرم التربيرة  أستال مسراعد بقسرم التردريب الرياإري وعلروم الحركرة بكليرة التربيرة الرياإرية للبنري  والبنرات ببورسرعيد اامعرة بورسرعيد منترد  للعمر  كأسرتال
 .الرياإية وعلوم الحركة بجامعة القصيم بالمملكة العربية السعودية
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هما مما يخدم النا يتي  النررية والتابيقية كي مجا  المبرارزة والقرا مي  علرى . بالمبارز  لى أدا  المهارة بالشك  الأنسب
 .يب كي سلاح الشيشعملية التعليم والتدر 

( م4011) Usha Kuruganti, Tiernan Murphy, Trevor Pardyكمرا يعكرد كر  مر  
( 14( )م1229)  Kawakami Y, Sale DG, MacDougall JD, Moroz JS   و(40)

Cornwell, Andrew & Khodiguian, Nazareth & Yoo, Eun (40144( )م ) كي أ  ظاهرة
العج  الثنا ي للرمراعي  هري أ  مجمروع القروة التري يخراهرا الرمراعي  مجتمعري  أقر  مر  القروة التري تبرملها كر  لراع علرى 

 .  دة مجتمعة
كلاعب ومدر  سلاح ديش ساب   كإنم يمك  القو  أنرم يعتمرد العديرد مر  المردربي  وم  للا  عم  البا ث  

كرري نهايررة المباريررات ولا ررة عنرردما تكررو  اللمسررات  اسررمة كرري تحديررد نتيجررة  علررى هررما المهررارة كرري تحقيرر  اللمسررات
مرر  المهررارات الترري يتعلمهررا المبررارز المبترردي ويررتم التركيرر  عليهررا لررلا  عمليررة  قيررد الدراسررةمهررارة اللررما تعتبررر . المبرراراة

تحقيرر  المرروز بالعديررد مرر   اكتسررا  المهررارات الأساسررية  وللررب لكونهررا مرر  المهررارات الترري يعتمررد عليهررا المبررارزي  كرري
 . المباريات

 :ى الدراسةاهدأ 1/4
 :وللب م  للا   تحسي  مستو  أدا  مهارة الهجمة المستقيمةتهدى هما الدراسة  لى 

 ومعركررة مررد  تررأثير هررما مهررارة الهجمررة المسررتقيمةلتحسرري  أدا   الانتقرراليتمرينررات باسررتخدام الترردريب وإرر   1/4/1
 .ع  طري  القياع البعدي  المهارة قيد الدراسةعلى مستو  أدا   التمرينات

البيوكينماتيكية قيد والبارامترات م  دقة اللمسة كي ك   مهارة الهجمة المستقيمةالتعرى على نسبة التحس  كي  1/4/4
 .الدراسة

 :الدراسة كرول 1/3
المهارة أثنا  أدا   دقة اللمسةجموعة التجريبية كي ك  تواد كروق دالة   صا يام بي  القياسي  القبلي والبعدي للم 1/3/1

 .قيد الدراسة  
تواررررد كررررروق دالررررة   صررررا يام برررري  القياسرررري  القبلرررري والبعرررردي للمجموعررررة التجريبيررررة كرررري كرررر  مرررر  البررررارامترات  1/3/4

 .الخا ة بأدا  المهارة قيد الدراسة البيوكينماتيكية
 :المصالحات المستخدمة كي الدراسة 1/2

  : Transfer Training الانتقاليالتدريب  -
 . تدريب الارى المعاكو للارى العام  بغرل تنبيم المي وتاوير العمليات العصبيةعبارة ع   

 :الرموز المستخدمة كي الدراسة 1/5
 و دة القياع الرم  ( نجلي ي ) المصالح  (عربي ) المصالح  م

 Time t Sec ال م  1/5/1

 Horizontal displacement Component Dx Cm اتجاا المركبة الأكقية الإزا ة كي 1/5/4

 Vertical displacement Component Dy Cm الإزا ة كي اتجاا المركبة الرأسية 1/5/3

 Horizontal Velocity Vx Cm/sec كي اتجاا المركبة الأكقيةالسرعة  1/5/2

 Vertical Velocity Vy Cm/sec كي اتجاا المركبة الرأسيةالسرعة  1/5/5
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 و دة القياع الرم  ( نجلي ي ) المصالح  (عربي ) المصالح  م

 Absolute resulting  Velocity VR Cm/sec المحصلة السرعة 1/5/6

Horizontal Acceleration Ax Cm/sec كي اتجاا المركبة الأكقية العجلة 1/5/7
2 

Vertical Acceleration Ay Cm/sec كي اتجاا المركبة الرأسية العجلة 1/5/9
2 

Absolute resulting  Acceleration AR Cm/sec المحصلة العجلة 1/5/2
2 

 : ارا ات الدراسة 4/0
 :منهم الدراسة 4/1

 -ي استخدم البا رث المرنهم التجريبري باسرتخدام التصرميم التجريبري لمجموعرة وا ردة باسرتخدام القيراع القبلر
 .البعدي لمناسبتم طبيعة الدراسة

 :عينة الدراسة 4/4
  وادتملت العينة لاعبي المبارزة بنادي التجديم الرياإيتم التيار عينة الدراسة الأساسية بالاريقة العمدية م  

مبارزام م  نمرو مجتمر  الدراسرة ومر  لرارة عينرة الدراسرة الأساسرية ( 44)مبارزي    كما استعا  البا ث بعدد ( 5)على 
مبرررارزام ( 4)للالتبررارات المسرررتخدمة   وكررما عرردد ( الثبررات –الصررردق )مبررارزام لإاررررا  المعرراملات العلميررة ( 40)ومررنهم 

  .المقتر ة  بتدريبات القوة الوظيميةلإارا  الدراسة الاستالاعية بهدى تقني  الأ ما  التدريبية الخا ة 
 : الدراسةعينة لوا  المتوسص الحسابي والوسيص والانحراى المعياري ومعام  الالت 3/3

 (1)ادو  
 ( قيد الدراسة)المتوسص الحسابي والوسيص والانحراى المعياري ومعام  الالتوا  قب   ارا  التجربة لك  م  المتغيرات 

                                                            (   =5 ) 

 م
 بيانات   صا ية               

 الالتبارات
و دة 
 القياع

المتوسص 
 الحسابي

الانحراى 
معام   الوسيص المعياري

 الالتوا 

 معدلات النمو

 07602- 175 07527 17276 سم الاو  1
 07205- 93 17120 9476 كجم الوز  4
 47436 420 5736 42472 دهر الس  3
 0700 36 0700 36 دهر العمر التدريبي 2

( 3±)قرد انحصررت مرا بري  ( الدراسرةقيرد )أ  قيم معام  الالتوا  لك  م  هما المتغيرات ( 1)يتلح م  ادو   
 .هما المتغيرات كي الدراسةكراد عينة لأمما يد  على اعتدا  المنحنى التكرار  

 :وسا   ام  البيانات  3/0
 :استخدم البا ث الوسا   التالية لجم  البيانات 

 .البيوكينماتيكية للدراسةوسا   ام  البيانات  3/1
 .وسا   ام  البيانات الانثروبومترية 3/4
 .المهارة قيد الدراسةلأدا  دقة اللمسة للهجمة المستقيمة قياع  3/3

 :للدراسة البيوكينماتيكية  وسا   ام  البيانات  3/1
   /كادر  420بسرعة   Gopro hero4 blackوللب باستخدام كاميرا ( ثنا ي الأبعاد)التصوير بالميديو  3/1/1

تعريم اارا ي. 
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 (1)دك  

 Gopro hero4 blackكاميرا 
للتحلير   Kinoveaنرام التحلي  الحركري المروري باسرتخدام كراميرا الميرديو والحاسرب ا لري عر  طرير  برنرامم  3/1/4

 .(4)  وللب وك  نمولة التحلي  المقترح كما كي الشك  البيوكينماتيكي
 الهجمة المستقيمةمرا   أدا  مهارة 

 المر لة الأولى
 (بداية الوثب)

 المر لة الثانية
 (الوثبنهاية )

 المر لة الثانية
 (مر لة الاع )

   
 ال م 

t 

 ال م 
t 

 ال م 
t 

 الإزا ة
x y  

 الإزا ة
x y  

 الإزا ة
x y  

 السرعة

x y r 
 السرعة

x y r 
 السرعة

x y r 
 العجلة
x y r 

 العجلة
x y r 

 العجلة
x y r 

 (4)دك  
 للبحث  البيوكينماتيكينمولة التحلي  

 :وسا   ام  البيانات الانثروبومترية 3/4
عر  طرير  الإطرلاع علرى  الدراسرةتم تحديد الوسا   والأدوات الخا ة بجم  البيانات والتي تتناسب مر  طبيعرة     

لررر   وقررد قررام البا ررث المراارر  العلميررة والبحررو  والدراسررات السررابقة كرري مجررا  ترردريب المبررارزة وبعررض الألعررا  الأ
 :باستخدام الالتبارات والمقاييو والأاه ة التالية

 :أدوات لا ة لقياع الاو  والوز  3/4/1
 . سم 1اهاز الريستاميتر لقياع الاو  الكلى للجسم  تى أقر   -
 . كجم1اهاز المي ا  الابى لقياع وز  المبارز  تى اقر  -
 : الأاه ة والأدوات المستخدمة 3/4/4

 كاميرا تصوير كوتو راكيا - كاميرا تصوير  -
 Stopwatchساعة  يقاى لقياع ال م   -  مارة -
 مقاعد سويدية - مرب  مقسم لدوا ر متداللة -
 درا ص ملونة - كرات طبية -
 أقنعة - أسلحة ديش -
 مكعب باع للتواز  - دوالم بلاستيكية -
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  مقعد بدو  ظهر بم مسارة مرقمة وعلى ارتماع نصم متر -
 :المهارة قيد الدراسةلأدا   دقة اللمسةقياع  3/4/3
التري قام البا ث بإارا  دراسة مسحية لبعض المراا  العلمية والدراسات السابقة التي تمت كري مجرا  المبرارزة و  

  وتم عرل ما تو    ليم البا ث مر  لرلا  التبار دقة اللمسة للهجمة المستقيمةديد أمكنم الحصو  عليها وللب لتح
 .الدراسةوالتي تتناسب م  المر لة السنية عينة رأ  الخبرا   عاستمارة استالا

 :التيار المساعدي   3/3
  وللب لمساعدة البا ث كي تابي  مدربي المبارزة بنادي التجديم ببورسعيدمساعدي  م  ( 2)تم التيار عدد  

 . الدراسة ارا ات 
 :المعاملات العلمية للالتبارات المستخدمة  3/2

للتأكد م  مد   لا يتها مر  لرلا  الدراسة قيد العلمية للالتبارات المستخدمة  قام البا ث بإارا  المعاملات        
 : سا  معاملات الصدق والثبات لهما الالتبارات كما يلي 

 :الصدق  3/2/1
عرررة مررر  باسرررتخدام  ررردق التمررراي  بواسررراة مجمو ( قيرررد الدراسرررة)ترررم  سرررا  الصررردق للالتبرررارات المسرررتخدمة 

المواكر   الجمعرةمبارزي   كي يروم  5المبارزي  م   ير العينة الأساسية أ داهما ممي ة  والألر  أق  تمي ام  قوام ك  منها 
يوإح معاملات  دق ( 4)  ولقد أدارت النتا م ع  تواكر الصدق للالتبارات المستخدمة  والجدو  م31/5/4012

 .التماي  لهما الالتبارات
 (4)ادو  

 (قيد الدراسة)معاملات  دق التماي  للالتبارات المستخدمة 
                                               1 =  4  =10  

 م
 بيانات   صا ية

 

 الالتبارات
 و دة
 القياع

 مجموعة  ير الممي ة مجموعة الممي ة
(  ت)قيمة

 المحسوبة 

( U)قيمة 
ما  )المحسوبة 
 (ويتنى

مستو  
متوسص  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسص 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 07009 07000 47647- 1570 370 2070 970 دراة دقة اللمسةالتبار  1

مميررر ة كررري الالتبرررارات ال يرررر بررري  المجمررروعتي  المميررر ة و  وارررود كرررروق دالرررة   صرررا يام ( 4)يتلرررح مررر  اررردو  
ممرا يرد  ( 0705)قر  ممر  قيمرة لمحسروبة أا( ی)    يث أ  قيمةلصالح المجموعة الممي ة( الدراسةقيد )المستخدمة 

 .على  دق هما الالتبارات 
 :الثبات  3/2/4

مبارزي  م  ( 10)قام البا ث بتابي  الالتبارات على عدد  الدراسةالالتبارات المستخدمة قيد ثبات ولتحديد 
 عرادة تابيقهرا بما ر  زمنري أسربوع  ثرم ترم( العينرة الاسرتالاعية) الدراسرة  الأساسية وم  نمرو مجتمر الدراسةلارة عينة 

 :بي  القياسي  الأو  والثاني( ا سبيرم)وا د بي  التابيقي  الأو  والثاني وللب لإيجاد معاملات الارتباط 
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 (3)ادو  
 (قيد الدراسة)معاملات ثبات الالتبارات المستخدمة 

                                             (   =10 ) 

 م
   صا ية بيانات

 الالتبارات
 و دة
 القياع

 التابي  الثاني التابي  الأو 
 المحسوبة( ر)قيمة 

 ع± 4٢ع ع± 1ع

 07739 0769 4974 1791 4779 دراة دقة اللمسةالتبار  1
 0729 =( 0705)الجدولية عند مستو  ( ر ) قيمة

 والتابيرر  الثرراني كرري الالتبررار المسررتخدمو  واررود علاقررة ارتبرراط موابررة برري  التابيرر  الأ( 3)يتلررح مرر  ارردو  
تتمتر  بدرارة عاليرة  يرة ممرا يرد  علرى أ  الالتبرارالجدول( ر)المحسوبة اكبر م  قيمة ( ر)   يث أ  قيمة (الدراسةقيد )

 .م  الثبات
 :البرنامم التدريبي  3/5
الدراسررة  كمررا تررم اإرراكة الجرر   بالاعتمرراد علررى البرنررامم التردريبي والررمي يتبعررم المرردر  علررى عينرة قرام البا ررث  

 (.دقيقة15)الخاع بتمرينات التحو  كي ا   الإعداد المهاري بالبرنامم وكا  مدتم 
 : الدراسة الاستالاعية  3/6

أاررر  البا ررث دراسررة اسررتالاعية للتعرررى علررى الرررروى والمشرركلات الترري قررد توااررم البا ررث أثنررا  الدراسررة 
وترم  اررا  . بورسعيد -وللب بنادي التجديم ببوركعاد   م31/5/4012المواك   الجمعةالأساسية وتم تنميمها كي يوم 
 :واستهدكت الدراسة الاستالاعية التعرى على. م  لاعبي نادي التجديم الرياإي( 4)التجربة الاستالاعية على عدد 

 . بالكاميراالأبعاد الخا ة  -
ققت الدراسة الاستالاعية وقد  .لتسهي  عملية التحلي  كيما بعد الكاميرامد  وإوح الرؤية م  للا   -

 .أهداكها
 : الدراسة الأساسية  3/7

 الثلاثررررا و تررررى يرررروم  م 3/6/4012المواكرررر   الاثنرررري تررررم تنميررررم الدراسررررة الأساسررررية لررررلا  المترررررة مرررر  يرررروم 
 الجمعرررررة كررررري يررررروم وترررررم التصررررروير البعررررردي. م1/6/4012 السررررربت  وترررررم التصررررروير القبلررررري كررررري يررررروم م40/9/4012
 .بورسعيد -بنادي التجديم ببوركعاد  م43/9/4012
 :المعالجات الإ صا ية  3/9

 Statistical Package for)( SPSS 20)( الح مة الإ صا ية للعلوم الااتماعية)استخدم البا ث برنامم 

Social Science)  المناسبة للدراسةالا صا ية كي معالجة البيانات   صا يام باستخدام المعاملات. 
 : عرل ومناقشة النتا م 2/0
 :عرل النتا م 2/1

 لنتا م بدراسة المروق كي نتا م التبار دقة اللمسة للهجمة المستقيمةيتلم  هما المص  عرل ومناقشة ا
علي العينة  للمتغيرات قيد الدراسةللب كي إو  البيانات والنتا م للقياسات القبلية والبعدية  التحلي  البيوكينماتيكي و 

الدراسة سوى يعرل  وكي إو  كرول. م  طبيعة الدراسة الحالية تا م التحلي  الإ صا ي التي تتمادىن ىعل ام واعتماد
 :البا ث النتا م التي تو    ليها كيما يلي
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 :بدقة اللمسة للهجمة المستقيمةعرل البيانات الخا ة  2/1/1
 :الدراسةلقياسي  القبلي والبعدي لعينة المستقيمة لدقة اللمسة للهجمة متوساات  2/1/1/1

 (2)ادو  
 دقة اللمسة للهجمة المستقيمةمتوسص دراات المبارزي  كي 

 دقة اللمسة دقة اللمسة للهجمة المستقيمة التبار
 قبلي بعدي الدراات

 متوسص دراات المبارزي  772 276

للقيراع القبلري كانرت دقرة اللمسرة للهجمرة المسرتقيمة أ  متوسرص درارات المبرارزي  كري ( 2)يتلح م  اردو   
 (.دراة276)وكي القياع البعدي ا بحت  (دراة772)
 : الدراسةلعينة دقة اللمسة للهجمة المستقيمة دلالة المروق بي  القياسي  القبلي والبعدي كي  2/1/1/4

 (5)ادو  
 قيد الدراسة دقة اللمسة للهجمة المستقيمةالمروق بي  القياسي  القبلي والبعدي ل لدلالةWillcokson التبار ويلككسو  

 البيانات   صا ية
( Z)قيمة  مجموع الرتب متوسص الرتب

 المحسوبة
مستو  
 + - + - الدلالة

 07024 407034 1570 0700 3700 0700 دقة اللمسةالتبار  1

أنم تواد كروق دالة   صرا يام بري  القياسري  القبلري والبعردي للمجموعرة التجريبيرة لصرالح ( 5)يتلح م  ادو   
 .ولما كهي دالة   صا يام ( 0705)ق  م  وهي أ( 07024)قيمة مستو  الدلالة  كانتالقياع البعدي  يث  

 : الدراسةلعينة  دقة اللمسة للهجمة المستقيمةنسبة التحس  بي  القياسي  القبلي والبعدي كي  2/1/1/3
 (6)ادو  

 دقة اللمسة للهجمةلالنسبة المئوية للتحس  بي  القياع القبلي والبعدي 
 نسبة التحس  المرق بي  المتوساي  متوسص القياع البعدي متوسص القياع القبلي بيانات   صا يةال

 %4277 474 276 772 دقة اللمسةالتبار  1

 لدقرررة اللمسرررة للهجمرررة المسرررتقيمةبررري  القياسررري  القبلررري والبعررردي نسررربة التحسررر   أ ( 6)يتلرررح مررر  اررردو   
 (.4277) كانتنسبة التحس   لصالح القياع البعدي  يث كانت للمجموعة التجريبية  

 
 (3)دك  

 دقة اللمسة للهجمةلالنسبة المئوية للتحس  بي  القياع القبلي والبعدي 
 :ة  البيوكينماتيكيتغيرات معرل البيانات الخا ة بال 2/1/4
 :مرا   الادا كي  لمبابة السلاح والقياع البعدية لك  م  القياع القبلي البيوكينماتيكيالمتغيرات  2/1/4/1

0 
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10 

متوسط القياس 
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متوسط القياس 
 البعدي

 الفرق بين المتوسطين



- 9 - 
 

 

 :مرا   الادا كي  لمبابة السلاحلقياع القبلي لة البيوكينماتيكيالمتغيرات  2/1/4/1/1
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 (7)ادو  
 (القياع القبلي) بمبابة السلاحالخا ة  البيوكينماتيكيةالمتغيرات 

 
 

 المتغيرات

 اللاعب الخامو اللاعب الراب  اللاعب الثالث اللاعب الثاني اللاعب الأو 
متوسص 
المر لة 
 الأولى

متوسص 
المر لة 
 الثانية

متوسص 
المر لة 
 الثالثة

متوسص 
المر لة 
 الأولى

متوسص 
المر لة 
 الثانية

متوسص 
المر لة 
 الثالثة

متوسص 
المر لة 
 الأولى

متوسص 
المر لة 
 الثانية

متوسص 
المر لة 
 الثالثة

متوسص 
المر لة 
 الأولى

متوسص 
المر لة 
 الثانية

متوسص 
المر لة 
 الثالثة

متوسص 
المر لة 
 الأولى

متوسص 
المر لة 
 الثانية

متوسص 
المر لة 
 الثالثة

بلي
 الق
اع
القي

 

 t 07179 07116 0709 07407 0714 07023 07413 07402 07093 07142 07114 07107 07405 07412 07105 ال م 

كية
ماتي

وكين
البي
ت 
غيرا
لمت
ا

 

 Dx -07234 -07364 -07334 -07236 -07214 -07374 -07294 -37444 -0732 -07272 -07202 -07357 -07206 -07257 -07323 الإزا ة لاية
Dy 07379 07379 07399 07229 07219 07222 07329 07229 07242 073301 07202 07377 07206 07506 07323 

السرعة 
 الخاية

Vx 07459 07459 07169 07469 07309 07449 07464 07346 07125 07437 07474 07129 07479 07429 07169 
Vy -07054 -07194 07429 -07009 -07196 07473 07002 -07192 07349 07005 -0744 07462 -07009 -0747 07359 
Vr 07559 17139 07759 07529 47049 0796 07664 1724 07734 0764 17969 07722 07643 17005 07622 

العجلة 
 الخاية

Ax -07264 -97124 -07624 -07297 -27417 -07634 -07256 -27254 -07659 -07252 -97416 -17074 -07564 -27094 -17026 
Ay -47114 -17614 357769 -47106 -47224 367329 -47744 -17724 327049 -47106 -17324 397569 -4717 -17794 337219 
Ar -07404 07169 -47744 -07416 07449 -47155 -0742 07164 -47976 -07457 071622 -3702 -07633 07194 -47554 

دي
البع
ع 
لقيا
ا

 

 t 07149 07034 07049 07162 07019 07165 07117 07036 07122 07136 07002 07132 07123 07091 07139 ال م 

كية
ماتي

وكين
البي
ت 
غيرا
لمت
ا

 

 الإزا ة لاية
Dx 47139 47509 37109 17244 47279 37609 47119 37109 37309 47559 37379 37996 47999 37279 37029 
Dy 47259 47209 47309 47559 47033 37009 47959 47433 47499 47119 47339 37219 47009 47664 37179 

السرعة 
 الخاية

Vx 07279 57039 67009 07279 57449 67049 17509 57209 57209 17959 67009 67229 17759 67379 770059 
Vy -07101 07529 -17524 -07023 17129 -17724 -07106 17509 -47074 -07126 17994 -17524 -07197 17779 -47074 
Vr 37099 57409 67209 37309 67009 77229 37379 27009 77729 37779 77229 77269 37999 67059 77779 

العجلة 
 الخاية

Ax 547709 627309 357109 547609 627009 367009 537929 637019 397419 537609 397019 397469 527909 33723 327009 
Ay -437024 -117924 647509 -437924 -117234 647359 -427634 -117264 647999 -497794 -147064 647679 -427234 -117794 647729 
Ar 1717709 1947009 4997109 1757409 1937209 3017119 1777409 1937309 3097969 1797219 1927009 3027109 1227409 1527109 4727109 
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مرا   كي  لمبابة السلاح والقياع البعدية لك  م  القياع القبلي البيوكينماتيكيالمتغيرات متوساات  2/1/4/4
 :الادا 

 (9)ادو  
 بمبابة السلاحمتوساات المتغيرات الميكانيكية الخا ة 

 المتغيرات
 القياع البعدي القياع القبلي

متوسص المر لة 
 الأولى

متوسص المر لة 
 الثانية

متوسص المر لة 
متوسص المر لة  المجموع الثالثة

 الأولى
متوسص المر لة 

 الثانية
متوسص المر لة 

 المجموع الثالثة

 t 071962 071524 071439 072324 071376 070346 070236 074499 ال م 

كية
ماتي

وكين
البي
ت 
غيرا
لمت
ا

 

الإزا ة 
 لاية

Dx -07227 -072712 -073699  473429 4722 373216  

Dy 0732404 072319 072074  472 473329 4722  

السرعة 
 الخاية

Vx 074606 074242 071212  17216 57714 6737256  

Vy -070119 -074022 074254  -071466 173749 -17942  

Vr 076144 175219 077526  37299 57726 7737  

العجلة 
 الخاية

Ax -072954 -979419 -0794  537516 5376562 377344  

Ay -474234 -17792 357746  -427266 -117246 647636  

Ar -073126 0719029 -47672  172725 1797269 4277464  

 : كي المرا   الثلاثةمرك  ثق  الجسم دلالة المروق بي  القياسي  القبلي والبعدي ل 2/1/4/3
 (2)ادو  

 لمبابة السلاحالبيوكينماتيكية لدلالة المروق بي  القياسي  القبلي والبعدي كي المتغيرات  Willcokson  التبار ويلككسو 
 (المر لة الأولى)

 البيوكينماتيكية المتغيرات 
( Z)قيمة  مجموع الرتب متوسص الرتب

 المحسوبة
 مستو  الدلالة

+ - + - 
 t 1700 3750 1700 12700 -17753 0709 ال م 

ت 
غيرا

لمت
ا

كية 
ماتي

وكين
البي

 

الإزا ة 
 لاية

Dx 3700 0700 
1570
0 0700 -47043 07023 

Dy 3700 0700 
1570
0 0700 -47043 07023 

السرعة 
 الخاية

Vx 3700 0700 
1570
0 0700 -47043 07023 

Vy 0700 3700 0700 15700 -47043 07023 

Vr 0700 3700 0700 15700 -47043 07023 

العجلة 
 الخاية

Ax 3700 0700 
1570
0 

0700 -47043 07023 

Ay 0700 3700 0700 15700 -47043 07023 

Ar 3700 0700 
1570
0 0700 -47043 07023 

()  (0705)عند مستو  دلالة  كروق دالة ا صا يام تعني واود 

أنم تواد كروق دالة   صا يام بي  القياسي  القبلي والبعردي للمجموعرة التجريبيرة ( 11)يتلح م  ادو  
 .عدا ال م  يد الدراسةالبيوكينماتيكية قالمتغيرات  امي لصالح القياع البعدي كي 
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 (10)ادو  

لمبابة السلاح البيوكينماتيكية لدلالة المروق بي  القياسي  القبلي والبعدي كي المتغيرات  Willcokson  التبار ويلككسو 
 (المر لة الثانية)

 البيوكينماتيكية المتغيرات 
( Z)قيمة  مجموع الرتب متوسص الرتب

 المحسوبة
 مستو  الدلالة

+ - + - 
 t 0700 3700 0700 15700 -47043 07023 ال م 

ت 
غيرا

لمت
ا

كية 
ماتي

وكين
البي

 

الإزا ة 
 لاية

Dx 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

Dy 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

السرعة 
 الخاية

Vx 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

Vy 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

Vr 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

العجلة 
 الخاية

Ax 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

Ay 0700 3700 0700 15700 -47043 07023 

Ar 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

()  (0705)عند مستو  دلالة  كروق دالة ا صا يام تعني واود 

أنم تواد كروق دالة   صا يام بي  القياسي  القبلي والبعردي للمجموعرة التجريبيرة ( 14)يتلح م  ادو  
 .البيوكينماتيكيةلصالح القياع البعدي كي المتغيرات 

 (11)ادو  
 لمبابة السلاح مر لالبيوكينماتيكية لدلالة المروق بي  القياسي  القبلي والبعدي كي المتغيرات  Willcokson  التبار ويلككسو 

 (المر لة الثالثة)

 البيوكينماتيكية المتغيرات 
( Z)قيمة  مجموع الرتب متوسص الرتب

 المحسوبة
 مستو  الدلالة

+ - + - 
 t 37045 4700 13700 4700 -17293 07139 ال م 

ت 
غيرا

لمت
ا

كية 
ماتي

وكين
البي

 

الإزا ة 
 لاية

Dx 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

Dy 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

السرعة 
 الخاية

Vx 3750 1700 12700 1700 -17753 07090 

Vy 5700 4750 5700 10700 -07672 07500 

Vr 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

العجلة 
 الخاية

Ax 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

Ay 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

Ar 3700 0700 15700 0700 -47043 07023 

()  (0705)عند مستو  دلالة  كروق دالة ا صا يام تعني واود 

أنم تواد كروق دالة   صا يام بي  القياسي  القبلي والبعردي للمجموعرة التجريبيرة ( 13)يتلح م  ادو  
 . (t , Vx, Vy)عدا متغيرات امي  اللصالح القياع البعدي كي 

 



- 14 - 
 

 

 
 

 :النتا م  ةمناقش 2/4
 :مناقشة نتا م المرل الأو   2/4/1

والبعردي للمجموعرة التجريبيرة كري  تواد كروق دالة   صا يام بري  القياسري  القبلري " والمي ينم على أنم 
 ".أثنا  أدا  المهارة قيد الدراسة  ك  م  دقة اللمسة للهجمة المستقيمة

أنرم توارد كرروق دالرة   صرا يام بري  القياسري  القبلري والبعردي للمجموعرة ( 6)يتلح م  ادو   
 .التجريبية لصالح القياع البعدي 

بري  القياسري  القبلري والبعردي كري دقرة اللمسرة للهجمرة ويرا  البا ث واود كروقام لات دلالرة   صرا ية 
  وتابير  محتوياترم وتمريناترم والت امهرا بالأزمنرة المقرررة التدريبات المقتر رة  لى انترام عينة الدراسة كي  المستقيمة

 .التدريبات المقتر ة دال  
والبعردي للمتغيررات  والمي يبري  نسرب التحسر  بري  القياسري  القبلري( 7)وهما ما توإحم نتا م ادو  

 .الخا ة دقة اللمسة للهجمة المستقيمة لمجموعة الدراسة
 Joaquin (2( )م4012) Islam, Talat وتتم  النتيجة السابقة م  ما أدارت  ليم نتا م ك  م 

A. Anguera, Colleen A. Russell, Douglas C  (400711( )م )  الترردريبات  لررى أ
والإعداد البدني العام والخاع المبني على أسو علمية وتخايص  لتنمية دقة اللمسة للهجمة المستقيمة المقتر ة 

متق   والتقني  العلمي لحم  التدريب لم تأثير  يجابي يعدي  لى تاروير وتحسري  اسرتعداد المبرارزي  للادرترا  كري 
 .المناكسات لمختلم الأنشاة الرياإية

 .قيد الدراسة كي متغير دقة اللمسة للهجمة المستقيمة( %4277)ي  نسبة التحس  ما ب كانت يث  
 لى كاعليرة الترأثير المبادرر للبرنرامم التردريبي كري تنميرة ( 6)كما تمسر نتا م التحلي  الإ صا ي لجدو  

دقرررة اللمسرررة للهجمرررة المسرررتقيمةقيد الدراسرررة  كمرررا تعكرررد هرررما النترررا م بصرررورة  يرررر مبادررررة علرررى  رررحة تشررركي  
المقترح المبني علرى أسرو علميرة كري التقنري  المرتق  لحمر  التردريب دالر  البرنرامم وترأثيرا  ات المقتر ة التدريب

 .قيد الدراسة على تنمية دقة اللمسة للهجمة المستقيمة
كما يد  هما على أ  توزي  الو دات التدريبية وكترات الحم  والرا ة وأسلو  التدريب المستخدم قد 

 .مناسب للمر لة السنية مما أد   لى تحس  كي مستو  الأدا تم  عدادهم بشك  
وسرروى يوإررح البا ررث لررلا  مناقشررة المرررل الثرراني علررى أثررر هررما التاررور والتحسرر  كرري دقررة اللمسررة 

 .على البارامترات البيوكينماتيكية قيد الدراسة لك  م  مرك  ثق  الجسم للهجمة المستقيمة
 :مناقشة نتا م المرل الثاني  2/4/4

تواد كروق دالة   صا يام بري  القياسري  القبلري والبعردي للمجموعرة التجريبيرة كري  " والمي ينم على أنم 
 "ك  م  البارامترات البيوكينماتيكية الخا ة بأدا  المهارة قيد الدراسة 

 :التعلي  على ال م   2/4/4/1
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والبعدي لمجموعة الدراسرة كري أنم تواد كروق دالة   صا ية بي  القياسي  القبلي ( 2)يتلح م  ادو  
   يررث أ  متوسررص الرر م  كرري القيرراع القبلرري كرري المر لررة الأولررى كررا  دا  الررثلا متغيررر الرر م  لررلا  مرا رر  الأ

  وكي المر لة الثانية كا  متوسص زم  الادا  كي القياع القبلي ( 0713)وأ بح كي القياع البعدي (  0719)
  وللا  المر لة الثالثة كرا  متوسرص زمر  الأدا  كري القيراع ( 0703)وكي القياع البعدي أ بح (  07152)

 (. 0702)وكي القياع البعدي (  07143)القبلي 
. وقد أوادت المقارنة الإ صا ية أ  هما المرق دا    صرا يا بري  القياسري  لرلا  مرا ر  الأدا  الرثلا 

قرد أد  التر ا  زمر  أدا  المهرارة لرلا  مرا ر  ويع ي البا ث للب  لى أ  زيادة سررعة المبرارز كري أدا  المهرارة 
كما يمسر البا ث للب  لى أ  قدرة المبارز زادت على الاستمادة م  كميرة الحركرة المكتسربة مر   . الأدا  الثلا 

سرررعة رد المعرر  وسررر ة كرر  مر لررة واسررتغلالها كرري أدا  المر لررة الترري تليهررا  كمررا يعرر ي البا ررث للررب  لررى زيررادة 
اكتسبتها عللات الرالي  اثنا  أدا  المهرارة قيرد الدراسرة  هرما بالإإراكة  لرى تحسر  تكنيرب أدا  التي  الاستجابة
 .المهارة

كما يتبي  أ  المر لة الأولى م  الأدا  القبلي والبعردي هري الأكثرر اسرتغراقام للر م  الكلري لأدا  المهرارة 
م  ال م  الكلي لأدا  المهارة  % 27دي وكي القياع البع% 32 يث أنها استغرقت كي القياع القبلي ما بي  
لنمرام وادا  هرما الحركرة يشرار  بهرا  السرلاحتحريب مرك  ثق  تشم  ويع و البا ث للب  لي أ  المر لة الأولى 

  كإ  التنسي  الحركي بي  هما العللات قد يستغرق وقتام أطو  مما تكو  المراع المسلحةعدد كبير م  عللات 
 .د م  العللات أق ع  الحركة عد  المسئو 

 Jakob   و(2( )م1225) Ha¨kkinen K, Pastinen UMكمررا يعكررد كرر  مرر    

Škarabot, Neil Cronin  (40162( )م ) يث يشير ك  منهما  لى أنم يواد زم  تستغرقم ك  عللة 
لإتمام عملية التنبيم لانقبال هما العللة   وبالتالي كإ  زيادة هما العللات تعدي  لى زيادة ال م  اللازم لتنبيهها 

 . اميعام 
رقت  روالي كما يتبي  أ  المر لة الثانية كي القياع القبلي استغرقت أكثر م  المر لة الثالثة  يث استغ

 .م  ال م  الكلي لأدا  المهارة% 35
كري  سررعة الاسرتجابة اللرعيمة نسربيام ويع ي البا ث زيادة زم  المر لة الثالثة  لى كي القيراع القبلري  لرى 

للقيرام برالاع   Xلنمام واكسابم عجلة تسرارع أكقيرة علرى المحرور  السلاحالعللات المسعولة ع  دك  مرك  ثق  
 .وهما مما تداركم البا ث كي تصميم البرنامم وظهر تأثيرا كي القياع البعدي  بعد الوثب مبادرة

 يث تبي  أ  المر لة الثانية كي القياع بعدي هي الأق  استغراقام لل م  الكلي لأدا  المهرارة  يرث أنهرا 
 لررة هرري كقررص مرر  الرر م  الكلرري لأدا  المهررارة   ويعرر و البا ررث للررب  لررى أ  هررما المر % 10اسررتغرقت مررا برري  

أي تبراطع   و الأكثر أهمية م  بي  مرا   أدا  المهارة ويجب أ  تتم بسرعة وتتوكر كيهرا عنصرر المماارأة والمبرادأة
كي هما المر لة سوى تساعد على  تيا  المناكو رد المع  المعاكو لهما المهارة مما يحو  دو  تحقي  الهدى 

كما يتالب الأدا  كي هما المر لة أ  يكو  زم  لمو الررالي  لرنرل أقر  مرا تكرو  وللرب للرما   رغر . منها
 لسرعة الأكقية لمرك  ثق  الجسم  المساكة ال منية واكتسا  عنصر الممااأة وبالتالي زيادة ا
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 & Witkowski, Mateusz & Bojkowski, Łukaszوهرررما يتمررر  مررر  

Karpowicz (4040( )42 ) كري أ  الهجروم كري رياإرة المبرارزة عامررة يعتمرد علرى ركنري  أساسريي  همرا كرررد
 .  المراع والمبادأة 

بح كي القياع البعدي  روالي كي  ي  أ (  07232)مهارة كا  الكما يتلح أ  متوسص  امالي زم  
  ويعر ي البا ررث للررب  لررى أ   دمرراة مر رر  الأدا  الت الهرا وقرردرة المبررارز علررى ترروكير الجهررد أثنررا  (  07449)

  كما يع ي البا ث للب  لى دا  المهارة للا  مر لها الثلاثةأدا  المهارة قد عم  على الت ا  ال م  الكلي كي أ
قرد أدت دورهرا كري الارتقرا  بسررعة أدا  المبرارز أثنرا   التدريبات المقتر رة تخدمة كي المس الانتقاليةتدريبات الأ  

أدا  المهررارة   هررما بالإإرراكة  لررى  درا  المبررارز لنسررو البيوكينماتيكيررة لأدا  المهررارة وتداركررم لنلاررا  التكنيكيررة 
 .المهارة الخا ة بأدا م كي القياع القبلي قد أدت  لى تحسي  أدا  المبارز وبالتالي قدرتم على الت ا  أزمنة أدا 

 : لبابة السلاحالتعلي  على  2/4/4/4
هي المحصلة النها يرة لجمير  المتغيررات البيوكينماتيكيرة التري يقروم بهرا المبرارز لتأديرة لبابة السلاح تعتبر 

واود كروق دالة ( 2)   يث أنها محب نجاح أو كش  تلب الهجمة  ويتلح م  ادو  قي الدراسةمهارة المهارة 
 .كي المر لة الأولى م  الأدا  لمبابة السلاحمهارة الالمتغيرات البيوكينماتيكية لأدا   ا صا يا كي امي 

قرد  رد  بهرا كروقرام بري  القياسري  القبلري والبعردي  يرث  x, yويرار  البا رث للرب  لرى أ  الإزا رات 
عررردي وكررري القيررراع الب( 0722-)كررري القيررراع القبلررري كانرررت ( Dx) لرررى أ  متوسرررص الإزا رررة ( 9)يوإرررح اررردو  

وهما يد  على أ  مرك  ثق  الجسم كي الأدا  البعدي لم تخرة لرارة الجسرم مسراكة بعيردة   (4734)أ بحت 
على للاى القياع القبلي هما مما عم  الت ا  المساكة ال منية التي يعدي المبارز كيها المهارة وهما ساعد بدورا 

 . يرها م  المتغيراتعلى زيادة السرعة على المحاور الثلاثة وبالتالي العجلة و 
( 07324)كري القيراع القبلري كري المر لرة الأولرى كانرت ( Dy) أ  الإزا رة( 9)كما يتلح مر  اردو  
وهما يد  على أ  مرك  ثقر  الجسرم كري القيراع البعردي لرم تنر   لأسرم   ( 472)كي أ بحت كي القياع البعدي 

لأدا   ةالمبررارز  يررث أنررم مرر  المتالبررات الأساسرريكثيرررا علررى لررلاى القيرراع القبلرري وهررما يررد  علررى تحسرر  أدا  
مهارة أ  تتم كي أقر  وقرت ممكر  وللرب للرما  عردم هررو  المنراكو منهرا  كمرا أ  يلرم  عردم وارود هجروم ال

وللرب بسربب أنرم عنرد دورا  مركر  ثقر  الجسرم . عكسي م  المناكو علرى المبرارز ممرا قرد يسربب   رابتم بلمسرة
  كي القياع القبلي كانم يتم كتح الوإ  السرادع والرابر  والسراب  للمنراكو ممرا لأسم  لمساكة كبيرة مث  ما  د

  يث سعى  للتدريبات الانتقاليةوهما ما  او  البا ث تجنبم كي وإعم . ي يد م  كر ة تحقيقم لمسة كي المبارز
 .المقترح  لى تحسي  تكنيب الأدا  لد  المبارز التدريبات المقتر ة 

امير  السررعات والعجرلات ترم تاويرهرا وتحصرينها بشرك  كبيرر  ويرار  أ  ( 9)كما يتلرح مر  اردو  
البا ررث للررب  لررى كاعليررة الترردريبات الانتاقاليررة الترري عملررت علررى تنشرريص الادررارات العصرربية ممررا أد  برردروا  لررى 

ليررة كرري تحسرري  أدا  المهررارات تارروير وتحسرري  ادا  الهدمررة قيررد الدراسررة ممررا يتمرر  مرر  كرري دور الاترردريبات الانتقا
  .وللب بتمعي  العلو المعاكو للعلو المعا  كي أدا  تلب المهارات

 :الاستنتااات  5/1
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كري  ردود أهرداى الدراسرة وكروإرها والبيانرات المسررتخدمة والنترا م التري ترم عرإرها   يسرتنتم البا ررث 
 :ا تي

 .لهجمة المستقيمةاتحديد البارامترات البيوكينماتيكية لأدا  مهارة  5/1/1
التردريبات نتيجرة تابير  مهرارة الهجمرة المسرتقيمة لأدا   تحس  دقة اللمسة للهجمة المسرتقيمة 5/1/4
 .على عينة الدراسةالمقتر ة 

التحسررري  النررراتم كررري الادرررارات العصررربية أد  بررردورا كررري تحسررري  أدا  مرا ررر  مهرررارة الهجمرررة  5/1/3
 .المستقيمة
مهرارة التحسي  الناتم كي دقرة اللمسرة للهجمرة المسرتقيمة أد  بردورا كري تحسري  أدا  مرا ر   5/1/2

 .الهجمة المستقيمة
كررررري المتغيررررررات مهرررررارة الهجمرررررة المسرررررتقيمة كرررررا  للبرنرررررامم التررررردريبي أثررررررام كررررري تحسررررري  أدا    5/1/5

 .بشك  واإح لبابة السلاحالبيوكينماتيكية م  
زمر   –الر م  الكلري )مهارة الهجمرة المسرتقيمة اتيكية الحاسمة كي أدا  م  المتغيرات البيوكينم 5/1/6

 (.العجلة المحصلة لمرك  ثق  الجسم –الإزا ة الرأسية لمرك  ثق  الجسم  –المر لة الثانية لندا  
 :التو يات 5/4

 :كي إو  ما أسمرت عنم نتا م الدراسة يو ي البا ث بما يلي
نسرلحة الثلاثرة وتصرميم بررامم تدريبيرة لتاويرهرا وللرب لتحسري  الهجمرات ل دراسة دقة اللمسة كري براقي 5/4/1

 .ادا  هما الهجمات
علررى البرارامترات البيوكينماتيكيرة المستخلصرة مرر  مهرارة الهجمرة المسرتقيمة الاعتمراد أثنرا  عمليرة ترردريب  5/4/4

 .الدراسة
محررر  الاهتمرررام أثنرررا  التررردريب علرررى مهرررارة الهجمرررة المسرررتقيمة وإررر  دقرررة اللمسرررة للهجمرررة المسرررتقيمة ب 5/4/3

 .المهارة
 .الهجمة المستقيمةمحاولة دمم المر لتي  الثانية والثالثة أثنا  عملية التدريب على مهارة  5/4/2
 .الهجمة المستقيمةمراعاة العللات العاملة أثنا  عملية التدريب على أدا  مهارة  5/4/5
 .كي بنا  وتصميم البرامم التدريبية المختلمة  التدريبات الانتقاليةالاعتماد على  5/4/6
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