
الوظيفية  الاستجاباتوعلى بعض الصفات البدنية بالأدوات  النوعيةتمرينات لفاعلية برنامج ل

 مستوى الأداء لمنقذي الغرقى المبتدئينزمن و

 كريم أحمد ابراهيم /د

 محمد عطا الله أحمد/ د
  مقدمة ومشكلة البحث: 

ة الرياضية فيما بينها لما تحتاجة من متطلبات بدنية ، حركية ، وظيفية ، طتختلف الأنش

عتبارهم بمثابة موجهات لتخطيط العملية انفسية ومهارية وكذا سلامة الحواس والتى يمكن 

ار محتواها التدريبي ، حيث يعتمد التدريب الرياضي الحديث على معلومات يختاالتدريبية و

ف ، وتحديد اشتراطات الممارسة ذة المتطلبات في صياغة الأهداالتحليل الكمي والكيفي له

المتاحة للوصول إلى المستويات  ة والتقدم في الممارسة وكذا الفرصالإيجابية وفرص التنمي

  .العليا في الأداء 

جال الرياضي أن عملية تعلم السباحة تعد رسالة إنسانية مويتفق بعض المتخصصين في ال

 حياتهمن المحافظة على  تمكنهحيث  رةويعلمها لغي اهكل فرد ان يتعلمعلى لزامي إوواجب 

البدنية  التنميةغرق كما ان اللعب في الوسط المائي وسيله محببه من اجل لوإنقاذ الاخرين من ا

ان يمتلك القدرة على السباحة وتعلم مهاراتها في سن مبكر  نعلى كل انسايجب والحركية ، لذا 

وان تعلم السباحة يؤثر بشكل إيجابي على صحة الانسان عند ممارستها بشكل منتظم من خلال 

 (33:   61) ، ( 42:  61)  تطوير الوظائف الحيوية لأجهزة الجسم المختلفة 

التركيز على المنقذ في  ةرضروويؤكد بعض المتخصصين في نشاط رياضة الإنقاذ على 

لازمة لذلك ، وكذا توفر جميع الإمكانات والأدوات ال يا  وعمل مضمون البرامج التدريبية نظريا  

 (16: 6. )حيث تعتبر من العناصر الرئيسية لإنجاح أي برنامج تدريبي في الأنشطة الرياضية

عوامل  الاخرين مع توافرنفاذ وكذا التعرف على الأساليب والوسائل التي يجب أن يتبعها لإ

 (442: 2) ، (  24:  63) ، ( 34: 64.) الامن والسلامة



للموت ويعد الغرق سببا  شائعا  من أسباب الموت المختلفة ، وهو أحد الأسباب الرئيسية 

شخص في أنحاء العالم أنفسهم سنويا  في حالات طارئة  24444العرضي ، ونجد ما يقارب 

نتيجة حتمية الغرق % 64في الماء ولا ينجو منهم إلا حوالى  تنطوي على التعرض للغرق

 (2 :4)  .ونجد تقريبا  أن أكثر من نصف هؤلاء من الاطفال والشباب

نقاذ تتيح نقاذ ، لوحظ أن رياضة الإوبتحليل الواقع الرياضي والتدريبي في نشاط رياضة الإ

يأخذ  عملية إعداد وتأهيل المنقذين لاي بجميع الاتجاهات وإن ئللمنقذ التحرك في الوسط الما

في الوقت  نقاذ ،الإ القدر المناسب والضروري من الأهتمام لطلاب الصف الثالث في مقرر

الوظيفية ومستوى ونقاذ قدرا  كبيرا  لبعض المتطلبات البدنية الذى تتطلب فية ممارسة رياضة الإ

 .الأداء لدى منقذي الغرقة 

المتطلبات في عملية إعداد وتأهيل المنقذين وبخاصة المبتدئين منهم ،  بهذهخلال وفي حالة الإ   

في صعوبة التعلم ، وكذا المشكلات  فيمكن أن يؤثر سلبا  وبدرجة واضحة يمكن ملاحظاتها

، ولكي تدعم عملية ( المبتدئين ) الصحية الناتجة عن عدم التأهيل الكافي لمنقذي الغرقى 

الوظيفية ومستوى الأداء والبدنية  النواحيلمنقذ المبتدء وبخاصة من الإعداد والتأهيل المتكامل ل

ن مسئولية الأخذ ين والتربويينقاذ ، فالأمر يقع على الاكاديميالمؤهلة لممارسة رياضة الإ

بالمنهجية العلمية في عملية التدريب ، حيث يلزم الأخذ في الاعتبار الاساليب العلمية من طرق 

صفات الخاصة البدنية والتدريب والتى ثبت مدى كفاءتها في الأرتقاء ببعض الواشكال الإعداد 

صة في مجال االوظيفية ومستوى الأداء للعديد من الأنشطة الرياضية والعمل على توظيفها خو

عن حماية الارواح وسلامة  لسئوالمالشخص  لأنهوإعداد منقذي الغرقى المبتدئين ،  تأهيل

 .ت المائية الاشخاص وتأمين المسطحا

نقاذ بوجة عام ، وعلى وتبين أن هناك قصورا  من جانب أهتمام الباحثين في مجال رياضة الإ

الرغم من أهمية هذا المجال المرتبط بالمحافظة على أرواح ممارسي السباحة من مخاطر 

 ( 1:   6. )  الغرق داخل حمامات السباحة و الشواطئ 



بعذذذض المتخصصذذذين فذذذي مجذذذال تطذذذوير التمرينذذذات إلذذذى اسذذذتخدام العديذذذد مذذذن  هذذذتمالذذذذا 

والتذذذى يمكذذذن أن تسذذذاعد علذذذى اكسذذذاب المنقذذذذين المهذذذارة الخاصذذذة بهذذذذة  الادوات والأجهذذذزة

الأداة أو التمهيذذذذد لهذذذذا بشذذذذكل كبيذذذذر وذلذذذذك بأسذذذذتخدام بذذذذرامج التمرينذذذذات النوعيذذذذة المؤهلذذذذة 

ات والتذذذذى يمكذذذذن أن يكذذذذون لهذذذذا دورا  نقذذذذاذ المصذذذذحوبة بذذذذبعض الادولممارسذذذذة رياضذذذذة الإ

مسذذذذتوى الأداء لمنقذذذذذي زمذذذذن الوظيفيذذذذة ووالبدنيذذذذة  را  لرفذذذذع مسذذذذتوى بعذذذذض الصذذذذفاتكبيذذذذ

 ( 4:    2) ، (  36-34:    64) ، (  44:    1. ) الغرقى المبتدئين 

لتمرينات النوعية وكذا دوات اوبناءا  على ذلك تنبثق مشكلة البحث في عدم توافر بعض أ

الوقت الكافى لتعليم وتدريب طلاب الصف الثالث بالكلية لمادة الانقاذ ، وخاصة عدم توافر 

ق لطلاب الصف 24عندما تم تحديد الفترة الزمنية للتطبيق بمحاضرة واحدة اسبوعيا  بزمن 

الأمر  –لانقاذ الثالث وكذا القصور من طلاب الصف الرابع بالكلية في عملية أختيار تخصص ا

يؤدي إلى أنتشار حوادث الغرق على شواطئ البلاد الساحلية وداخل حمامات الذى يمكن أن 

 . السباحة باللأندية

  أهداف البحث: 

 –على تحسين بعض الصفات البدنية  بالأدوات التعرف على فاعلية برنامج للتمرينات النوعية

 .الغرقى المبتدئين  مستوى الاداء لمنقذيزمن الوظيفية و الاستجابات

  فروض البحث: 

البعدي لبعض الصفات البدنية  –توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  -

 .لصالح المجموعة التجريبية ( الضابطة  –التجريبية ) الخاصة للمجموعتين 

 الاستجاباتالبعدي لبعض  –توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  -

 .لصالح المجموعة التجريبية ( الضابطة  –التجريبية ) يفية الخاصة للمجموعتين الوظ

البعدي في زمن مستوى الأداء  –توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي  -

 .لصالح المجموعة التجريبية ( الضابطة  –التجريبية ) للمجموعتين 



  إجراءات البحث: 

  منهج البحث: 

مجموعتين إحداها تجريبية والأخرى ل يالبعد –تخدم المنهج التجريبي ذو القياسين القبلي اس

 .ضابطة 

  مجالات البحث: 

  المجال الزمنى: 

المقترح خلال الفترة من بالأدوات تم تطبيق قياسات البحث وبرنامج التمرينات النوعية 

 :وفقا لما يلى  09/08/8109إلى 82/9/8109

  للدراسة الاستطلاعية  01/8109/ 3إلى 82/9/8109 منالفترة. 

 للبرنامج التعليمي للمجموعتين 4462/  64/  61 الى 4462/  64/  4 الفترة من        

 (  2  )مرفق ( ة طالضاب –التجريبية ) 

 للقياسات القبلية  4462/  64/  61 الى 4462/  64/  66 الفترة من. 

 لتطبيق التجربة الاساسية  4462/  64/  66الى 4462/  64/  62 الفترة من. 

 للقياسات البعدية  4462/  64/  62الى 4462/  64/  61 الفترة من. 

  المجال المكاني: 

 البعدية –تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية وكذا الدراسة الاساسية متضمنة القياسات القبلية        

الاسكندرية ووحدة القياس لوظائف الرئتين جامعة بإستاد  ومضمار العاب القوىبحمام السباحة 

 .بكلية الطب جامعة الاسكندرية 

  المجال البشري: 

جامعة الاسكندرية كعينة  –أبوقير  - طلاب الصف الثالث بكلية التربية الرياضية للبنين     

، وذلك لتضمن مقررهم الدراسي في مادة ( طالبا   24) عمدية ، قوامها أربعون طالبا  

 :الرياضات المائية على رياضة الأنقاذ وقسمت كما يلى 

   للدراسة الاستطلاعية ( طالبا   64) عشرة طالبا. 



   يكمجموعتين بالتساوي كما يلللدراسة الاساسية ، مقسمين ( طالبا   34) ثلاثون طالبا : 

   للمجموعة التجريبية ( طالبا   64) خمسة عشر طالبا. 

   للمجموعة الضابطة ( طالبا   64) خمسة عشر طالبا. 

  مواصفات عينة الدراسة: 

 .سنة  43ألا تزيد اعمارهم عن  .أ 

 .الرغبة في الانتظام في التدريب داخل التجربة  .ب 

 .غير مصابين بأى امراض عضوية  .ج 

 ( .نظر  –باطن ) بنجاح الكشف الطبي  اتازوجا .د 

 .الا يكون حاصل على أى دورة في رياضة الانقاذ  .ه 

 . والرأس لأعلى يجيد سباحة الزحف على البطن .و 

 .يجيد سباحة الزحف على الظهر  .ز 

 .يجيد سباحة الصدر  .ح 

 . يجيد مهارة الوقوف في الماء .ط 

 –الطول  –السن ) توصيف الاحصائي لعينة البحث الكلية في المتغيرات الاساسية ال(  6) جدول  ويبين

 ( .الوزن 

 ( 6) جدول 

 في المتغيرات الأساسية قبل التجربةتجانس عينة البحث 

 (34 =ن )                                                                                                           

 وحدة القياس الاساسية المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 اختبار شابيرو ويلك 

 لاعتدالية التوزيع

 القيمة

 الإحصائية

 الدلالة

(p) 

 4.16 4.232 4.263 44.63 سنة السن

 4.442 4.212 6.646 616.46 سم الطول

 4.624 4.221 2.146 64.44 كجم الوزن

 



مما يدل على  (P>0.05)أن القيمة الإحصائية لاختبار شابيرو ويلك غير دالة إحصائي ا ( 6)جدول يتضح من 

اعتدالية توزيع هذه المتغيرات لدى عينة البحث الأساسية وخلوها من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية  قبل 

 التجربة

 (2) جدول 

  المتغيرات الأساسية قبل التجربة فيدلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

 (11= 2ن= 1ن)

المتغيرا

 ت

 وحدة

القيا

 س

 اختبار مان ويتني الإحصاء 

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

U Z 
 الدلالة

(P) متوسط 

 حسابي

انحرا

 ف

معيار

 ي

 متوسط

 حسابي

انحرا

 ف

معيار

 ي

متوس

 ط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

متوس

 ط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 السن
 20.02 سنة

0..0

1 20.20 

1.01

4 

14.2

2 

221.1

0 

10.2

3 

243.1

0 

101.1

00 

0.40

2 

0.02

0 

 الطول 

 سم

102.2

0 

1.1.

1 

100.0

2 

1.02

4 

10.3

3 

241.0

0 

14.0

2 

220.0

0 

100.0

00 

0.11

. 

0.00

4 

 الوزن

 20.10 كجم

4..2

4 0..4. 

4.40

0 

10.4

2 

242.0

0 

14.1

3 

210.0

0 

.0.00

0 

0.00

2 

0.14

2 
 (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية غير دالة روق أن الف( 4)يتضح من جدول   

 .تجانس مجموعتي البحث وتمتعهما بمستوى متقارب في هذه المتغيرات قبل التجربةمما يدل على إحصائي ا 
 

  جمع البيانات أدوات: 

 :أجهزة وأدوات القياس  - أ

  ( .لقياس الطول ) رستاميتر 

  ( .لقياس الوزن ) ميزان طبي معاير 

  ساعة ايقاف رقمية. 

  ( . لقيذذذذذذاس النذذذذذذبض أثنذذذذذذاء المجهذذذذذذود البذذذذذذدنى داخذذذذذذل الوحذذذذذذدة التدريبيذذذذذذة ) سذذذذذذاعة بذذذذذذولار

 ( 6) مرفق 

  حمام سباحة. 

  ( .أعلام ) رايات 

  شمندورة. 

  ( .م كج4) كرات طبية 



  مكعبات بدء. 

  سلم مدرجات. 

  حبال. 

  ( .كرة ماء ) كرات 

 دمية غريق 

  جهازChest Graph HI-701  ( لقياس وظائف التنفس ) (  4)  مرفق 

  صافرة. 

  مرتبة اسفنج مضغوط. 

  ( .سم 24،  34أرتفاع ) صناديق خطو 

  حصان حلق. 

  عقل حائط. 

  جهاز قياس رد الفعل البسيط.  

  ثقل من الرصاص. 

  مقاعد سويدية. 

 (خطة القياس )  :الاختبارات المستخدمة  - ب

الوظيفية و  الاستجاباتالبدنية ،  التأثير المباشر على بعض الصفات ذات ختيار بعض الاختباراتاتم 

 :زمن الاداء المهاري المستخدمة في هذة الدراسة كما يلى 

 (  3)   مرفق : الاختبارات البدنية : أولا  

 :المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين ويشمل أختبار القوة  -6

 ( .ث  64) أختبار الوثب الارتدادي على الصندوق  -

 :أختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين ويشمل  -4

 ( .ث  64) أختبار الدفع الارتدادى من الانبطاح الأفقى مع التصفبق باليدين  -



 :ويشمل أختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الظهر  -3

 ( .ث  64) أختبار خفض الرجلين اسفل من الانبطاح العالى  -

 :أختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن ويشمل  -2

ثني الركبتين على الصدر مع رفع المقعدة لأعلى ( مسك عقل الحائط . رقود الذراعان عاليا  ) أختبار  -

 ( .ث  64) 

 ( .قة في الماء الرشا) أختبار القدرة على التوجية المكاني  -4

 :أختبار السرعة الحركية ويشمل  -1

 ( .جهاز رد الفعل ) أختبار سرعة رد الفعل البسيط  -

 :أختبار تحمل القوة العضلية لعضلات الرجلين ويشمل  -6

 ( .ث  24) أختبار ثنى الركبتين نصفا  من الرقود  -

 :تحمل القوة العضلية لعضلات الظهر ويشمل  اختبار -1

 ( .ث  24) الانبطاح  أختبار رفع الجذع من -

 :أختبار تحمل القوة العضلية لعضلات للذراعين والكتفين ويشمل  -2

 ( .ث  24) أختبار ثني الذراعين المعدل من الانبطاح المائل  -

 :أختبار تحمل عام ويشمل  -64

 .متر سباحة حرة  144 -

 ( 4)  مرفق : الأختبارات الوظيفية : ثانيا  

 . VC الحيوية السعة -6

 . FVCالسعة الحيوية القسرية  -4

 . FEV1حجم هواء الزفير القسرى في الثانية الاولى  -3

 . PEFRمعدل سريان هواء الزفير الأقصى  -2

 . FIVC سعة الشهيق الحيوى القسري  -4

 . MVVالتهوية الأرادية القصوى  -1



 :قياس زمن الأداء ويتمثل في : ثالثا  

 :كما يلى  (تر مهارة مختلفة عن الأخرى م44مقسمة إلى أربع أجزاء كل ) متر متنوع  644

 .م سباحة تحت الماء مع كتم النفس 44 -6

 ( .اليمين او اليسار ) م سباحة على الجانب 44 -4

 .مام م سباحة حرة الرأس خارج الماء النظر للأ44 -3

 .م على الظهر رجلين صدر مع مسك الدمية 44النزول اسفل سطح الماء انتشال الدمية ثم سباحة  -2

 الاستطلاعية  الدراسات: 

تطلب إجراء الدراسة الاساسية تطبيق بعض الدراسات الاستطلاعية والتى تم إجراءها على عينة عشوائية 

 64) جامعة الاسكندرية قوامها عشرة طالبا   –أبوقير -من طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية للبنين 

وذلك بهدف تحديد وتنظيم قياسات البحث وطريقة تطبيقها ومعايرتها والتعرف على محددات ضبط ( طالبا 

 .الاحمال التدريبية ومدى صلاحية الأختبارات البدنية المقترحة وزمن الاداء المهاري 

 :الدراسة الاستطلاعية الاولى  -6

استهدفت هذة الدراسة التعرف على ضبط الاحمال التدريبية بالأدوات المستخدمة في هذة الدراسة ، 

 (  3)  وعلاقتها بمعدلات سرعة الاداء ومعدلات النبض المصاحبة ، كما هو مبين في جدول 

 (  3)  جدول 

المستخدمة في هذة  ةمعدلات النبض المصاحبة للإيقاعات الزمنية المختلفو نموذج للاحمال التدريبية

 الدراسة للمجموعة التجريبية

معدلات 

 الايقاع
14 14 64 64 14 14 24 24 644 644 664 

متوسط 

معدلات 

 النبض

646 644 636 634 624 624 644 644 614 614 664 

 



معذدلات النذبض المصذاحبة للإيقذاع الزمنذي ثذث حيذث يشذير زمذن كذل إيقذاع بمعذدل النذبض (  3  )يبين جذدول 

الحمل التدريبي اثناء البرنامج المقترح للمجموعة ويعتبر كمؤشر لمتوسط معدلات النبض مما يزيد من ضبط 

 . التجريبية

 : الثانيةالدراسة الاستطلاعية  -4

 :المعاملات العلمية للأختبارات المستخدمة 

 :صدق الأختبارات المستخدمة  - أ

للتعرف على صدق الأختبارات المستخدمة ، قام الباحثذان بتطبيقهذا علذى عينذة اسذتطلاعية قوامهذا عشذرة 

 :ومن خارج العينة الاساسية وزعت كما يلى ( طالبا  64) طالبا  

   كمجموعة مميزة ( طالبا  4) خمسة طالبا. 

   يزة كمجموعة غير مم( طالبا  4) خمسة طالبا. 

 (   2)  ومسجلين بالأتحاد المصري للغوص والانقاذ ومن نفس المرحلة السنية كما هو موضح بجدول 

 (  2)   جدول 

  الفرق بين المجموعة المميزة والغير مميزة لإيجاد صدق الأختبارات البدنية

 (1= 2ن= 1ن)

 القدرات
 وحدة

 القياس

 اختبار مان ويتني الإحصاء 

 المميزةالمجموعة 
المجموعة غير 

 المميزة
 المجموعة المميزة

المجموعة غير 

 المميزة
U Z 

 الدلالة

(P) متوسط 

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 القوة المميزة

 بالسرعة

 0.000 2.012 0.00 11.00 3.00 40.00 0.00 1.414 11.00 1.023 12.40 عدد (ث 11)الرجلين 

 0.000 2.031 0.00 11.00 3.00 40.00 0.00 0.032 2.20 1.140 12.00 عدد (ث 11)الذراعين 

 .0.00 2.022 0.00 11.00 3.00 40.00 0.00 24..1 0.20 2.341 10.00 عدد (ث 11)الظهر 

 .0.00 2.022 0.00 11.00 3.00 40.00 0.00 24..1 20.. 2.341 00..1 عدد (ث 11)البطن 

 القدرة على

التوجيه 

 المكاني

 .0.00 2.011 0.00 40.00 0.00 11.00 3.00 .0.24 0..12 0.020 .10.3 ثانية الرشاقة في الماء

 .0.00 2.022 0.00 11.00 3.00 40.00 0.00 1.304 40.00 1.023 11.40 عدد (ث 40)للرجلين  تحمل

 0.000 2.043 0.00 11.00 3.00 40.00 0.00 0.032 31.20 0.032 30.00 عدد (ث 40)الظهر  القوة

 .0.00 2.022 0.00 11.00 3.00 40.00 0.00 24..1 10.20 2.4.0 21.00 عدد (ث 40)للذراعين  العضلية

م سباحة 000زمن  تحمل عام

 .0.00 2.011 0.00 40.00 0.00 11.00 3.00 0.100 14.31 0.121 12.11 دقيقة حرة

 (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

وجود فروق دالة إحصائيا  بين الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى لاختبارات القدرات ( 2)يتضح من جدول   

 .مما يدل على صدق الاختبارات وقدرتها على التمييز بين المستويات المختلفة( قيد البحث ) البدنية 

 

 :ثبات الأختبارات المستخدمة  - ب



تعرف على ثبات الأختبذارات المسذتخدمة فذي هذذة الدراسذة وذلذك مذن خذلال تطبيقهذا علذى عينذة الدراسذة تم ال

منيذة س ظروف التطبيق الأول وبعذد فتذرة زوتم إعادة التطبيق على نف( غير مميزة  –المميزة ) الاستطلاعية 

 (  4)  من التطبيق الاول ، كما هو موضح في جدول ( أيام  4) أيام  خمسة

 

 

 

 

 (  4)  جدول 

 الفرق بين التطبيق الاول والثاني لعينة الدراسة الاستطلاعية لإيجاد ثبات الاختبارات البدنية

 (10= ن )

 القدرات
 وحدة

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 (ر)
 معامل ألفا

 متوسط كرونباخ للثبات
 انحراف
 معياري

 متوسط
 انحراف
 معياري

 القوة المميزة بالسرعة

 1...0 *00..0 3.130 14.10 3.020 14.20 عدد (ث 11)الرجلين 

 1...0 *20..0 ..3.1 20.. 0...2 0... عدد (ث 11)الذراعين 

 ....0 *1...0 1.224 0..12 1.142 13.10 عدد (ث 11)الظهر 

 0...0 *....0 1.332 14.40 1.142 14.10 عدد (ث 11)البطن 

 31..0 *0.011 1.001 12.02 1.101 11.00 ثانية الرشاقة في الماء على  التوجيه المكانيالقدرة 

 00..0 *22..0 .4.10 11.00 3.211 12.10 عدد (ث 40)للرجلين  تحمل

 4...0 *40..0 3.331 33.20 3.011 34.00 عدد (ث 40)الظهر  القوة

 0...0 *.0..0 1.142 21.40 1.422 21.00 عدد (ث 40)للذراعين  العضلية

 10..0 *42..0 1.0.4 13.01 1.242 13.23 دقيقة م سباحة حرة000زمن  تحمل عام

 (4.226= معامل ارتباط سبيرمان الجدولي ) 4.44دال عند * 

وجود ارتباط دال إحصائيا  بين التطبيق الأول والثانى فى اختبارات القدرات (  4)  يتضح من جدول         
مما يشير إلى أن الاختبارات ثابتة ،( فأكبر 4.64)البدنية كما أن معامل ألفا كرونباخ للثبات مقبول إحصائي ا 

 ( 46.) وصالحة للتطبيق على عينة البحث الحالية
 

  خطوات تنفيذ الدراسة: 

 (  2)  مرفق  .البحث لمهارات الانقاذللبرنامج التعليمي للمجموعتين  -اولا

 (، قياس زمن مستوى الأداء  3،  4) مرفق  :القياسات القبلية  -ثانيا 

 –والتى اشتملت على بعض الصفات البدنية ( الضابطة  –التجريبية ) تطبيق القياسات القبلية لعينة الدراسة  تم

 .الاداء ، كما هو موضح في خطة القياس  مستوى وزمنالوظيفية  الاستجابات

 ( 4) مرفق  :تطبيق الدراسة الاساسية  -ثانيا  

بواقع ( أسابيع  1) لمدة ثمانية اسابيع ( التجريبية  –الضابطة ) تم تطبيق الدراسة الاساسية على المجموعتين 

لكذل ( وحذدة  42) تدريبيذة اسذبوعيا  ، بأجمذالى أربعذة وعشذرون وحذدة تدريبيذة ( وحذدات  3) ثلاث وحذدات 

، حيذث يطبذق علذى المجموعذة الضذابطة البرنذامج الدراسذي ( ق  14) دقيقذة  ثمذانون، زمن الوحدة مجموعة 



المقتذرح علذى بذالأدوات الصف الثالث بالكلية ، بينما يطبق برنذامج التمرينذات النوعيذة نقاذ والمتبع لطلاب للإ

 :المجموعة التجريبية ، كما يلى 

  (ق 64: )الاحماء 

 ( 1) مرفق  .ويشمل الجرى المتنوع وتمرينات  أطالة للعضلات المختلفة 

  (ق  24: ) الاعداد البدني الخاص 

 ( 1) مرفق  . (قيد الدراسة ) الخاصة الوظيفية  –للقدرات العضلية  بالأدوات ويتضمن تمرينات نوعية

  (ق 44) : الاعداد المهاري 

ختلفذة لحمذل الغريذق وطريقذة مويتضمن تعلذيم  طريقذة الذدخول علذى الغريذق داخذل المذاء وانذواع المسذكات ال

 ( 1) مرفق  .التخلص من مسكات الغريق لتفادى غرق فرد الانقاذ 

  (ق 4( : ) الختام ) التهدئة 

 ( 1) مرفق  .رجحات والاطالة مويتضمن تمرينات ال

 (، قياس زمن مستوى الأداء  3،  4) مرفق  :القياسات البعدية  -ثالثا  

 .بنفس شروط وخطة القياسات القبلية ( الضابطة  –التجريبية ) تم إجراء القياسات البعدية للمجموعتين 

  المقترح الأسس العامة للبرنامج التدريبي: 

 :م مراعاة الأتي عند وضع البرنامج التريبي المقترح ت

  التشكيل المناسب من حيث الحمل والشدة والراحة البينية كأساس للتدريب. 

  مبدأ التموجية في ديناميكية الحمل التدريبي من حيث الارتفاع بشذدة الحمذل علذى مسذتوى الوحذدة

 ( 44:   1)، (  22:  3) ، (  661:   44.)  ككل التدريبية والبرنامج التدريبي 

 ئية المعالجات الاحصا: 

لإجراء التحليل الإحصائي واستخدم المعالجات  43الإصدار  SPSSبالبرنامج الإحصائي  ثاناستعان الباح

 الإحصائية التالية

 مان ويتني اللاباراميتري للمقارنة بين مجموعتين مستقلتيناختبار  -6
 سبيرمانمعامل ارتباط  -4
 معامل ألفا كرونباخ للثبات -3
 اختبار ويلكوكسون اللابارامتري للمقارنة بين قياسين متتاليين  -2
   لكوهين ويحسب كالآتي rحجم الأثر  -4

 

  
 

 (في حالة مجموعتين 4ن+6ن)، ( في حالة قياسين متتاليين 4×ن)عدد المشاهدات   Nحيث 



 فأكبر 1.0، كبير  1.0إلى أقل من  1.3متوسط  ، 1.3إلى أقل من  1.0صغير : ويفسر حجم الأثر كالآتي 
.(62) ،(44) 

 

 



 ( 0) جدول 

 قبل التجربة الوظيفية وزمن الاداء الاستجابات تجانس عينة البحث في بعض الصفات البدنية و

 (34= ن )                                                                                                           

 وحدة القياس المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 اختبار شابيرو ويلك 

 لاعتدالية التوزيع

 القيمة

 الإحصائية

 الدلالة

(p) 

 القدرات

 البدنية

 القوة

 المميزة

 بالسرعة

 ..0.1 13..0 2.1.0 14.13 عدد (ث 11)الرجلين 

 0.020 30..0 .2.23 10.23 عدد (ث 11)الذراعين 

 .0.41 01..0 4.010 13.13 عدد (ث 11)الظهر 

 0.110 .0..0 .4.02 14.20 عدد (ث 11)البطن 

 0.2.0 .1..0 1.142 11.02 ثانية الرشاقة في الماء القدرة على التوجيه المكاني

 0.001 34..0 0.032 0.24 ثانية سرعة رد الفعل البسيط السرعة الحركية

 0.211 14..0 2.030 12.10 عدد (ث 40)للرجلين  تحمل

 0.000 40..0 2.210 34.22 عدد (ث 40)الظهر  القوة

 0.3.1 04..0 .4.02 21.10 عدد (ث 40)للذراعين  العضلية

 0.330 02..0 .0.02 13.31 دقيقة م سباحة حرة000زمن  عام تحمل

 القياسات

 الوظيفية
 وظائف التنفس

Vc (مليلتر) 0.121 .0..0 .0.42 2.31 

fvc (لتر) 0.01 33..0 0.101 2.00. 

Fev1 (لتر) 0.202 10..0 0.100 3..1 

Pefr (ث / لتر) 0.0.2 40..0 1.023 11.01 

Fivc (لتر) 0.02 30..0 0.001 0.00. 

Mvv (ق / لتر) 0.011 32..0 110.. 100.02 

 0.1.0 12..0 0.240 4.01 دقيقة متر متنوع 100زمن  زمن الأداء

مما يدل على  (P>0.05)أن القيمة الإحصائية لاختبار شابيرو ويلك غير دالة إحصائيًا (  6)  يتضح من جدول 

 قبل التجربة  اعتدالية توزيع هذه المتغيرات لدى عينة البحث الأساسية وخلوها من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية



 (2) جدول 

 الاستجابات بعض الصفات البدنية و فيدلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 
  الوظيفية وزمن الاداء قبل التجربة

 (11= 2ن= 1ن)

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 اختبار مان ويتني الإحصاء الوصفي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

U Z 
 الدلالة

(P) 
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 القدرات

 البدنية

 القوة

 المميزة

 بالسرعة

 0.212 0.310 101.000 240.00 10.00 221.00 11.00 2.011 14.00 2.004 14.22 عدد (ث 11)الرجلين 

 0.002 0.403 103.000 223.00 14.02 242.00 10.13 2.344 10.02 2.1.2 10.40 عدد (ث 11)الذراعين 

 02..0 0.042 111.100 233.10 11.12 231.10 11.43 4.303 13.02 3.010 13.20 عدد (ث 11)الظهر 

 00..0 0.121 100..10 231.10 11.20 10..22 11.30 .4.32 14.20 3.010 14.20 عدد (ث 11)البطن 

القدرة على التوجيه 

 المكاني
 0.0.3 0.3.1 103.000 223.00 14.02 242.00 10.13 .1.22 11.00 1.0.0 11.21 ثانية الرشاقة في الماء

 السرعة الحركية
سرعة رد الفعل 

 البسيط
 0.120 1.324 00.000 201.00 12.02 200.00 13.33 0.031 0.21 0.020 0.23 ثانية

 0.204 0.224 100.000 00..23 3..11 220.00 11.02 2.230 12.23 2.004 12.22 عدد (ث 40)للرجلين  تحمل

 0.204 0.224 100.000 220.00 11.02 00..23 3..11 2.300 34.13 2.1.2 34.40 عدد (ث 40)الظهر  القوة

 34..0 0.003 110.100 234.10 11.03 230.10 11.32 4.303 21.02 3.2.0 21.13 عدد (ث 40)للذراعين  العضلية

 تحمل عام
م سباحة 000زمن 

 حرة
 0.400 0.031 2.100. 212.10 10.03 212.10 14.12 0.014 13.40 0.010 13.23 دقيقة

 القياسات

 الوظيفية
 وظائف التنفس

Vc (مليلتر) 0.202 0.220 100.000 00..23 3..11 220.00 11.02 0.401 2.30 0.402 2.32 

fvc (لتر) 0.221 1.101 00.000 00..21 12.22 200.00 13.23 0.421 2.02 .0.04 4..0 

Fev1 (لتر) 0.310 31..0 0.000. 211.00 12.00 210.00 14.00 0.110 0.02 0.021 1.03 

Pefr (ث / لتر) 0.0.3 0.3.4 103.000 242.00 10.13 223.00 14.02 1.013 11.11 1.121 ...10 

Fivc (لتر) 0.0.3 0.3.1 103.000 223.00 14.02 242.00 10.13 0.011 0.04 0.000 0.21 

Mvv (ق / لتر) 0.004 0.141 000..10 230.00 11.23 00..22 11.22 032.. 100.12 1.2.. 00..12 

 زمن

 الأداء
 0.1.1 .1.30 01.000 204.00 12.00 201.00 13.40 0.014 0..4 0.011 4.03 دقيقة متر متنوع 100زمن 

 (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

بذذذذذذذذين المجمذذذذذذذذوعتين التجريبيذذذذذذذذة والضذذذذذذذذابطة فذذذذذذذذي المتغيذذذذذذذذرات روق أن الفذذذذذذذذ( 6)يتضذذذذذذذذح مذذذذذذذذن جذذذذذذذذدول   

تجذذذذذذذانس مجمذذذذذذذوعتي البحذذذذذذذث ممذذذذذذذا يذذذذذذذدل علذذذذذذذى الأساسذذذذذذذية ومتغيذذذذذذذرات البحذذذذذذذث غيذذذذذذذر دالذذذذذذذة إحصذذذذذذذائي ا 

.وتمتعهمذذذذذذذذذذذذذذذذذذا بمسذذذذذذذذذذذذذذذذذذتوى متقذذذذذذذذذذذذذذذذذذارب فذذذذذذذذذذذذذذذذذذي هذذذذذذذذذذذذذذذذذذذه المتغيذذذذذذذذذذذذذذذذذذرات قبذذذذذذذذذذذذذذذذذذل التجربذذذذذذذذذذذذذذذذذذة



 (8)جدول 
 (11=ن)البدنية  الصفاتدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في 

 القدرات
 وحدة

 القياس

 اختبار ويلكوكسون الإحصاء الوصفي

 حجم

 الأثر

r 

 لكوهين

 القياس البعدي القياس القبلي
 القياس البعدي)  الرتب السالبة

 (أصغر من القبلي

 القياس البعدي) الرتب الموجبة

 (أكبر من القبلي

 الرتب

  المتساوية

 القياسان)

 (متساويان
Z 

 الدلالة

(P) 

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 ة المميزة بالسرعةالقو

 4.134 *4.446 3.222 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 4.464 66.44 4.142 62.46 عدد (ث 64)الرجلين 

 4.136 *4.446 3.231 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 6.114 62.24 4.626 64.24 عدد (ث 64)الذراعين 

 4.142 *4.446 3.266 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 4.434 61.24 3.141 63.44 عدد (ث 64)الظهر 

 4.142 *4.446 3.266 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 4.434 62.24 3.141 62.44 عدد (ث 64)البطن 

 4.144 *4.446 3.241 4 4.44 4.44 4 644.44 1.44 64 6.462 1.31 6.421 66.64 ثانية الرشاقة في الماء القدرة على التوجيه المكاني

 4.143 *4.446 3.263 4 4.44 4.44 4 644.44 1.44 64 4.433 4.61 4.441 4.43 ثانية سرعة رد الفعل البسيط السرعة الحركية

 تحمل

 القوة

 العضلية

 4.142 *4.446 3.266 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 3.641 13.24 4.142 44.46 عدد (ث 24)للرجلين 

 4.142 *4.446 3.266 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 6.432 22.23 4.626 32.24 عدد (ث 24)الظهر 

 4.142 *4.446 3.261 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 6.414 34.63 3.621 46.63 عدد (ث 24)للذراعين 

 4.144 *4.446 3.242 4 4.44 4.44 4 644.44 1.44 64 6.464 66.26 4.141 63.43 دقيقة م سباحة حرة144زمن  تحمل عام

 فأكبر 4.4، كبير  4.4إلى أقل من  4.3، متوسط  4.3إلى أقل من  4.6صغير : حجم الأثر  (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

 

 البدنية للمجوعة التجريبية الصفاتمتوسطات القياس القبلي والقياس البعدي في (1)شكل  
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البدنية للمجموعة التجريبية دالة إحصائي ا في اتجاه القياس البعدي، كما أن حجم  الصفاتأن الفروق بين القياس القبلي والبعدي في ( 6)وشكل ( 1)يتضح من جدول 

 المتبعة في تحسين القدرات البدنية بالأدوات التمرينات النوعية دل على الأثر الإيجابي  لتدريباتالأثر كبير في جميع المتغيرات مما ي



 (9)جدول 
 (11=ن)البدنية  الصفاتدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في 

 القدرات
 وحدة

 القياس

 اختبار ويلكوكسون الإحصاء الوصفي

 حجم

 الأثر

r 

 لكوهين

 القياس البعدي القياس القبلي
 القياس البعدي)  الرتب السالبة

 (أصغر من القبلي

 القياس البعدي) الرتب الموجبة

 (أكبر من القبلي

 الرتب

 القياسان) المتساوية

 Z (متساويان
 الدلالة

(P) 
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 القوة المميزة بالسرعة

 4.411 *4.446 3.446 2 11.44 1.44 66 4.44 4.44 4 4.262 64.14 4.146 62.14 عدد (ث 64)الرجلين 

 4.463 *4.444 4.164 3 63.44 1.11 66 2.44 2.44 6 4.434 66.44 4.322 64.46 عدد (ث 64)الذراعين 

 4.163 *4.446 3.346 3 61.44 1.44 64 4.44 4.44 4 2.621 63.23 2.313 63.46 عدد (ث 64)الظهر 

 4.163 *4.446 3.346 3 61.44 1.44 64 4.44 4.44 4 3.261 64.46 2.342 62.44 عدد (ث 64)البطن 

 4.462 *4.442 4.124 4 4.44 4.44 4 44.44 4.44 64 6.414 66.41 6.442 66.14 ثانية الرشاقة في الماء القدرة على التوجيه المكاني

 4.164 *4.446 3.344 6 4.44 4.44 4 644.44 6.44 62 4.434 4.44 4.434 4.44 ثانية سرعة رد الفعل البسيط السرعة الحركية

 تحمل

 القوة

 العضلية

 4.413 *4.444 3.412 3 61.44 1.44 64 4.44 4.44 4 3.634 42.16 4.631 44.63 عدد (ث 24)للرجلين 

 4.414 *4.446 3.444 4 26.44 6.44 63 4.44 4.44 4 4.133 36.44 4.311 32.63 عدد (ث 24)الظهر 

 4.413 *4.446 3.622 4 26.44 6.44 63 4.44 4.44 4 3.624 42.44 2.313 46.46 عدد (ث 24)للذراعين 

 4.164 *4.446 3.344 6 4.44 4.44 4 644.44 6.44 62 4.164 64.63 4.162 63.21 دقيقة م سباحة حرة144زمن  تحمل عام

 فأكبر 4.4، كبير  4.4إلى أقل من  4.3، متوسط  4.3إلى أقل من  4.6صغير : حجم الأثر  (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

 

 البدنية للمجوعة الضابطة الصفاتمتوسطات القياس القبلي والقياس البعدي في (2)شكل  
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كما أن حجم دالة إحصائي ا في اتجاه القياس البعدي،  البدنية للمجموعة الضابطة الصفاتأن الفروق بين القياس القبلي والبعدي في ( 4)وشكل ( 2)يتضح من جدول 

ولكنه في جميع الحالات أصغر  في تحسين القدرات البدنية للتدريبات التقليدية المتبعة للمجموعة الضابطةكبير في جميع المتغيرات مما يؤكد الأثر الإيجابي  الأثر 

 من مثيله في المجموعة التجريبية  
 



 (10)جدول 

 (11= 2ن= 1ن)البدنية  الصفاتفي  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 القدرات
 وحدة

 القياس

 حجم اختبار مان ويتني الإحصاء الوصفي

 الأثر

r 

 لكوهين

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

U Z 
 الدلالة

(P) 
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 القوة المميزة بالسرعة

 4.314 *4.436 4.413 13.444 613.44 64.44 414.44 61.14 4.262 64.14 4.464 66.44 عدد (ث 64)الرجلين 

 4.126 *4.446 3.164 46.444 626.44 2.23 343.44 46.46 4.434 66.44 6.114 62.24 عدد (ث 64)الذراعين 

 4.444 *4.443 3.446 24.444 614.44 64.16 344.44 44.33 2.621 63.23 4.434 61.24 عدد (ث 64)الظهر 

 4.424 *4.443 4.216 26.444 616.44 64.63 342.44 44.46 3.261 64.46 4.434 62.24 عدد (ث 64)البطن 

 4.631 *4.446 2.422 64.444 334.44 44.44 634.44 2.44 6.414 66.41 6.462 1.31 ثانية الرشاقة في الماء القدرة على التوجيه المكاني

 4.643 *4.446 3.146 46.444 342.44 46.14 626.44 2.24 4.434 4.44 4.433 4.61 ثانية سرعة رد الفعل البسيط السرعة الحركية

 4.121 *4.446 2.123 6.444 646.44 1.46 322.44 44.23 3.634 42.16 3.641 13.24 عدد (ث 24)للرجلين  تحمل

 4.141 *4.446 2.646 4.444 644.44 1.44 324.44 43.44 4.133 36.44 6.432 22.23 عدد (ث 24)الظهر  القوة

 4.141 *4.446 2.112 4.444 644.44 1.44 324.44 43.44 3.624 42.44 6.414 34.63 عدد (ث 24)للذراعين  العضلية

 4.241 *4.441 4.444 42.444 411.44 62.46 662.44 66.23 4.164 64.63 6.464 66.26 دقيقة م سباحة حرة144زمن  تحمل عام

 فأكبر 4.4، كبير  4.4إلى أقل من  4.3، متوسط  4.3إلى أقل من  4.6صغير : حجم الأثر  (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

 
 البدنية  الصفاتمتوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في (3)شكل  
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في البدنية  الصفاتاختبارات في  القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطةوجود فروق دالة إحصائيا  بين ( 3) البياني وشكل( 64)يتضح من جدول   

م  144ن واختبار زم( ث 64الرجلين)اتجاه المجموعة التجريبية كما أن حجم الأثر بين المجموعتين كبير في جميع المتغيرات عدا اختبار القوة المميزة بالسرعة 

عن  في تحسين القدرات البدنيةالمقترحة للمجموعة التجريبية بالأدوات  التمرينات النوعية لتدريباتمما يؤكد الأثر الإيجابي  ، حرة حيث كان حجم الأثر متوسط

 . التقليدي للمجموعة الضابطةبرنامج الكلية 

الضابطة بعد التجربة ولصالح المجموعة التجريبية والتي طبق عليها  –مجموعتين التجريبية لل 4.44ويعزى الباحثان وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 

البدنية الخاصة ، والتي يتطلبها الأداء في رياضة الإنقاذ ، مما يؤكد  الصفاتبرنامج التمرينات النوعية بالأدوات لما لها من مميزات عديدة في تحسين بعض 

 .قترح للمجموعة التجريبيةإيجابية البرنامج التدريبي الم

ي على بعض الصفات ويؤكد ذلك بعض الدراسات التي أجريت في المجال الرياضي ، والتي كانت من أهم نتائجها أن التمرينات النوعية بالأدوات لها تأثير إيجاب

 ( 66) ، (  6) ، (   66. )  البدنية الخاصة 



 (11)جدول 
 (11=ن)الوظيفية الاستجابات دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في 

 القدرات
 وحدة

 القياس

 اختبار ويلكوكسون الإحصاء الوصفي

 حجم

 الأثر

r 

 لكوهين

 القياس البعدي القياس القبلي
 القياس البعدي)  الرتب السالبة

 (أصغر من القبلي

 القياس البعدي) الرتب الموجبة

 (أكبر من القبلي

 الرتب

 القياسان) المتساوية

 Z (متساويان
 الدلالة

(P) 
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 وظائف التنفس

Vc (مليلتر) 4.144 *4.446 3.241 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 4.462 1.64 4.216 6.34 

fvc (لتر) 4.144 *4.446 3.241 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 4.121 1.11 4.122 1.22 

Fev1 (لتر) 4.144 *4.446 3.241 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 4.166 6.61 4.146 4.13 

Pefr (ث / لتر) 4.144 *4.446 3.241 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 6.312 63.64 6.644 64.22 

Fivc (لتر) 4.144 *4.446 3.242 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 4.264 2.63 4.111 1.66 

Mvv (ق / لتر) 4.131 *4.446 3.223 4 644.44 1.44 64 4.44 4.44 4 61.632 446.26 2.424 662.11 

 فأكبر 4.4، كبير  4.4إلى أقل من  4.3، متوسط  4.3إلى أقل من  4.6صغير : حجم الأثر  (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

 

 الوظيفية  الاستجاباتمتوسطات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في (4)شكل
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الوظيفية دالة إحصائي ا في اتجاه القياس البعدي، كما  الاستجاباتأن الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في ( 2)وشكل ( 66)يتضح من جدول 

 .الوظيفية الاستجاباتفي تحسين  المقترحة بالأدوات التمرينات النوعية لتدريباتأن حجم الأثر كبير في جميع المتغيرات مما يدل على الأثر الإيجابي  



 (12)جدول 
 (11=ن)الوظيفية الاستجابات دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في 

 القدرات
 وحدة

 القياس

 اختبار ويلكوكسون الإحصاء الوصفي

 حجم

 الأثر

r 

 لكوهين

 القياس البعدي القياس القبلي
 القياس البعدي)  الرتب السالبة

 (القبليأصغر من 

 القياس البعدي) الرتب الموجبة

 (أكبر من القبلي

 الرتب

 القياسان) المتساوية

 Z (متساويان
 الدلالة

(P) 
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 وظائف التنفس

Vc (مليلتر) 4.146 *4.446 3.344 6 644.44 6.44 62 4.44 4.44 4 4.364 6.41 4.246 6.31 

fvc (لتر) 4.436 4.443 4.224 2 11.44 1.44 66 4.44 4.44 4 4.164 6.46 4.266 6.46 

Fev1 (لتر) 4.413 *4.446 3.626 4 26.44 6.44 63 4.44 4.44 4 4.446 1.44 4.464 1.44 

Pefr (ث / لتر) 4.444 *4.441 4.644 3 62.44 1.63 66 2.44 2.44 6 6.464 66.11 6.443 66.66 

Fivc (لتر) 4.416 *4.444 3.464 3 61.44 1.44 64 4.44 4.44 4 4.323 6.44 4.144 1.12 

Mvv (ق / لتر) 4.144 *4.446 3.212 3 61.44 1.44 64 4.44 4.44 4 63.324 621.66 2.434 614.66 

 فأكبر 4.4، كبير  4.4إلى أقل من  4.3، متوسط  4.3إلى أقل من  4.6صغير : حجم الأثر  (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

 

 الوظيفية  الاستجاباتمتوسطات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في (5)شكل  
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الوظيفية دالة إحصائي ا في اتجاه القياس البعدي، كما  الاستجاباتأن الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في ( 4)وشكل ( 64)يتضح من جدول 

ولكنه في جميع  الوظيفية الاستجابات للتدريبات التقليدية المتبعة للمجموعة الضابطة في تحسين مما يؤكد الأثر الإيجابيأن حجم الأثر كبير في جميع المتغيرات 

  .الحالات أصغر من مثيله في المجموعة التجريبية 



 (13)جدول 

 (11= 2ن= 1ن)الوظيفية  الاستجاباتفي  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 القدرات
 وحدة

 القياس

 حجم اختبار مان ويتني الإحصاء الوصفي

 الأثر

r 

 لكوهين

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة

U Z 
 الدلالة

(P) 
 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 وظائف التنفس

Vc (مليلتر) 6.422 *4.446 2.164 4.444 644.44 1.44 324.44 43.44 4.364 6.41 4.462 1.64 

fvc (لتر) 4.632 *4.446 3.414 33.444 643.44 64.43 366.44 44.66 4.164 6.46 4.121 1.11 

Fev1 (لتر) 4.146 *4.446 3.121 43.444 623.44 2.46 346.44 46.23 4.446 1.44 4.166 6.61 

Pefr (ث / لتر) 4.143 *4.446 3.412 41.444 621.44 2.63 362.44 46.46 6.464 66.11 6.312 63.64 

Fivc (لتر) 4.212 *4.446 2.334 1.444 641.44 1.43 336.44 44.26 4.323 6.44 4.264 2.63 

Mvv (ق / لتر) 4.126 *4.444 3.424 31.444 641.44 64.43 346.44 44.26 63.324 621.66 61.632 446.26 

 فأكبر 4.4، كبير  4.4إلى أقل من  4.3، متوسط  4.3إلى أقل من  4.6صغير : حجم الأثر  (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

 
 الوظيفية الاستجاباتمتوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في (6)شكل  
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في اتجاه  الوظيفية الاستجاباتفي  القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطةوجود فروق دالة إحصائيا  بين ( 1)وشكل ( 63)يتضح من جدول   

لمقترحة ا بالأدوات التمرينات النوعية لتدريباتمما يؤكد الأثر الإيجابي   ،المجموعة التجريبية، كما أن حجم الأثر بين المجموعتين كبير في جميع المتغيرات 

 .والذى استخدم مع المجموعة الضابطة عن برنامج الكلية الافتراضى  الوظيفية الاستجاباتفي تحسين  للمجموعة التجريبية

قيد الدراسة ،تفوق المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في القياسات البعدية بفروق  الوظيفية الاستجاباتوفي ضوء ما تقدم يتبين من عرض نتائج 

، ويعزى الباحثان هذا التقدم إلى طبيعة برنامج التمرينات النوعية بالأدوات المقترح والذى طبق على المجموعة التجريبية ، حيث تتفق  4.44معنوية عند مستوى 

لها تأثير إيجابي على  توالتي اجريت في المجال الرياضي والتي كانت من أهم نتائجها إن التمرينات النوعية بالأدوا تبعض الدراسا نتائج هذه الدراسة مع نتائج

 ( 64)   ، (   43)   . الوظيفية الاستجاباتبعض 

 



 (14)جدول 
 (11=ن)الأداء دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في زمن 

 القدرات
 وحدة

 القياس

 اختبار ويلكوكسون الإحصاء الوصفي

 حجم

 الأثر

r 

 لكوهين

 القياس البعدي القياس القبلي
 القياس البعدي)  الرتب السالبة

 (أصغر من القبلي

 القياس البعدي) الرتب الموجبة

 (أكبر من القبلي

 الرتب

 القياسان) المتساوية

 Z (متساويان
 الدلالة

(P) 
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 4.144 *4.446 3.241 4 4.44 4.44 4 644.44 1.44 64 4.224 3.13 4.166 2.13 دقيقة متر متنوع 644زمن  زمن الأداء

 فأكبر 4.4، كبير  4.4إلى أقل من  4.3، متوسط  4.3إلى أقل من  4.6صغير : حجم الأثر  (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

 

 والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في زمن الأداءمتوسطات القياس القبلي (7)شكل  
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أن الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في زمن الأداء دالة إحصائي ا في اتجاه القياس البعدي، كما أن حجم ( 6)وشكل ( 62)يتضح من جدول 

 .في تحسين زمن الأداء المقترحة بالأدوات التمرينات النوعية لتدريباتبي  مما يؤكد الأثر الإيجا ،الأثر كبير مما يدل على الأثر الإيجابي  
 



 (15)جدول 
 (11=ن)دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في زمن الأداء 

 القدرات
 وحدة

 القياس

 اختبار ويلكوكسون الإحصاء الوصفي

 حجم

 الأثر

r 

 لكوهين

 القياس البعدي القياس القبلي
 القياس البعدي)  الرتب السالبة

 (أصغر من القبلي

 القياس البعدي) الرتب الموجبة

 (أكبر من القبلي

 الرتب

 القياسان) المتساوية

 Z (متساويان
 الدلالة

(P) 
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 ن

 4.413 *4.446 3.626 4 4.44 4.44 4 26.44 6.44 63 4.326 2.41 4.142 2.21 دقيقة متر متنوع 644زمن  زمن الأداء

 فأكبر 4.4، كبير  4.4إلى أقل من  4.3، متوسط  4.3إلى أقل من  4.6صغير : حجم الأثر  (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

 

 متوسطات القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في زمن الأداء(8)شكل  
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أن الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في زمن الأداء دالة إحصائي ا في اتجاه القياس البعدي، كما أن حجم ( 1)وشكل ( 64)يتضح من جدول 

في المجموعة  زمن الأداء ولكنه في جميع الحالات أصغر من مثيلهفي تحسين  للتدريبات التقليدية المتبعة للمجموعة الضابطةمما يؤكد الأثر الإيجابي  ، الأثر كبير 

 .التجريبية  
 



 (10)جدول 

 (11= 2ن= 1ن)في زمن الأداء  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 القدرات
 وحدة

 القياس

 حجم اختبار مان ويتني الإحصاء الوصفي

 الأثر

r 

 لكوهين

 المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

U Z 
 الدلالة

(P) 
 متوسط

 حسابي
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 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
 4.646 *4.444 3.631 36.444 341.44 44.43 646.44 64.26 4.326 2.41 4.224 3.13 دقيقة متر متنوع 644زمن  زمن الأداء

 فأكبر 4.4، كبير  4.4إلى أقل من  4.3، متوسط  4.3إلى أقل من  4.6صغير : حجم الأثر  (P<0.05) 4.44دال إحصائي ا عند * 

 
 متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في زمن الأداء(9)شكل  
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في اتجاه المجموعة  في زمن الأداء القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطةوجود فروق دالة إحصائيا  بين ( 2)وشكل ( 61)يتضح من جدول   

تخدم مع والذى اسعن برنامج الكلية الافتراضى  زمن الأداءفي تحسين  المقترحةبالأدوات  التمرينات النوعية لتدريباتمما يؤكد الأثر الإيجابي   ،التجريبية 

 .المجموعة الضابطة 

انعكس هذا التقدم في نتائج القدرات البدنية والوظيفية على مستوى الأداء المهاري للمجموعتين التجريبية والضابطة بعد قد  أنهوفي غضون ذلك يرى الباحثان 

 .التجربة والتي تتمثل في زمن مستوى الأداء ولصالح المجموعة التجريبية 

 ( 62)،  (63)، (  64) ، (   6. )  حيث تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج بعض الدراسات التي أجريت في المجال الرياضي 

 



  الاستنتاجات: 

في ضوء أهداف البحث وفروض ونتائج المعالجات الإحصائية أمكن التوصل للاستنتاجات 

 :التالية

التمرينات النوعية بالأدوات له تأثير إيجابي في تحسين بعض القدرات البدنية برنامج  -

 .لمبتدئي رياضة الإنقاذ 

برنامج التمرينات النوعية بالأدوات له تأثير إيجابي في تحسين بعض الاستجابات  -

 .الوظيفية لمبتدئي رياضة الإنقاذ 

تحسين زمن الأداء المهاري برنامج التمرينات النوعية بالأدوات له تأثير إيجابي في  -

 .لمبتدئي رياضة الإنقاذ 

  التوصيات: 

 :في ضوء ما توصلت إليه نتائج هذه الدراسة ، يوصي الباحثان بما يلي 

النوعية بالأدوات على طلاب الصف الرابع تخصص انقاذ  تالتمريناتطبيق برنامج  -

 .بكليات التربية الرياضية 

لى بعض المتغيرات المرتبطة بنشاط رياضة اجراء المزيد من الدراسات للتعرف ع -

 .الإنقاذ 

التمرينات النوعية بالأدوات لجميع مدربي رياضة الإنقاذ بالاتحاد  جبرناماستخدام  -

 تلما له من تأثير إيجابي على بعض القدرات البدنية والاستجابا والدوليالمصري 

 .الوظيفية وزمن الأداء المهاري 

 

 



  العلمية المراجع: 

 :المراجع العربية : أولا 
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العلمية للتمرينات الفنية ، دار الفكر  الأسس :(0991) زهـرانعبد العزيز  لــيلى 64

 .العربي ، القاهرة 

برنامج تمرينات بالأدوات في تحسين تأثير  :(8109) محمد أشرف محمد 00

 .بعض القدرات التوافقية لدى لاعبي الكياك

 محمد فتحي الكردانى 08

 صلاح الدين محمد كمال

لدنيا الطباعة والنشر،  ءانقاذ الغرقى، دار الوفا :(8119)

 .، الإسكندرية8ط



عالم  ، مؤسسة(انفاذ النفس)الوقاية من الغرق  :(8100) محمد فتحي الكردانى 03
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فاعلية برنامج تدريبي باستخدام التدريبات  :(8101) محمود رفعت فرغلي 04

النوعية والوسائط المتعددة لرفع المستوى البدني 

والمعرفي لمنقذين السباحة في المياه المفتوحة، 

رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية 

 .جامعة بنها –الرياضية 
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 عبدالعزيز

على ( المونو  )أثر تدريب سباحة الزعانف  (:8112)

كفاءة القلب والجهاز الوعائي ، رسالة ماجستير 

، غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، 

 .جامعة الاسكندرية 

مقدمة في السباحة والإنقاذ وإدارة الحمامات  :(8111) محمود ناصف نبيه 06

 .،مكتبة الطوخي للنشر والتوزيع، القاهرة

أثر تنمية بعض القدرات التوافقية على مستوى  :(8111) مروان على محمد 01

 .أداء المهارات الحركية للتمرينات بالأدوات 
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