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الاجتماعية   الكفاءةوتنمية  الزائد الحركى النشاطفرط على خفض  الاستكشاف الحركىتأثير 
 لأطفال الروضة 

 )*( د/ سامح محمود عبدالعال بيومى 

 مقدمة ومشكلة البحث  

حياة الطفل ونموه ومشكلات تربيته، دائماً مثار اهتمام العلماء والباحثين في مختلف  تعتبر  
 (  15:  5المجالات على مر العصور. )

بدأت الدراسات العلمية والموضوعية المنظمـة للطفولـة فـي نهايـة القـرن الثامـن عشـر، حيـث ساهـم  
 Pestalozzi، بستالوزي  J.J Rousseau، جان جاك روسو  Freudفرويـد  بعـض العلمـاء أمثــال  

 .J، جان بياجيه    J.Deweyجون ديـوي  ،  J. Herbert، جوهان هربـرت  Erekson، أريكسـون  
Piaget هافجهرست روبرت   ،R. Havighurst   هـول ستانلي   ،S. Hall  جيزل أرنولد   ،A. 
Gesell  اليسون ،Alison   .بإسهامات قيمة لمعرفتنا عن نمو الطفل ونضجه وتطوره بشكل خاص

(22  :28  – 32 ) 

د وجه نمو وتشكيل سلوك الفرد لذا من أهم مراحل  السنوات الأولي من حياة الطفل    تعتبر
وللتخفيف  ،  الباحثون إهتمامتهم إلي مشكلاتها المختلفة ودراستها بغرض إيجاد الحلول المناسبة لها

 بإعتبارها من أهم المراحل التي يمر بها الفرد في حياته. ، والحد من أثارها، منها

(19  :112 ) 

السنوات الخمس الأولي من حياة الطفل واثارها البالغ في  أظهرت الدراسات الحديثة مدى أهمية  
وأن قدراته تبلغ مداها في هذه المرحلة ،  نموه وبناء شخصيته بشكل متكامل قبل إلتحاقه بالمدرسة

من حياته الأمر الذي جعل المربيين يولون هذه المرحلة نصيباً وافياً من جهودهم ودراستهم بإعتبارها  
المر  في  الأهم  في  الأساس  معالمها  وبيان  شخصيته  خطوط  ورسم  الطفل  حياة  في  القادمة  حلة 

 ( 96: 11المستقبل. )

 جامعة بنها   –مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية  •
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لقد أجمع العديد من العلماء والباحثين على أنه من بين العوامل الرئيسية للإضطراب النفسي لدي 
اك في  القصور  الاجتماعية  الأطفال  المهارات  والتواصل ،  Social Skillsتساب  التفاعل  وعدم 

ويظهر القصور في التدريب على مهارات ،  الشخصي والاجتماعي الايجابي مع الاقران والمحيطين
خلل    مما يسبب ،  التفاعل والتواصل الإجتماعي في صورة اضطراب سلوكي أو نفسي لدي الطفل

إشباع حاجاته النفسية، لأن  يكون عائق كبير قد يحول بينه وبين    ووافتقار لمثل هذه المهارات  
المهارات الاجتماعية هي التي تهيئ للطفل الاندماج والتفاعل بالصورة الايجابية مع المجتمع وتعد  

:   15فى حالة اتصافها بالكفاءة مع ركائز التوافق النفسي على المستوى الشخصي والمجتمعي .)
115 ) 

على   التدريب  الاجتماعي  ان  النمو  في  المؤثره  الهامه  الاسس  احد  يمثل  الاجتماعيه  المهارات 
 . التدريب  للاطفال ويجعل طفل الروضه طفلا متميزاً عن الاطفال الذين لم يتلقوا مثل ذلك

(27: 234 ) 

أقرانهم   مرفوضين أطفالاً  يصبحواالاجتماعية  مهاراتهم في قصور لديهم الذين الأطفال ان من 
 والقدرة الآخرين والانبساطية نحو  التوجه في  يساعدهم المهارات  هذه وجود  بينما  ، والمحيطين بهم 

 (17:  21الاجتماعي. )  التفاعل مواقف في بنجاح التصرف على

النفسية الأكثر شيوعا لدي الاضطرابات    بين  أما ظاهرة النشاط الزائد أو فرط النشاط فهي تعد من
الأطفال، حيث يشير هذا المصطلح إلى تلك الاضطراب السلوكي الذي يعد النشاط الحركي المفرط،  

 ( 9:   24ونقص فترة الانتباه أو قصرها، والاندفاع أهم مكوناته . ) 

المختلفة اللعب من خلال برامج التربية الحركية يزيد من إتصال الطفل بالأقران خلال المواقف    ان
 ( 12:  59) ويتضح هذا بداية من السنة الثالثة.

تعد الانشطة الاستكشافية التي تهتم بها درس التربية الحركية هي الانشطة الاكثر ممارسة من قبل 
  لمكلفين به فى الاطفال لان من خلالها تتاح الفرصة للاطفال لممارسة تجريب الواجب الحركي ا

كما يتمكن الطفل من معرفة معطيات كل ،    واكتسابها  حرية الحركة  بيئة ذاتية تفاعلية مبنية على 
 .  وتفصيلاتها ومتطلباتها وكل ما تشمله الحركة من معطيات  حركة يقوم بادائها
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يشكل نسبة لا يستهان بها في مجتمعاتنا العربية،    الروضةالنشاط الزائد لدي بعض أطفال  أصبح  
  لية تأثير هذا الاضطراب إلى جميع المجالات في حياة الطفل مما يسبب لهم مشکلات مستقب  ويمتد 

في المدرسة، والبيت، والعمل، ومع الأقران وتدني تقدير الذات والتفاعل الاجتماعي لديهم، لذا يعد  
أهم التحديات التي تواجه أولياء الأمور والمربيون على حد سواء  النشاط الزائد أو فرط النشاط من  

 في رياض الأطفال 

وبناء على ما سبق وعلى الرغم من اهتمام بعض الباحثين في مجال المهارات الأجتماعية  
والنشاط الزائد لطفل الروضة الا أن البحوث والدراسات لم تنل الاهتمام الكافي، حيث أنه ومن  

هدى  )    مثل    بنها  مدينة    الزيارات المتكررة للباحث لدور رياض الأطفال ببعض مدارسخلال  
فقد لاحظ عدم أستخدام بعض  ( طوخ الخاصة –  أحمد زويل  –  الثورة –  بنها الحديثة –  شعراوى 

التربية الحركية لطفل الروضة مما أدى    فى تدريسالروضة لطريقة الاستكشاف الحركي    مىمعل
ض الاطفال إلى بعض المهارات الاجتماعية والتي تساعد على اندماج الطفل مع إلى أفتقار بع

أقرانه والمحيطين به وتعزز من كفائته في التفاعل والتعامل مع البيئة المحيطة، كما لاحظ الباحث 
تربية الحركية ببعض دور رياض الأطفال وجود فئة من الأطفال ذوي  لل أنه أثناء تدريس المعلمات 

إنهاء ما  عدم    لزائد غير القادرين على الاستمرار أو الاحتفاظ بالانتباه مدة طويلة وكذا  النشاط ا
فيتحركون حركات مفرطة دون ويتسمون بالاندفاع مما يوقعهم في أخطاء كثيرة،  يطلب منهم ،  

 هدف واضح ومحدد، ولا يتبعون النصائح والتعليمات من المعلمة أو المحيطين بهم. 

ابراهيم  وفى ضوء ما سبق بالاضافة الى اطلاع الباحث على الكتب والمراجع العلمية مثل 
( ، اكرم خطابية  4م( ) 2010( ، أحمد أبو سعدة ، أسماء الصرايرة )  1م()2003المغازى ) 

( ، وكذلك الرساسات المرجعية   8م() 2019( ، أمين الخولى ، اسامة راتب )7م( )20199)
 ( ، ايمان النحاس حسن 3م() 2012ة أبو النجا عزالدين ، نور طه ) العلمية مثل دراس

   mara, e, scarlet ( ، مارا وسكارليت 10م( )  2019( ، بسمة رضا )9م( ) 2016)  

قصور فى تدريس التربية الحركية لأطفال الروضة مما  ( ، والتى أشارت الى27م ()2018) 
أدى الى افتقار الطفل للمهارات الاجتماعية وكذلك عدم اشباع الطاقة الحركية المتوفرة لديه ، 

وجود فئة من الأطفال ذوي النشاط الزائد غير القادرين على الاستمرار أو الاحتفاظ  وكذلك  
ما يطلب منهم ، ويتسمون بالاندفاع مما يوقعهم في أخطاء بالانتباه مدة طويلة وكذا  عدم إنهاء 
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كثيرة، فيتحركون حركات مفرطة دون هدف واضح ومحدد مما استرعى اهتمام الباحث لاجراء  
تأثير الاستكشاف الحركى على خفض فرط النشاط الحركى الزائد تلك الدراسة والتى تناول فيها " 

 " ضةالاجتماعية لأطفال الرو  الكفاءةوتنمية 

 هدف البحث 

تأثير الاستكشاف الحركى على خفض فرط النشاط الحركى الزائد  يهدف البحث الى التعرف على
 . الاجتماعية لأطفال الروضة الكفاءةوتنمية 

 البحث : فروض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة     -1
 " في متغيرات فرط النشاط الحركى الزائد والكفاءة الاجتماعية لصالح القياس البعدي"التجريبية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة      -2

  في متغيرات فرط النشاط الحركى الزائد والكفاءة الاجتماعية لصالح القياس البعدي"     الضابطة

التجريبية    للمجموعة  البعديينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين   -3
 مجموعة التجريبية لصالح ال  الضابطة  في متغيرات فرط النشاط الحركى الزائد والكفاءة الاجتماعية  و

 تعريفات البحث

 Kinetic Explorationالاستكشاف الحركي : 
نوع من التعلم الذى يعتمد فيه المتعلم على اكتساب الحركة بنفسه تحت اشراف المعلم ، حيث       

معلومات واعادة بنائها وتمثيلها بنفسه للوصول الى أفضل أداء حركى يقوم المتعلم بمعالجة ال
 واكتساب مهارات حركية جديدة .)* تعريف اجرائى (

 اجراءات البحث 

 المنهج المستخدم في البحث : -

استخدم الباحث المنهج التجريبي. مستعينا بإحدى التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي  
 البعدية( لمجموعة تجريبية واحدة.  –البينية   –)التجربة القبلية 

 
 مجتمع وعينة البحث -
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ــة بن خلدون  ــة بمدرســــــ   ببنها تم اختيار مجتمع وعينة  البحث بالطريقة العمدية من أطفال الروضــــــ
 , وقــد بلغ قوام عينــة البحــث طفــل    (  60م ., والبــالغ قوامهــا )  2019/2020ام الــدراســــــــــــــى  للعــ

وبلغ قوام  العينة   % من مجتمع البحث ,   66,66( طفلا بنســـــــــبة مئوية قدرها  40)  الأســـــــــاســـــــــية
كما هو موضـح بالجدول رقم ( طفلا من مجتمع البحث وخارج العينة الأسـاسـية 20الاسـتطلاعية )

 ( 1( ، والشكل رقم )1)

 ( 1جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث 

 باقي مجتمع البحث  عينة البحث الأسـاسية  العينــــة الإســتطلاعية  العدد الإجمالي 

   =========-ـ ( طفلا40) طفل  ( 20) طالب  ( 60)

 

 ( يوضح توصيف عينة البحث 1شكل رقم )

 تجانس عينة البحث   -

تحــت   هــاللتــأكــد من وقوع  طفــل  (60قــام  البــاحــث  بــإيجــاد التجــانس لعينــة البحــث والبــالغ قوامهــا )
ــاط الحركى الزائد   – الســــــــن)   التالية  فى ضــــــــوء المتغيرات   المنحنى الإعتدالى الكفاءة   -فرط النشــــــ

وذلــك مــا   م  17/10/2019م  الى الخميس  13/9/2019فى الفترة من الاحــد    (  الاجتمـــاعيـــة  
 (2يوضحة جدول )

 

 

 (2جدول )
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   (تجانس عينة البحث ) التجريبية ، الضابطة ، الاستطلاعية     

 ( 60)ن=          (الزائد، الكفاءة الاجتماعيشاط )السن، الن  فى متغيرات                      

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.001 0.504 5.500 5.500 سنة  السن

 النشاط فرط 

 الزائد الحركى 
 0.266 14.629 267.000 268.733 درجة

 0.149 4.992 50.000 51.050 درجة الكفاءة الاجتماعية 

( أن قيم معاملات الالتواء لعينة البحث )التجريبية والضابطة والاستطلاعية(  2يتضح من جدول )
ا يشير إلى تماثل  م( م3+( وأن هذه القيم انحصرت ما بين )0.266:  149-قد تراوحت ما بين )

فـي   ــة  الـعـيـنـــــ تـوزيـع  ــة  ــدالـيـــــ اعـتـــــ ــك  ــذلـــــ وكـــــ ــاً  تـقـريـبـــــ الـمـنـحـنـي  مـحـور  حـول  ــات  ــانـــــ مـتـغـيـرات                            الـبـيـــــ
 .قيد البحث  )السن، النشاط الزائد، الكفاءة الاجتماعية(  

 تكافؤ عينة البحث  -
قام  الباحث  بإيجاد تكافؤ عينة البحث الأسـاسـية ) التجريبية ، الضـابطة(  البحث والبالغ  -

الكفــاءة   -فرط النشـــــــــــــــاط الحركى الزائــد   –) الســــــــــــــن  فلى متغيرات  طفلا  (   40قوامهــا )
الفترة من الاحــــد   الخميس  13/9/2019الاجتمــــاعيــــة  ( فى  الى  م  2019/ 17/10م  

 ( 3) وذلك ما يوضحة جدول

 

 

 

 ( 3ل )جدو -
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 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات
 )السن، النشاط الزائد، الكفاءة الاجتماعية( 

 ( 20)ن=

 1.96=   0.005قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  -

(  3.822-:  2.179- جميع قيم )ت( المحسوبة انحصرت بين  ) ( أن  3ويتضح من جدول )
وهي أقل من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين  

   .التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث، مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين

 أدوات ووسائل جمع البيانات

 (1.مرفق)  الزائد مقياس فرط النشاركى  -
 (2مقياس الكفاءة الاجتماعية . مرفق ) -
 السن وذلك بالرجوع الى شهادة الميلاد.  -
 حساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث -

 

 

 المتغيـــــــرات

 المجموعة تجريبية  المجموعة ضابطة 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة )ت(
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 * 2.179 0.200 0.512 5.500 0.470 5.300 السن

 فرط النشاط 

 الحركى الزائد 
259.850 11.970 275.750 14.490 15.900 3.822 * 

 * 2.538 3.050 3.745 52.650 4.739 49.600 الكفاءة الاجتماعية 
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 حساب الصدق  -1

قام الباحث بحســــاب صــــدق الاختبار فى المتغيرات قيد البحث باســــتخدام صــــدق المقارنة  
( طفلا من مجتمع البحث وخارج  20الاســــــــتطلاعية والبالغ عددهم ) الطرفية على العينة  

ــاســــــــــــــيـة فى الفترة من الاحـد  م  2019/ 2/10وحتى الاربعـاء    29/9/2019العينـة الأســــــــــــ
 يوضح ذلك(  4)  والجدول

 ( 4جدول )

 صدق الاختبارات قيد البحث 

 (20)ن= 

 المتغيرات 

 الربيع الأعلى  الربيع الأدنى 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

ط النشاط فر 
 الحركى الزائد 

252.800 4.764 286.400 4.979 33.600 15.910 * 

الكفاءة 
 جتماعية الا

42.800 3.898 58.200 2.489 15.400 11.608 * 

( بين متوسط قياس  0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي حرية ) 4يتضح من جدول )
 الربيع الأعلى والأدنى في النشاط الزائد، مما يدل علي صدق الاختبار قيد البحث. 

 

 ثبات الاختبار:  -2
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 Test) اعادة التطبيق  الاختبار فى المتغيرات قيد البحث باستخدام    ثبات قام الباحث بحساب  

_ Retest    )  ( طفلا من مجتمع البحث وخارج  20العينة الاستطلاعية والبالغ عددهم )  على
الاحد   من  الفترة  فى  الأساسية  م  2019/ 10/ 10  الخميسوحتى    29/9/2019العينة 

 يوضح ذلك( 5) والجدوليوم بين التطبيقين ( 11بفاصل زمنى) 

 ( 5جدول )

 للثبـات(-معامـل الارتباط بين القياسين الأول والثاني لمتغير النشاط الزائد )قيد البحث

 ( 20)ن = 

 المحـــور

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
بين   الفرق 
 المتوسطين 

قيمة  
معامل  

 الارتبــــاط 
المتوسط  
 الحســـابي

الانحراف  
 المعيــاري 

المتوسط  
 الحســـابي

الانحراف  
 المعيــاري 

فرط النشاط 
 الحركى الزائد 

270.600 13.144 261.750 10.166 8.8500 0.682 

الكفاءة 
 الاجتماعية 

50.900 6.163 53.000 7.145 2.100 0.402 

ودرجة    (0,005)( وجود علاقة ارتباط دالة إحصائياً عند مستوي معنوي  4يتضح من جدول )
مما يدل على ثبات  ،  فى المتغيرات قيد البحث ، بين التطبيقين الأول والتطبيق الثاني  39حرية= 

 .الاختبار فى المتغيرات قيد البحث 

 الدراسات الاستطلاعية  •
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: •

م إلي 9/9/2019قــام البــاحــث بــإجراء الــدراســـــــــــــــة الاســــــــــــــتطلاعيــة خلال الفترة الزمنيــة من  
( طفلا 20م على العينة الإســتطلاعية المســحوبة من مجتمع البحث وعددها )10/10/2019
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ومن خارج العينة الاســاســية وذلك لاجراء المعاملات العلمية للاختبارفى المتغيرات قيد البحث 
 ( السابق ذكرهم5-4صدق وثبات الاختبار كما هو موضح بجدول ) . وتم التأكد من 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

ال الفترة الزمنيةدراسة  قام الباحث بإجراء  م  2019/ 10/ 16الاربعاء    الاستطلاعية خلال 
على العينة الإستطلاعية المسحوبة    بواقع وحدتين فقط  م  17/10/2019وحتى الخميس  

للتأكد من صلاحية  ومن خارج العينة الاساسية  فلا  ( ط20ددها )من مجتمع البحث وع
 . ومناسبتها لهذه الفئة قيد البحث  الوحدات الدراسية المستخدمة وتم التأكد من صلاحيتها

 (   4وحدات الاستكشاف الحركى . ) مرفق -
 الخطة الزمنية للتطبيق  -

لأطفال الروضة   م2020/ 2019الدراسى  قام الباحث باجراءالدراسة فى الفصل الدراسى الول للعام  
   -بمدرسة بن خلدون ببنها على النحو التالى :

 القياسات القبلية  •

قام الباحث باجراء القياسات القبلية لاجراء المعاملات العلمية للاختبار ) الصدق والثبات ( فى 
الى الخميس  9/2019/ 29الفترة من الاحد   القبلية لايجاد  م ، واجراء  2019/ 10/10م  الدراسة 

م  2019/ 15/10م وحتى الثلاثاء  10/2019/ 13تجانس وتكافؤ عينة البحث فى الفترة من الأحد  
. 

 الدراسة الأساسية ) التطبيق ( •

، بواقع    28/11/2019م وحتى الخميس  20/10/2019قام الباحث بتطبيق الدراسة فى الفترة من  
( ق ليصبح عدد 45اسبوع ، بلغ زمن الدرس )  ( أسابيع ، ) ثلاث( وحدات دراسية فى كل6)

 ( درس . 18الدروس )
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 القياسات البعدية  •

الاحد   من  الفترة  فى  القبيلية  القياسات  باجراء  الباحث  الخميس  2019/ 12/ 2قام  وحتى  م 
 م .6/12/2019

 المعالجات الاحصائية  •

  – الالتواء    –الانحراف المعيارى    –الوسيط    - تم استخدام المعاملات الاحصائية الاتية ) المتوسط
 قيمة "ر"( -قيمة "ت"

 عرض ومناقشة النتائج •
   مناشة الفرض الأول  •

 (6جدول )
دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات 

 الكفاءة الاجتماعية ( قيد البحث  –)فرط النشاط الحركى الزائد 
 ( 20)ن= 

 59ودرجة حرية = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

أن جميع قيم )ت( المحسـوبة أقل من قيمة )ت(  (  2والشـكل رقم ) (6يتضـح من جدول )
ــوبة بين )الجدولية،  ( مما يدل 18.411إلى   4.280–حيث انحصـــــــرت قيمة ت المحســـــ

على وجود فروق دالة إحصــائيا بين القياســين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصــالح 
 0.05القياس البعدي عند مستوى معنوية 

 المتغيـــــــرات

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة )ت(
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النشاط الحركى فرط 
 الزائد 

275.750 14.490 126.300 30.119 149.450 18.411 

 4.280 41.700 22.067 94.350 3.745 52.650 الكفاءة الاجتماعية 
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 ( 2شكل رقم ) .

هذه الفروق الى الوحدات الدراســـــــية باســـــــتخدام الاســـــــتكشـــــــاف الحركي وما ث  الباحويرجع   
أكثر الأنشطة التربوية تحقيقا لأهداف البرامج الرياضية فمن  باعتبارها  نشطة حركية أ  تضمنه من

التي تُنمي الجوانب الجســـــــمية المهارات والقدرات  تعديل ســـــــلوك الطفل و كســـــــابه   نســـــــتطيعخلالها 
تعطي   تراعى الفروق الفردية و  لأنهاشـــاملا   والحركية والعقلية والاجتماعية والنفســـية نموا متكاملا  

وتعطيه الفرصـة لاكتسـاب الخبرة بنفسـه مما يبقى أثر التعلم لأطول  الطفل فرصـة للتفكير المجرد  
ــفترة ممكنة   ــياء من كونها موضــــــ وعات الحركة إلى كونها موضــــــــوعات وتعمل كمحور لدفع الأشــــــ

 .وبالتالي فإن الأنشطة الحركية تحطم جمود المثيرات  لاكتساب المهارة التفكير

فى  دور الطفل  حيث أشارت الى ان    (2015لمياء حسن ، حسين فرحان )  يتفق ذلك مع 
بأنه محور العملية التعليمية حيث يمثل ذروة نشاطه الذاتي لما يقوم    الاستكشاف الحركى يتميز  

به من عمليات ذهنية أو عقلية من أبرزها مهارات التفكير الاساسية وهي الملاحظة والتصنيف  
 ( 239:  74والادراك واتخاذ القرارات بنفسه. )

طلال  م( ، 2005)عبدالعزيز على  رساسات المرجعية العلمية مثل دراسةدال ويتفق ذلك مع 
أبو النجا عزالدين ، نور   (88( ) 2009نشوان مصطفى ) ( ،50م()2006نجم وأخرون )

م( )  2019( ، بسمة رضا )25م( ) 2016( ، ايمان النحاس حسن ) 3م() 2012)  طه
 ,mara, e مارا وسكارليت مWilliams.clrk    (2013  ، )ويليامز كلارك  ( ،27

scarlet   (2018() 119م) . 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ض الأول الذى ينص على " ر الفصحة وبهذا يتحقق 
الحركى النشاط  فرط متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات 

 "  الزائد والكفاءة الاجتماعية لصالح القياس البعدي"

                  مناقشة الفرض الثانى •
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 ( 7رقم )  جدول

 دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 
 ( 20)ن=             ختبارات المهارية والاختبار المعرفي للعينة قيد البحثالا       

 59ودرجة حرية =  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 (3الشكل رقم ) 

أن جميع قيم )ت( المحســـــــــوبة أقل من قيمة )ت( ( 3والشـــــــــكل رقم )( 7يتضـــــــــح من جدول )
( مما يدل على  11.672إلى   10.064–حيث انحصـرت قيمة ت المحسـوبة بين )الجدولية، 

ــائيا بين القياســـــين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصـــــالح القياس   وجود فروق دالة إحصـــ
 .0.05البعدي عند مستوى معنوية 

قيد البحث الى  الكفاءة الاجتماعية (  – ) النشاط الحركى الزائد ذا التحسن فى ه الباحثيرجع 
التأثير الايجابى لطريقة التعلم باستخدام الطريق التقليدية  ، الممارسة والاستمرارية التى تعتبر من  

يير  أهم شروط التعلم فالفرد حينما يمارس نشاط ما ويستمر فيه لفترة معينة لابد وان يتبع ذلك تغ
فى سلوك الفرد ، وكذلك قدرة المعلم وامتلاكه وتمكنه من المهارات الفنية اللازمة وتنظيمه للبيئة  

التعليمية المناسبة للتعلم واثارة دوافع الطلاب نحو التعلم وذلك من خلال الشرح وأداء النموذج 

 المتغيـــــــرات

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة )ت(
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

فرط النشاط الحركى 
 الزائد 

259.850 11.970 222.800 8.994 37.050 11.672 * 

 * 10.064 22.150 7.785 71.750 4.739 49.600 الكفاءة الاجتماعية 
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معه ومع المادة وتصحيح الأخطاء والتنوع فلى استخدام طرق وأساليب التدريس وتفاعلب الطلاب 
 الدراسية .

أن التعلم هو تغيير شبه دائم فى   حيث يشير الى م(2005فاروق عثمان )  يتفق ذلك مع 
 (  16:   42الأداء نتيجة للممارسة ، أو هو تغيير فى الأداء يحدث نتيجة للممارسة . ) 

أن الطريقة التقليدية تعتمد على اختيار كل ما يتعلق   م(2011عصام الدين متولى ) يشير 
اء ، كلما كان الشرح بالمهارة عن طريق المعلم ويقوم بالشرح وأداء النموذج واصلاح الأخط

للمهارة المتعلمة جيدا وواضحا ومختصرا وفى مكانه المناسب كلما ساهم ذلك فى مساعدة  
 (  104:   36التلاميذ والمتعلمين على الاحساس بالشكل الصحيح للمهارة وسرعة تعلمها . ) 

المعلم فى   أن التعلم باستخدام الطريقة التقليدية يرجع الى قدرة م(2001حسن زيتون ) يشير 
 (  35:   19امتلاكه للمهارة الفنية الخاصة بمهنته مثل مهارة الشرح وطرح الأسئلة .) 

م( ،  طلال 2005الدرساسات المرجعية العلمية مثل دراسة عبدالعزيز على ) ويتفق ذلك مع 
( أبو النجا عزالدين ، نور  88( ) 2009( ، نشوان مصطفى )50م()2006نجم وأخرون )

م( )  2019( ، بسمة رضا )25م( ) 2016( ، ايمان النحاس حسن ) 3) م(2012طه ) 
 ,Mara, e م( ،  مارا وسكارليت 2013)    Williams.clrk( ، ويليامز كلارك 27

scarlet   (2018() 119م) . 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  الذى ينص على "  ثانىض الر الفصحة وبهذا يتحقق 
في متغيرات فرط النشاط الحركى  الضابطة متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 "  الزائد والكفاءة الاجتماعية لصالح القياس البعدي"

 ث         مناقشة الفرض الثال •
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 ( 8جدول ) 
  تين التجريبية والبعدي للمجموعدلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي 

 قيد البحث المتغيرات قيد البحثالضابطة في و 
 ( 20)ن=

 59ودرجة حرية = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  •

•  
 ( 4الشكل رقم ) 

أن جميع قيم )ت( المحســـــــوبة أقل من قيمة  ( 4والشـــــــكل رقم )  (  8يتضـــــــح من جدول )
ــوبة بين ))ت( الجدولية،  ــرت قيمة ت المحســـ ( مما 18.901إلى   0.470–حيث انحصـــ

يدل على وجود فروق دالة إحصــــــــــائيا بين القياســــــــــين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  
 .0.05لصالح القياس البعدي عند مستوى معنوية 

هذا التفوق للمجموعة التجريبية التى اســـتخدمت الاســـتكشـــاف الحركى على  يرجع الباحث 
المجموعة الذابطة التى اســـــــتخدمت الطريقة التقليدية والتى أدت الى نتائج ايجابية ايضـــــــا 
ــتغناء عن   ــاف الحركى يؤدى الى نتائج ايجابية افضــــــــل مع عدم الاســــــ ــتكشــــــ الا ان الاســــــ

أن الأفضــــــــــــــــل يرى البـــاحـــث انـــه يرجع الى    ىبالطريقـــة التقليـــديـــة ، وهـــذا التـــأثير الايجـــا

 المتغيـــــــرات

القياس البعدي  
 للمجموعة الضابطة 

القياس البعدي  
الفرق بين   للمجموعة التجريبية 

 المتوسطين 
 قيمة )ت( 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 * 18.901 96.500 30.119 126.3 8.994 222.800 النشاط الزائد

 * 0.470 2.600 22.067 94.350 7.785 71.750 الكفاءة الاجتماعية 
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ــة للمتعلم   ــتكشـــــــــاف الحركى يتميز بجانب منهجية العلمية المنظمة باعطاء الفرصـــــــ الاســـــــ
بـالمشــــــــــــــاركـة الايجـابيـة الفعـالـة فى اكتســــــــــــــاب الخبرة المتعلمـة بـالاعتمـاد على ذاتـه وتحـت  

قدراته الحقيقة  نها تكســب الطفل خبرات جديدة عن مهارته الذاتية و اشــراف المعلم ، كما أن
وتراعى مســـتوى نموه ونضـــجه والذى يتميز به فى هذه المرحلة وهو الاســـتكشـــاف والتخيل 
حيــث يحول العــالم الكبير الى عــالم فى مســــــــــــــتواه ومن ثم يطور نفســـــــــــــــه ويتعلم وينمى  
ــتكشـــاف الحركى يعطى الطفل القدرة على   ــافة الى ان الاسـ ــيته ويثبت ذاته .بالاضـ شـــخصـ

للطفـل وكـذلـك ر وتطويرهـا نظرا لمـا توفره لـه من مشـــــــــــــــاركـة ايجـابيـة از مهـارات التفكير اب
تعطى الطفل الشـــــــــعور بالبهجة والســـــــــرور عند ممارســـــــــة هواياته واخراج طاقته الابداعية  
الكـامنـة ومن ثم اشــــــــــــــبـاع حـاجـاتـه والتى منهـا الحركـة ممـا تؤدى الى خفضــــــــــــــهـا وتوجيههـا  

ير عن نفســـه وتوفر له الاحتكاك مع كما توفر له فرصـــة التعببالشـــكل الملائم والمناســـب ،
 الأخرين والتفاعل معهم ، فضلا عن مراعاتها للفروق الفردية بين المتعلمين .

م( بـــأن اللعـــب من خلال برامج  2008يتفق ذلـــك مع عبـــالفتـــاح غزال ، رحـــاب محمود )
النشــاط الاســتكشــاف الحركى يزيد من اتصــال الطفل بأقرانه خلال المواقف المختلفة أثناء  

  ( .59 :12) 

نوعية المادة العلمية ،   يعزز من الاستكشاف الحركى أن  م(2007أبوالنجا عزالدين ) يشير   
باحتياجات التعلم ، كما أن خصوصية الطالب  والوفاءعمل على حل المشكلات التعليمية يكما 

 (  207-206:   4)  طريقة التقليدية .متوفرة له عن التعلم بال

م( ،  طلال 2005الدرساسات المرجعية العلمية مثل دراسة عبدالعزيز على ) مع ويتفق ذلك  
( أبو النجا عزالدين ، نور  88( ) 2009( ، نشوان مصطفى )50م()2006نجم وأخرون )

م( )  2019( ، بسمة رضا )25م( ) 2016( ، ايمان النحاس حسن ) 3م() 2012طه ) 
 ,Mara, e م( ،  مارا وسكارليت 2013)    Williams.clrk( ، ويليامز كلارك 27

scarlet   (2018() 119م) . 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  الذى ينص على "  لثثاوبهذا يتحقق صحة الفرض ال
الضابطة  في متغيرات فرط النشاط   التجريبية و للمجموعة البعديينمتوسطي درجات القياسين 

 مجموعة التجريبية " لصالح ال ءة الاجتماعيةالحركى الزائد والكفا
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   -الاستنتاجات :

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة     -1
 " في متغيرات فرط النشاط الحركى الزائد والكفاءة الاجتماعية لصالح القياس البعدي"التجريبية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة      -2

  في متغيرات فرط النشاط الحركى الزائد والكفاءة الاجتماعية لصالح القياس البعدي"   الضابطة  

التجريبية    للمجموعة  البعديينتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين   -3
 مجموعة التجريبية لصالح ال  طة  في متغيرات فرط النشاط الحركى الزائد والكفاءة الاجتماعيةالضاب  و

 التوصيات 

يوصى الباحث باستخدام الاستكشاف الحركى لخفض فرط النشاط الحركى الزائد وتنمية   -1
 الكفاءة الاجتماعية لأطفال الروضة .

الاستكشاف الحركى للطفل فى متغيرات اخرى لم  اجراء المزيد من الدراسات فى استخدام  -2
 تتناولها الدراسة الحالية 

 قائمة المراجع 
 أولا : المراجع العربية : 

: الذكاذ ا اتماعذ وا والامذ ااا والالح ال ذ لع وال، ذذذذل      براهيم المغازيإ 1

 م.2003ب اث وما تت  مكابة الإ ع ح  العنصارة  

التــــدريس والتربيــــة العمليــــة ، مكتــــب الكتــــب العربيــــة ، طرق  :   عز الدينأبو النجا   2
 .م.2007

أبو النجاا عز الادينن رو    3

 طه 

تأثيل بلا مج أا ذةة اتذاك ذ  ية يلاية وبع ب،ل الع ذك ت : 

السذذذذباايذة  ماذ ب مذ  دبذة العذ رتذذذذذة  ميبذة ب اث الالبيذة  

الل  ضذذذية  ابية الالبية الل  ضذذذية لببني   م م،ة ال،د      

 م.2012(  ابل ة 88(  ال، ل  )46العيب  )

ساااما  أ  أحمد أبو أسااا د 4

 الصرايرة

: م ذذذذك ت ماة اللوضذذذذة  مكابة الا و لبن ذذذذل والاا      

 م .2010الا هلة  
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  لار الاكل ال،لبا  2العلاهاة (  م  –: النعا ال لاا ) الةاالة   أسامة  اتب 5

 م.1994  الا هلة  

أمار   أسااما  الساارساا ن  6

 عبد المقصود

: ماي س الكا اة اتماع وية  ما ب م  دبة الع رتذذذة اتبا ا،ية   

 م.2015  عاي س  اتايبا العصل ة  الا هلةللية ال

: الالبية الل  ضذذذية ل ما ب والن ،ذذذرة  لار الي  ورع ال،بعية   اكرام خطابية 7

 م.2019لبن لوالاا     وع ح  اترلح  

أسااااااامااة    أمين الخول  8

  اتب

: اظل  ت وبلامج الالبية ال لاية للأما ب  لار الاكل ال،لبا   

 م.2009الا هلة  

: تأثير أرشاااطة حركية اساااة شااااكية الد اكية الحركية لالنشااااط الزا د  ايمان النحاس   9

لقصاو  الرةبا  ططاا  مرحةة ما قب  المد ساةن المجةة ال ةمية لةةربية  

الرياضااةن كةية الةربية الرياضااية لةبنينن ةام ة حةوانن البدرية لعةوم  

 م.2016(ن يناير  76ال دد )

: تأثيل بلا مج اا ذذةة اتذذاك ذذ  ية يلاية ب تذذار ام ال،لا،   بسمة  ضا  10

الاا   ة  ع ااسذذذذ ض ب،ل مب لو يااط الةاة الع، ط اهني    

م م،ة  رتذ لة م مسذايل ريل من ذارة  ابية الالبية الل  ضذية   

 م.2019منة   

: م ع   وبية بلا مج ماالو  ا خال السذذذذباع ال، وااا ل ع  حسن أبوزيد 11

أما ب م  دبة الع رتذذة  رتذذ لة لااارار ريل من ذذارة  م،   

 م.2001  ةوالب اث الالبا ة  م م،ة الا هل  ال رات ت 

: مهارات التدريس رؤية فى تنفيذ الدرس، عالم الكتب ، القاهرة   حسـن زيتـون  12
 ، 

باطارس   13 أحاماادن  سااااأايار 

 حاكظ 

: د ،عة ت ذذريا اضذذةلاض ااا اتااب ر و لم ال لاة لةاة 

  الاتذذذذذة الا،بيعذذ ت  لار اتايبا    ADHD)اللوضذذذذذة )

 م.2010العصل ة  الا هلة   
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عبااد   14 خااالااد  ن  رجم  طلا  

 المجيدن بيركان عبد الله 

: أثل أتذار ام بلا ميا اتل، ض اتتذاك ذ  ية واتل، ض ال لاية  

اتت تية لا ميك الصف الث اا اتبا ا،ا  ميبة اللا     لب،بام  

 م. 2006(   42(  ال، ل )12الل  ضية  العيب  )

ن  15 ماحاماود  الاحاةايام  عابااد 

 طريف شوق  

  2لاع لبن ذل والاا     م : وبم النا  اتماع وا الع، صذل  ا ا

 م.2004   ة  الا هل

ك الية بررامج اسة شاف حرك  عةى ماأوم الذات لالقد ة عةى الةا ير  :   عبد ال زيز عة  16

الاسااااسااا ن  الابة ا ي لةلاميذ الصاااف اطل  بالحةقة اطللى من الة ةيم  

 ساالة ماةساةير رير منشاو ةن كةية الةربية الرياضايةن ةام ة المنيان 

  م.2005

عباد الاةااغ رزا ن  حاا    17

 محمود

: ماتذذذاوة أل، ض اتما ب الالبا ة   م ها لبن ذذذل والاا      

 م.2008الإتكن ر ة   

 

والتطبيق ، دار طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية  عصام الدين متولى 18
 م .2011لدنيا الطباعة والنشر ، الأسكندرية ،    الوفاء

: السذذذذباع ال،ذ وااا ومظذ هلر لةاذة مذ  دبذة العذ رتذذذذة  ميبذة  كادية كام   19

م،اد ت الةاالة لب اث ولرات ت اوع اتياي م ت الر صة   

 م.2000(  م م،ة وي  ،ع   الا هلة  8ال، ل )

سيكولوجية التعليم والتعلم ، دار الأمين للنشر والتوزيع ، :  كا لق عثمان  20
 م  2005،  القاهرة 

: ب،ل الع ذ رات اتماعذ ويذة لذ ع اماذ ب الل ذ ت وو دا م   كريا  خةي   -21

(  تذذار      27بااييم الاال      ميبة م م،ة لم ذذ    العيب  )

 م.2011

  لار 4الناسيذذة لبنعذذا مذذ  الةاالذذة الع ال يراخة  م: ا تذذ   كؤاد البأ   -22

 م.1997الاكل ال،لبا  الا هلة  
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أثل اتذباض اتتذاك ذ ل ال لاا  ا تنعية الا رات الإلرااية  :  رشوان محمود  23

ميبذذة أب ذذ ث ابيذذة     يلايذذة( لبا ميذذك بةيرا الا،بم  -ال    

  م م،ة العاصذذة     (2ال، ل )   (8العيب  )   الالبية ا تذذ تذذية

 م.2009   ال،لاط 
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