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 مكونات الهيكل البنائي تدريبات الساكيو علي  تأثير

 الكاراتيه  لناشئي لبعض الجمل الحركية  

 همت عزت كمال عبد اللطيف د . 

  
 

 مقدمة ومشكله البحث: 1/0

التنافس المستتتتتتتتملأ ريد اافلأال بالفبا رقفم التشفي في  تتتتتتتتي   مجتمعنا في الوقت الحاليإن أهم ما يميز        
هذه المجالات التي قاي فيقا الكثيلأ مد العلماء أهم  حف أمجالات الحياة بيعتبلأ مجاا التلأبية البفنية باللأياضتتتتتتتة  

إيجال حلولا للمشتتتتتتتتتتؤت التي  ير  البشتتتتتتتتتلأية  إلىبالباحثيد بإجلأاء العفيف مد الفراستتتتتتتتتات بالبحود التي  قفم 
 ب حيلأها.
علي أن م Dan Bradley  (1988  )م( ودان برادلي    1986)  Nakayamaا  ويؤكد كلا من ناكايام     

  -االاء الحلأكي الميثلأ لؤعب الكارا يه يعتمف بشتتتأ أستتاستتي علي ما يتميز به مد اتت ات )ااتتة مثأ الشوة 
 (.13: 37( 16: 40السلأعة ب التحمأ(. 

بالشفرات الحلأكية رؤعبي   الخااتتتتتتتتتتة   أن  طويلأ الصتتتتتتتتتت ات البفنية  (م2016)إبراهيممحمود  احمد  بيذكلأ
 ستتتتتجيأ النشاو لل وم بالمباريات بنلخ مد )ؤا رفع االاء ب في رفع مستتتتتتو   بشتتتتتتأ مبا تتتتتلأ  الكارا يه  ستتتتتاهم  

 (3: 11 مستو  فاعلية االاء الخططي
  المقار    للألاء  مشتتتتتارقة ظلأبم في   يل  التي  التفريبات  أن (1( )2011)إبراهيم  محمود أحمديري كما 

  ريد  التزامد  ب حشق  باحتتف   بقتتت   في  البتتفنيتتة  بالليتتاقتتة  المقتتار    االاء  مستتتتتتتتتتتتتتتو    مد  كتتأ   حستتتتتتتتتتتتتتيد  على   عمتتأ
 (124:  10 المقار   االاء مستو   ب لأقية البفنية الخصائص 

مشتتتتتتتتق مد الحلأبم   S.A.Qالي ان مصتتتتتتتطلي الستتتتتتتا يو    م(2011ويذكر ماريو جوفانوفيتش واخرون )
 (Quickness  39  :285، بالسلأعة الحلأكية Agility، اللأ اقة  Speedالابلي لكؤ مد السلأعة الانتشالية 

الي ان  فريبات الستتتتتتا يو نراي  فريبي حفي  ينت     م(2012كلا من فيلمورجان وبالانيسييييامي )  ويشييييير
   أثيلأا قا فريبي باحف بان الفراستتتتتتات التي  نابلت    متكاملة للعفيف مد الشفرات البفنية لا)أ رلأنام    أثيلأات عنة  

علي الؤعبيد النا تتت يد بالكبار ا)تل ت في نتائجقا بنلخ الي ا)تؤم قلأيشة  نابلقا في البفنية بال ستتتيولوجية  
                                      (240: 38المجاا اللأياضي 
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الي ان  تفريبتات الستتتتتتتتتتتتتتا يو نرتاي  تفريبي متكتامتأ يقتفم   م(2009ريمكو بولميان واخرون ) ييذكركميا 
 (494:  41الي  حسيد التسارع ، التوافق ريد العيد باليف ، الشفرة الان جارية ، سلأعة الاستجابة  

ان المقتارات الحلأكيتة في ريتاضتتتتتتتتتتتتتتة الكتارا يته هي جميع  م( 2018هشيييييييييام حايامي  )يد الحمييد )  ويري      
بهي  مثأ     وميتية(- لخ اللأياضتتتتتتتتة   ا ا   طلبقافي معرم المواقف التي  اائقلا ل الحلأكات التي يحتاج اللعب  

اللأياضتتتتتتتتتة فهتتتتتتتتتؤ عد كونقا الوستتتتتتتتتيلة ال عالة التي    لقذهالفعامة اللأئيستتتتتتتتتية التي يلأ كز عليقا القيتأ البنائي  
 (2: 34مستوي ممتد  افهأيستخفمقا المفربون لتعليم با شان االاء ال ني للواوا بالؤعب 

اللأكأ بالففاع( ب شوي هذه  -الهتتتتتتتتلأ   –المقارات ااستتتتتتتتاستتتتتتتتية في الكارا يه في فد   اللكم   كما  تمثأ        
 ن يذها بشتتتتتتتتتتأ   دلا يمت  انهيمتد لؤعب  علمقا في مفة قصتتتتتتتتتيلأة  يلأ  ال نون بالحلأكات علي أستتتتتتتتتس بقواعف  

علي العفيف مد المقارات ااساسية    الكارا يهعلمي بعملي كامليد )ؤ هذه المفة الشصيلأة ، كما  حتوي رياضة  
قتانون اللببتة بيشوي الؤعتب بتاستتتتتتتتتتتتتتتتفعتاء كتأ متا  علمتة )ؤا فتلأات التتفريتب   حتفلهالتي يجتب  علمقتا قبشتا لمتا  

ألاء المقارات  استلو  بربطة بح رة بكذلخ  قيمه فنيا قبشا    لتستلستلهالمختل ة بيشوي الحتاي رتشييم االاء قبشا  
 ال نية في رياضة الكارا يه.

في حلأكا قا ب كوينقا مع متطلبات االاء  عتبلأ بمثابة     تشتتابهان استتتخفاي التفريبات التي    ثةالباحري تو       
بالتملأينات التي  يل     الاستتتتتتتتتتتتتتعانةااهمية    لذلخ مدالاعفال الجيف بالمبا تتتتتتتتتتتتتلأ لتطويلأ حالة التفريب لؤعبيد  

بصتتتتتورة  ت ق مع قبيعة االاء للمقارة الحلأكية باستتتتتتخفاي المجموعات العهتتتتتلية العاملة في المقارة نا قا بفى 
 .ن س المسار الحلأكي مما يتون له أفهأ ااثلأ في  حسيد الص ات البفنية ببالتالي  حسيد االاء المقار  

ان معرم المتفربيد يعتمتفبن علي   ةالبتاحثت  ت لاحرت  الكتارا يتهب  في مجتاا  تفريت  من خلال خ)رة البياحي و       
الطلأ  التشليفية في التفريب بعفي استتتتتتتتتتتتخفاي بعد الطلأ  الحفيثة مثأ قلأيشة  با ا اب  فريبات الستتتتتتتتتتتا يو لذا 

متونتات القيتتأ البنتائي  علي  SAQ تفريبتات الستتتتتتتتتتتتتتا يو     تأثيلأمعلأفتة  التفراستتتتتتتتتتتتتتة  هتذهمد )ؤا    البتاحثتةحتابا  
لان النا  يد هم الشاعفة الاساسية التي يبني عليقا التشفي للواوا الي   الجمأ الحلأكية لنا  ي الكارا يهلبعد  

المستتتتتتتتتتتويات العالية مد )ؤا  فريبقم ب قي تقم بما يتناستتتتتتتتتتب مع امتانا قم بقفرا قم، فقي محابلة للجمع ريد  
ة به  طبيقيا في ضتتتتتتتوء ما  ستتتتتتت لأ عنة  لراستتتتتتتات متعفلة في مجاا باحف، بهذا ما يقفم الية البح  لؤستتتتتتتت ال 

 .النتائ  

 هدف البح  :1/1 
مكونات الهيكل ال)نائي لبعض الامل الحركية لناشييي تدريبات السياكيو  لي    تأثيريهدف البح  الي معرفة  

 -من خلال :وذلك  الكاراتيه
 بعد الص ات البفنية الخااة لنا  ي الكارا يه. علي SAQ فريبات السا يو   أثيلأالتعلأم على  1/1/1

 جامعة المنصورة  – كلية التربية الرياضية  –*مدرس بقسم علوم الحركة الرياضية 
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بالكا ا الثانية   متونات القيتأ البنائي للكا ا الابلي علي   SAQ فريبات الستتتتتتتتتتتتا يو     أثيلأالتعلأم على    1/1/2
 لنا  ي الكارا يه.

 البح  :فروض  1/2 
  .الكارا يه الخااة لنا  ي بعد الشفرات البفنيةعلي  ايجاري لتفريبات السا يو  أثيلأيوجف  1/2/1
 بالكا ا الثانية متونات القيتأ البنائي للكا ا الابلي ايجاري لتفريبات السا يو علي   أثيلأيوجف  1/2/2

 .لنا  ي الكارا يه          
 إجراءات البح :طرق و  2/0
 منهج البح : 2/1

  الشبليمجموعة  جلأيبية باستتتتتتتتتتتخفاي القيا   ل  التجلأيبيبالتصتتتتتتتتتتميم    التجلأيبيالمنق     الباحثة ت استتتتتتتتتتتخفم
 طبيعة الفراسة.للمناسبته   بالبعفي

  ينة البح :ماتمع و  2/2
مجتمع البح  الحالي مد لاعبي الكارا يه بالشلأية اابلمبية بجامعة المنصتتتتورة للموستتتتم اللأياضتتتتي  يتكون  

ا)تيار عينة   م  لاعب ب    50بالبالغ عفلهم  ستتتتتتتتنة    12ستتتتتتتتنوات الي  9ب تلأابح اعمارهم مد  ي  2020ي/2019
  عب لا  15لاعب للفراستتتتتة الاستتتتتاستتتتتية ب    15لاعب ، ب م  شستتتتتيمقم الي   30البح  بالطلأيشة العمفية بعفلهم 

 المعامؤت العلمية لؤ)تبارات قيف البح . لإجلأاء
 :أدوات جمع ال)يانات وسائل و  2/3

ما ، بقبشا لالباحثة  عليقا    ت التي اقلعضتتتتوء ما استتتت لأت عنة الشلأاءات النرلأية بالفراستتتتات الستتتتابشة   في      
بعها مد ااجقزة باالبات بالا)تبارات البفنية باستطؤع راي   ةالباحث  ت ، استخفمالبح  مد اجلأاءات   هيتطلب

 بهي كالا ي: الخبلأاء
 الأجهزة والأدوات: 2/3/1 

 ميزان قبي. •

 .بالومن جقام رستاميتلأ لقيا  الطوا  •

 ساعة إيشام. •

 بسائف لكم   ا)ص(. •

 بطاقات تسايل وتفريغ ال)يانات: 2/3/2
رتصميم بطاقات بكشوم لجمع ب  لأيغ البيانات بالنتائ  بنلخ مد )ؤا المصالر العلمية  ةالباحث ت قام    

 مع التعفيأ رقا لكي  حشق القفم منقا بهو لقة بسلأعة التسجيأ: التي اقلع عليقا  بالبحود السابشة 
 ( 1)مرفق  الطوا  بالومن(. – شف  سجيأ البيانات ااساسية السد   •
 ( 2)مرفق الخااة بالا)تبارات البفنية. شف  سجيأ البيانات  •
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 (3)مرفق  شف   لأيغ لرجات المحتميد لتشييم االاء ال ني  •
 

 
 المسح المرجعي : 2/3/3
مد )ؤا المستتتتي الملأجعي للملأاجع    الصتتتت ات البفنيةتحفيف  ر  قامت الباحثةتحديد الصيييفات ال)دنية    2/3/3/1

  (12()9)  (8()6()4()3()2)  ريتتتاضتتتتتتتتتتتتتتتتة الكتتتارا يتتتهالتواتتتتتتتتتتتتتتتتأ اليقتتتا في مجتتتاا  مد    هلبتتتاحثتتتا   متنتتتت التي  
ا ات رفنية للمبتفئيد  (  6 ب م التواأ الي    (31()30()29)(22()20()18()17()16)  (15()14)(13)

المرونة    –تحمل السيير ة    –السيير ة الانتلالية   بهي  مد اراء الخبلأاء  %  60بالتي حامت علي   هفي الكارا ي
(  4مرفق) بعرض الاسييتمارة  لا الر)راء   ةالباحث توقد قامالتوافق(    -الرشيياقة   –اللوة المميزة بالسيير ة   –

 ممن تتوافر فيهم الشروط التالية:
 أن يتون حتم قاري علي الاقأ في رياضة الكارا يه. -

 أن يتون حااأ على لرجة الفكتوراه ال لس ة في التلأبية اللأياضية. -

 سنة. 15في مجاا التخصص عد  ألا  شأ سنوات الخبلأة -

 عاي  15لان بلا  شأ عفل سنوات )بلأ ه عد  5مفر  حااأ على الحزاي ااسول  -

 ( 1)جدول 
 الراصة في رياضة الكاراتيه طبلا لراي الر)راءات ال)دنية لدر لتحيد أهم ال النهائيالترتيب 

 9رأى الر)راء ن =  اللدرات ال)دنية م
 النسبة %  تكرار الصفة 

 * %100 9 السلأعة الانتشالية  1
 * %100 9  حمأ السلأعة  2
 %*   88 8 الملأبنة 3
 %*   88 8 الشوة المميزة بالسلأعة  4
 % 55 5 التحمأ الفبري التن سي  5
 %*   66 6 اللأ اقة 6
 % 55 5 التوامن  7
 %*   66 6 التوافق 8
 % 44 4 الفقة  9

 % فأ ثلأ مد أراء الخبلأاء60*الشفرات البفنية التي حامت على 
في رياضتتة    هلؤعبي الكوميتيالبفنية الخااتتة    شفرات  حفيف ال فيالخبلأاء  جماع إ( 1 يتهتتي مد جفبا

% ببذلخ يتون عفل المتونات البفنية التي ستتتتوم يشتتتتملقا البح  60الكارا يه بأر هتتتتى الباح  نستتتتبة موافشة 
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 -الرشييياقة   –اللوة المميزة بالسييير ة   –المرونة   –تحمل السييير ة   –ر ة الانتلالية  السييي هي ستتتتتة عنااتتتتلأ  
 (.التوافق

 
والكياتيا الثيانيية   )هييان شيييييييييودان(للكياتيا قييد البحي   تحيدييد مكونيات الهيكيل ال)نيائي للكياتيا الاولي  2/3/3/2

لمتونتات    ةمد )ؤا  حليتأ البتاحثتبالكتا تا الثتانيتة  : م  حتفيتف متونتات القيتتأ البنتائي للكتا تا الابلي )هييان نييدان(
التواتتتتأ    ت الباحثة متنمد )ؤا المستتتتي الملأجعي للملأاجع التي ب   القيتأ البنائي للكا ا الابلي بالكا ا الثانية

 واتتتتتتتتتتتلت    (43(، 42، (34 ،(28 ،(19 ،(15 ،(14 ،(9 ،(8 ،(3 الكارا يه رقماليقا في مجاا رياضتتتتتتتتتتتة  
 للكا ا قيف البح .الي اهم متونات القيتأ البنائي  الباحثة

 مكونات الهيكل ال)نائي للكاتا الاولي:   2/3/3/3
 المهارات الهاومية:  1/ 2/3/3/3

 . ابي مبكي(مقارة  -
 تسو( تتتت  مقارة  -
 المهارات الدفاعية:  2/ 2/3/3/3

 . جيفان باراي(مقارة  -
 .   اجي ابكي(مقارة  -
 .  و و ابكي ( مقارة -
 الأوضاع الأساسية: 3/ 2/3/3/3

 .  منكتسو لا شي(بضع   -
 .  وكتسو لا شي(بضع   -

 (5)مرفق  م  شسيم الكا ا الابلي لثؤثة مشطوعات  فريبية : الملطو ات التدري)ية للكاتا الاولي 2/3/3/3/4
 .حلأكات(  9 الملطو ة الاولي:  -
 .حلأكات(  8 الثانية:الملطو ة  -
 .حلأكات(  4 الملطو ة الثالثة: -
 (6حركة(.)مرفق  21الكاتا الاولي كاملة ) -

 
 
 
 
 
 

 مكونات الهيكل ال)نائي للكاتا الاولي

الدفاعيةالمهارات  الأوضاع الاساسية المهارات الهاومية  

)اوي موكي(   

) شوتو اوكي(   

)أجي اوكي(   

)جيدان باراي(  )منكتسو داتشي(    

)كوكتسو داتشي(   
 

 الملطو ات التدري)ية

حركات( 9الملطو ة الاولي)  

حركات( 8الملطو ة الثانية )  
 

حركات( 4الملطو ة الاولي)  
 

 تتسو
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 الثانية:مكونات الهيكل ال)نائي للكاتا   2/3/3/4

 المهارات الهاومية:  1/ 2/3/3/4
 .   ياجو مبكي(مقارة   -
  يوكو جيلأي(. مقارة   -
 . ماي جيلأي(مقارة   -
  نيتو ية( مقارة   -
 المهارات الدفاعية:  2/ 2/3/3/4

  هيوان ابكي( مقارة  -
  جيفان باراي(.مقارة   -
  إ ش ابكي( مقارة   -
 .   اجي ابكي(مقارة   -
 .  و و ابكي (مقارة   -
  مورب ية ابكي( مقارة   -
 الأوضاع الأساسية: 3/ 2/3/3/4

 .  منكتسو لا شي(بضع   -
 .  وكتسو لا شي(بضع   -

 (7)مرفقلثؤثة مشطوعات  فريبية الثانية م  شسيم الكا ا  : الثانيةالملطو ات التدري)ية للكاتا  2/3/3/4/4
 حلأكات(  11 الملطو ة الاولي:  -
 حلأكات(  11 الملطو ة الثانية: -
 .حلأكات(  4 الملطو ة الثالثة: -
 .(8)مرفق حركة( 26كاملة ) الثانيةالكاتا   -

 
 
 
 
 

( مكونات الهيكل ال)نائي للكاتا الاولي1شكل)  
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 -الاختبارات ال)دنية:  2/3/4

المراجع العلمية والدراسييييات السييييابلة التوصييييل الية من  من   الباحثة  تمن خلال المسييييح الشييييامل لما تمكن
 ( وهي كالتالي:9الي مامو ة من الاختبارات مرفق) الباحثة تالمترصصة توصل

 ( 217: 35(  البفء العاليمتلأ مد  20 عفب : السر ة الانتلالية -
 (696: 9 (الا)تبار الخاص بألاء اللكمة المستقيمة الامامية الطويلة : تحمل السر ة -
 (346: 25( 168: 24( 144: 1 الحوض( مابية الحوض   ا)تبار : * المرونة -

 (169: 24( 143: 1 ( ا)تبار ثني الجذع مد الوقوم*                   
 (662:  9 الا)تبار الخاص بألاء اللكمة المستقيمة الامامية الطويلة(  :اللوة المميزة بالسر ة -
 (160: 26د(  10  الانبطاح مد الوقوم )ؤا ممد  :الرشاقة -
 (425: 26( 159: 28( 170: 24 ا)تبار الفبائلأ الملأقمة عيد برجأ (  :التوافق -

الثانية( مكونات الهيكل ال)نائي للكاتا  2شكل)  
 

(هيوان اوكي)   

الثانيةمكونات الهيكل ال)نائي للكاتا   

الدفاعيةالمهارات  الأوضاع الاساسية المهارات الهاومية  

موكي( كياجو موكي)   

) شوتو اوكي(   

اوكي()أجي    

)جيدان باراي(   

وضع الارتكام الامامي 
 )منكتسو داتشي(

وضع الارتكام الامامي 
 )كوكتسو داتشي(

 

 الملطو ات التدري)ية

(هحرك 11الملطو ة الاولي)  

حركة( 11الملطو ة الثانية )  
 

حركات( 4الملطو ة الاولي)  
 

) اتش اوكي(   

)يوكو جيري(   

)ماي جيري(   



8 
 

 

 
 الأداء:تلييم مستوي  2/3/5

حتاي مستتتتتجليد    بخمستتتتتةالباح     ت  م  شييم مستتتتتتوي االاء عد قلأيق اتتتتتف  المحتميد حي  استتتتتتعان      
لمتونات القيتأ البنائي للكا ا    المقار  مستتتتتتتتتتوي الالاء بالا حال المصتتتتتتتتتلأي للكارا يه   منطشة الفققلية ( لتقيم  

 (.10ملأفق  لعينة البح  بفشا للمعاييلأ الفبلية المعموا رقا في التشييم بالكا ا الثانية الابلي 
 الدراسات الاستطلاعية: 2/4
 الأولا: الدراسة الاستطلاعية  2/4/1

م  6/8/2019الموافق    الثلاثيياءم  إلا يوم  4/8/2019  الموافق  الاحييديوم    خلال الفترة من  أجريييت     
  وكان الهدف منها :

 بالا)تبارات.  القياسات  واجه  ن يذ   التي حفيف الصعوبات  -
 البح .  فيلتأ ف مد اؤحية االبات بااجقزة المستخفمة ا  -
 القياسات عمليا.   لإجلأاءمعلأفة الطلأ  الصحيحة  -
 .التأ ف مد اؤحية استمارات التسجيأ الخااة بالقياسات  -

 لنتائج :ا وكانت اهم
 .بالتغلب عليقا بالا)تبارات  القياسات  واجه  ن يذ   التي م  حفيف الصعوبات  -
 . البح   في م التأ ف مد اؤحية االبات بااجقزة المستخفمة  -
 . عليقا  المساعفيدب فريب  القياسات عمليا لإجلأاء م معلأفة الطلأ  الصحيحة   -

 عليقا.   المساعفيدب فريب  التسجيأ الخااة بالقياسات  ت اؤحية استماراالتأ ف مد  م  -
 الاستطلاعية الثانية :  الدراسة  2/4/2

م  وكييان 22/8/2019  يوم الرميس الموافق  إلا  م  18/8/2019  الاحييدمن يوم  في الفترة    اجريييت    
 الهدف منها:

 قيف البح .ؤ)تبارات معامأ الثبات ل بايجال معامأ الصف   -
    وكانت اهم النتائج:

تم ايااد معامل الصيييييدق )صيييييدق التمايز( في الاختبارات ال)دنية قيد البح   ن طريق ملارنة     2/4/2/1
من نفس  )م)تييدئين(  ( لا ييب اقييل تميزا  15وملييارنتهم بنتييائج )(  7)حزام برتلييالي  (لا ييب مميزين  15)

 المرحلة السنية.
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 ( 2جدول )

 قيد البحث  الاختبارات البدنية  فيدلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة  

 15=2= ن 1ن 

 وحدة  الاختبارات الصفات ال)دنية
 القياس 

 المامو ة المميزة تميزا  الأقل المامو ة 
 "ت" قيمة 

 ع     س  ع     س 

 *15.08 0.472 3.906 0.155 5.84 ث متلأ 20عفب  الانتلالية السر ة 

 *4.709 0.774 6.65 0.672 5.40 سم ثني الجذع مد الوقوم  المرونة 
 *10.56 1.38 20.93 1.33 26.22 سم مابية الحوض 

 *7.45 1.24 16.46 1.09 13.26  دد/ ث ابي مبكي  ماا  تحمل السر ة
 *5.18 1.014 15.80 1.16 13.73  دد/ ث ابي مبكي يميد

 *3.71 0.703 5.93 1.03 4.73  دد/ ث ابي مبكي  ماا  المميزة بالسر ة اللوة 
 *3.250 0.774 6.20 1.24 4.86  دد/ ث ابي مبكي يميد

 *3.46 0.639 5.46 0.915 4.46  دد/ ث الانبطاح المائأ مد الوقوم  الرشاقة 
 *3.49 0.861 7.20 1.75 8.93 ثانيه الفبائلأ الملأقمة عيد برجأ( التوافق 

 لاا إحصائيا =*                                                    2.262=  0.05ادولية  ند مستوى معنوية القيمة "ت"    
لصالي     ميزا الاقأ( بجول فلأب  لالة احصائيا ريد المجموعة المميزة بالمجموعة  2يتهي مد جفبا  

    .الا)تبارات قيف البح  مما يفا على اف  هذه  الا)تبارات المجموعة المميزة فى 

  

وإ يادة   الاختبيارتط)يق   طريقياياد معياميل الثبيات حيي  قيام البياحي  بيمياياد معياميل الثبيات  ن  إ   2/4/2/2
( لا ب من ماتمع البح  وخارج 15( بعد اسيي)وع  لي  ينة التلنين و ددهم )R-Test  /Testتط)يله  )

 الرميسوالتط)يق الثيياني يوم    م  18/8/2019الموافق     الاحييدالعينيية وذلييك بييمجراء التط)يق الأول يوم  
 .م22/8/2019الموافق 

 ( 3جدول)

 15= 2=ن1معامل الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث                ن                            

 وحدة  الاختبارات الصفات ال)دنية
 القياس 

 التط)يق الثاني التط)يق الاول 
 "ت" قيمة 

 قيمة "ر" 
 ع     س  ع     س 

 *946 0.277 0.199 5.86 0.155 5.84 ث متلأ 20عفب  الانتلالية السر ة 
 *953 0.106 0.671 5.43 0.672 5.40 سم ثني الجذع مد الوقوم  المرونة 

 *967 0.582 1.42 25.93 1.33 26.22 سم مابية الحوض 
 *721 0.410 1.53 13.06 1.099 13.26  دد/ ث ابي مبكي  ماا  تحمل السر ة

 *713 0.303 1.24 13.86 1.169 13.73  دد/ ث ابي مبكي يميد
اللوة المميزة 

 بالسر ة 
 *743 0.329 1.18 4.60 1.03 4.73  دد/ ث ابي مبكي  ماا 
 *871 0.176 0.889 5.33 1.24 4.86  دد/ ث ابي مبكي يميد

 *708 0.191 0.899 4.53 0.915 4.46  دد/ ث الانبطاح المائأ مد الوقوم  الرشاقة 
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 *892 0.214 1.66 9.06 1.75 8.93 ثانيه الفبائلأ الملأقمة عيد برجأ( التوافق  
 لاا إحصائيا =*                                                    2.262=  0.05ادولية  ند مستوى معنوية القيمة "ت"    

  الثاني( بجول عؤقة ار باقية قلألية لالة احصائيا ريد التطبيق الابا بالتطبيق 3يتهي مد جفبا    
 قيف البح . الا)تبارات قيف البح  مما يفا على ثبات  لؤ)تبارات 

 (:15مرفق) الملترحال)رنامج التدري)ي  2/5
علي     أثيلأهابمعلأفة    لتطويلأ الصتتتتتت ات البفنية الخااتتتتتتةالستتتتتتا يو   فريبات يتهتتتتتتمد    رلأنام  م  صتتتتتتميم         

بالملأاجع    ةالباحث  ت باستتتتتتعان،    الخااتتتتتةببعد الصتتتتت ات ب الكا ا الثانية  متونات القيتأ البنائي للكا ا الابلي 
  (36(، 34(، 33   ،(32(، 31(، 30(، 29(، 20(، 16(، 15(، 14(، 10(، 5، (2   بالفراستتتتتتات الستتتتتتابشة

  .لوضع المحتوي الخاص بالبلأنام  التفريبي
 خطوات بناء ال)رنامج: 2/5/1
 مستوي ألاء القيتأ البنائي للكا ا الابلي. "  طويلأ  الهدف من ال)رنامج 2/5/1/1
 : الترطيط الزمنا لل)رنامج 2/5/1/2

 ( بحفات اسبوعيا .3رواقع    أسبوع( 12 م  طبيق البلأنام  المشتلأح  لمفة  
 ( لقيشة .    90رلغ ممد الوحفة   -
 :(4ملأفق  م  شسيم الوحفة إلى ثؤثة اجزاء  -
 ( 11)مرفق لتنشيط ب قي ة الجسم  فريبات : يحتو  على ( دقائق 10الاحماء وممنه ) -
 . (12)مرفق  ملأينات لتطويلأ الص ات البفنية قيف البح  :( دقيلة 32الا داد ال)دني وممنة ) -
: بيقفم الي التفريب علي متونات القيتأ البنائي للكا ا الابلي   ( دقيلة40الازي الأساسي وممنة) -

 ( 13)مرفق  الثانية متونات القيتأ البنائي للكا ا ب 
 (.14)مرفق   الطبيبية الحالةالى  بالعولة: يشمأ  قفئة الجسم  ( دقائق8) ختاميجزء  -

( 4جدول )  
( ال)رنامج الملترحخصائص )   

 للبرنامج المقترح  الخصائص العامة للبرنامج المقترح المتغيرات العامة 
 أسبوع  12 للبرنامج المقترح عدد أسابيع التنفيذ 

 وحدة تدريبية   36 عدد الوحدات الكلية بالبرنامج 
 ه تدريبيوحدات  3 المنفذة بالأسبوع  التدريبيةعدد الوحدات 

 الخميس  – الثلاثاء –الاحد  أيام التدريب الأسبوعية 
 دقيقة ( ق 90المدى الزمني ) الوحدة التدريبية مدة تطبيق 

( 5جدول )  
لمامو ة البح أيام التدريب    



11 
 

 
 .والمهاريةال)دنية  للاختبارات الل)ليالقياس   2/6

الموافق    الثؤثتتتتاءعلى عينتتتتة البحتتتت  يوي     م اجلأاء القيتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتات الشبليتتتتة قبتتتتأ  طبيق البلأنتتتتام  المشتلأح       
متغيلأات  ي ب م التتتتأ تتتف مد  كتتتافي مجموعتتتة البحتتت  في  29/8/2019الموافق    الخميسي  بيوي  27/8/2019

 .التاليةكما هو موضي بالجفابا  البح  ااساسية بالشفرات البفنية بالقيتأ البنائي للكا ا الابلي بالكا ا الثانية

 ( 6جدول)
 تاانس مامو ة البح  في متغيرات البح  الأساسية والصفات ال)دنية قيد البح  
 15=2=ن1ن

( مما 3-:   3ريد  + ( ان جميع قيم معامؤت الالتواء  قيف البح   نحصتتتتتتتتتلأ ما6يتهتتتتتتتتتي مد جفبا        
الطوا بالومن ( بالمتغيلأات البفنية قيف البح    –يشتتتتيلأ الي اعتفالية  وميع عينة البح  ااستتتتاستتتتية في  الستتتتد 

 ببالتالي يوجف اعتفالية في  وميع عينة البح  ااساسية في   لخ المتغيلأات.
 
 
 
 
 
 

مرات   الأس)وع التدريب خلال  أيام المامو ة 
 التدريب 

يام  أ دد 
 الامعة الرميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد الس)ت الراحة 

 4 3  راحة 6: 4 راحة  6: 4 راحة  6: 4 راحة  التاري)ية

 وحدة  الاختبارات المتغيرات 
 الالتواء  الانحراف الوسيط  متوسط  القياس 

 - 0.113 0.683 10.9 10.96 سنة السن
 0.190 1.69 153 153.13 سم الطول 
 0.554 1.68 39 39.53 كام الومن 
 0.316 0.159 5.81 5.85 ث متلأ 20عفب  الانتلالية  السر ة
 - 0.482 0.625 5.4 5.47 سم ثني الجذع مد الوقوم  المرونة 

 0.210 1.39 26.3 26.29 سم مابية الحوض 
 - 0.050 1.125 14 13.86  دد/ ث ابي مبكي  ماا  تحمل السر ة

 - 0.502 1.125 14 13.86  دد/ ث ابي مبكي يميد
 0.299 1.06 5 4.86  دد/ ث ابي مبكي  ماا  اللوة المميزة بالسر ة 

 - 0.143 1.22 5 5.06  دد/ ث ابي مبكي يميد
 0.305 0.833 4 4.53  دد/ ث الوقوم الانبطاح المائأ مد  الرشاقة 

 - 0.691 1.38 9 9.06 ثانيه الفبائلأ الملأقمة عيد برجأ( التوافق  
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 ( 7جدول)

 قيد البح   الهيكل ال)نائي للكاتا الاولي  مكوناتتاانس مامو ة البح  في 
 15=2=ن1ن

 الالتواء  الانحراف الوسيط  متوسط  القياس  وحدة المتغيرات  المهارات 
 0.226 0.743 2 1.86 درجة )اوي موكي(مهارة  الهاومية

 0.226 0.743 2 1.86 درجة )تتسو(مهارة 

 الدفاعية
 - 0.455 0.507 2 1.6 درجة )جيدان باراي( مهارة 
 0.148 0.516 1 1.46 درجة ) أجي اوكي( مهارة 
 0.311 0.617 2 1.66 درجة ) شوتو اوكي ( مهارة 

 0.149 0.516 1 1.46 درجة )منكتسو داتشي( وضع  الاوضاع
 - 0.149 0.516 2 1.53 درجة )كوكتسو داتشي( وضع 

 الملطو ات 
 - 1.176 0.457 1 1.26 درجة حركات( 9الملطو ة الاولي )
 1.176 0.457 1 1.26 درجة حركات(  8الملطو ة الثانية )
 0.788 0.488 1 1.33 درجة حركات( 4الملطو ة الثالثة)
 1.672 0.414 1 1.2 درجة حركة( 21الكاتا الأولي )

( مما يشيلأ  3-:   3( ان جميع قيم معامؤت الالتواء  قيف البح   نحصلأ ما ريد  +7يتهي مد جفبا       
القيتأ البنائي للكا ا الابلي( قيف البح  ببالتالي يوجف  متونات الي اعتفالية  وميع عينة البح  ااستتتاستتتية في  

 اعتفالية في  وميع عينة البح  ااساسية في   لخ المتغيلأات.
 
 ( 8جدول)

 قيد البح   الهيكل ال)نائي للكاتا الثانية  مكوناتتاانس مامو ة البح  في 
 15=2=ن1ن

  وحدة المتغيرات  المهارات 
 الالتواء  الانحراف الوسيط  متوسط  القياس 

 الهاومية
 0.788 0.448 1 1.33 درجة )كياجو موكي(مهارة 
 1.67 0.414 1 1.2 درجة )يوكو جيري( مهارة 
 0.455 0.570 1 1.4 درجة جيري( )ماي مهارة 

 الدفاعية

 0.149 0.516 1 1.46 درجة )جيدان باراي( مهارة 
.1.67 0.414 1 1.2 درجة )هيوان اوكي( مهارة   
- 0.788 0.488 2 1.66 درجة )أجي اوكي( مهارة   
- 0.455 0.507 2 1.6 درجة ) اتش اوكي( مهارة   
 1.176 0.457 1 1.26 درجة ) شوتو اوكي ( مهارة 

- 0.788 0.488 2 1.66 درجة )منكتسو داتشي( وضع  الاوضاع  
 0.455 0.507 1 1.4 درجة )كوكتسو داتشي( وضع 
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 الملطو ات 
 0.149 0.516 1 1.46 درجة حركات(11الملطو ة الاولي )
 0.547 0.632 2 1.6 درجة حركات(  11الملطو ة الثانية )
- 0.455 0.507 2 1.6 درجة حركات( 4الملطو ة الثالثة)  

- 0.455 0.507 2 1.6 درجة حركة( 26) الثانيةالكاتا   

( مما 3-:    3 +  دري ( ان جميع قيم معامؤت الالتواء  قيف البح   نحصتتتتتتتتتلأ ما8يتهتتتتتتتتتي مد جفبا         
القيتأ البنائي للكا ا الثانية ( قيف البح  ببالتالي   متونات يشتيلأ الي اعتفالية  وميع عينة البح  ااستاستية في  

 يوجف اعتفالية في  وميع عينة البح  ااساسية في   لخ المتغيلأات.
 

 تنفيذ التاربة الأساسية :   2/7
( لقيشة    90 ممد الوحفة    ( بحفات اسبوعيا3(اسبوع رواقع  12 لمفة   (5ملأفق    م  ن يذ البلأنام  المشتلأح         

 .ي23/1/2020الموافق  الخميسي الي يوي 3/11/2019الموافق الاحف في ال تلأة مد 

 : القياسات البعدية 2/8
على عينة البح  رن س  لأ يب اجلأاء القياستتتتات     م اجلأاء القياستتتتات البعفية بعف  طبيق البلأنام  المشتلأح          
  ي. 30/1/2020الموافق  الخميسي الي  26/1/2020الموافق  الاحف في ال تلأة مد  البعفية

 

 -:المعالاات الاحصائية  2/9
 وها : الاحصائية المناسبة لط)يعة الدراسةتم تط)يق المعالاات         

                   المتوسط الحساري .    -

                                 الوسيط. -

     معامأ الار باو. -
 الانحلأام المبياري.   -
   معامأ الالتواء.   -
                    "ت". ا)تبار -
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  رض ومناقشة النتائج: 3/0

يوجد تأثير اياابي لتدريبات السياكيو  لي بعض اللدرات ال)دنية   :ومناقشية نتائج الفرض الأول رض   3/1
 .الراصة لناشيي الكاراتيه

 (   9جدول) 

 عرض نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث

 15ن =         

رات
ختبا
الا

 

 وحدة  الاختبارات ال)دنيةالصفات 
 القياس 

 البعدي القياس  الل)لي القياس 
بين  فرق ال

 المتوسطين
 "ت" قيمة 

 ع     س  ع     س 

نية 
ل)د
ت ا
بارا
لاخت
ا

 

 *7.33 2.33 0.142 4.51 0.153 6.84 ث متلأ 20عفب  السر ة الانتلالية 
 *9.84 2.58 0.762 7.98 0.624 5.40 سم ثني الجذع مد الوقوم  المرونة 

 *9.96 3.57 1.31 22.65 1.356 26.22 سم مابية الحوض 
 *10.50 4.4 1.09 17.26 1.78 13.26  دد/ ث ابي مبكي  ماا  تحمل السر ة

 *7.46 3.1 1.16 16.8 1.62 13.7  دد/ ث ابي مبكي يميد
اللوة المميزة 

 بالسر ة 
 *7.95 3.05 1.03 7.73 1.28 4.68  دد/ ث ابي مبكي  ماا 
 *6.94 2.96 1.57 7.86 1.26 4.90  دد/ ث ابي مبكي يميد

 *11.96 3.82 0.915 8.46 0.845 4.64  دد/ ث الانبطاح المائأ مد الوقوم  الرشاقة 
 *4.910 2.5 1.119 6.43 1.751 8.93 ثانيه الفبائلأ الملأقمة عيد برجأ( التوافق   

 =*  إحصائيالاا                                                    2.262=  0.05معنوية ادولية  ند مستوى القيمة "ت"    
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 نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث  ( 3شكل )

الشبلية    (3ب تأ    (9يتهي مد جفبا    القياسات  ريد متوسطات  بجول فلأب  نات للالة إحصائية 
الا)تبارات البفنية قيف البح  حي  كانت جميع قيم "ت"  لصالي القيا  البعفي في    البح  لمجموعة    البعفية

 .( 0,05عنف مستو    المحسوبة أ بلأ مد قيمتقا الجفبلية 
 

لا)تبار السلأعة الانتشالية  عفب  ( نجف ان متوسط القيا  الشبلي 3( ب تأ 9بباستعلأاض نتائ  جفبا    
لا)تبار الملأبنة  ثني الجذع يا  الشبلي  ثانية ، رينما كان الق  4.51ثانية  بللقيا  البعفي    6.84متلأ(    20

الشبلي ب  5.40مد الوقوم    سم للقيا  البعفي ( ب ا)تبار مابية م صأ الحوض  سم    7.98سم للقيا  
سم للقيا  البعفي(، كما كان متوسط القيا  الشبلي لا)تبار  حمأ السلأعة  22.65للقيا  الشبلي ب    26.22

عفة رينما كان متوسط القيا   13.7عفة ب  يميد (  13.26  ماا(  للكمة المستقيمة الامامية  ابي مبكي(  
كما كان متوسط القيا  الشبلي لا)تبار الشوة المميزة   عفة    16.8عفة ( ب  يميد(    17.26البعفي   ماا  

عفة رينما كان متوسط    4.90عفة ب  يميد(    4.68بالسلأعة للكمة المستقيمة الامامية  ابي مبكي(   ماا (  
 عفة.  7.86عفة ب  يميد( 7.73القيا  البعفي   ماا( 

 

عفة بللقيا  البعفي    4.64لا)تبار الانبطاح المائأ مد الوقوم   ما ا هي ان متوسط القيا  الشبلي  
  6.43ثانية بللقيا  البعفي      8.93الفبائلأ الملأقمة   عفة  كما كان متوسط القيا  الشبلي لا)تبار    8.46
 . ثانية 
لتفريبات السا يو  ال لأب  الفالة احصائيا في متغيلأات البح  البفنية الي التأثيلأ الإيجاري  الباحثةعزوا تو 

الذي يحتوي علي  فريبات    علي متونات  البنائي  البح  القيتأ  قيف  الخااة  البفنية  بالتي    لتطويلأ الص ات 
 تناسب إمتانات بقفرات عينة البح  حي   همد البلأنام  أنشطة المتنوعة بالمختل ة المناسبة لقم ، كما  م  
ملأاعاة أهم النشاو ال نية المميزة للمقارة بكذلخ اهم مسببات اا)طاء في االاء بامم الباح  مجموعة مد  

 لأ في  نمية الص ات البفنية قيف البح  بالتي  ساعف بشتأ كبي التملأينات المشارقة لطبيعة االاء 
 ( ،أحمد  اصيييييم  ثمان30م()2016نيفين حسيييييين محمود )النتائج مع ما اشيييييار اليه  هذهوتتفق         
طه احمد رشيياد    (29م()2019(، مروة حسييين  يد )16م()2018، رانيا محمد  )د الاواد )(5)م(2017)

 هتتتمنقا البلأنام  التفريبي يستتتاعف بشتتتتأ استتتاستتتي في  طويلأ  ان  فريبات الستتتا يو التي (30م()2019شييل)ي )
 عناالأ اللياقة البفنية الخااة.
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تتفق        نتيييائج  كميييا  )  مع  السيييييييييرسيييييييييي  3م()2005كيييل أحميييد جمعييية  واد  الفتييياح  (، مييياد  )يييد 
  (،17م()2013(، صيييييييييالح  )يد الليادر  تريس )23م()2013) إبراهيم( مرو  )يد العييم  22م()2011)

حسيين حاامي  )د الحميد   (6م()2016احمد  مر الفاروق الشيي  )(،18)م (2001حسيين )صيفاء صيالح  
  (15)(م2019حسيييين حاامي  )د الحميد )،(34م()2018( ، هشيييام حاامي  )د الحميد )14م()2017)

  .الص ات البفنية الخااة  طويلأيلي الي يعلي ان البلأام  التفريبية المشننة 

، وائل فومي إبراهيم   (2م()  2005)أحمد المهدي حسيييييين  كما يت ق نلخ مع نتائ  لراستتتتتتتتتة كأ مد          
(  27)م(2009)(، محمد  )د الرحمن  لي 12)م(  2007)، أحمد يوسييييي   )د الرحمن  (31م ()  2006)

حسيييييييين حاامي  )د الحميد  ،(  21)م(2017)   صيييييييام حسيييييييين صيييييييلر(،3)م(2012)أحمد جمعة  واد 
  (،15م()2019(، حسين حاامي  )د الحميد )14م()2017، حسين حاامي  )د الحميد )  (13م()2015)

حي  أ فت جميع نتائ  لراستتتتا قم  (20م()2019( طه احمد رشيياد شييل)ي )29م()2019مروة حسييين  يد )
 علي بجول فلأب  لاله احصائيا ريد القيا  الشبلي بالبعفي لصالي القيا  البعفي .

يوجد تأثير اياابي لتدريبات السيييييياكيو  لي بعض اللدرات  "  ال لأض اابا الذي ينص عليببذلخ يتحشق     
 ". ال)دنية الراصة لناشيي الكاراتيه
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يوجد تأثير ايايابي لتيدريبيات السييييييييياكيو  لي مكونات  :  رض ومنياقشييييييييية نتيائج الفرض الثياني    3/2
 الهيكل ال)نائي للكاتا الاولي والكاتا الثانية لناشيي الكاراتيه 

 ( 10جدول)
 عرض نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث في مكونات الهيكل البنائي للكاتا الاولي 

 15ن=                                
  وحدة المتغيرات  المهارات 

 القياس 
الل)لي القياس  البعدي القياس   الفرق بين   

"ت" قيمة  المتوسطين   س   ع      س   ع     

*9.18 2.33 0.703 4.06 0.593 1.73 درجة )اوي موكي(مهارة  الهاومية  
*11.37 2.06 0.487 3.66 0.507 1.60 درجة )تتسو(مهارة   

 الدفاعية
*10.80 2 0.507 3.60 0.507 1.60 درجة )جيدان باراي( مهارة   
*13.22 2.33 0.457 3.73 0.632 1.40 درجة ) أجي اوكي( مهارة   
*8.26 1.66 0.457 3.26 0.516 1.60 درجة ) شوتو اوكي ( مهارة   

*10.91 2.66 0.798 4.06 0.451 1.40 درجة )منكتسو داتشي( مهارة  الاوضاع  
*11.30 2.40 0.614 3.86 0.487 1.46 درجة )كوكتسو داتشي(مهارة   

 الملطو ات 
*12.09 2.40 0.789 3.66 0.507 1.26 درجة حركات( 9)الملطو ة الاولي  
*10.75 2.60 0.617 3.93 0.425 1.33 درجة حركات(  8)الملطو ة الثانية  
*10.99 2.26 0.639 3.66 0.651 1.40 درجة حركات( 4)الملطو ة الثالثة  

*11.90 2.80 0.703 4.06 0.507 1.26 درجة حركة( 21)الكاتا الاولي  
 لاا أحصائيا =*                                      2.262=  0.05ادولية  ند مستوى معنوية القيمة "ت"    
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث في مكونات الهيكل البنائي للكاتا الاولي نتائج الفروق بين  (4شكل )

 ( 11جدول)
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 عرض نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث في مكونات الهيكل البنائي للكاتا الثانية 

 15ن= 

 لاا أحصائيا =*                                      2.262=  0.05ادولية  ند مستوى معنوية القيمة "ت"    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الهيكل البنائي للكاتا الثانية نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث في مكونات  (5شكل )  

 

  وحدة المتغيرات  المهارات 
 القياس 

بين  الفرق  البعدي القياس  الل)لي القياس 
 ع     س  ع     س  "ت" قيمة  المتوسطين

 الهاومية
 *13.2 2.46 0.516 3.86 0.507 1.40 درجة )كياجو موكي(
 *14.75 2.47 0.457 3.73 0.457 1.26 درجة )يوكو جيري( 
 *12.72 2.40 0.516 3.86 0.516 1.46 درجة )ماي جيري( 

 الدفاعية

 *15.11 2.66 0.457 4.06 0.507 1.40 درجة )هيوان اوكي( 
 *13.7 2.67 0.593 3.93 0.457 1.26 درجة )جيدان باراي(
 *12.37 2.33 0.516 3.86 0.516 1.53 درجة )أجي اوكي( 
 *11.3 2.06 0.487 3.66 0.507 1.60 درجة ) اتش اوكي( 
 *11.60 2.13 0.516 3.46 0.487 1.33 درجة ) شوتو اوكي ( 

 *14.92 2.47 0.377 4 0.516 1.53 درجة داتشي( )منكتسو  الاوضاع
 *10.37 2.53 0.798 3.93 0.507 1.40 درجة )كوكتسو داتشي( 

 الملطو ات 
 *10.05 2.27 0.703 3.73 0.516 1.46 درجة حركات(11)
 *12.47 2.27 0.507 3.60 0.487 1.33 درجة حركات( 11)
 *8.13 1.87 0.743 3.53 0.487 1.66 درجة حركات( 4)
 *9.70 2.34 0.774 3.80 0516 1.46 درجة حركة(  26)
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بجول فلأب  نات للالة إحصتتتتائية ريد متوستتتتطات القياستتتتات الشبلية   (4ب تتتتتأ    (10يتهتتتتي مد جفبا 
متونتات القيتتأ البنتائي للكتا تا الابلي حيت  كتانتت جميع  لصتتتتتتتتتتتتتتالي القيتا  البعتفي في   البحت  لمجموعتة    البعتفيتة

 .(0,05عنف مستو   قيم "ت" المحسوبة أ بلأ مد قيمتقا الجفبلية 

للكمة المستتتتتتتتقيمة الامامية  ( نجف ان متوستتتتتتتط القيا  الشبلي  4( ب تتتتتتتتأ 10بباستتتتتتتتعلأاض نتائ  جفبا  
لمقارة   تستتتتتو(    الشبليالقيا     طوستتتتتمتكما كان   ، لرجة  3.80لرجة بمتوستتتتتط القيا  البعفي   1.73الطويلة 

  1.60لمقارة  جيفان باراي( رينما كان متوستتتتتتتتتتتتتط القيا  الشبلي   لرجة للقيا  البعفي(  3.66لرجة ب    1.60
لرجتتة   1.40لمقتتارة  أجي ابكي(  ، كمتتا كتتان متوستتتتتتتتتتتتتتط القيتتا  الشبلي  لرجتتة    3.60بالقيتتا  البعتتفي    لرجتتة

لرجة بللقيا     1.60القيا  الشبلي لمقارة   تتتتتتو و ابكي(  لرجة ، رينما كان متوستتتتتتط   3.73البعفي   بللقيا 
 لرجة. 3.26البعفي 

،   لرجة4.06لرجه بللقيا  البعفي   1.40لوضتتتتتع  منكتستتتتتو لا شتتتتتي(  ما قفر متوستتتتتط القيا  الشبلي  
 لرجة . 3.86لرجة بللقيا  البعفي  1.46لوضع   وكتسو لا شي( رينما كان متوسط القيا  الشبلي 

لرجتة بللقيتا  البعتفي  1.26القيتا  الشبلي للمشطوعتة الابلي مد الكتا تا الابلي     متا نجتف ان متوستتتتتتتتتتتتتتط
  3.93لرجة بللقيا  البعفي    1.33لرجة ،بمتوستتتتتط القيا  الشبلي للمشطوعة الثانية مد الكا ا الابلي   3.66

  3.66بعتفي  لرجة بللقيتا  ال  1.40لرجة، رينمتا كان متوستتتتتتتتتتتتتتط القيتا  الشبلي للمشطوعة الثتالثتة للكتا ا الابلي 
 لرجة.  4.06لرجة بللقيا  البعفي  1.26لرجة ، كما كان متوسط القيا  الشبلي للكا ا الابلي 

بجول فلأب  نات للالة إحصائية ريد متوسطات القياسات الشبلية   (5ب تأ   (11يتهي مد جفبا  ما  
متونات القيتأ البنائي للكا ا الثانية حي  كانت جميع قيم  لصتالي القيا  البعفي في  البح  لمجموعة   البعفية

 .(0,05عنف مستو   "ت" المحسوبة أ بلأ مد قيمتقا الجفبلية 

  1.40 لمقارة   ياجو مبكي(( نجف ان متوستتتط القيا  الشبلي 5( ب تتتتأ 11بباستتتتعلأاض نتائ  جفبا  
  1.26لشبلي لمقارة  يوكو جيلأي( كما كان متوستتتتتتتتتتط القيا  ا ، لرجة  3.86لرجة بمتوستتتتتتتتتتط القيا  البعفي 
  1.46لركة ، رينما كان متوستتتتتتتتتتط القيا  الشبلي لمقارة  ماي جيلأي(   3.73لرجة بمتوستتتتتتتتتتط القيا  البعفي 

  لرجة 3.86لرجة بللقيا  البعفي 
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لرجة ، كما   4.06لرجة  بالقيا  البعفي   1.40لمقارة  هيوان ابكي(  رينما كان متوسط القيا  الشبلي  
، كمتتا كتتان  لرجتتة    3.93بالقيتتا  البعتتفي    لرجتتة  1.26  متوستتتتتتتتتتتتتتط القيتتا  الشبلي لمقتتارة  جيتتفان بتتاراي( تتان  

كما كان متوستتتتتتتتتتط  لرجة ،    3.86البعفي   لرجة بللقيا   1.53 لمقارة  أجي ابكي(متوستتتتتتتتتتط القيا  الشبلي 
ينما كان متوستتتتتتتط  رلرجة ،   3.66لرجة بللقيا  البعفي    1.60القيا  الشبلي للففاع مد لمقارة  إ ش ابكي( 

 لرجة. 3.46لرجة بللقيا  البعفي  1.33لمقارة   و و ابكي( القيا  الشبلي 

،   ات لرج  40لرجه بللقيا  البعفي    1.53  منكتستتتتتو لا شتتتتتي(لوضتتتتتع   ما قفر متوستتتتتط القيا  الشبلي 
 لرجة . 3.93لرجة بللقيا  البعفي  1.40   وكتسو لا شي(لوضع رينما كان متوسط القيا  الشبلي 

 

لرجتة بللقيتا  البعتفي  1.46 الثتانيتة متا نجتف ان متوستتتتتتتتتتتتتتط القيتا  الشبلي للمشطوعتة الابلي مد الكتا تا  
  3.60لرجة بللقيا  البعفي    1.33  الثانيةبمتوستتتط القيا  الشبلي للمشطوعة الثانية مد الكا ا  لرجة ،  3.73
  3.53لرجة بللقيا  البعفي    1.66  الثانية، رينما كان متوستتتتتتتتتتتتتط القيا  الشبلي للمشطوعة الثالثة للكا ا  لرجة

 لرجة.  3.80لرجة بللقيا  البعفي  1.46 الثانيةلرجة ، كما كان متوسط القيا  الشبلي للكا ا 
 
بالتي    لتفريبات السا يوالإيجاري    التأثيلأال لأب  الفالة احصائيا في متغيلأات البح  الي    الباحثةعزوا  تو 

 تناسب ع قبيعة بإمتانات بقفرات عينة البح  فالبلأنام   همد مجموعة مد اانشطة المتنوعة بالمختل ة  
التشفي في القيا  البعفي لمجموعة البح  الي  طبيق البلأنام  التفريبي المتبع    الباحثةكما تعزوا  ،    المناسبة لقم

   أثيلأ و رقفم  نمية متونات القيتأ البنائي للكا ا الابلي بالكا ا الثانية  بالذي كان له  باستخفاي  فريبات السا ي 
 إيجاري في مستوي ألاء القيتأ البنائي للكا ا الابلي بالكا ا الثانية.

 

الباحثة  ترجع  التنوع    كما  في  المفربيد  فقي  ساعف  السا يو  مفي  خصصية  فريبات  الي  ايها  نلخ 
فشط بالحلأكات التي  تم    ملا  قت ذ الوحفات التفريبية لاحتوائقا علي ا تاا حلأكية متعفلة فقي  بالارتكار في  ن ي

بالتي    ا جاهفي   العتسية  بالحلأكات  العمولية  بالحلأكات  الجانبية  الحلأكات  علي  رأ  حتوي  مع     تؤءيباحف 
 ظلأبم بقبيعة الالاء ، فقي  عمأ علي  نمية المقارات الحلأكية .

 
 



21 
 

)  معالنتائج    هذهتتفق  و   من صفاء صالح حسين  كل  ،  18م()2001دراسة  الفتاح (   ماد  )د 
م(  2013(،) مرو  )د العييم ابراهيم )17م()2013صالح  )د اللادر  تريس)(، 22م()2011السرسي )

(،حسين حاامي 34م()2018(،هشام حاامي  )د الحميد)14م()2017حسين حاامي  )د الحميد )(،23)
الحميد) المقار   في    (15م()2019 )د  الالاء  بطبيعة  البفنية  لأ بط  الشفرات    اللأياضي النشاو    فيأن 

التخصص هو    اللأياضيلؤعب كما أن الطابع المميز للمقارات الحلأكية الاساسية لنوع النشاو    التخصصي
يجب  نميتقا ب طويلأها ب حتاج اساليب الكارا يه الاساسية الى    بالتيالذ  يحفل نوعية الشفرات البفنية الؤممة  

 قفرات رفنية )ااة . 
 

دراسة مع  تتفق  من  كما  )   مرو  كل  ابراهيم  العييم  احمد   (23م()2013 )د  محمد  ياسمين 
  ( 4م()2014،أحمد سمير يوس   )د العزيز )(17م() 2013،صالح  )د اللادر  تريس)(33م()2014)

 عمأ على    انقا ملأينات مشارقه لطبيعة الالاء المقار     باستخفاي طويلأ الشفرات الحلأكية الخااة  ضلأبرة    في
  طويلأ ب حسيد فاعلية الالاء المقار  . 

حسين  (،  7م()2016أحمد  مر فاروق الشي  )،(18)م (2001صفاء صالح حسين ) ما  ت ق مع  
( الحميد  حاامي  )د  14م()2017حاامي  )د  هشام   ،)( ،  34) م(2018الحميد  حسين  يد  (  مروة 

علي ان الص ات البفنية  يثلأ بشتأ مبا لأ علي    (20م()2019( طه احمد رشاد شل)ي ) 29م()2019)
لؤعب فكلما ار  ع مستوي الص ات البفنية كلما سقأ نلخ الار شاء بمستوي المقارات المختل ة    المقار  المستوي  

 ة.سقولب متد الؤعب مد الت و  علي منافسة ب

مد أهمية التفريب علي بق ات  (9)م(  2005)ويتفق أيضيييييييا الي ما أشيييييييار الية أحمد محمود إبراهيم       
المشطوعات الحلأكية المتونة للجمأ الحلأكية " ا ا" في   الاءاللأجليد المختل ة ب نميتقا باعتبارها العمول ال شلأي  

عنف النا تتتتتتتتتت يد باتتتتتتتتتتولا   التأستتتتتتتتتتيسمنذ رفاية ملأحلة  بهالكارا يه كما انقا  عف ااستتتتتتتتتتا  الذي يجب الاهتماي  
 للمستويات العليا

يوجيد تيأثير ايايابي لتيدريبيات السيييييييييياكيو  لي   ببتتذلتتخ يتحشق ال لأض الثتتاني التتذي ينص علي "      
 "هيكل ال)نائي للكاتا الاولي والكاتا الثانية لناشيي الكاراتيهمكونات ال
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 الاستنتاجات والتوصيات:4/0
 الاستنتاجات 4/1

  تتوصييييل  وما اسييييفرت  نة المعالاات ائحصييييائية للمتغيرات قيد البح  الدراسييييةفي حدود اهداف وفروض  
 : الاستنتاجات التالية  الا ةالباحث

  -الملأبنة  – حمأ الستتتلأعة    -الستتتلأعة الانتشاليةالصتتت ات البفنية قيف البح       طويلأأل  البلأنام  المشتلأح الى  -
 (.التوافق -اللأ اقة  –الشوة المميزة بالسلأعة 

 –(ابي مبكيمقارة      قيف البح    حستتتتتتتتتتد مستتتتتتتتتتتوي ألاء القيتأ البنائي للكا ا الابلي أل  البلأنام  المشتلأح   -
بالمشطوعات الخااة بالكا ا   ( و و ابكي   مقارة  -(أجي ابكي   ارةقم  -(جيفان باراي   مقارة  -  تسو(  مقارة  

 الابلي(.
 –(كياجو مبكي مقارة  قيف البح       الثانية حستتتتتتتتد مستتتتتتتتتوي ألاء القيتأ البنائي للكا ا  أل  البلأنام  المشتلأح   -

أجي    مقتتارة  -(جيتتفان بتتاراي   مقتتارة    -مقتتارة  هيوان ابكي(    -(متتاي جيلأي    مقتتارة  -(يوكو جيلأي   مقتتارة  
 (.الثانيةبالمشطوعات الخااة بالكا ا  ( و و ابكي  مقارة -(ا ش ابكي  مقارة -(ابكي

ألي البلأنتام  الي فلأب  لالتة احصتتتتتتتتتتتتتتتائيتا ريد القيتا  الشبلي بالبعتفي لمجموعتة البحت  في المتغيلأات البتفنيتة   -
 بالمقارية قيف البح .

 
 :توصيات ال4/2
 -:وصي بما يليت ةالباحثمن نتائج وفي حدود  ينة البح  فان  ةالباحث هالي تتوصل في ضوء ما 

 كوميتيه(. – فريبات السا يو لتطويلأ الص ات البفنية الخااة رؤعبي الكارا يه  كا ا  استخفاي -
   . القيتأ البنائي للكا ا الابلي متونات لتحسيد استخفاي البلأنام  المشتلأح  -
   . الثانيةالقيتأ البنائي للكا ا  متونات لتحسيد استخفاي البلأنام  المشتلأح  -
بالكا ا    المشتلأحة لؤر شاء بمستوي االاء ال ني لمتونات القيتأ البنائي للكا ا الابلي ه طبيق التفريبات المقاري -

 .الثانية
 علي المقارات ااساسية في رياضة الكارا يه. النا  يدعنف  فريب  بمحتواه استخفاي البلأنام  المشتلأح  -
 .كوميتيه( المختل ة   ا ا ب المسابشات عينات مختل ة في اجلأاء لراسات مشارقة علي  -
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 المراجع: قائمة 5/0

 : المراجع العربية:5/1

، منشتتتتتاة المعارم المدخل التط)يلي للقياس والتلويم في اللياقة ال)دنية   : إبراهيم احمد سلامة  .1
 ي200، الإستنفرية ،

 :  أحمد المهدي حسن  .2

التدريبات النوعية  لي معدلات التلدم لبعض المهارات الأسياسيية   تأثير
، رستتتالة ماجستتتتيلأ  يلأ منشتتتورة ،   ( سيينوات10:    8لناشيييي الكاراتيه )

 ي. 2005 لية التلأبية اللأياضية للبنيد، جامعة حلوان 

 : أحمد جمعة  واد .3

برنامج للتمرينات الراصية  لي تطوير اداء بعض الامل الحركية    تأثير
مجلتتة التلأبيتتة للبحود لمامو ية كياتيا الهييان في ريياضيييييييييية الكياراتييه ،  

، كليتتتة التلأبيتتتة جتتتامعتتتة    3، الجزء    151التلأبويتتتة بالاجتمتتتاعيتتتة ، العتتتفل 
 ي.2012الامهلأ ، 

 : أحمد سمير يوس   )د العزيز  .4
تغيرات بيوميكانيكية والنشييييييياط الكهربي  فا لية تدريبات نوعية بدلالة م

 العضييييييييلي في مسييييييييتوي اناام جمل حركية للا )ي الكاتا في الكاراتيه
 ي. 2014منشورة ، لية التلأبية اللأياضية جامعة المنصورة،  لكتوراه رسالة ،

 : أحمد  اصم  ثمان محمد  .5
(  لي تطوير  saqتدريبات السيير ة والرشيياقة وسيير ة الانطلاق )  تأثير

رستتتتتتتتتتتالة اداء مامو ات )الناجي نوكاتا( لدي لا )ي رياضييييييية الاودو، 
 ي2017ماجستيلأ  يلأ منشورة ، كلية التلأبية اللأياضية جامعة رنقا 

 : أحمد  مر الفاروق الشي   .6

معايير   كأحد  STANCESتدريبات ملترحة لتحسيييييييييين أداء الوقفات  
 لي مسييييتوي أداء ناشيييييي الاملة   وتأثيرهاالتلييم في اللانون الدولي 

، المجلة العلمية لعلوي التلأبية  برياضييييية الكاراتيه  KATAالحركية الكاتا  
 ي.2016، الجزء اابا ، سبتمبلأ  78البفنية بعلوي اللأياضة ، العفل 

 : أحمد  مر الفاروق الشي   .7

  وتأثيرهبرنامج تدري)ي ملترح لتحسييييييين سيييييير ة النلل الحركي للرجلين  
بريياضيييييييييية   KATA لي مسيييييييييتوي أداء بعض الاميل الحركيية كياتيا  

المجلتة العلميتة لعلوي التلأبيتة البتفنيتة بعلوي اللأيتاضتتتتتتتتتتتتتتة ، العتفل  الكياراتييه،  
 ي.2016، الجزء اابا ، سبتمبلأ  78
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 : اللادر أحمد محمد  )د  .8

اسييييتردام الأسييييلوي المتباين  لي مسييييتوي أداء بعض المهارات   تأثير
المجلة ، الأسيييييياسييييييية واللدرات الحركية للم)تدئين في رياضيييييية الكاراتيه

العلمية للبحود بالفراستتتات في التلأبية اللأياضتتتية ، كلية التلأبية اللأياضتتتية  
 ي.2005، يونيو  10ربورسعيف ،العفل 

 : إبراهيمأحمد محمود  .9

موسوووووعة محددات التدرير الرياضووووي  النترية والتطبيقية لت طيط 

الإستتنفرية ، لار منشتاة المعارم البرامج التدريبية برياضوة الكاراتيه   
 ي2005

 : أحمد محمود إبراهيم .10
 للبرامج والت طيط التقنين لأسوووالير الحديثة والمحددات الاتجاهات
 ي.2011 ، الإستنفرية ، المعارم منشأة ، الكاراتيه برياضة التدريبية

 : أحمد محمود إبراهيم .11

اثر اسووووت دام منحنيات الايقاع الحيوي لتوجيه  احمد محمود ابراهيم :  

تكتيكي ضووود   كأسووولورالاحمال التدريبية ال اصوووة بالارتكاز المعاكس 

المنافس علي مسووووتوي بعض محددات التصوووورف الهجومي المضوووواد 

المؤتمر العلمي الدولي الساااب،       برياضووة الكاراتيه  هالكوميتيللاعبي  

 .  2016ة   جامعة حلوان   كلية التربية الرياضية للبنات بالجزير

 : أحمد يوسف عبد الرحمن .12

أداء الركلة الدائرية العكسوية كمششور للتدريبات النوعية    ةبيو ميكانيكي

رساااالة ماجساااتير شير منشاااورة كلية التربية  في رياضووووة الكاراتيه   

 م.2007الرياضية جامعة بنها  

 : حسين حجازي عبد الحميد  .13

توودريبووات تحموول الأداء علي فعوواليووة بعض الاداءات ال ططيووة   تووأثير

منشتتتتورة كلية التلأبية اللأياضتتتتية جامعة    لكتوراه رستتتتاله للاعبي الكوميتية   
 ي.2015المنصورة 

 : حسين حجازي عبد الحميد  .14

مكونات    لي والكمي الكيفي التحليل بدلالة خاصيييييييية تأثير تدريبات
مجلتة    ،  الكياراتييه في الحركيية للم)تيدئينالاميل   لبعض الهيكيل ال)نيائي

 جامعة العلأيش –كلية التلأبية اللأياضتتية    ، 2العفل ستتيناء لعلوي اللأياضتتة ،
 ي2017،    أ توبلأ 
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 : حسين حجازي عبد الحميد  .15

تدريبات مشيابهه لط)يعة الاداء  لي مسيتوي أداء الهيكل ال)نائي  تأثير  
للأطفيال الميدماين بريياضييييييييية للكياتيا الاولي وبعض الصيييييييييفيات ال)يدنيية 

 ( ،8( جزء يونيهعفل ،  المجلة العلمية لعلوي بفنون اللأياضتتتتتتتة  ، الكاراتيه
 ي5/12/2019حلوان ، جامعة  – للبنات بالجزيلأة  لية التلأبية اللأياضية

 : رانيا محمد عبد الجواد  .16

فا لية تدريبات الساكيو  لا رشاقة رد الفعل وبعض أساليب الهاوم ) 
  –جلة علوي اللأياضتتة  م ،رياضيية الكاراتيه  فيالمضيياد للا )ي الكوميتيه  

 لية التلأبية اللأياضتتتية جامعة المنيا المجلة العلمية لعلوي بفنون اللأياضتتتة  
  ي2018ن،جامعة حلوا بالجزيلأةللبنات  اللأياضيةكلية التلأبية  -

 : صالح عبد القادر عتريس  .17

برنوامج تودريبي بواسوووووت ودام التودريبوات النوعيوة لتنميوة التوازن   توأثير

للجملووة   المهووار الحركي )الحركي والثووابووت(علي مسوووووتوي الأداء  

مجلة أستتتتتتتيوو لعلوي بفنون  الحركية )انبي(لناشووئي رياضووة الكاراتيه   
 ي2013،  3،جزء 37التلأبية اللأياضية ، عفل 

 : صفاء صالح حسين  .18

فعواليوة التودريور بمقواوموات م تلفوة في الوسوووووط الموائي علي مسوووووتوي  

(، مجلتتة لودي لاعبوات الكواراتيوه )درجوة اولي  والمهوار الأداء البودني  
، كلية التلأبية اللأياضتتتتتتية للبات جامعة    2بحود التلأبية الشتتتتتتاملة ، مجلف 

 ي2001الزقاميق ،  

 : طارق فاروق عبد الصمد  .19

المهارات شيييو ا في    لأكثرلأداء الفني  ا لأخطاءالتحليل الكيفي والكمي  
، مجلتة أستتتتتتتتتتتتتتيوو لعلوي بفنون    مامو ية الهييان في ريياضييييييييية الكياراتييه

 ي.2005، نوفمبلأ  3، جزء 21اللأياضة ، عفل 

 : طه احمد رشاد شلبي   .20
لناشييي الكاراتيه ،  المهارى تدريبات السياكيو  لي مسيتوي الاداء   تأثير

 ي2019التلأبية اللأياضية جامعة قنطا ،رسالة ماجستيلأ منشورة ، كلية 

 : عصام حسين صقر  .21

تنمية التوازن العضوولي علي مسووتوي الاداءات الهجومية وبعض    تأثير

، المجلة   الكاراتيهفي رياضوووووة    الكوميتيهالمتغيرات البدنية لناشوووووئي  
 ي.2016،  76العلمية للتلأبية البفنية بعلوي اللأياضة العفل 

 : السرسي عماد عبد الفتاح  .22

برنامج تدريبي في تنمية الصووووفات البدنية والمهارية ال اصووووة   تأثير

، كلية التلأبية اللأياضتتية ، جامعة قنطا    لكتوراه رستتالة بلاعبي الكاراتيه  
 ي.2011،
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 : عمرو عبد العتيم إبراهيم  .23

علي   وتأثيرهبرنامج تمرينوات نوعيوة في ضووووووء التحليول الكيفي للكواتا  

، كلية التلأبية اللأياضتتية ،   لكتوراه رستتالة  مسوتوي أداء ناشوئي الكاراتيه   
 ي.2013جامعة قنطا، 

 : محمد السيد  ليل  .24
، كلية التلأبية اللأياضتتتتتتتتتية  الا تبارات والمقاييس في التربية الرياضوووية  

 ي.2002ة المنصورة ، للبنيد بالمنصورة ، جامع
محمد حسن علاوي   محمد   .25

 نصر الدين رضوان 
: 

 .ي1994، لار ال كلأ العلأبي الشاهلأة ،3و ا تبارات الأداء الحركي  

 : محمد صبحي حسانين  .26
، لار ال كلأ العلأبي 3، و  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة

 ي.1993الشاهلأة ،

 : محمد عبد الرحمن علي  .27

تيأثير اسيييييييييتريدام بعض الررائط التكتيكيية خلال التلسييييييييييميات الزمنيية  
والمكييانييية  لي مؤشيييييييييرات الفعييالييية الكمييية للأداء الرططي للا )ي 

 2013، رسالة لكتوراه  يلأ منشورة ، جامعة الإستنفرية،  هالكوميتي
محمد مرسال حمد اربار    .28

 هشام حجازي عبد الحميد 
: 

، مطبعة رؤا بالمنصتتتتتتتورة ، الكاراتيهالمبادئ الأسووواسوووية في رياضوووة  
 ي.2010

 : مروة حسين  يد  .29

سيييييير ة الاسييييييتاابة الحركية و لاقتها   السيييييياكيو    ليتأثير تدريبات  
مجلة استتتتتتتتتتتتيوو لعلوي ، الكاراتيهلدي لاعبات   المهارى بمسييييييييتوي الاداء 

لااتتفار بفنون التلأبية اللأياضتتية ، كلية التلأبية اللأياضتتية جامعة استتيوو ا
 .2019 -, مار  2, رقم 48

 نيفين حسين محمود   .30

 
: 

(  لا    S.A.Q) Speed Agility Quicknessتييأثير تييدريبييات  
 تطوير أداء بعض مهارات الهاوم المركب لدى لفتيات رياضييييية الاودو

باللأياضتتتتة رهانات ب حفيات جامعة    الملأآة الستتتتابع    الفبلي العلميلمي ملأ ا
باللأياضتة   الملأآة الستابع    الفبلي العلميروضتيام الجزائلأ المستيلة المي ملأ  

 ي2016 المسيلةرهانات ب حفيات جامعة روضيام الجزائلأ 

 :  وائل فومي إبراهيم   .31

تطوير بعض الادراكات الحس حركية الراصيييييييية  لي فعالية أداء   تأثير
بعض اللكمييات والركلات و لاقتهييا بنتييائج المبيياريييات لييدي نيياشييييييييييي  

، كلية التلأبية    لكتوراه ، رستتتتتتتتتتتتتتالة  سييييييييينوات  10: 8الكاراتيه مرحلة من  
 ي.2006اللأياضية ، جامعة الإستنفرية ،
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، 1و لتدريب الناشييييييييين في الماال الرياضيييييييي ،الموسيييييييو ة العلمية  : وجدي مصطفي الفاتح  .32
 ي.2014الميسسة العلأبية للعلوي بالثشافة ، الشاهلأة ،

 : ياسمين محمد احمد واخرون  .33

لناشييييييات  المهارى تمرينات نوعية خاصييييية  لي مسيييييتوي الأداء   تأثير
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