
 الحديث الذاتى الإيجابى وعلاقته بالتدفق النفسى ومستوى الطموح 
 جامعة قناة السويس الرياضية بمنتخبات بعض اللدى لاعبى  

 
 د . عطوة المتولي عطوة عثمان

 مقدمة ومشكلة البحث :
دوراً هاماً فى مجال الرياضةةةةةةةةةةة  وال  ار ةةةةةةةةةةة    –التفكير    كنوع هام من أنواع –يلعب الحديث الذاتى 

ال  ارس للنشةةةةةةةةةةةان البدنى فقن  فى الوا ن يتحدد من نفىةةةةةةةةةةة   ديث  اتى   البدني  ، فعندما يفكر اللاعب أو
Self Talk   ،  و ةةواك كاه هذا الحديث مةةامتاً أو مىةة وعاً ، فقن  ينتإ عن  تدراعاق واعتشاداق  ةةعوري ،

تولد  ةةةعوراً  في  تيجابي  يصةةةره باا اللاعب الرياضةةةى داه  عشل  ، ابى عباراق ومةةةالحديث الذاتى الإيجو 
 بالا ت رار الانفعالى والعشلى ل وامل  الأداك والتحكم فى ضغون ال نافى  ال تو ن  دوثاا .

لشد أ ةةةةةار العديد من البا ىين فى مجال علم النفي الرياضةةةةةى بيه ي  الحديث الذاتى الإيجابى فى 
ياضةةى التنافىةةى وهامةة  عندما تلداد الوةةغون أو يتكلب التركيل فى الأداك والتشةةجين ل وامةةل  النشةةان الر 

 الأداك ، كى يؤثر فى ا تعادة الحال  الانفعالي  ال ىلى والشحن النفىى لتحشيق الإنجاز التنافىى . 

(19  :53  ) 
التدريباق الروتيني  للرياضةةةةةةةةةة  ، ويعتبر الحديث الذاتى مؤثراً تيثيراً فعالًا ت ا كاه هناك تكرار أثناك  

فيصةةبا الرياضةةى  ادراً على ا ةةت داماا أثناك ال نافىةة  بىةةاول  ب ا يتنا ةةب من ال و   التنافىةةى ، ونجاه  
الرياضةيين الأولي بيين  و ال ىةتوياق العليا ير ن تلى ا ةت دامام الحديث الذاتى الإيجابى والذا كاه يوزع  

نافىة  ، ك ا أن  يير من  ال  الرياضةيين من التركيل ال شةتع وعدم  على تحىةين وتكوير الأداك ل ك  ال 
 ( 34  :56-58. ) (Self – Doubt)الانتباه الذا كاه واضحاً من هلال ظاور الشك النفىى لديام 

م( أه الحديث الذاتى الإيجابى هو عباراق نعتي  يصةةةةرا باا  1999عوه" ) يرا "مح د العربى  ةةةة
فى ضةةةةةةةةةغون عور بالا ةةةةةةةةةتشرار الانفعالى والعشلى ل وامةةةةةةةةةل  الأداك والتحكم  اللاعب داه  عشل  ، تولد  ةةةةةةةةة

 (98:  19ال نافى  ال تو ن  دوثاا . )
م( بةةيه الحةةديةةث الةةذاتى مفتةةاه أو بةةدايةة  التحكم ال عرفى 2012ويؤكةةد "مح ةةد  ىةةةةةةةةةةةةةةن علاوا" )

Cognitive Control  يفكر فياةا عن   وهو عبةارة عن مج وعة  من الأفكةار التيي ية  التى يحةاول الفرد أه
 ( 317:  22الأ داد والحشائق التى تحدد ل  . )

تيار مىةةت ر من الأفكار والحوار الداهلى فى العش     م( بان2012ويشةةير "أ  د مح د الشةةافعى" )
 ( 265:  2يىت دم بشك  هادف ، ي كن أه يكوه أ لوب متنوعاً و وياً لتحىين الأداك . )



أه ي  أه يكوه تحع تصةةةةةةةةرف اللاعب  ائ   بال باراق    م(2001ويرا "مح د العربى  ةةةةةةةة عوه" )
الإيجابي  الذاتي  والتى تادف بصف  هام  تلى التعام  من الأ داد أو من ال نافي من أ   الحفاظ على  

 ( 393:  20ال ىتوا الأمى  للا تىارة وتجنب التعبئ  الىلبي  . )
أو لل  ارس للنشةةةةةةةةةةان البدنى    م( بيه الحديث الذاتى للاعب 2012ويؤكد "مح د  ىةةةةةةةةةةن علاوا" )

الذا يحدد أفكاره يلعب دوراً  ا ةةةة اً فى تشةةةةكي  ا ةةةةتجابات  الانفعالي  والىةةةةلوكي  نحو الأ داد وال وا   ، 
فالعديد من الأفراد يفترضةةةوه أه الأ داد نفىةةةاا هى التى تحدد انفعالاتام وا ةةةتجاباتام ، تلا أه  لك ليي  

فى  د  اتاا تحدد الاعتئاب او الشلق أو الغوةةةةب أو فشداه الأم     مةةةةحيحاً ت اماً ، فالأ داد أو ال وا  
أو الفره أو الىةرور ، ولكن الذا يحدد انفعالاق وا ةتجاباق الفرد هو كيي يتم تفىةير وتر     أو الإ بان  

 (318:  22هذه الأ داد أو ال وا   . )
تى الإيجابى تىةةةاعد فى م( أه هناك أن ان للحديث الذا2012بين ا يشةةةير "أ  د مح د الشةةةافعى" )

هلق عشلي  متدفش  من هلال تعليل الىش  وال حافظ  على  ةةةةةةةةةةةةةةلوك واتجاه متفائ  ، وتشةةةةةةةةةةةةةةجين التركيل فى 
ه  اللحظاق الحا ة   ، وتعليل الدافن لدفن  دود الفرد ، وهلق ال ىةتوا الأمى  من اليشظ  ، وضة اه الاتلا 

 ( 271:  2نفي أو ال حن  . )والصلاب  العشلي  عند موا ا  ال
م( أه الحديث الذاتى ي كن أه يىةةةةةةةةاعد  2002) "، ما دة ت ةةةةةةةة اعي   يرا "مح د العربى  ةةةةةةةة عوه 

اللاعبين الأعىر تثةارة على تعةادة تركيل الكةا ة  والةدهول فى منكشة  الكةا ة  النفىةةةةةةةةةةةةةةية  ال ىلى ، وبةذلةك ي كن  
انفعالًا أو الأعىر   ( من هم الأ  1985)  "Fin"ا ةةةةةةت دام  بكريش  بنائي  وفى هذا الصةةةةةةدد ينصةةةةةةا "فين"  

يىةةةةةةت دموا الحديث الذاتى من التنفي الع يق للومةةةةةةول تلى الحال  الانفعالي  ال كلوب  أا أه    امانفعالًا لأن
الصةةةحيح  ي كن أه تؤدا  ال  ملا ي   يدة وبالتالى بذل أ صةةةى  اد للومةةةول   الفعالا ةةةت دام الكل اق  
 (236:  21تلى     الأداك . )

م( أه التدفق هبرة  2000عن "دانيال  ول اه" )  ، علاك الدين كفانى" نشلاالأعىةةةةةر    وترا "مةةةةةفاك
من النوع الرا ى ، والعلام  ال  يلة للتدفق هى الشةةةةةةةعور بالىةةةةةةةرور التلشائى  تى النشةةةةةةةوة أو ال بك  ، ولأه  

 في ا  يشةةةةةةةةعر الفرد بالىةةةةةةةةرور فقن  يعتبر مكافية تدعي ي  ، تن  الحال  التى يىةةةةةةةةتغر  فياا الناس كلياً التدفق 
يشوموه بةةة  من أع ةةةال مو اين أ صةةةةةةةةةةةةةةى در ةةةاق الانتبةةةاه يير ال وزع على الع ةةة  ، بين ةةةا يكوه الوعى  

ش ، ويصةةةةةةبا الانتباه مركلاً على  هأع   على نحو مد مصةةةةةةا باً للع    يث يشول الفرد لنفىةةةةةة  تننى كنع  
 ( 282:  12الع   وين فض الوعى باللماه وال كاه . )

( أه الدرا ةةةةةةةةاق التى أ ريع فى م2004) .Csikszentmihelyi. Mنت ياالى"  ويشةةةةةةةةير "عىةةةةةةةةكل 
  ين أنحاك العالم هلال العشود الشليل  ال اضةي  أظارق ان  فى  ةيا  ما يشةعر ب  الناس من  ةعور ع يق  
بالت تن فقنام يصةةةةةةةةةةةةةفوه تجرب  مشةةةةةةةةةةةةةابا   داً بغض النظر عن الع ر والجني والتعليم وفى الوا ن فقه ما 

ولكن ما  ، يكوه التيم   ةةةةبا  الجرا ، لعب الشةةةةكرنإو ع ي تل  بشةةةةك  كبير فشد يشوموه ب  فى  لك ال



يشعروه ب  فى هذه اللحظ  هو  عور متىق بشك  لافع للنظر ، ولشد   يع هذه التجرب  ال شترك  با م  
 ( 39:  31"التدفق" . )

الرا ى والعلا   م( باه التدفق النفىةةةةةةى عبارة عن هبرة من النوع 2007ويرا "مح د عبد الاادا" )
لأه التدفق يشةةةةعر الفرد بالىةةةةرور  ال  يلة للتدفق هى الشةةةةعور بالىةةةةرور التلشائى  تى النشةةةةوة أو ال بك  ، و 

  مو اين،  اس كلي  في ا يشوموه ب  من أع الالحال  التى يىةةةةةةةةةةةةتغر  فياا الن  ان ن  يعد مكافية تدعي ي  ، فا
 (  145- 144:   23ا يكوه الوعى مصا باً للع   . )أ صى در اق الانتباه يير ال وزع على الع   ، بين 

بين  هبرة الفرد بالىةةةةعادة عن الأداك أو الانشةةةةغال بيمر ما أو  (  2009وتؤكد "آمال عبد الىةةةة ين" )
ع   يصةةةةةةة  تلى أ صةةةةةةةى در اق الأداك أو أعلى مىةةةةةةةتوياق الانشةةةةةةةغال ويىةةةةةةةتغر  في  دوه وعى باللماه  

 ( 2:  6. )وال كاه ويكوه أ   هوفاً وأبعد عن ال ل  
( أه التدفق هو التركيل الكام  في ا ينجل ، ويتو   في  الشةةةةةةةةةعور  2012وتذكر "مع ري  بشةةةةةةةةةر" )

بةالو ةع وبةالةذاق ، وهو  ةالة  ينىةةةةةةةةةةةةةةحةب فياةا الفرد من كة  الو ود ليتم التركيل على ال ا ة  التى ينجلهةا . 
(24  :135) 

ال ىلى التى ت ى  أعلى تجلياق  م( أه التدفق هو الحال  الإنىةةةاني   2013ويوةةةيي مح د الىةةةعيد )
نوعي  الحياة من هلال الا ةتغرا  التام فى   نالصةح  النفىةي  الإيجابي  وال برة الدافع  باتجاه تجويد وتحىةي

ال اام والأع ال للومةةةةةةةةةةةةول تلى نتائإ تبداعي  لم يكن يتو ن من من يتعايش  ال  التدفق ومةةةةةةةةةةةةولاا تلي  . 
(18 :36) 

أه التدفق  ال  تيجابي  النشةةةةةةان ال رتبج بالتجرب  الذاتي  فى ظ    Ulrich  (2014)ويرا "يورش"  
 (194:  38الفرد ومتكلباق ال ا   فى  يا  هدف واضا . ) ظروف تتكابق فياا  دراق أو مااراق 

( أه  ال  التدفق النفىةةةةةةةى ت ى  هبرة انفعالي  تيجابي  فى م ار ةةةةةةة  2014ويؤكد مجدا يو ةةةةةةة  )
لأهداف الواضةةح  تحدد ا النشةةان الذا يندمإ الفرد في  على مج وع  من االأنشةةك  الرياضةةي  عندما يحتو 

بالتوازه بين التحدياق وال ااراق ال درك  ويعت د على تغذي  عكىةةةي  واضةةةح    ميتىةةةلىةةةلوك  اتجاه ويرض ل
 (10:  16تؤدا تلى الاندماج كلياً فى النشان ال  ارس . )

الذاق والا ةةتغرا  فى   ين   ال  من نىةةياهم( ب2016ويوةةيي "تبراميم مح د" ، "مح د محجوب" )
ع ة  ي لةك كة  انتبةاه ال رك و وا ةةةةةةةةةةةةةة   تى يكةاد لا يشةةةةةةةةةةةةةةعر بةالعةالم ال ةار ى من   ولة  ، ويةدع ة  تةدفق  
العواط  الإيجابي  ال ليئ  بالكا   والحيوي  والتى تع     يعاا على مةةرف انتباه  تجاه الع   الذا يشوم  

 (326:  1ب  . )
ق الرياضةةةي  تلفر بالعديد من ال تغيراق النفىةةةي  التى تتوةةة ن وضةةةن الأهداف  ل ا كانع ال نافىةةةا

والىةةةةةعى نحو تحييشاا لذا نجد اه اللاعب يوةةةةةن أمام  هدفاً ط و اً يىةةةةةعى تلي  ويكرس  اوده من مدرب  
 ونفى  لكى يتشدم مىتواه الرياضى لتحشق أعلى النتائإ .



ه للرياضيين يعد  لكاً ما اً وأ ا ياً فى ( أه مىتوا الك و 1997)  Schwarzer ويشير  كوارزا
البناك النفىةةةةةةى لام ، فاو يبلور ويعلز الاعتشاداق التفانلي  عند الفرد بكون   ادراً على التعام  من أ ةةةةةةكال  
م تلف  من الوةةةغون النفىةةةي  الناتج  عن ال نافىةةة  الرياضةةةي  ، فالشةةة ر الذا يؤمن بشدرات  على تحشيق  

على تدارة مىةةةةةار  يات  الذا يحدده بصةةةةةورة  اتي  ونشةةةةةان أعبر وهذا بدوره يؤدا  أهداف معين  يكوه  ادراً  
 ( 87:  36).  اوتحديداتاتلى الإ ىاس بالىيكرة على البيئ  

م( بين  يو د ثلاد  وانب رئيىةي   2001ويوةيي كلًا من "العارف با  الغندور" و"مح د  ةليج" )
داك والادف ، ويو د فريق من البا ىين يرا أه الىةلوك لا  الأ  –تشةك  مىةتوا الك وه نفىةياً ، وهى التو ن 

يتةيثر بةالأهةداف أعىر من التو عةاق ، ولكن هةذا الاتجةاه يصةةةةةةةةةةةةةةعةب عليام التحشق منة  مناجيةاً ، فةالأهةداف 
وهامةةة  بعيدة ال دا لا ي كن سيا ةةةاا  اضةةةراً  ةةةوا التنبؤ دوه تيعيد تحييشاا من عدم  ، بين ا يرا فريق 

التو ن  ةةةةةة   تنىةةةةةةاني    لتو عاق ك ؤ ةةةةةةر ل ىةةةةةةتوا الك وه ، ويىةةةةةةتند هذا الفريق على أهآهر ازدياد سي   ا
 (1:  5يالبي  الناس . )منتشرة بين 

لعب دوراً ما اً فى تن ي  مىةةةةةةتوا  م( أه الشةةةةةةعور بالتدفق النفىةةةةةةى ي2002)  Martinويرا مارتن  
 (91:  35ط وه الأفراد وانجازاهم . )

توا الك وه ،  د يكوه الحافل الرئيىةةةةةى الذا يدفن الأفراد م( أه مىةةةةة2004وتشةةةةةير مرفع نيازا )
 (35:  26حشيق أهدافام . )تتلى الع   الجاد والا تغرا  الكام  فى  بي  

م( أه مىةةةةتوا ط وه  2006)  Wan & Chiouوتؤكد "آمال عبد الىةةةة ين" نشلًا عن "واه وتشةةةةو"  
 ( 23:  6الرياضيين يعد ال حدد الرئيىى فى تنجازاهم الرياضى . )

م( أه مىةةةةةةةتوا الك وه ي ى  دوراً تيجابياً فى  ياة الأفراد ،  يث  2008ويذكر أ  د علق را ا )
 (140:  3ي ى  آثره تلى التشدم على مىتوا ال جت ن فى   ين الحالاق . )

م( أه لك  فرد مىةةةةةةةتوا ط وه معين يجتاد فى 2016)  Wilsonومن  ا  اهرا يؤكد ويلىةةةةةةةوه  
شةةةةةةةة  فى  لك ، ولا  ةةةةةةةةك أه هذا يعت د على مدا كفاكة و درة الفرد ومدا ملائ    تحييش  ،  د ينجا أو يف

ظروف  وبيئت  فى تحشيق ط و ات  ، وإه مىةةةةةةةةتوا الك وه يعد دافعاً للكد والىةةةةةةةةعى  تى يحشق الفرد أعلى  
 (32:  32در اق النجاه فى  يات  . )

ال ىةةتوا الذا يوةةع   م( أه مىةةتوا الك وه الرياضةةى هو  لك  2012يرا "مح د  ىةةن علاوا" )
 (229:  22ي ار   . )مىتشبلًا فى نوع النشان الذا  بلغ الكالب لنفى  كى ي

الحديث الذاتى وا د من ال تغيراق الإيجابي  ال ؤثر فى  ياة الفرد بصف   ونتيج  ل ا  بق تبين أه 
لأدائي  ،  يث  عام  و ياة اللاعب الرياضةةةى بصةةةف  هامةةة  على كاف  ال ىةةةتوياق النفىةةةي  والا ت اعي  وا

ينعكي ما نتحدد ب  لأنفىةنا على أنفىةنا بصةوق مىة وع على أداك الفرد  ةواك ما نشول  لأنفىةنا عن أنفىةنا  
تيجابياً أو  ةةةةةةلبياً ، لذا يعد الحديث الذاتى الإيجابى عام  من العوام  التى تىةةةةةةاعد اللاعب فى الومةةةةةةول 

أهداف  ، وهذا يعد  وهر التدفق النفىةةةةةةةةةى الذا   تلى أ صةةةةةةةةةى أداك م كن فى  دود  درات  وإمكانيات  لتحشيق



ك وه مكوه أ ةةةةةا ةةةةةى من  ذا يؤثر على  ةةةةة صةةةةةيت  ، ل ا كاه اليؤثر على الجانب الإيجابى للرياضةةةةة  ال
مكوناق الشةةةةةة صةةةةةةي  وي تل  من لاعب رياضةةةةةةى تلى آهر ومن نشةةةةةةان رياضةةةةةةى  هر ، وما هو تلا أداة 

 ة على ال برة .يحاول الفرد الومول تلي  ،  يث يعت د بدر   كبير 
للومةةةةةةةةةول تلى طبيع  العلا   بين الحديث الذاتى للىةةةةةةةةةعى هذا م ا دفن البا ث فى هذه الدرا ةةةةةةةةة  

 الإيجابى والتدفق النفىى ومىتوا الك وه لدا الرياضيين" .
 
 

 أهمية البحث والحاجة إليه :
  * الناحية النظرية :

را ةةةةةةة  العديد من ال تغيراق الإيجابي   الاهت ام بعلم النفي الإيجابى للرياضةةةةةةةيين و لك من هلال د  -1
 مىتوا الك وه( . –التدفق النفىى  –)الحديث النفىى الإيجابى 

 د تىةةةةةةةام نتائإ البحث فى تو ي  الرياضةةةةةةةيين تلى اعتىةةةةةةةاب العديد من مااراق ومشوماق الحديث  -2
لاا  الذاتى والتدفق النفىةى ومىةتوا الك وه بشةك  منا ةب ل وا ا  الوةغون النفىةي  التى يتعرض 

 الرياضيين هلال ال نافىاق الرياضي  .

 * الناحية التطبيقية :
الا ةةةتفادة من نتائإ هذه الدرا ةةة  فى تشديم تطاراً مر  ياً يىةةةاهم فى تن ي  التدفق النفىةةةى ومىةةةتوا  

 الك وه فق دا ال تغيراق الإيجابي  من هلال الحديث الذاتى الإيجابى .
 أهداف البحث :

 يادف هذا البحث تلى :
تعرف على العلا   بين أبعاد الحديث الذاتى وأبعاد التدفق النفىةةى لدا لاعبى بعض ال نت باق  ال -1

 الرياضي  بجامع   ناة الىويي .
التعرف على العلا ةةة  بين أبعةةةاد الحةةةديةةةث الةةةذاتى وأبعةةةاد مىةةةةةةةةةةةةةةتوا الك وه لةةةدا لاعبى بعض   -2

 ال نت باق الرياضي  بجامع   ناة الىويي .

أبعاد التدفق النفىى وأبعاد مىتوا الك وه لدا لاعبى بعض ال نت باق  التعرف على العلا   بين   -3
 الرياضي  بجامع   ناة الىويي .

 فروض البحث :
 فى ضوك أهداف البحث تم مياي  فروض  ك ا يلى :

 اق دلال  ت صائي  بين أبعاد الحديث الذاتى الإيجابى وأبعاد التدفق النفىى    تو د علا   ترتباطي  -1
 ال نت باق الرياضي  بجامع   ناة الىويي . لدا لاعبى بعض 



تو ةد علا ة  ارتبةاطية   اق دلالة  ت صةةةةةةةةةةةةةةائية  بين أبعةاد الحةديةث الةذاتى الإيجةابى وأبعةاد مىةةةةةةةةةةةةةةتوا   -2
 الك وه لدا لاعبى بعض ال نت باق الرياضي  بجامع   ناة الىويي .

ىةةةةةةتوا الك وه لدا تو د علا   ارتباطي   اق دلال  ت صةةةةةةائي  بين أبعاد التدفق النفىةةةةةةى وأبعاد م -3
 لاعبى بعض ال نت باق الرياضي  بجامع   ناة الىويي .

 مصطلحات البحث :  
 الحديث الذاتى الإيجابى :* 

وهو عبةةةارة عن مج وعةةة  من الأفكةةةار   Cognitive Controlمفتةةةاه أو بةةةدايةةة  التحكم ال عرفى  
 (317:  22دد ل  . )التى تح التشيي ي  التى يحاول الفرد أه يفكر فياا عن الأ داد والحشائق

 * التدفق النفسى :
 ال   ةةةةةةةةيكولو ي  تت يل بال برة الإيجابي  ال ىلى عندما يركل اللاعبين تركيلاً كبيراً فى ال اام التى  
يشوموه باا ، ويشةةةار تلياا بالتجرب  ال ىلى وهى ال كاه الذا لا تنتاى في  الىةةةعادة ، فاى الحال  الإيجابي   

 ( 7:  3لل تع  والىرور . )
 : (*)مستوى الطموح الرياضى

هو  لك ال ىةةةةتوا الذا يوةةةةع  اللاعب لنفىةةةة  من هلال الأهداف التى ي نحاا اللاعب لذات  كى  
 يحشق مىتشبلًا فى نوع النشان الذا ي ار   .

 الدراسات السابقة :
 أولًا: دراسات خاصة بالحديث الذاتى الإيجابى :

 ( الدراسات العربية :1)

م( وهدفع الدرا ةةةةة  تلى التعرف على ال شةةةةةكلاق النفىةةةةةي  وعلا تاا  2019ى" )"أيىةةةةة  نا درا ةةةةة   -
بةالحةديةث الةذاتى لةدا طلبة   ةامعة  ال ىنى بكلية  التربية  البةدنية  والعلوم الريةاضةةةةةةةةةةةةةةية  ، ا ةةةةةةةةةةةةةةت ةدمةع  

( طالباً ،  يث ا ةةةةةت دمع الدرا ةةةةة  335الدرا ةةةةة  ال ناإ الومةةةةةفى ، وتكونع عين  الدرا ةةةةة  من )
هم النتائإ و ود علا    ، وكانع من أ   لل شةةةكلاق النفىةةةي   الذاتى وا هرمييا ةةةى أ داه ا للحديث 

ال شةةةةةةكلاق النفىةةةةةةي  ال رتفع  من الحديث الذاتى الىةةةةةةلبى ، وو ود علا   معنوي  بين    معنوي  بين
 (4ان فاض ال شكلاق النفىي  للحديث الذاتى الإيجابى . )

علا ة  التةدفق النفىةةةةةةةةةةةةةةى بةداف ية   م( وهةدفةع تلى التعرف على 2017درا ةةةةةةةةةةةةةة  "مبة  عبةد العةال" )  -
ال شةةارك  فى الأنشةةك  الرياضةةي  لكلاب  امع  كفر الشةةيد ، ا ةةت دم البا ث ال ناإ الومةةفى ، 

( لاعب من منت باق  امع  كفر الشةةةيد ، وكاه من أهم  100وطبشع الدرا ةةة  على عين   واماا )

 
 . ت رائ تعريي   (*)



ا رياضةةةةةةةةةى الألعاب الفردي  النتائإ و ود ارتبان بين أبعاد التدفق النفىةةةةةةةةةى وداف ي  ال شةةةةةةةةةارك  لد 
 (29والج اعي  بجامع  كفر الشيد . )

( وهدفع الدرا ةةةة  تلى التعرف على علا    لق ال ىةةةةتشب  بفاعلي   2011درا ةةةة  "نيفين ال صةةةةرا" ) -
الذاق ومىةةةتوا الك وه الأعادي يى ، ا ةةةت دمع البا ى  ال ناإ الومةةةفى ، وتكونع عين  الدرا ةةة  

   امع  اللهر بغلة ، وا ةةةت دمع البا ى  مشاييي  لق ال ىةةةتشب   ( طالباً وطالب  من طلب626من )
وفاعلي  الذاق ومىةةةةةةةةةتوا الك وه ، وكاه من أهم النتائإ التى تم التومةةةةةةةةة  تلياا و ود فرو  دال  
ت صةةةائي  بين من فض  لق ال ىةةةتشب  ومرتفعى  لق ال ىةةةتشب  ل يياس مىةةةتوا الك وه الأعادي ى  

 (27لدا عين  الدرا   . )

 

 : الاجنبيةلدراسات  ( ا2)

وهدفع الدرا   التعرف   Hatzigeorgiaais, A., et al., (2014)درا   "هتل رو رس وآهروه"   -
( أ ةةةةةةةةابين من  10على فعالي  الحديث الذاتى الإيجابى من الأداك التنافىةةةةةةةةى لدا الىةةةةةةةةبا ين بعد )
(  ةةباه ب تو ةةج  41التده  ، وا ةةت دمع الدرا ةة  ال ناإ التجريبيى ، وتكونع عين  الدرا ةة  من )

(  ةةةةن  ، وأظارق النتائإ أه مج وع  التده  1.58(  ةةةةن  وانحراف م يارا  دره )14.59ع ر )
عانع لدياا تحىةةةةةةةناق أفوةةةةةةة  من أداك ال ج وع  الوةةةةةةةابك  ، وبالتالى فعالي  البرنامإ فى تعليل  

 ( 33الأداك الرياضى فى بيئ  تنافىي  . )

ع تلى التعرف على العلا ةة  بين الةةداف يةة  و ةةالة   وهةةدفةة Turrisoy, (2015)درا ةةةةةةةةةةةةةةة  "توركيلا"   -
(  ةةةةةةةةةةن  ، ا ةةةةةةةةةةت دمع  16:   12التدفق النفىةةةةةةةةةةى لدا لاعبى كرة الشدم فى الفئ  الع ري  ما بين )

( لاعب من لاعبى كرة الشدم الذين يشاركوه  125الدرا   ال ناإ الومفى ، ا ت لع العين  على )
فى  ةالة  عةدم و ود الحةافل لةدا الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيين   فى البكولاق ، وكةاه من أهم نتةائإ الةدرا ةةةةةةةةةةةةةة  أنة 

ان فض الأداك الأمىة  لاؤلاك اللاعبين من ازديةاد الرةبة  فى التعليل وا ترام الييم من تشةدم الع ر ، 
 (37ع ا لو ظ ان فاض الحال  ال لا ي  لحال  التدفق من التشدم فى الىن . )

الك وه ومفاوم  الذاق ومىتوا    وهدفع تلى بحث العلا   بين ضبج  Brice (2004)درا   بريي   -
، وا ةةةةةةت دمع الدرا ةةةةةة  ال ناإ الومةةةةةةفى ، وتكونع عين     الذاق لدا عين  من الكلاب الجامعيين

( للك وه ، 2001ورياه )اس كا ةةةةةةةر ( طالباً وطالب  ، وا ةةةةةةةت دم البا ث ميي542الدرا ةةةةةةة  من )
الك وه ، وعدم و ود   وكاه من أهم نتائإ الدرا ةةةة  و ود علا   مو ب  بين مفاوم الذاق ومىةةةةتوا 

 ( 30فرو  بين مىتوا الك وه ومفاوم الذاق ومتغيراق الجني والت صر والع ر . )

 : خطة وإجراءات البحث

 منهج البحث : 

 .  لكبيع  البحث   " ل نا بتا ت دم البا ث ال ناإ الومف  "أ لوب ال ىا    
 مجتمع وعينة البحث : 



(  107)امع   ناة الىويي والبالغ  واماا نت باق الرياضي  بجث على لاعب  ال يشت   مجت ن البح        
 لاعب ولاعب  . و بع مائ  

لاعب ولاعب  ي ىلوه نىةةةةةةةب     (  ةةةةةةةبع  وث انوه 87و د  ام البا ث باهتيار عين  عشةةةةةةةوائي   واماا )        
غ الو يج بل  (  ن  ، ك ا20.5%( من مجت ن البحث ، و د بلغ ال تو ج الحىاب  لع ر العين  )  82.11)

( يوضةا موامةفاق عين   1( والجدول التال  )1.62م ياري  دره )  وبانحراف(  ةن  20لع ر العين  أيوةاً )
 . البحث 



 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث

 النسبة  العدد العينة  م 

 % 17.89 17 الأستطلاعية  1

 % 82.11 87 الأساسية  2

 % 100 95 الاجمالى  5

 : أدوات جمع البيانات 
 ج ن البياناق ال ام  بالبحث ا ت دم البا ث الأدواق التالي  :ل        

 (طار  بدر)تعداد     .                 الحديث الذاتى الإيجاب   •

 ميياس التدفق النفى  .                     )اعداد مجدا يو   (  •
 ()تعداد البا ث            .            الرياضى مىتوا الك وه •
 (10) ملحق    (             ث:   )إعداد الباح ستوى الطموح الرياضىماس أولا : مقي

ال ىةةتوا الذا يوةةع  اللاعب لنفىةة  من هلال الأهداف التى ي نحاا اللاعب لذات  كى  يشصةةد ب   
 يحشق مىتشبلا فى نوع النشان الذا ي ار   . 

 الهدف من المقياس :
 مىتشبلا .مىتوا الك وه الذا يىعى الي  الرياضى التعرف على 

 : الرياضي مستوي الطموح إجراءات إعداد مقياس
  ام البا ث بقعداد ال يياس وفشاً لل كواق التالي  :

 :الطموح ( تحديد التعريف الإجرائى لمفهوم 1)
 :مستوى الطموح للرياضيين ( تحديد محاور مقياس 2) 

با ث أيوةةةةةةاً فى تحديد محاور  من ال عروف أه هدف ال يياس هو الذا يحدد محاوره و د ا ةةةةةةتفاد ال -أ
درا ةةةةةة  الشوائم    ال يياس الذا  ام بقعداده من هلال درا ةةةةةةت  للعديد من ال را ن العل ي  التى تناولع 

فى علم النفي بصةةةف  عام  وعلم النفي الرياضةةةى بصةةةف  هامةةة  فشد  ك وه  الب  وال شاييي ال امةةة 
،  ( 15)  م(1990)عبد الفتاح  لكاميليا : ا ةةةةةةةةةتبياه مىةةةةةةةةةتوا الك وه للرا ةةةةةةةةةدين  هلر البا ث تلى 

، (9)  م(2002)  لرشااا محمدوميياس مىةةةتوا الك وه الرياضةةةى لتلاميذ مدر ةةة  ال وهوبين رياضةةةيًا  
ميياس مىةةتوا الك وه   ,(10)  م(2009)زياد بركات، ودرا ةة  (14)  م(2009)غالب محمد ودرا ةة 

 (7)م(2012) السعيد لحسين لكلاب كلي  التربي  الرياضي 



للكلاب ال  ار ةةةين للنشةةةان    قعداد ا ةةةت ارة و د توةةة نع هذه الا ةةةت ارة  ةةةؤال مفتوه ام البا ث ب -ب 
ملحق ر م  .  داه  وهارج الجامع "مىتوا الك وه لديام  عن "الرياض  ف  بعض الفر  الرياضي   

(1) 

على مج وع  من ال حك ين لتحديد مدا ت ىيلاا ل ا هو مراد سيا ةةةةةةةةةةةة    ال حاور  عرض البا ث هذه  -ج
( ، ويتكوه ال حك ين من أ ةةةةةاتذة مت صةةةةةصةةةةةين فى علم النفي التربوا بصةةةةةف  عام   2) ملحق ر م

( ، و لك عن طريق ال شابل  الشةة صةةي  التى  ام  3وعلم النفي الرياضةةى بصةةف  هامةة  ملحق ر م )
 باا البا ث بعرض و ره هذه ال حاور ال راد سيا اا .

ام  البةا ةث بتصةةةةةةةةةةةةةةحيا وتعةدية   وفى ضةةةةةةةةةةةةةةوك بعض ا راك وال لا ظةاق التى أبةداهةا ال حك ين  ة
 (5ملحق ر م )ومياي  ودمإ هذه ال حاور و ذف بعواا وهذا ما يوضح  

 محاور وهى : خمسةوفى ضوء آراء المحكمين أصبح عدد المحاور 
 . الاتجاة نحو التفو   -1

 .الشدرة على وضن الاهداف -2
 الكفاه الرياضى . -3

 تح   ال ىئولي  والاعت اد على النفي . -4

  لق ال ىتشب  . -5

لتحديد الأه ي  النىةةةةةةةةبي  ل حاور ال يياس  ام البا ث با ةةةةةةةةتكلاع رأا مج وع  من ال براك ملحق 
  فيد محور  يث ت( لترتيب ال حاور  ةةةةةةةالف  الذكر تبعاً لأه يتاا و لك لتحديد الأه ي   النىةةةةةةةبي  لك  3ر م )

 (4ملحق ر م ) فى توزين وإعداد ال باراق ال ام  بك  محور وفشاً للأه ي  النىبي  لك  محور .
تم مةةةةةةةةةةةةةةيةاية  عبةاراق ال ييةاس فى ضةةةةةةةةةةةةةةوك الفام والتحلية  النظرا ال ةا  بكة  محور وأيوةةةةةةةةةةةةةةاً  
بالا ةةةةتر ةةةةاد بال شاييي والاهتباراق الىةةةةابش   يث تم الحصةةةةول على بعض ال باراق من تلك ال شاييي وتم  

 .   للاعب يالبيئ  الرياضتعدي  ميايتاا ب ا تتنا ب من 
ق ال امةةةةةةةة  بك  محور وفشاً للأه ي  النىةةةةةةةةبي  لك  محور ك ا يوضةةةةةةةةحاا  تم تحديد عدد ال باراثم  

 ( .5ر م ) ملحق
( ، وطلب منام درا   3 ( محك اً ملحق ر م )9تم عرض ال باراق على مج وع  من ال حك ين )

ع  محور من محاور ال يياس على  دة و لك بعد وضةةةةةةةةةةن البا ث تعريفاً مبىةةةةةةةةةةكاً لك  محور ملحق ر م 
(5  ).  

( و لك لتحديد النىب  ال ئوي  لك  عبارة  3تم عرض ال باراق على مج وع  ال حك ين ملحق ر م )       
  ذف ال باراق التى ان فوع النىب ( وأيواً تم 6من عباراق ال يياس وهذا ما يوضح  ملحق ر م ) 



ح  وبذلك و د تم تعادة الصياي  لبعض ال باراق الغير واض .% 85ال ئوي  لاتفا  ال براك علياا عن  
( عبارة لل يياس كك  وهذا ما يوضح  ملحق  50أمبحع عدد ال باراق بعد عرضاا على الىادة ال براك )

 ( .6ر م )
( ، على مج وعة  من الىةةةةةةةةةةةةةةادة ال حك ين  7تم عرض ال ييةاس فى مةةةةةةةةةةةةةةورتة  الأولية  ملحق ر م )

ي   يث تم وضةةةن أمام ك  عبارة  ثم تم توزين ال باراق بكريش  عشةةةوائ. لتحديد ال باراق الىةةةلبي  والإيجابي   
  –  يالباوهى : )  الرياضةةةةة   مىةةةةةتوا الك وهثلاد ا ةةةةةتجاباق لتحديد  ةةةةةدة الا ةةةةةتجاباق ال امةةةةة  ب يياس  

 ( ، 8( ملحق ر م )نادرا – أ يانا
لك    3،    2،  1من هلال ت ةةةةةةةةةناد سي   عددي   تحديد طريقة تصااااااحيح المقياس فى صااااااورته ا ولية  تم 

 (9لحق ر م )م عبارة من عباراق ال يياس
 : الدراسة الإستطلاعية -أ 

بق راك درا ةةةةةةة  ت ةةةةةةةتكلاعي  لأدواق   ن البياناق )ال شاييي ال ىةةةةةةةت دم  ف  البحث(    ام البا ث         
( لاعباً من مجت ن البحث ومن هارج العين  الأ ةةةةا ةةةةي  ف  الفترة  17 يث  ام بتكبيشاا على عين   واماا )

بغرض التعرف على مةدا منةا ةةةةةةةةةةةةةةبة  ال شةاييي ال ىةةةةةةةةةةةةةةت ةدمة     و لةك  26/1/2020تلى   17/1/2020من 
الىباق( للاهتباراق ال ىةةت دم   يد البحث  –وضةةو اا و لك من أ    ىةةاب ال عاملاق العل ي  )الصةةد  

 وأيواً معرف  ملائ تاا للتكبيق على عين  البحث .

 حساب المعاملات العلمية للمقاييس قيد البحث :
 ( 11ملحق )                لإيجابى :اولا : مقياس الحديث الذاتى ا

 )أ( الصدق : 
للتحشق من مةةةد  ال يياس فى البحث الحالى  ام البا ث بحىةةةاب مةةةد  الاتىةةةا  الداهلى و لك بتكبيش   

من مجت ن البحث ومن هارج العين  الأ ةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةي  للبحث، ثم  ام    لاعباً (  17على عين  عشةةةةةةةةةوائي   واماا )
 والدر   الكلي  لاا . ال يياسبين در   ك  عبارة من عباراق البا ث بحىاب معاملاق الارتبان 

 
 
 
 
 
 
 
 



    (15 جدول)
 لمقياس والدرجة الكلية للمقياسامعاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات 

 ( 17)ن =   

معامل   العبارة  م
 الارتباط 

*910.6 اعتقد أن أفكارى الايجابية تساعدنى فى التركيز أثناء المنافسة. 1  
 *0.762 اعتقد أن أفكارى السلبية تفقدنى القدرة على تعبئة قدراتى الذاتية أثناء ا داء.   2
 *0.506 أعتقد أن أفكارى الايجابية تساعدنى على تصور ا داء الجيد.  3
 *0.834 أعتقد أن أفكارى السلبية تعمل على تشتت انتباهى. 4
 *0.745 نافسة تساعدنى على تحسين أدائى.  أعتقد أن قدراتى الذاتية فى انجاز الم 5
 *0.782 أعتقد أن أفكارى السلبية تزيد من حدة قلق المنافسة والتوتر أثناء ا داء  6
 *0.745 أعتقد أن أفكارى الايجابية تساعدنى على الاسترخاء للأداء بصورة جيدة أثناء المنافسة. 7
 *0.801 اء السيئ أثناء المنافسة.أعتقد أن فقدان الثقة بقدراتى يؤدى إلى ا د 8

 (  0.412(= ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
  لل يياسدلال  ت صةةةةةةةةةةةةةائي  بين ال بارة والدر   الكلي    اق   علا   ارتباطي   ( و ود  15يتوةةةةةةةةةةةةةا من  دول)

الداهلى بين  م ا يشةير تلى مةد  الاتىةا   ( ؛0.05مىةتوا دلال  ت صةائي  )عند  ،الحديث الذاتى الايجابى
 .ال يياسال باراق ومج وع عباراق 

 )ب( الثبات :  
تم  ىاب معام  الىباق بكريش  التجلئ  النصفي  وتعت د هذه الكريش  على تجلئ  الاهتبار تلى نصفين  
ال فرداق  مشاب   الفردي  فى  ال فرداق  ا ت دام  ثبات ، و لك عن طريق  سي   معام   متىاويين لا ت راج 

وكذلك الدرا      اللو ي ،  مج وع   على  بالتكبيق  و لك  كرونباا،  ألفا  ب عادل   الىباق  معام   تم  ىاب 
 ( 16موضا بجدول) هو    ىاب معام  الىباق للاهتبار ك ا  لاعبًا، وتم (17)الا تكلاعي  والبالغ عددهم  

 
 
 
 
 
 
 



 مقياس الحديث الذاتى الإيجابى (:  ثبات 16 جدول )
 ( 17 )ن=

 ألفا كرونباخ  جتمان  سبيرمان معامل الارتباط المحاور  م

 0.882 0.868 0.861 0.746 الحديث الذاتى الايجابى  1
 (  0.412(= ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

وبكريش     0.746( ثباق الا ةةةةةةةةةةةتبياه؛  يث بلغ معام  الىباق بكريش  بير ةةةةةةةةةةةوه  16  يتوةةةةةةةةةةةا من  دول)
مىةةةةةةةةةةةةةتوا دلال  ت صةةةةةةةةةةةةةائي   ؛و لك عند  0.882يش  ألفا كرونباا  ، بين ا بلغ بكر 0.861 ةةةةةةةةةةةةةبيرماه براوه  

 .ال يياسم ا يشير لارتفاع معام  ثباق  (،0.05)
  (12ملحق )      ثانيا : مقياس التدفق النفسي : 

 : الصدق –أ
و لك عن طريق تكبيش  على عين   واماا   لل يياس ام البا ث بحىةةةةةاب مةةةةةد  الاتىةةةةةا  الداهل           

من مجت ن البحث ومن هارج العين  الأ ةةةةةةا ةةةةةةي  ، ثم  ام البا ث بحىةةةةةةاب معاملاق الارتبان    لاعباً (  17)
 ( يوضا  لك . 17بين در   ك  عبارة ومج وع در اق البعد الذي تنت   تلي  ، والجدول التال  )

 (  17جدول ) 
لكلية للبعد الذى  معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات ا بعاد الرئيسية لمقياس والدرجة ا

 ينتمى إليه والدرجة الكلية للمقياس 
 ( 17ن = )                                                                                       

 وضوح الهدف تغذية عكسية واضحة  توزان التحدي مع المهارة
رقم 
 العبارة 

رقم  معامل الارتباط
 العبارة 

قم ر  معامل الارتباط
 العبارة 

 معامل الارتباط
 المقياس المحور المقياس المحور المقياس المحور

1 0.860* 0.753* 4 0.894* *0.745 3 0.739* 0.710* 
10 0.580* 0.513* 13 0.827* 0.813* 12 0.769* 0.721* 

 الخبرة الذاتية الاايجابية الاحساس بالتحكم  التركيز في الاداء 
5 0.748* 0.708* 6 0.773 * 0.813 * 8 0.866* 0.854* 
14 0.878* 0.854* 15 0.812 * 0.710 * 18 0.817* 0.721* 
 *0.653 *0.735 20 فقد الوعي الذاتي *0.653 *0.810 19
 تحول الوقت  *0.721 *0.735 7 *0.653 *0.700 21

 *0.616 *0.777 8 *0.808 *0.882 16 الاندماج في الاداء 
2 0.832* 0.813*    17 0.711* 0.655* 
11 0.605* 0.745*    22 0.875* 0.713* 



 (  0.412(= ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
لل حور   ( و ود علا   ارتباطي   اق دلال  ت صةةةةةةةةةةةةائي  بين ال بارة والدر   الكلي 17يتوةةةةةةةةةةةةا من  دول)  

م ا يشةةةةير تلى مةةةةد    (؛0.05صةةةةائي  )مىةةةةتوا دلال  ت لل يياس؛ و لك عند  ال نت ي  الي  والدر   الكلي 
 .الاتىا  الداهلى بين ال باراق ومج وع عباراق ال يياس

والدر   الكلي    التدفق النفىةةةةةةىمن محاور ميياس    محور ىةةةةةةاب معاملاق الارتبان بين الدر   الكلي  لك   
 (.18لل يياس ك ا هو موضا فى  دول )

 ( 18جدول )
 والدرجة الكلية  وبعضها  التدفق النفسيمقياس  محاور من  محورمعاملات الارتباط بين درجة كل 

 (  17) ن = 

توزان   المحاور 
 التحدي

تغذية  
 عكسية 

وضوح  
 الهدف 

التركيز في  
 الاداء 

الاحساس  
 بالتحكم 

الخبرة  
 الذاتية 

فقد الوعي   الاندماج 
 الذاتي 

تحول  
 الوقت 

الدرجة  
الكلية  
 للمقياس

توزان التحدي مع  
*0.743  المهارة   0.627*  *0.597  0.898*  *0.835  0.811*  0.610 *  0.811*  0.723*  

 *0.805 *0.588 *0.743 *0.898  *0.638 *0.714 *0.800 *0.835    تغذية عكسية واضحة 
 *0.772 *0.638 *0.710  *0.911 *0.800 *0.743 *0.811      وضوح الهدف 

 *0.713 *0.712 *0.835 *0.743 *0.531 *0.668        التركيز في الاداء 
 *0.650 *0.805  *0.563  *0.629 *0.716          الاحساس بالتحكم 

 *0.801 *0.682 *0.800  *0.609            الخبرة الذاتية الاايجابية
 *0.772 *0.638  *0.714              الاندماج في الاداء 
 *0.694 *0.689                 فقد الوعي الذاتي 
  *0.708                  تحول الوقت 

           الدرجة الكلية للمقياس 

 (  0.412(= ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
  محورمن   محوربين الدر   الكلي  لك    ا صةةةةةةةةةةةةةةائياً   دال ارتباطي   ( و ود علا    18يتوةةةةةةةةةةةةةةا من  دول )

م ا يشةةةةةةير تلى ( ؛0.05ت صةةةةةةائي  )مىةةةةةةتوا دلال  و لك عند    ،والدر   الكلي  لل يياسوبعوةةةةةةاا  ال يياس  
 .ال يياسمد  الاتىا  الداهلى بين ال باراق ومج وع عباراق 

 :ب( معامل الثبات 
تم  ىاب معام  الىباق بكريش  التجلئ  النصفي  وتعت د هذه الكريش  على تجلئ  الاهتبار تلى نصفين   

ال  ا ت دام  ثبات ، و لك عن طريق  سي   معام   ال فرداق متىاويين لا ت راج  مشاب   الفردي  فى  فرداق 
الدرا     مج وع   على  بالتكبيق  و لك  كرونباا،  ألفا  ب عادل   الىباق  معام   تم  ىاب  وكذلك  اللو ي ، 

 ( 19لاعبًا، وتم  ىاب معام  الىباق للاهتبار ك ا هو موضا بجدول) (17)الا تكلاعي  والبالغ عددهم  
 



 مقياس التدفق النفسي (:  ثبات 19 جدول )
 ( 17 =)ن

 ألفا كرونباخ  جتمان  سبيرمان معامل الارتباط المحاور  م

 0.863 0.775 0.776 0.678 توزان التحدي مع المهارة 1
 0.805 0.796 0.839 0.782 تغذية عكسية واضحة  2
 0.830 0.799 0.840 0.785 وضوح الهدف 3
 0.779 0.835 0.848 0.799 التركيز في الاداء  4
 0.814 0.753 0.822 0.753 التحكم الاحساس ب 5
 0.845 0.819 0.820 0.749 الخبرة الذاتية الاايجابية 6
 0.741 0.652 0.699 0.556 الاندماج في الاداء  7
 0.814 0.692 0.758 0.646 فقد الوعي الذاتي 8
 0.725 0.636 0.683 0.540 تحول الوقت  9
 0.877 0.841 0.853 0.807 الدرجة الكلية للمقياس  10

 (  0.412(= ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
( ال  0.540) معام  الىباق بكريش  بير ةةةةةةةوه   تراو ع ( ثباق الا ةةةةةةةتبياه؛  يث  19  يتوةةةةةةةا من  دول)

(  0.725)، بين ا بلغ بكريش  ألفا كرونباا  (  0.853( ال  ) 0.683)  وبكريش   بيرماه براوه  (  0.807)
 .ال يياسم ا يشير لارتفاع معام  ثباق  (،0.05مىتوا دلال  ت صائي  )د ؛و لك عن(0.877ال  )

 ثالثا : مقياس مستوى الطموح الرياضى :
 أ( معامل الصدق:

للتحشق من مةةةد  ال يياس فى البحث الحالى  ام البا ث بحىةةةاب مةةةد  الاتىةةةا  الداهلى و لك بتكبيش   
حث ومن هارج العين  الأ ةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةي  للبحث، ثم  ام  من مجت ن الب  لاعباً (  17على عين  عشةةةةةةةةةوائي   واماا )

لل حور   والةدر ة  الكليةة   ال ييةةاسالبةةا ةث بحىةةةةةةةةةةةةةةةاب معةةاملاق الارتبةةان بين در ة  كة  عبةةارة من عبةةاراق  
 .ال نت ي  الي  والدر   الكلي  لل يياس

 
 
 
 
 
 
 (   20جدول )



الكلية للبعد الذى ينتمى معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات ا بعاد الرئيسية والدرجة 
 والدرجة الكلية للمقياس إليه

 ( 17ن = )
 الكفاح الرياضى  القدره على وضع الاهداف الاتجاه نحو التفوق 

رقم 
 العبارة 

رقم  معامل الارتباط
 العبارة 

رقم  معامل الارتباط
 العبارة 

 معامل الارتباط
 المقياس المحور المقياس المحور المقياس المحور

1 0.744 0.716 1 0.865 0.668 1 0.798 0.778 
2 0.885 0.759 2 0.716 0.809 2 0.858 0.725 
3 0.793 0.783 3 0.874 0.717 3 0.915 0.895 
4 0.814 0.634 4 0.764 0.738 4 0.899 0.689 
5 0.893 0.792 5 0.722 0.559 5 0.752 0.732 
6 0.750 0.682 6 0.796 0.674 6 0.739 0.719 
7 0.801 0.640 7 0.924 0.844 7 0.702 0.682 
8 0.796 0.714 8 0.731 0.720 8 0.765 0.715 
9 0.726 0.842 9 0.924 0.650 9 0.924 0.805 
10 0.924 0.649 10 0.648 0.553 10 0.623 0.591 
11 0.792 0.842 11 0.823 0.716    
12 0.835 0.566       

تحمل المسئولية والاعتماد على 
    قلق المستقبل  النفس 

1 0.779 0.702 1 0.731 0.635    
2 0.822 0.553 2 0.872 0.695    
3 0.846 0.711 3 0.780 0.752    
4 0.697 0.601 4 0.801 0.736    
5 0.855 0.559 5 0.622 0.589    
6 0.745 0.633 6 0.737 0.576    
7 0.703 0.761 7 0.907 0.882    
8 0.777 0.568 8 0.783 0.602    
9 0.905 0.761       

 (  0.412(= ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )



لل حور   ( و ود علا   ارتباطي   اق دلال  ت صةةةةةةةةةةةةائي  بين ال بارة والدر   الكلي  20يتوةةةةةةةةةةةةا من  دول)
م ا يشةةةير تلى مةةةد    (؛0.05مىةةةتوا دلال  ت صةةةائي  )لل يياس ؛ و لك عند  ال نت ي  الي  والدر   الكلي 

 .الاتىا  الداهلى بين ال باراق ومج وع عباراق ال يياس
 ىةةةةةةةةةةةةاب معاملاق الارتبان بين الدر   الكلي  لك  بعد من محاور ميياس مىةةةةةةةةةةةةتوا الك وه الرياضةةةةةةةةةةةةى  

 (. 21والدر   الكلي  لل يياس ك ا هو موضا فى  دول )
 (  21جدول )

 مقياس مستوى الطموح الرياضى محاورمن   محورمعاملات الارتباط بين درجة كل 
 والدرجة الكلية  وبعضها  

 (  17) ن = 

الاتجاه نحو  المحاور 
 التفوق 

القدره على  
 وضع الاهداف 

الكفاح 
 الرياضي

تحمل المسئولية  
 والاعتماد على النفس 

قلق  
 المستقبل

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

*0.928 *0.796 *0.730 *0.800  الاتجاه نحو التفوق   0.924* 
 *0.743 *0.652 *0.839 *0.928   القدره على وضع الاهداف

 *0.706 *0.769 *0.735    الكفاح الرياضي 
تحمل المسئولية والاعتماد  

 *0.769 *0.928     على النفس 

 *0.862      قلق المستقبل 
       الدرجة الكلية للمقياس 

 (  0.412(= ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
  محورمن   محوربين الدر   الكلي  لك    ا صةةةةةةةةةةةةائياً  دال ارتباطي   ( و ود علا     21يتوةةةةةةةةةةةةا من  دول )

م ا يشةةةةةةير تلى ( ؛0.05مىةةةةةةتوا دلال  ت صةةةةةةائي  )و لك عند    ،والدر   الكلي  لل يياسوبعوةةةةةةاا  ال يياس  
 .ال يياسمد  الاتىا  الداهلى بين ال باراق ومج وع عباراق 

 : ب( معامل الثبات
تم  ىاب معام  الىباق بكريش  التجلئ  النصفي  وتعت د هذه الكريش  على تجلئ  الاهتبار تلى نصفين   

ال فرداق  مشاب   الفردي  فى  ال فرداق  ا ت دام  ثبات ، و لك عن طريق  سي   معام   متىاويين لا ت راج 
بالتك  و لك  كرونباا،  ألفا  ب عادل   الىباق  معام   تم  ىاب  وكذلك  الدرا    اللو ي ،  مج وع   على  بيق 

 (. 22)  لاعبًا، وتم  ىاب معام  الىباق للاهتبار ك ا هو موضا بجدول  (17)الا تكلاعي  والبالغ عددهم  
  
 
 

 (  22جدول )



 مقياس مستوى الطموح الرياضىثبات 
 ( 17 )ن=

 ألفا كرونباخ  جتمان  سبيرمان معامل الارتباط المحاور  م

 0.822 0.741 0.781 0.641 الاتجاه نحو التفوق  1
 0.819 0.749 0.787 0.649 القدره على وضع الاهداف 2
 0.856 0.773 0.794 0.658 الكفاح الرياضي  3
 0.914 0.767 0.789 0.652 تحمل المسئولية والاعتماد على النفس  4
 0.825 0.893 0.852 0.742 قلق المستقبل  5
 0.933 0.801 0.866 0.764 الدرجة الكلية للمقياس  6

 (  0.412(= ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 ( 0.641) معام  الىباق بكريش  بير وه  تراو ع ( ثباق الا تبياه؛  يث  22يتوا من  دول)       

 ، بين ا بلغ بكريش  ألفا كرونباا( 0.866( ال  ) 0.781) وبكريش   بيرماه براوه ( 0.764ال  )  
م ا يشةةةةير لارتفاع معام  ثباق    (،0.05مىةةةةتوا دلال  ت صةةةةائي  )؛و لك عند  (0.933( ال  )0.819)  

 .ال يياس
 الدراسة الاساسية : –

بعةد تحةديةد العينة  واهتبةار أدواق البحةث والتةيعةد من مةةةةةةةةةةةةةةد اةا وثبةاتاةا  ةام البةا ةث بتكبيق أدواق  
على  دة ف  ثلاد  لىةةةةةةاق البحث على   ين أفراد العين   يد البحث  يث تم التكبيق على عين  البحث  

عن طريق التكبيق الج ع  ، وروع  ف  التكبيق أه تشدم الأدواق تحع ا ةةم " مىةةا لل براق الرياضةةي  " 
 وأه تشدم بالترتيب التال  :

 ميياس الحديث الذاتى الإيجاب  . -
 ميياس التدفق النفى  . -
 ميياس مىتوا الك وه الرياضى . -

 فترة التةةةةدريبةةةةاق ال ةةةةامةةةةةةةةةةةةةةةةة     أثنةةةةاك  7/3/2020ى   تل  15/2/2020من  وكةةةةانةةةةع فترة التكبيق  
 بعين  البحث .

 المعالجات الاحصائية:
 معام  الارتبان بير وه. -1
 معام  الفا كرونباا. -2
 معام   بيرماه براوه. -3

 عرض ومناقشة النتائج



 ثانياً : مناقشة النتائج :
ن مدا مةةةةةح   فى ضةةةةةوك اهداف البحث ووفشاً لفروضةةةةة  التى ا ةةةةةتشاا البا ث من أهداف  للتحشق م

 هذه الفروض وما تم التوم  تلي  من نتائإ  ام البا ث ب نا ش  النتائإ على النحو التالى : 
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول

ديةث الةذاتى الايجةابى و ابعةاد حةتو ةد علا ة  ارتبةاطية  دالة  ت صةةةةةةةةةةةةةةائيةاً بين الوالةذي نر عل  : "  
 ."ياضي  بجامع   ناة الىوييالتدفق النفى   لدا لاعب  بعض ال نت باق الر 

 (  23جدول )
ديث الذاتى الايجابى و ابعاد التدفق النفسي  لدى لاعبي بعض المنتخبات  حبين ال معامل الارتباط  

 الرياضية بجامعة قناة السويس
 ( 78 )ن=

 الحديث الذاتي  التدفق النفسي م
 0.536 توزان التحدي مع المهارة 1
 0.357 تغذية عكسية واضحة  2
 0.443 وضوح الهدف 3
 0.519 التركيز في الاداء  4
 0.467 الاحساس بالتحكم  5
 0.663 الخبرة الذاتية الاايجابية 6
 0.349 الاندماج في الاداء  7
 0.306- فقد الوعي الذاتي 8
 0.425 تحول الوقت  9
 0.511 الدرجة الكلية للمقياس  10

 (  0.235= ) (0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
ديث الذاتى الايجابى و  حدال  ت صةةائياً بين ال  طردي   علا   ارتباطي و ود  (  23يتوةةا من  دول)

،  يث تراو ع سيم  ابعاد التدفق النفىةةةةةةةةةة  لدا لاعب  بعض ال نت باق الرياضةةةةةةةةةةي  بجامع   ناة الىةةةةةةةةةةويي
( من  0.511فق النفىةةة  )(، وللدر   الكلي  لل يياس التد 0.663( ال  )0.306-معام  الارتبان ما بين )

 . 0.05الحديث الذات  وه  سيم اعبر من سيم "ر" الجدولي  عند مىتوي معنوي  
 مناقشة النتائج المرتبطة بالفرض ا ول : 

الحديث الذاتى الإيجابى كل ا زاد كل ا زادق  ال  التدفق النفىى وكل ا   اه  لك تلى وير ن البا ث 
 يث أه كلاه ا متغير تيجابى ، فاللاعب الذا   هبيع  هذاه ال تغيرامن طفق  توهو ما ي،    التدفق  ،   

ي يش  ال  من التدفق النفىةةى وما يصةةا باا من الومةةول تلى أعلى أداك م كن فى  النشةةان الذا يشوم ب   
اللاعب من الشةةعور بالباج  والىةةعادة والىةةرور التلشائى وفى نفي الو ع  ةةوف يتحدد اللاعب عن نفىةة   



 ةةةةةةةواك كاه هذا الحديث مةةةةةةةامتاً أو مىةةةةةةة وعاً بشةةةةةةةك  تيجابى ، تنتإ عن     self talkاتى لنفىةةةةةةة   ديث   
تدراعاق واعتشاداق  ةةةةةةةةةةةعوري  تشةةةةةةةةةةةعره بين   ةةةةةةةةةةة ر محب لحيات  محب لذات   ادر على الإدارة الإيجابي   

 لنفى  والا تفادة الشصوا من التحدا الإيجابى للذاق .لل وا   الذاتي  والييام بالتدعيم الذاتى 
لحديث الذاتى الإيجابى عباراق ومةةفي  تيجابي  يصةةره باا اللاعب الرياضةةى داه  عشل  ، تولد فا

 لدي  الشعور بالا تشرار الانفعالى والعشلى ل وامل  الأداك والتحكم فى ضغون ال نافى  ال تو ن  دوثاا .
لبدنى  م( باه الحديث الذاتى للاعب أو ال  ارس للنشةةةةةةةةةةان ا2012)ويؤكد "مح د  ىةةةةةةةةةةن علاوا"  

الذا يحدد أفكاره يلعب دوراً  ا ةةةة اً فى تشةةةةكي  ا ةةةةتجابات  الانفعالي  والىةةةةلوكي  نحو الأ داد وال وا   ، 
فالعديد من الأفراد يفترضةةةةةةوه أه الأ داد نفىةةةةةةاا هى التى تحدد انفعالاتام وا ةةةةةةتجاباتام تلا أه  لك ليي  

تئاب أو الشلق او الغوةةةةةةةةب ، ولكن الذا مةةةةةةةةحيحاً ت اماً ، فالأ داد أو ال وا   فى  د  اتاا تحدد الاع
 (318:  22يحدد انفعالاق وا تجاباق الفرد هو كيي يتم تفىير وتر    هذه الأ داد أو ال وا   . )

ودرا ةةةةةةةةةةةةةة  "زيتوا"    Hatzigeorgiadis (2011)ويتفق من  لةك درا ةةةةةةةةةةةةةة  كلًا من "هتل رو رس 
Zetou (2014)  تحىين الأداك وتركيل الانتباه وزيادة الىش    على الدور الفعال للحديث الذاتى الإيجابى فى

 (33( ) 39وتنظيم الجاد والىيكرة على ردود الفع  ال عرفي  والعاطفي  والتنفيذ التلشائى . )
( أه  ةالة  التةدفق النفىةةةةةةةةةةةةةةى تت ىة  هبرة انفعةالية  تيجةابية  فى م2014"مجةدا يو ةةةةةةةةةةةةةة " )ع ةا يؤكةد 

لذا يندمإ في  اللاعب على مج وع  من الأهداف  م ار ةةةةةة  الأنشةةةةةةك  الرياضةةةةةةي  عندما يحتوا النشةةةةةةان ا
الواضةةح  تحدد اتجاه ويرض للىةةلوك يتىةةم بالتوازه بين التحدياق وال ااراق ال درك  ، ويعت د على تغذي   

 (10:  16واضح  تؤدا تلى الاندماج كلياً فى النشان ال  ارس . ) عكىي 
للاعب فى النشةةةان الرياضةةةى التنافىةةةى    ع ا ير ن البا ث  لك تلى أه ي  الحديث الذاتى الإيجابى

وهامةة  عندما تلداد الوةةغون أو يتكلب التركيل فى الأداك والتشةةجين ل وامةةل  الأداك ، بجانب التيثير فى 
لتحشيق الإنجاز التنافىةةةةى من هلال ومةةةةول  لحال  من    ا ةةةةتعادة الحال  الانفعالي  ال ىلى والشةةةةحن النفىةةةةى

ذل أ صةى در اق الأداك والجاد دوه الشةعور باللماه او ال كاه دوه مل  التدفق النفىةى والأداك بتلشائي  وب
 أو هوف وهام  هلال ع لياق التدريب الرياضى .

م( أه الحديث الذاتى ي كن أه  2002 لك "مح د العربى  ةةةةةةةةة عوه" ، "ما دة ت ةةةةةةةةة اعي " ) ويؤكد 
الكا   النفىةةةةةةةةةةي  ال ىلى وبذلك   يىةةةةةةةةةةاعد اللاعبين الأعىر تثارة على تعادة تركيل الكا   والدهول فى منكش 

 (236:  21ي كن ا ت دام  بكريش  بنائي  . )
بداي  التحكم ال عرفى   ( باه الحديث الذاتى مفتاه أوم2012ويتفق من  لك "مح د  ىن علاوا" )

Cognitive control   وهو عبارة عن مج وع  من الأفكار التشيي ي  التى يحاول الفرد أه يفكر فياا فى ،
 (317:  22د والحشائق التى تحدد ل  . )الأ دا

هبرة الفرد بالىةةعادة عند الداك والومةةول تلى  ( بيه التدفقم2009وتؤكد  لك "آمال عبد الىةة ين" )
 (2:  6أ صى در اق الأداك دوه وعى باللماه وال كاه ويكوه أ   هوفاً أو بعد عند ال ل  . )



التركيل بالكام  في ا ينجل ، ويتو   في     م( بيه التدفق النفىةةةةةةةةةةةى2012وتتفق "مع ري  بشةةةةةةةةةةةير" )
الشةةةةةةةةةةةةةةعور بالو ع وبالذاق ، فاو  ال  ينىةةةةةةةةةةةةةةحب فياا الفرد من ك  الو ود ليتم التركيل على ال ا   التى  

 ( 135:  24ينجلها . )
ع ا تشةةةةةةةةةةير هذه النتائإ تلى عدم و ود علا    اق دلال  ت صةةةةةةةةةةائي  بين الحديث الذاتى الإيجابى  

 الذاتى( من التدفق .وبعد )فشداه الوعى 
وير ن البا ث  لك تلى طبيع  بعد فشداه الوعى الذاتى فى التدفق ،  يث يعبر عن  ال  يشةةةةةةةةةعر 
فياا اللاعب وكين  منعللًا ت اماً عن الحياة يير مدرك با تيا ات  الشة صةي  الأ ةا ةي   يث ينىةى الكعام  

للوعى الذاتى ولكن بكريش  هامةةةة   داً  والشةةةةراب ، وأا  ةةةةا  ول  ما عدا ما يشوم ب  من نشةةةةان فاو فا د 
تعت د على التركيل التام على ال ا   ال و ودة وهى بذل أ صةةةةةةةةى  اد لتحشيق الفوز والشةةةةةةةةعور بالىةةةةةةةةعادة  

 هلال م ار   النشان أوفى ال نافى  الرياضي  دوه التركيل عن اا ماام أهرا .
نىةةةةاني  التى ت ى  أعلى تجلياق  م( أه التدفق النفىةةةةى هو الحال  الإ2013ويؤكد "مح د الىةةةةعيد" )

الصةح  النفىةي  الإيجابي  وال برة الدافع  باتجاه تجويد وتحىةين نوعي  الحياة من هلال الا ةتغرا  التام فى 
  18للومةةةول تلى نتائإ تبداعي  لم يكن يتو ن من من يتعايش  ال  التدفق ومةةةولًا تلي  . )ال اام والأع ال 

 :36) 
ه التدفق النفىةةةةةى  ال  من  م( بي2016مح د" ، "مح د محجوب" )  براميمويتفق من  لك كلًا من "ت

نىةةةياه الذاق والا ةةةتغرا  فى ع   ي لك ك  انتباه ال رك و وا ةةة   تى يكاد لا يشةةةعر بالعالم ال ار ى من  
 ول  ، ويدع   تدفق العواط  الإيجابي  ال ليئ  بالكا   والحيوي  والتى تع     يعاا على مةةةرف انتباه   

 (226:  1الع   الذا يشوم ب  . ) تجاه
 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني 

ديةث الةذاتى الايجةابى و ابعةاد حةتو ةد علا ة  ارتبةاطية  دالة  ت صةةةةةةةةةةةةةةائيةاً بين الوالةذي نر عل  : "  
 ".مىتوا الك وه  لدا لاعب  بعض ال نت باق الرياضي  بجامع   ناة الىويي

 
 
 
 
 
 
 
 (  24جدول )



لدى لاعبي بعض المنتخبات    مستوي الطموحديث الذاتى الايجابى و ابعاد  حن البي معامل الارتباط  
 الرياضية بجامعة قناة السويس

 ( 78 )ن=
 الحديث الذاتي  مستوي الطموح م
 0.601 الاتجاه نحو التفوق  1
 0.512 القدره على وضع الاهداف 2
 0.494 الكفاح الرياضي  3
 0.617 س تحمل المسئولية والاعتماد على النف 4
 - 0.507 قلق المستقبل  5
 0.539 الدرجة الكلية للمقياس  6

 (  0.235(= ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
ديث الذاتى الايجابى  حدال  ت صةةةةةائياً بين ال طردي   علا   ارتباطي و ود (    24يتوةةةةةا من  دول)

،  يث تراو ع سيم  جامع   ناة الىةةةةةوييلدا لاعب  بعض ال نت باق الرياضةةةةةي  ب مىةةةةةتوي الك وهو ابعاد 
( من  0.539) الكلي  لل يياس مىةةةةةةتوا الك وه(، وللدر   0.617( ال  )0.494معام  الارتبان ما بين )

 . 0.05الحديث الذات  وه  سيم اعبر من سيم "ر" الجدولي  عند مىتوي معنوي  
 :  الثانىمناقشة النتائج المرتبطة بالفرض 

ىةةةةةةةةةةةةةةاعةد اللاعةب فى بنةاك الىشة  بةالنفي م ةا أه الحةديةث الةذاتى الإيجةابى ي  تلى  وير ن البةا ةث  لةك
يؤدا تلى الفع  الإيجابى الذا يىةةةةةةةاعد اللاعب على التشدم تحع أا ظرف ما ا كاه مةةةةةةة باً ،  يث أه  
الأفكار الإيجابي  تليد من  درة اللاعب على الأداك وبالتالى يصةةةةةةةةةةةةةبا  ادراً على الا ةةةةةةةةةةةةةتفادة من تمكانيات   

   وماارات  التى هى من أهم أ باب النجاه وتحشيق ط و ات  على ال ىتوا الرياضى .و درات
الةذاتى الإيجةابى يىةةةةةةةةةةةةةة ا للاعةب أو    م( أه الحةديةث 2012ويؤكةد  لةك "مح ةد  ىةةةةةةةةةةةةةةن علاوا" )

ال  ارس للنشةان الرياضةى على تحىةين الذاق وتن ي  الىش  بالنفي ويىةام فى ال ىةاعدة على الومةول تلى 
 (319:  22داك وإ اام  فى هدم  الذاق . )أفو   ال  للأ

م( أه للحديث الذاتى الإيجابى دوراً  2002ويوةيي "مح د العربى  ة عوه" ، و"ما دة ت ة اعي " )
ضةةةغون ال نافىةةة   فى هاماً وفعالًا فى توليد الشةةةعور بالا ةةةتشرار الانفعالى والعشلى ل وامةةةل  الأداك والتحكم

 (98:  19وز . )ال تو ن  دوثاا وبالتالى تحشيق الف
ويعلا البا ث هذه النتيج  تلى أه الحديث الذاتى الإيجابى  ةةوف يىةةاعد اللاعب على الا ةةتشرار  

الا ةةةةةةةتفادة ال ىلى من التدريب ومن ثم الشدرة على أداك ال ااراق ال امةةةةةةة  بنوع النشةةةةةةةان    النفىةةةةةةةى ومن ثم
م ا يتيا ل  الفرمةة  لتحشيق  اضةةي   الرياضةةى بشةةك  عالى بجانب الشدرة على التركيل هلال ال نافىةةاق الري

ط و ات  الرياضةةةةةةةةةي  من هلال تحشيق الفوز فى ال نافىةةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةةةي  ، ومن ثم الحصةةةةةةةةةول على البكول  



الرياضةي  ،  يث يعد الك وه  لكاً ما اً وأ ةا ةياً فى البناك النفىةى للاعب فاو يعلز الاعتشاداق التفانلي   
 كال الوغون ال  تلف  التى يتعرض لاا فى بيئت   واك العام  أو  فى البناك بكون   ادراً على التعام  من أ

 الرياضي  .
أه لك  فرد مىةةةةةةتوا ط وه معين يجتاد فى تحييش  ،  د   Wilson (2016)ويؤكد  لك ويلىةةةةةةوه  

ينجا أو يفشةةةةة  فى  لك ، ولا  ةةةةةك أه هذا يعت د على مدا كفاكة و درة الفرد ومدا ملائ   ظروف  وبيئت   
 (32:  32  . )فى تحشيق ط و 

م( أه مىةةةةةةةةتوا ط وه الرياضةةةةةةةةيين ومدا  ةةةةةةةةعورهم بالأمن  2006ع ا تؤكد "آمال عبد الىةةةةةةةة ين" )
 (23:  6ال حدد الرئيىى فى تنجازاهم الرياضى . )النفىى يعد 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث 
اد مىةةةةةةةةةةتوا  علا   ارتباطي  دال  ت صةةةةةةةةةةائياً بين التدفق النفىةةةةةةةةةة  و ابع تو د والذي نر عل  : " 

 ".الك وه لدا لاعب  بعض ال نت باق الرياضي  بجامع   ناة الىويي
 (  25جدول )

 لدى لاعبي بعض المنتخبات الرياضية ومستوي الطموح معامل الارتباط بين التدفق النفسي    
 بجامعة قناة السويس 

 ( 78)ن= 

 م
مستوي           

 الطموح
 التدفق النفسي

الاتجاه  
نحو 
 التفوق 

لى  القدره ع
 وضع الاهداف 

الكفاح 
 الرياضي

تحمل المسئولية  
والاعتماد على 

 النفس 

قلق  
 المستقبل

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

1 
توزان التحدي مع  

 *0.315 المهارة 
0.297* 0.366* 0.500* 0.338-* 0.426* 

 *0.467 *-0.426 *0.357 *0.349 *0.371 *0.356 تغذية عكسية واضحة  2
 *0.399 *-0.509 *0.329 *0.512 *0.369 *0.403 وضوح الهدف 3
 *0.501 *-0.551 *0.461 *0.441 *0.419 *0.311 التركيز في الاداء  4
 *0.336 *-0.379 *0.403 *0.412 *0.551 *0.426 الاحساس بالتحكم  5
 *0.495 *-0.299 *0.376 *0.361 *0.292 *0.503 الخبرة الذاتية الاايجابية 6
 *0.438 *-0.311 *0.429 *0.348 *0.384 *0.261 الاندماج في الاداء  7

- 0.334 فقد الوعي الذاتي 8
* 

0.449-* 0.372-* 0.462-* 0.315* 0.505-* 

 *0.445 *-0.266 *0.346 *0.268 *0.473 *0.619 تحول الوقت  9
 *0.597 *-0.359 *0.442 *0.433 *0.461 *0.339 الدرجة الكلية للمقياس  10

 (  0.235(= ) 0.05عند مستوى دلالة )* قيمة )ر( الجدولية  



ومىةةةةتوي    ( و ود علا   ارتباطي  طردي  دال  ت صةةةةائياً بين التدفق النفىةةةة 25) يتوةةةةا من  دول
لدا لاعب  بعض ال نت باق الرياضةةةةةةي  بجامع   ناة الىةةةةةةويي،  يث تراو ع سيم معام  الارتبان   الك وه
وه  سيم  (،  0.597)  الكلي  ل يياس الحديث الذات الدر   الكلي  ل يياس التدفق النفىةةةةةة  من الدر ما بين  

 . 0.05اعبر من سيم "ر" الجدولي  عند مىتوي معنوي  
 :  الثالثمناقشة النتائج المرتبطة بالفرض 

وير ن البا ث  لك تلى أه كلًا من ال تغيرين التدفق النفىةةةةةةةةى ومىةةةةةةةةتوا الك وه ينت ياه تلى علم  
وه بكبيع  الحال متفائلوه ويتصةةةةةةةةةةةفوه بالىةةةةةةةةةةةعادة ل ا يتبنون  من أفكار النفي الإيجابى ، فالأفراد الإيجابي

 عشلاني  تجعلام يشوموه بىلوك التدفق النفىى لتحشيق ط و اتام التى يىعوه لتحييشاا .
أه الشةةةةةةةةةةةةةعور بالتدفق النفىةةةةةةةةةةةةةى يلعب دوراً ما اً فى تن ي     Martin (2002)ويؤكد  لك "مارثن"  

 (91:  35) مىتوا ط وه الأفراد وإنجازاهم .
م( بيه مىةةةةةةةةتوا الك وه ،  د يكوه الحافل الرئيىةةةةةةةةى الذا يدفن  2004وتوةةةةةةةةيي "مرفع نيازا" )

 ( 35:  26الأفراد تلى الع   الجاد والا تغرا  الكام  فى  بي  تحشيق أهدافام . )
( أه التدفق  ال  من الا ةةةةةتغرا  التام والتركيل الكام  2016وتؤكد  لك "مرفع تبراميم هوةةةةةير" )

 ا يشوم ب  الفرد من أنشةك  من نىةياه تام لذات  وعدم وعي  أيوةاً باللماه وال كاه ، ويشتره  لك بالباج   في
 (22:  25والىعادة وال ره وبذل الجاد لتحشيق الادف ال كلوب . )

للفرد من  النا يتين الانفعالي  وال عرفي  بيه للتدفق أه ي  كبيرة    (2018وتوةةةةةةةيي "مب   ةةةةةةةامى" )
تدفق ينكوا على الا ةت تاع بيداك ما   معين  م ا يجع  الفرد يىةت ر فى الأداك بحب ورةب  فى معاً ، فال

 (120:  28التكوير والإ ادة من أ   تحشيق ط و ات  وأهداف  . )
ع ا ير ن البا ث  لك بيه ال نافىاق الرياضي  تلهر بالعديد من ال تغيراق  النفىي  التى تتو ن  

تحييشاا ، لذا نجد أه اللاعب يوةةةةن أمام  هدفاً ط و اً يىةةةةعى تلي  ويكرس   وضةةةةن الأهداف والىةةةةعى نحو
 اوده من مدرب  ونفىةةةة  لكى يتشدم مىةةةةتواه الرياضةةةةى لتحشيق أعلى النتائإ ، و لك لا يتحشق تلا من هلال 

  ال  الا تغرا  الكام  فى ع لي  التدريب وتكوير ال ااراق با ت رار .
لى اه ي  التدفق النفىةةى فى ال جال الرياضةةى من هلال التحيل  ( ع2016ويؤكد "عكل  الحورا" )

 تى نصةةة  تلى الأداك ا لى    وإتشاهوالعكاك فى الأداك الرياضةةةى ك ياً وكيفياً و ىةةةب متكلباق الل ب  بد   
والتلشائى ، بجانب مىةةةاعدة اللاعب على موا ا  الوةةةغون النفىةةةي  التى تىةةةاعده على التكيي من ظروف 

فىةةةةة  والومةةةةةول بالأداك تلى أعلى مىةةةةةتوا من الا ةةةةةت تاع بالنشةةةةةان ال  ارس وتحشيق الادف التدريب وال نا
 (28:  13ال كلوب . )

م( بيه مىةةةتوا الك وه الرياضةةةى هو  لك ال ىةةةتوا الذا 2012ويوةةةيي "مح د  ىةةةن علاوا" )
 (239:  22يوع  اللاعب لنفى  كى يبلغ  مىتشبلًا فى النشان الذا ي ار   . )

 



 : الاستخلاصات
 فى ضوك نتائإ البحث توم  البا ث تلى الا ت لاماق التالي  : 

بين الحديث الذاتى الإيجابى وأبعاد التدفق النفىةةةةةى لدا لاعبى     اق دلال  ت صةةةةةائي تو د علا     -1
 بعض ال نت باق الرياضي  بجامع   ناة الىويي .

ىةةةتوا الك وه لدا لاعبى  تو د علا    اق دلال  ت صةةةائي  بين الحديث الذاتى الإيجابى وأبعاد م -2
 بعض ال نت باق الرياضي  بجامع   ناة الىويي .

تو د علا    اق دلال  ت صةةةةةةائي  بين التدفق النفىةةةةةةى وأبعاد مىةةةةةةتوا الك وه لدا لاعبى بعض   -3
 ال نت باق الرياضي  بجامع   ناة الىويي .

 التوصيات : 
 ى :فى ضوك ما توم  تلي  البا ث من ا ت لاماق يومى البا ث با ت

تعداد البرامإ النفىةةةةي  لتن ي  مااراق التدفق النفىةةةةى ومىةةةةتوا الك وه لدا الرياضةةةةيين من هلال  -1
 ا ت دام الحديث الذاتى الإيجابى .

تبراز دور وأه ي  ال ااراق العشلي  الأ ةةةةةا ةةةةةي  والت صةةةةةصةةةةةي  طبشاً لنوع النشةةةةةان الرياضةةةةةى هلال  -2
 تى الإيجابى .برنامإ الإعداد ال تكام  للرياضى وهام  الحديث الذا

ت راك ال ليةد من الةدرا ةةةةةةةةةةةةةةاق التى تتنةاول العلا ة  بين الحةديةث الةذاتى الإيجةابى والتةدفق النفىةةةةةةةةةةةةةةى   -3
 ومىتوا الك وه لدا عيناق م تلف  من اللاعبين وفى مرا   ع ري  م تلف  .
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