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 Introduction ة :ـــــــالمقدم -

تعالى التي ارتضاها لهم، فلقد سبحانه وكان الاختلاف بين بني البشر سنة من سنن الله  لقد           
بل مطلوب لكونه مصـدر ثثراء وثنناء ولولا هاا    بتت الخبرة البشـرية أن الاختلاف أمر محمودأث

ا مكررة   ــخر ــبح الناس نسـ ــهم لبع   الاختلاف لأصـ ــي أن يكون الاختلاف  من بعضـ ، وهاا يقتضـ
المواهب والســمات  و  تمثل الفروق الفردية، لاا   اختلاف تنوع لا تضــاد، اختلاف ثثراء لا ثقصــاء

ــائ  ة التعليميـة، لأننـا  المتعلمين    بين    والخصـــ اء تـتديتـه لـدورا في العمليـ أكبر تحـد  للمعلم أثنـ
لمتعلميـه ،   بحـاجـة ثلى معلم مطلع على أهميـة الفروق الفرديـة، ومتحســـــس بـالحـاجـات المختلفـة 

، ومتقبل للفروق  ما يتم تدريســه وفا المقرر والأهداف المطلوب تحقيقها   قادر على التكيف مع  
  (13، ) (4) الالكتروني  أوسواء في التعليم التقليد  ويعتبر وجودها أمر طبيعيرا  الفردية
ــاالريـاضـــــيـة  التربيـة  تـدريس   وفي         المتعلمين       ئنجـد الـدعوة والمنـاداة ثلى مراعـاة خصـــ

 ومعارفهم الســابقة، وبيئاتهم، وميولهم، والأســاليب والطرق التي يتعلمون بها، ولهاا يتناول هاا 
حقه وكفايته بما يوافا  متعلم   تني بهاا الجانب، وثعطاء كل  يعتعلا وأســـــلوب تعليمي  ي   البحث

معينة لتحقيا أهداف  أســاليب  ما لديه من اســتعداد، وهاا النوع من التعليم أو التدريس يســتخدم  
ــعى ثليها، ومن هاا   ــلوب التعلم التبايني   محددة يس ــاليب  أس  –أو ما يطلا عليها )المنوع   الأس

 (9) (.التفاضلي  – الفارق - لمتمايز ا
أســلوب التعلم التبايني     أن  ثليRoomer ,J et all  ( (2003يشــير  ســياق متصــل   وفي         

Differential Learning Style     د من ة    يعـ ارات تعلم    في    المؤثرة    الإجراءات التعليميـ المهـ
ة في ة والـم من خلال تنميم وتنســـــيا التكرارات الفـاعلـ ة مع ثعطـاء   الحركيـ ة تعليميـ كـل  مرحلـ

ــة المساهمة في   ــ ــ ــ ــة  القدرات البدني ــ ــ ــ ــ ــ ــة تساهم بشكل كبير في تنمي ــ ــ ــ ــ ــ خبرات تعليمية هادف
ــة هاا الأسلوب يجب استخدام أدوات تعليمية مساعدة  ــ ــ ــة التعلم الحركي ، ولزيادة فاعلي ــ ــ ــ ــ عملي

ــيران   Christopher & Nicola  (2012  )أما،     (35:    34) اات ثثارة وتشـــويا    أن  ثليفيشـ
ــالتعلم التبايني هو دعم المتعلم في ح أسلوبالهدف من   ــ ــ ــدود قدراته الحركيــ ــ ــ  ثلية للوصول  ــ

حركية ناجحة عن  أشــكال ثيجادقدرات المتعلم نحو  ل  تطويرا  ثلي  بالإضــافة ،  أفضــلحركي   أداء
ة  ــــتغاي أوة بدون تكرارات  ــــنوعة المتــــــــة من التمرينات الحركيــــــــمجموعلطريا تعرضه  

ـــــراجع ـــ ـــــتجاالن الأخطاء  لإصلاحة  ـ ـــ ـــ الصعب مما يجعل    ثليمع التدرج من السهل   الأداءة عن  ـ
 ( 59: 30)المتعلم يحقا الهدف المطلوب 

في التعليم العاد  يقدم المعلم مثيرار واحدار أو هدفار واحد ، انه    (2011)وير  محمد الرواش        
أما ثاا أراد المعلم أن يراعي الفروق  ،   بنشــاط واحد ليحققوا نفس المخرجات  تعلمين  الم ويكلف  

الفرديـة فـهنـه يعمـل على تقـديم نفس المثير للجميع ونفس المهمـة ولكن يقبـل منهم مخرجـات  
ر الوصــول  المتعلمين   ففي هاا الحالة يراعي قدرات وثمكانات    ، مختلفة   فهم لا يســتطيعون جميعا

دراتهمنفس الن  ثلى اوتون في قـ ائج أو المخرجـات لأنهم متفـ ديم تعليم    ،    تـ أمـا ثاا أراد المعلم تقـ
من هنا تكمن  ،   نفس المخرجات   ثلىمتمايز فهنه يقدم نفس المثير ومهام متنوعة ليصل  تبايني /  

ــأهمي ــ ــ ــالمختلفالتعلم  راعي أنماط  ي :  بتنهالتبايني    ة التعليم ــ ــ ــ ــ ــ ة ) سمعي ، بصر  ، لغو  ــ
 ميول  ينمي  -حقا شروط التعلم الفعال ي -رياضي ،اجتماعي حسي( أوركي ، منطقي ـــ،ح
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اهـات   ة    للمتعلمين    يمكن  –المتعلمين    واتجـ اعلوا بطريقـ ة   أن يتفـ اينـ ة    ثلىتقود  متبـ ائج تعليميـ  نتـ
   (16) متنوعة .

ومن خلال القراءات في بنية الأســلوب المقترح للتعلم  قيد البحث اتضــح  وفي ســياق متصــل      
مـا   ثاا  يمكن القول انـه نـالبـاا  التعلم  ، لـا زانـه يعتمـد علي التمرينـات المتنوعـة والمؤثرة في انجـا

ــاط مـا   يكون هنـام ارتبـاط    أنيجـب  ،  أردنـا تحقيا تعليم / تعلم حركي جيـد لمهـارات حركيـة لنشـــ
ــول    والأداءوثيا بين التكرارات   ــول   الإتقان ثليللوصـ ــتنادا علي افترا  انه للوصـ ، والم اسـ

، وفي هاا الصــدد يشــير  مكنا  هو نســا الحركة ااتها بصــورة متتالية كلما كان م  الأفضــل للأداء
يجب     الأداءحالات    أفضـل ثليانه لوصـول المتعلمين    ثلي  (2014)وسـام صـلاح وسـامر يوسـف  

والمقصود بتنميم  ،    حد ممكن    أقصي  ثليبحيث تزيد من خبرات المتعلمين  تنميم وحدات التمرين  
المختصــــين بزيادة   التمرين هو تغيير شــــكله وجعله أكثر صــــعوبة للمتعلم ، وهاا ما أكدا انلب

أشـــكال التمرين والتي ســـوف تســـاعد على توفير كم هائل من الاســـتجابات للمهارات    مدخلان
كما يمكن القول ثن التمرين هو كل تعلم يكون هدفه التقدم الســــريع لكل ،    (93:   27) .المتعلمة  

ضـرور  للمحافمة    من الناحية الجسـمية والعقلية وزيادة التعلم الحركي التكنيكي لننسـان ، وانه
ــاط الحركي التعليمي    على  ــاعد على  ثلى  التمرين  ن يؤد يجب أ، الأداء الأمثل للنشـ التميز ويسـ

تدعيم الروابط المناسـبة بين المثير والاسـتجابة ولعل من المهم الإشـارة هنا ثلى تطوير المهارات  
  (26) الأساسية يتم عن طريا التمرين.

 
ــية تر  الباحثة أنها وعن  البرامج التعليمية       ــر في تدريس التربية الرياضـ تعد ثحدى العناصـ

الواجب تحديثها باســـتمرار وتطويرها لتســـاعد في  التعليمية  بكافة مجالاتها   الرئيســـة للعملية  
،  وهـاا يتفا مع مـا   تحقيا جودة التعليم من جهـة ، ولكي تلبي حـاجـات المجتمع من جهـة أخرى

في الشــتن التربو  ، في  بان هنام ثجماع من المتخصــصــين    (2013)أشــار ثليه  رند الســبتي  
ــات التعليمية   ــسـ ــل في تكنولوجيا  المؤسـ ــرورة أن تلبي البرامج التعليمية التقدم الحاصـ على ضـ

 برامجـه    أن يبـاشـــــر بتطورفي جميع مراحلـه   المعلومـات والاتصـــــال ، من هنـا كـان على التعليم  
، ويضــــيف محمد جابر    (8) عملية اســــتحداث المعرفة  التعليمية وان ينتقل من نقل المعرفة ثلى 

جميع الخبرات التربوية التي توفرها المؤســـســـة  أن  البرامج التعليمية  هي عبارة عن    (  2014)
التعليمية للمتعلمين داخلها أو خارجها من خلال برامج دراســـية منممة بقصـــد مســـاعدتهم على 

  في سـلوكهم وفقا للأهداف التربوية المنشـودةالنمو الشـامل والمتوازن وثحداث تغيرات مرنوبة  
ــ سـواءر كانت على شـكل خطوات متبعة لتنفيا  ، وان تصـميم هاا البرامج     ثسـتراتيجيةالتعليمية ــــ

، أو برمجيات تعليمية يســتخدمها المتعلم للتعلم ــــــــ يعد خطوة  أو أســلوب تعليمي  معين    معينة
      (18) رئيسة عند بناء هاا البرامج التعليمية

 
عن التحصـيل المعرفي واختباراته  تر  الباحثة انه يمثل ثحدى الوسـائل الضـرورية لكل من  أما    

ة   النشـــــاط الحركي وكيفيـ اتج المعرفي  المرتبط بـ ة النـ ايـ المعلم والمتعلم للوقوف على مـدى كفـ
ر عد  يكما أنه  ،   تطبيقه،  لاا فان العملية التعليمية لا تكتمل بدون الاختبارات المعرفية مؤشرار علميا

) مصـطفي السـايح   ثليه  أشـارما وهاا يتفا مع     ،  لاكتشـاف الضـعف والقوة في العملية التعليمية

ــية في  ب  (2012 ــاسـ ــية يعتبر من الأمور الهامة والأسـ ــيل المعرفي في التربية الرياضـ تن التحصـ
درات عقلية  عملية التقويم للكشـــف عن قدرات المتعلمين المختلفة ســـواء كانت قدرات بدنية أم ق

معرفيـة، كمـا أنهـا تمثـل وســـــيلـة تربويـة اات أهميـة كبرى في قيـاس التحصـــــيـل الـدراســـــي في  
ــبة نتيجة للتعلم والتدريب من   ــوعات التي تتعلا بالمعارف والحقائا والمهارات المكتســ الموضــ

 (263:  20)  حيث الكم والكيف والم بعد انقضاء فترة زمنية من التعلم
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من  تعتبر   والمضـمار   دانيالم  اضـةير  أنثلي    Certs Mayer  (1994)ير  من جانب أخر يشـ      
  زي باعتبارها تتم  اضــييمدى التقدم الر  موضــوعي التي تترجم وتعكس بتســلوب تالرياضــياأهم  

  من أزمنة في مسـابقات الجر    ةيالرقم  اتيفي صـورة المسـتو البشـر   الإنجاز  ميتقو  ةيبموضـوع
مســابقة   أن،  وتر  الباحثة    (134: 39)الاخر     ســابقات المركبةوإلى نقاط في الم،    المشــي، 

ــابقات الم  نيمكانة بارزة بتحتل   دفع الجلة التي    ةيفي كافة المراحل الســن  تمارس  ثيح دان،يمس
ــ ــابقة ولكلا الجنسـ ــايأ  وتمثل  ن،يحددها قانون المسـ ــباب    ضـ ــابقات المركبة رجال وشـ في المسـ

الأداء الفني،    ةيمن ناح  الرمي  بدو أنها أســهل مســابقاتت  وقدوالعشــار  (   )مســابقات الخماســي
لما   اياللاعب رقم  هايف  تقدميأن   مكنيالتي    الرمي  تعد من أصــعب مســابقات  قةيهي في الحق  نمايب

دفع    ميوبصـورة خاصـة عند اسـتخدام تكن  ة،يعال  ةيومهار  ةيوبدنية  تتطلبه من مواصـفات جسـم
ة بطر ةيالجلـ دوران  قـ هيومـا    الـ دا  ةيـجـة عـالمن در  تطلبـ   من  ةيـمن التوازن في الأداء الحركي بـ
الجلة   وتســارع التوتر في الجاع، ثثحداالإعداد واتخاا الوضــع المناســب لبدء الدوران و  مرحلة

  ةي بمرحلة التغط  ةيـونهـا  للرمي،  في مرحلـة الدوران أثنـاء تحرم الرامي ثلى الوضـــــع المنـاســـــب
 . وتفاد  السقوط

 Research problem : مشكلة البحث  -

الحديثة بالنسـبة للمعلم والمتعلم    التعليم والتعلم   الدور البالغ الأهمية لأسـاليبعلينا لا يخفى        
قدراتهم وخبراتهم    لاختلافالتدريس التقليدية لم تعد تناســب المتعلمين  وأســاليب  نمرار لأن طرق  

ــابقـة   ل شـــــيء يخ  العمليـة  المتغير في كـفي هـاا الوقـت    كبيرة    لم تعـد اات قيمـة ولأنهـاالســـ
يتطلب التنويع في أسـاليب التعليم ليتمكن  المتعلمين   مراعاة الفروق الفردية بين  وان   ,  التعليمية  

ر لقدراته . متعلم  كل  من الحصول على المعرفة وتنمية مهاراته وفقا
ــاليب التعلم  ويعتبر تطبيا         ــاط التعليمي ال الحديثة والتنوع فيها عند عر   أسـ حركي  النشـ

ــيات للمتعلمين   ــاسـ ــار ثليه  تطوير التعليم والتعلم ،  من أسـ   Lawrence-Bوهاا يتفا مع ما أشـ
لم تعـد مجـال نقـاش بل  أســـــاليـب التعليم والتعلم  تن عمليـة التجـديد والتحـديث في مجـال  بـ  (2014)

ر ملحـار من أجـ ل  أصـــــبحـت من الأمور الملحـة المقطوع بـتهميتهـا بين المختصـــــين ، ومطلبـار حيويـا
 والـدور الـا  ينبغي أن تقوم بـه    ثحـداث التوازن بين الحيـاة ســـــريعـة التغير في عصـــــر العولمـة

التربية    من قبل معلميأســــلوب التعلم التبايني     اســــتخدامونمرار لقلة  المؤســــســــات التعليمية ،  
عدم بسـبب  عند المعلمين هاا الأسـلوب  مثل    اسـتخداموالا  يمكن أن يعود لعدم شـيوع  الرياضـية  

  33)  ،تطبيقـه وتـتثيرا   مـد   معرفـةلبيـان  ء هـاا البحـث التـدريـب عليهـا , جـاالمعرفـة عنـه أو  ايـة  كفـ

ــات  كلا من :     (34: ــيات دراس ــافة ثلي توص ، منة شــريف   ( 1)(  2016احمد محمد فريد )هاا بالإض

  Beckmann&  Schollhorn   (2006     )(28)،    (  19)(  2011، محمد عبد الوهاب )  (  21)  (  2015)
لتي أوصـت باسـتخدام أسـلوب التعلم التبايني والمتمايز في تعليم  الأنشـطة الرياضـية المختلفة ، وا

التربية الرياضـــية في    تتحدد في عدم مراعاة بع  معلميالبحث  ومن هاا المنطا فهن مشـــكلة  
ــتوجب عليهم التنوي  المتعلمين    الموجود بين  والاختلافللتباين     الابتدائية    المدارس ع  والا  يسـ

ــتخدام  في   ــاليب التعلم اسـ ــتخدمة في تدريسأسـ  ، الوحدات التعليمية المقررة بدليل المعلم   المسـ
  بناءار على ماو  ،   لتلافي هاا المشـــكلةأســـلوب التعلم التبايني  اســـتخدام   هاا البحث وســـيتم في  

ــؤال التالي : ــكلة البحث في الس ــبا تتحدد مش ائم علي  ما تتثير البرنامج التعليمي المقترح  الق س
 ؟الابتدائية أسلوب التعلم التبايني في المستو  الرقمي لمسابقة دفع الجلة لتلاميا المرحلة 

 Reference studies الدراسات المرجعية : -

د    -   د فريـ د محمـ ــة احمـ ايز علي    (1( )2016)دراســـ تثير التعلم المتمـ دفـت ثلي التعرف علي تـ وهـ
هارات في كرة الســلة لتلاميا المرحلة الإعدادية ، الحصــائل المعرفية ومســتو  الأداء لبع  الم

ــن في المهارات راجع لاســـتخدام  لإســـتراتيجية التعلم المتمايز ومن   من أهم النتائج هنام تحسـ
دراسـة منة الله شـريف    –التوصـيات ، اسـتخدام الإسـتراتيجية في تدريس مهارات حركية أخر    

ســلوب التعلم التبايني علي المســتو  الرقمي  وهدفت ثلي التعرف علي اســتخدام أ  (21(  )2015)
ــي ، من أهم النتائج التعلم  ــاســ ــابقة الوثب الطويل لتلاميا المرحلة الأولي من التعليم الأســ لمســ
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بالإسـتراتيجية قيد الدراسـة  كانت أكثر فاعلية من أسـلوب الشـرح والنمواج المتبع في التدريس ، 
ــابقات الميدان والمضــمار الاخر  من أهم التوصــيات تجريب  أســلوب التعلم التبا   -يني علي مس

وهدفت ثلي التعرف علي اســــتخدام التعلم المتمايز في    (19( )2011)دراســــة محمد عبد الوهاب  
ــابقات الميدان والمضــمار ، من أهم النتائج تفوق المجموعة   التحصــيل المعرفي وأداء بع  مس

رفي  ومستو  الأداء في مسابقات الميدان المستخدمة التعلم المتمايز في التحصيل المع  ةالتجريبي
والمضمار قيد البحث  ، ومن توصيات  الدراسة ثجراء بحوث ودراسات باستخدام التعلم المتمايز  

ــلمسابقات الميدان والمضمار الاخ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   Beckman & Gotze  (2009  )  (31)دراسة    –ر   ــ
 م   45ة ـــــــــي المتغيرات البدنية لمسابقوهدفت ثلي قياس اثر استخدام أسلوب التعلم التبايني عل

للأســــلوب المســــتخدم علي    ةلمتعلمي المرحلة الأولي من التعليم ، من أهم النتائج فاعلية ايجابي
المتغيرات البدني ، ومن توصـــيات الدراســـة ثجراء المزيد من البحوث باســـتخدام هاا الأســـلوب  

ــة   –.    يالتعليم ــلوب وهد  Schollhorn, B (2006  ( )28)دراســ فت ثلي التعرف علي فاعلية أســ
ــلوب  ــابقة دفع الجلة ، من أهم النتائج ، أسـ التعلم التبايني في التمرينات التعليمية أثناء تعلم مسـ
ة   تو  الرقمي للمجموعة الدراسـ كل كبير في سـرعة التعلم وتحسـن المسـ اهم بشـ التعلم التبايني سـ

يني علي بع  المسـابقات الاخر  لمعرفة  ومن توصـيات الدراسـة يمكن تطبيا أسـلوب التعلم التبا
ــة    –التـتثير   التعرف علي فـاعليـة أســـــلوب التعلم   ثليوهـدفـت     Jaitner   (2003   ()32)دراســـ

ــابقة   ــتو  الرقمي لمســ ــين المســ ــيدات ، من أهم النتائج   100التبايني في تحســ م حواجز للســ
ة علي التكيف علي نحو  الأســلوب المســتخدم أد  ثلي تحســن في الأداء الحركي والرقمي  والقدر

أفضل في التنقل بين الأنماط الحركية  ، ومن توصيات الدراسة استخدام الأسلوب في تعلم أنشطة  
عن   كشــفال   -رياضــية متباينة . هاا وقد اســتفادت الباحثة من الدراســات المرجعية في التالي :  

علم التبايني  ومفاهيمه  منها في توضـــيح بنية أســـلوب الت  ةســـتفادتم الا  معلومات التيمصـــادر ال
والترجمات حوله ، أيضـا سـاهمت الدراسـات المرجعية في الإحسـاس بمشـكلة البحث وتعزيزها من  
ــافة ثلي تزويد الباحثة بتفكار جديدة عن متغير البحث لم  ــيتها ، هاا بالإضـ خلال   نتائجها وتوصـ

قدام الباحثة نحو السير يكن تسـتدل عليها دون الرجوع للدراسـات ، أيضـا  سـاهمت الدراسـات في ث
 . ثابتة وثقة عاليةفي تطبيا البحث بخطي 

 research importance :البحث  أهمية  -

أســاليب التعلم  الا  يعتبر من  البحث من أهمية أســلوب التعلم التبايني و تتضــح أهمية            
 لال النقاط التالية :وقدراته  ويمكن بيانها من خ واتجاهاتهالتي تهتم بميول المتعلم  الحديثة

  ســاعدهم في  معلمي التربية الرياضــية بتســلوب تعلم جديد ي في تزويد  البحث الحالي  فيد  يقد    -1
 .تحسين التعلم الحركي في الأنشطة الرياضية المتعلمة 

 .التدريسية أثناء الدرس تهم يفي رفع كفاالتربية الرياضية معلمي يفيد البحث قد  -2
اســتخدامه في التحصــيل  ومعرفة تتثير  ،   التبايني   مم بحوث أخرى تعنى بالتعلمجال أمافتح ال  -3

 .لمسابقات ميدانية أخر   الرقمي ، والمعرفي 
 Research goal:  البحثهدف -

 يهدف البحث إلى التعرف على :    

مي  والرق   التحصــيل المعرفيفي    القائم علي أســلوب التعلم التبايني ــــــــ  تتثير البرنامج التعليمي  
 .  دفع الجلة لتلاميا الصف السادس للمرحلة الابتدائية لمسابقة 

 Research hypotheses:   البحث    و فر -  

   ي  الضـئبةة  التجريباة  للمجمفعة  البعدي القبلي  ان بان القائسـدالة إحصـئيائ   ـــــ  فرد  ر     

 . لمسئبقة د ع الجلة لصئلح القائس البعدىالتحصال المعر ي  الرقمي 

التحصـال    ي   الضـئبةة  التجريباة  للمجمفعةالبعديان  انبان القائسـدالة إحصـئيائ    فرد  ر     -

المجمفعة التجريباة المةبقة  للبرنئمج التعلامي القئيم علي أســـلف   لصـــئلح   المعر ي  الرقمي  

 التعلم التبئيني .

 .  ر   التحسن  ي التحصال المعر ي   الرقمي لصئلح المجمفعة التجريباة -
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 Functional terms : المصطلحات الدالة -

 :أسلوب التعلم التبايني   -
ــلوب التعلم التبايني بتنه   "      ــتخدام طرقيعرف أسـ ــكال من التمرينات ال  ابتكار واسـ متعددة  وأشـ

دون تكرار   ة    أوبـ ة راجعـ ايـ دراتهم وميولهم  تغـ ة بين المتعلمين في قـ ائمـ ات القـ ة الاختلافـ لمواجهـ
ــتعداد ــا متكافئة  واحتي هم  واس ــين  اجاتهم التعليمية بحيث توفر لهم فرص في التعلم الحركي لتحس

  (ثجرائي) "المستو  الرقمي  في مسابقة الجلة 

 :نامج التعليمي  البر -
ه    "    تنـ امج التعليمي بـ ة  يعرف البرنـ ة الموضـــــوعـ مجموعـة من الخبرات والأنشـــــطـة التعليميـ

أجزاء تعليمية مختلفة المضـــمون متســـقة مع   لمحتويات تكوين بنية مســـابقة الجلة يحتو  علي
معرفي و  بهدف تحقيا ناية الوصـول ثلي تحسـن   بعضـها البع  تدرس بتسـلوب التعلم التبايني  

 ) ثجرائي(رقمي في مسابقة الجلة  في فترة زمنية محددة"  

 التمرين: -
لتمـارين تكون  ومجموع االبرنـامج التعليمي   صـــــغر وحـدة تـدريبيـة في أ  يعرف التمرين بـتنـه     

ــا أداء معلوم الزمن والتكرار ولا يحـدث التعلم ثلا عن طريا   ة والتمرين أيضـــ دريبيـ الوحـدة التـ
 ) ثجرائي( .جيد  تعلم يتم  وبدونه لاتحسين المستو  الرقمي  التمرين وهو الا  يؤد  ثلى 

 

 التحصيل المعرفي :  -     
ة لنواتج التعلم التي يمكن من خلالها  أحد المتغيرات الأساسييعرف التحصيل المعرفي بتنه  

البحث   قيد  المتعلمين  لد   والمفاهيم  والمعارف  المعلومات  درجة  زيادة  مد   الاين  التعرف علي 

 )أجرائي( مسابقة دفع الجلة   للتعلم فييتعرضوا 

 Search procedures : ثجراءات البحث -

 Experimental Method : منهج البحث -

التجريبي ،  يعتبر أكثر المنئهج العلماة ملايمة لرصــد الحقئيو  صــائلة التاســارا  المنهج              

علي أســئس متمئمل من الضــبل  الصــد  ، حاث اســتصدمم التصــمامئ  المنهجاة  ا  القائس 

ــبباـة   Pretest – Post Test Designالبعـدي    –القبلي    And note the   ملاحظـة الســ

causality ــي علي دا ئ  جريباـمن خلال المشــ ئيج بان مجمفعتان أحـداهمـ ة الار    ي النتـ   ةلـ

 ااخري ضئبةة .

 Society and sample research:  مجتمع وعينة البحث -

)عبد العزيز عبد المجاد التجريباة    لاماذ الصي السئدس اابتدايي بمدرسة  يمثل مجتمع البحث  

 ي    2020/ 2019 ي العئم الدراسي   ريةالإسمندالتعلاماة بمحئ ظة    أ ل  المنتزه  إدارةالمشتركة(  

،  م اختائر  لماذا   لماذة    ( مئية  اثنان  ثمئنفن182  )    البئلغ عددهم   الأ ل  ألدارسيالاصل  

 لماذا من    30ناس العدد )    ة جريبا كعانة مستهد ة( 1/ 6صي ذ ــــــ لاما  لماذا من  30عدد )

من  ثلاثون تلمياا    ( 30بعدد )  تم الاستعانة ما ك،  ( كعانة للمجمفعة الضئبةة  2/ 6صي   لاماذ 
لعمل المعاملات    ،   نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية )عينة الدراسة الاستطلاعية(

 .   البحث  لأدواتالعلمية 

 
 Tools and means of data collection :أدوات ووسائل جمع البيانات -

 وتشتمل على ما يلي :      

 : الأدواتت و القياسا -1
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 شهر  لأقربالتلاميا  أعمارالسجلات المدرسية : ومنها تم استخراج  -

 :  والأدوات الأجهزة -2

 لقياس مسافة الجلة  .  –سنتيمتر   لأقربلقياس الطول :  شريط قياس الطول  -

   كيلو جرام . لأقربلقياس الوزن  : الميزان الطبي  -

 ة .ثاني لأقرب: لقياس الزمن  ثيقافساعة  -

 م  2جلة تعليمية مناسبة للمرحلة السنية بوزن  -

 (2ملحا ) : القدرات البدنية المرتبطة بمسابقة دفع الجلة -3

ة والـم من خلال المراجع  تم          ارة دفع الجلـ ة المرتبطـة بمهـ دنيـ درات البـ د القـ ديـ ــات تحـ دراســـ والـ
ــل عبد الغفور ):  العلمية التالية   (  2014محمد توفيا احمد )  (،6()2016)  رامي الطاهر( ،  14)(   2019فيصــ

 11( )2009الرحمن زاهر )  (، عبد  3( )2011(، حســين الدليمي )12  ( )2011المجيد الموســو  )  عبد،  ( 17)
ــام محمـد علي )  (،  ( )1991ربيع حمودة )    (، 10)( 2007، عبـد الخـالا محمـد عبـد الخـالا )  (  24)(2009هشـــ

صــفة والم عن طريا مجموعة من الاختبارات التي تكررت في  اختيار اختبار واحد لكل كما تم     (،7
  -:دفع الجلة كالتالي سابقةالدراسات لبع  اختبارات القدرات البدنية المتعلقة في م

 .سم (  لأقربعنصر القوة المميزة بالسرعة للاراعين : اختبار القدرة للاراعين ) بالمسافة  -1

 ( .درجةضلات الاراعين ) عنصر القوة عضلات الاراعين : اختبار قوة ع -2

 سم ( . لأقرب) بالمسافة  أسفل أماماعنصر المرونة : اختبار ثني الجاع من الوقوف  -3

ــرعة الانتقالية : اختبار عدو   -4 ــر السـ   1/10  لأقربمتر من بداية متحركة ) بالزمن    30عنصـ
 ثانية(.

 عنصر الدقة : اختبار التصويب باليد علي المستطيلات المتداخلة ) درجة (  -5

والم   (  1) ملحا    من الخبراء في مجال العاب القوى( تسعة  9)تم عر  هاا الاختبارات على عدد    -
، وقد وافا    حول القدرات البدنية والاختبارات التي تقيســـها في صـــورتها الأولية  أرائهملاســـتطلاع  

د اسـتخدمت في  هاا الاختبارات ق  أناقتراحات ولا سـيما    أوالخبراء علي هاا الاختبارات بدون تعديل  
  .ثليها في المراجع المتخصصة  ةدراسات سابقة وتمت الإشار

 ( 3ملحا ) صدق وثبات القدرات البدنية : -

تم عمل  أيضــا   المقارنة الطرفية ) التمايز ( طريا صــدقلهاا الاختبارات عن  الصــدق  تم عمل    -      
ممثلـة للمجتمع ومن خـارج العينـة  علي عينـة تطبيقهـا   وثعـادة  الثبـات  عن طريا تطبيا الاختبـارات 

  2.52حيث تراوحت قيمة ) ت( ما بين )، عشـــر تلمياا  خمســـة   (  15المســـتهدفة للتطبيا عددها )
ممـا يؤكـد أن اختبـارات  (    0.945  –  0.719)  مـا بين    الثبـات تراوح    معـامـل  و  (    10.07  ثلى

اا أعيد تطبيقها مرة أخرى على الثبات وثنها تعطى نفس النتائج ثبالصــدق وب القدرات البدينة تتســم  
 . (3ملحا ) في(  2، 1 ) ينفس العينة وفى نفس المروف  وهاا يوضحه جدول

  : مسابقة دفع الجلة في  اختبار التحصيل المعرفي  تصميم -4

ايسمراة  ف   ختلة   تتميم  ختصما ختسمرفي  ا  م    تصميمم ختتار  ختتصصمما ختيف  ا ختي تا   تم    
 مصما باف ختفو   ختفةيم     الدراسـئ المرارع  ااطلاع على    لك بعد افتما ختيفةم   يصت ي  ختيسمراة 

، صنر   ( 6 ( )2016 خيا يصيف خت ره  )،(   22 ( )2016نرصمم  ختسمممف صسمم  )،  ( 14(  ) 2019باف ختيلمف )
صيمف بامف ي ،( 12  ( )2011بامف ختيلممف ختي سممممم ي )، (    3()2011صسمممممم  ختمفتميا )،   (  5)(2013خت  م قا )
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حاث احتفي ااختبئر علي ثلاث محئ ر   ،  ( 11 ( )2009  )مممممممم ف خت صي  زخهمممممممممم با( ،19)(2011خت هرب )

ــماة  البدناة   –مراحل الأداء الاني   -هي : مفاد القئنفن   ــاة الجس ــئس  قد  م  صــمام  المتةلبئ  الأس

 (4ملحا )بئلصةفا  التي يفضحهئ  ااختبئر 

 ( 5التحصيل المعرفي : ملحا ) الصدق والثبات لاختبار -

ــهولة والصــعوبة  وصــدق المقارنة الطرفية  والثبات  بطريقة التطبيا  تم عمل    -       معامل الس
وثعـادة التطبيا  لاختبـار التحصـــــيـل المعرفي  والـم لإيجـاد المعـاملات العلميـة ،  يوضـــــح الـم  

  (5)رقم  في الملحا (   3،  2، 1داول ) ــــج
 البحث:   عتي مجموتكافؤ ** 

المجموعتين      بين  التكافؤ  ثيجاد  الأساسية    في تم  المتغيرات  من    البدنية   والاختباراتكل 
قيد    الابتدائيلمسابقة دفع الجلة لتلاميا الصف السادس    المعرفي التحصيل  والمستو  الرقمي و

 وضح الم : التالي ي جداولالو البحث
 

والبدنية  الأساسيةالقياسات القبلية للمتغيرات  في بية والضابطة المجموعة التجري ( دلالة الفروق بين1جدول )
 60ن=لإيجاد تكافؤ المجموعتين  حصيل المعرفي والمستو  الرقمي توال

 المعالجة الإحصائية 
 

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية 
 

  المجموعة الضابطة
فـــــــــــــرق  
 المتوسطات

 
)ت(   قـيـمـــة 
المتوســط   المحسوبة 

 الحسابي 
راف   حـ الانـ
 المعيار  

المتوســط  
 الحسابي 

راف   حـ الانـ
 المعيار  

 1.14- 0.79- 0.480 11.7 0.576 10.91 لأقرب شهر  /السن  -

 1.523- 2.6- 6.98 150.2 5.61 147.6 سم  /الطول الكلى  -

 1.352 2.9 9.86 52.7 8.24 55.6 كجم  /الوزن  -

 5.04- 0.722- 0.965 2.30 0.336 1.578 قوة مميزة بالسرعة / متر -

 0.674- 0.47- 2.87 12.23 2.37 11.76  -اختبار القوة العضلية /  درجة

اختبار المرونة ثنى الجاع لنمام /   -
 سم

5.64 3.77 4.63 3.55 1.01 1.098 

 2.66- 0.79- 1.21 10.46 1.28 9.67 سم/   م من البدء العالي30العدو  -

 0.559 0.15 0.905 1.66 0.909 1.81 اختبار الدقة / درجة      -

المستو  - لمسابقة   ىاختبار   الرقمي 
 دفع الجلة / متر

1.46 0.644 1.41 0.518 0.05 0.354 

لمسابقة   - المعرفي  التحصيل  اختبار 
 دفع الجلة / درجة 

7.36 2.44 8.03 2.16 -0.67 -1.09 

 
تين التجريبية والضابطة فى  المجموع  فروق اات دلالة ثحصائية بين  وجودعدم  (    1يتضح من جدول )      

لان قيمة " ت " المحسوبة اقل    قيد الدراسةلمتغيرات الأساسية السن والطول والوزن  لالقياسات القبلية  
المجموعتين التجريبية   فروق اات دلالة ثحصائية بين  وجود عدم  ، كما يتضح   من قيمة " ت " الجدولية  

فروق اات دلالة ثحصائية   وجودضح من نفس الجدول عدم  فى جميع القياسات البدنية ، أيضا يتوالضابطة  
المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات القبلية لاختبارات التحصيل المعرفي والمستوى الرقمي   بين

 لمسابقة دفع الجلة  لتلاميا الصف السادس الابتدائي  مما يدل على التكافؤ بين مجموعتي البحث .  

 مي المرتبط بمسابقة دفع الجلة   . قياس المستوى الرق -5

محاولة من ضـمن    أفضـلقياس المسـتوى الرقمي المرتبط بمسـابقة دفع الجلة من خلال قياس  تم           

  محاولات لكل تلميا . 3

اســتمارة اســتطلاع رأى الخبراء حول مدى مناســبة التمرينات المقترحة المرتبطة بالمراحل الفنية    -6

 ( 6ملحا ) . الثبات دفع الجلة من لمسابقة 
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بة التمرينات المقترحة المرتبطة بمراحل     تمارة اسـتطلاع رأى الخبراء حول مدى مناسـ   تم تصـميم اسـ

 –التمرينات التمهيدية ) التعود علي الاداة (–تمرينات المد و الدفع)    دفع الجلة من الثبات مسابقة   تعلم

( للتعرف على أهم التمرينـات   و ربط الحركـة ككـلتعليم    –تمرينـات لتعليم مرحلـة الـدفع ووضـــــع الـدفع 

ــبة لتلاميا الصــــف الســــادس الابتدائي و الم بعد الرجوع الى   التي يمكن اســــتخدامها وأكثرهم مناســ

نفس الملحا الصـورة النهائية للتمرينات  ويوضـح   (    6المصـادر العلمية المشـار اليها في الملحا رقم )  

 .   دفع الجلة من الثباتبقة مراحل مسابتعلم المرتبطة  المقترحة

 ( 8ملحا )  التعلم التبايني : أسلوبالبرنامج التعليمي باستخدام  -7

Tutorial using the differential learning method - 

 The goal of the program :البرنامج    الهدف من -

ــلوب  التعرف على اثر           ــابقة   لتبايني  التعلم ا أســ ــيل   في تدريس مســ دفع الجلة علي التحصــ
 . المعرفي والمستو  الرقمي   لتلاميا الصف السادس الابتدائي 

 :البرنامج التعليمي    الأسس التي يجب مراعاتها عند تصميم -

- Foundations to be taken into account when designing the tutorial 

ــس عنتم مراعاة             ــميم  دبع  الأسـ ــتخدام    عليميالت البرنامج    تصـ ــتراتيجية   باسـ التعلم ثسـ
 التوليد  وهى :

  تيح ي  أن  -- التلاميا     تراعى الفروق الفردية بين   أن  --   البرنامج   يحقا المحتوى أهداف  أن -
اطة  بالبس  جالبرنام  تميز ي  أن  --   في وقت واحدجميع التلاميا   مشاركة  البرنامج التعليمي  

نحو الممارسة    ن وتشوقهالتلاميا    دوافع و  رنبة  ثير  ي  --   والتنوع والتدرج في موضوعاته
 . المسابقة   والمشاركة في  

 Tutorial content  - : البرنامج التعليمي محتوى -

ومواد القانون ومراحل    ، دفع الجلة  عن مســـــابقة  عامة  خلفيـة  البرنامج  تضـــــمن محتوى  
ــابقة ــتر تعليمي ملحا )    الأداء الفني للمسـ ــادات على ثركما احتو     .(   7من خلال بوسـ شـ

ــتخدام طرق  لكيفية ــكال من التمرينات ال  ابتكار واسـ بدون تكرار أو تغاية راجعة  متعددة  وأشـ
 .هم واستعدادلمواجهة الاختلافات القائمة بين المتعلمين في قدراتهم وميولهم 

 General framework for program implementation :البرنامج  العام لتنفيا  الإطار -

ال  البرنامج  علي   تعليمي  طبا  التبايني    أسلوب القائم  الفني    من خلال التعلم  الأداء    مراحل 
ر لمدة )واحدة    ةحص    بواقعحيث نفا البرنامج  ،  للمسابقة    المراحل الفنية   أسابيع(  4أسبوعيا
  وهاا الوقت المخص  لتدريس هاا المسابقة في جدول  في الشهر    ( حص  4أ  بواقع )
 .  يقة دق 90الحصة  أما زمن( المدرسة 

 الدرس  ( التوزيع الزمني لأجزاء 2) جدول
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 الزمن المحتفى  الدرس  أرزاء 

   5 العئ  صغارة أ  رمبئز مفانع أ  إحمئء حر. الإحمئء 

الإعداد البدني 

 العئم  الصئص 
ة المر بةـة دناـ ئقـة البـ ة عـئمـة  اللاـ ــاـ ة بصــ دناـ ئقـة البـ ة اللاـ   نماـ

 .بمسئبقة د ع الجلة 
15   

 النشئط التعلامي 

   التةباقي  

 

 علامي    posterالمعر ي  ي شمل  المعلفمئ ىعرض الجئنب   

ــح   ئنفن   مراحـل    أهميفضــ ة من مفاد قـ ئط المعر اـ   الأداءالنقـ

 الاني  اهم المتةلبئ  البدناة  الجسماة للاعب د ع الجلة  
20   

ــلف   ئيم علي  أســ ئمج التعلامي القـ ذ بتةباو البرنـ يقفم  التلاماـ

ئيني   ئ  المتنفعـة  التعلم التبـ من خلال  ةباو لمجمفعـة التمرينـ

ــهل   أخةئء صــحاح    أ  المصتلاة بد ن  مرار     التدرج من الس

 الصعب .  إلى

45   

 الجزء الصتئمي
  مرينئ   هدية للعفدة بئلجسم إلى الحئلة الةباعاة. -

 اانصراف. -
 

5   

   90 المجمفع

        

 -Procedures for implementing the experiment ثجراءات تنفيا التجربة :**     

 م إرراء دراسـة اسـتةلاعاة للتدكد من سـلامة الأد ا   الأرهزة    الدراسـة الاسـتطلاعية : -1

 2019/ 10/ 15 المفا والثلاثئء   المستصدمة  ملايمتهئ لةباعة البحث   لك يفم 

اس القبلي  -2   اس القبلي لمجموعتم    :  القيـ ل المعرفي  التحصـــــالبحـث  في    تي  ثجراء القيـ يـ
 .2019/  10/ 21الموافا   الاثنين يوموالم الرقمي لدفع الجلة  الأداءومستو  

ة :  -3 ا التجربـ م في الفترة من يوم  تم  تطبيا    تنفيـ اس القبلي والـ اء القيـ ب انتهـ ة عقـ التجربـ

 . 2019/ 11/  25الموافا  الاثنينحتى يوم  2019/ 28/10الاثنين 

ــاـل المعر ي  البحـث   ي    تي  لمجمفع  البعـديء القاـئس  إررا م    :القيـاس البعـدى :    -4 التحصــ

 .2019/  12 /2المفا و   ااثنان يفم  لك  مستفي الأداء الرقمي لد ع الجلة 

 

 
 

 ,Present the results, discuss the results :  النتائج وتفسيرها تها  مناقشوعر  النتائج **  

 and interpret them 

الأ  -1 الارض  القائسان  اختبئر صحة  بان  :  فرد  ر    ا  دالة إحصئيائ    البعدي   القبلي ل 

لمسئبقة د ع الجلة    الرقمي المستفى    المعر ياختبئرا  التحصال     يلتلاماذ المجمفعة التجريباة   

اختبئر صحة هذا الارض  م حسئ   ،  لصئلح القائس البعدى  اابتداييلتلاماذ الصي السئدس  

بان    )    ( القبلي    يمتفسة قامة  القائسان  التجريباة  ى  المجمفعة   ى    البعديدررئ   لاماذ 

 اابتدايي لمسئبقة د ع الجلة  لتلاماذ الصي السئدس    الرقمي المستفى    المعر ياختبئرا  التحصال  

    يفضح  لك الجد ل  الشمل التئلي : 
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  المعر ياختبئرا  التحصال   ييباة القائس البعدى  القبلي لدى المجمفعة التجر( دالة الار   بان 3رد ل )

  60ن=         اابتداييلمسئبقة د ع الجلة  لتلاماذ الصي السئدس  الرقمي المستفى 

 المعئلجئ  الإحصئياة

 

 ااختبئرا 

 ر     القائس البعدى  القائس القبلي 

المتفسةئ 

  

 ) ( قامة

المتفسل  المحسفبة

 الحسئبي 

اانحراف 

 المعائري 

المتفسل 

 الحسئبي 

اانحراف 

 المعائري 

 **18.84 3.44 0.742 4.90 0.644 1.46 ) متر(  الجلة د عاختبئر  

 
  المعر ياختبئر التحصال 

 ) دررة (  الجلةد ع لمسئبقة 
7.36 2.44 21.96 1.99 14.6 24.95** 

 **        1.69=    0.01*                         2.024=     0.05قامة ) ( الجد لاة عند مستفى 

 

 ( 1)شكل 
 

بان    (0.01  )   رفد  ر    ا  دالة إحصئياة عند مستفى(  1 الشمل )  (  3يتضح من رد ل )     

 المستفى    المعر ياختبئرا  التحصال   ي  البعدى لتلاماذ المجمفعة التجريباة       يالقائس القبل

الجلة    الرقمي د ع  ال     لك بسبب  ،لمسئبقة  قامة    اكبر من  المحسفبة  جد لاة  كئنم قامة   

 ي  ،   ررع البئحثة هذه الار       لصئلح القائس البعدى  (   24.95  –   18.84قامتهئ مئ بان )  

 الذي يعد  سالة مؤثرة  ي  علم المهئرا     التعلم التبئيني    لأسلف المستفي الرقمي  ي د ع الجلة  

، كمئ  ري   علاماة    الحركاة   لك من خلال  نظام التمرارا  المتنفعة للتمرينئ   ي كل محئ لة

حئا  متقدمة من التعلم من خلال  نظام  حدا    إليالتلاماذ    أ صلالتعلامي    الأسلف هذا    أنالبئحثة  

من حاث التصةال   الأسلف  نظام بائة التعلم  ي هذا    إلي عزي البئحثة هذا التحسن    أيضئالتمرين ،  

تعلاماة الصئصة بد ع الجلة  التي من خلالهئ  للتمرينئ  التعلاماة مع  ف ار اكبر عدد من التمرينئ  ال

رعلم التلماذ منجذ  نحف   للأخةئء إصلاح أ بد ن  مرار  أخر إليينتقل التلماذ المتعلم من  مرين 

له    الأداءالصحاح   علامئ     الأداء بمل  مرين ممئ كئن  النتئي   دثارالصئصة  ج   ايجئبي  ي  حسن 

  أسلف  استصدام   أن Wagner  and   Muller   (2008) (35 ) هذه النتئيج  تاو  نتئيج دارسة  

الريئضاة التي  تةلب القفة  التفا و   للأنشةةالتعلم التبئيني يعمل علي  حسان ااداءا  المهئرية 

المعلم بعد  انتهئء الدرس يرارع مئ  م  أن     إليالتحسن  ي التحصال المعر ي  يررع    أمئ  –الحركي  

المعئرف المر بةة بمسئبقة د ع الجلة،  أيضئ قد  يمفن أسلف  عرضه  شرحه عن المعلفمئ   

التعلم التبئيني   ر بائة  علم  ا قم  اضالا  أ راد المجمفعة التجريباة  رعلتهم يحققفن  قدمئ 

أ ضل ممئ كئنم لار مفا قة لتاضالا هم  هذا يتاو مع مئ أشئر  إلاه نتئيج دراسة  كل من  نبال  

بئن لئلبئ مئ  (  ،  15( ) 2009، محسن علي )Romer,J  (2003)   (34  )     (  23) (  2004خةئ   )

 عتمد أسئلاب التدريس الحديثة   ي التحصال المعر ي  علي  بسال المعلفمئ   المعئرف المر بةة   

المعلفمئ   اكتسئ  حصئيل من  نحف  ايجئبائ  الهدف  الأسئلاب  حقو  لذا  ئن هذه  الحركي  بئلأداء 

أيضئ  تاو نتئيج  الارض الأ ل من نتئيج دراسة    ،    ط الحركي الممئرس المعئرف مر بةة بئلنشئ

الفروق بين القياس البعدى والقبلي لدى المجموعة التجريبية فى اختبارات التحصيل 

المعرفى والمستوى الرقمى

0
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25

اختبار التحصيل المعرفى لمسابقة دفع الجلة اختبار دفع الجلة ) متر(

) درجة (

يعدى

قبلى
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 ؤثر  الحديثة ) التمئيز (    ( حاث أكد  على أن أسئلاب التدريس25( )  2005هاثم حسنى الساد )    :

  التحصال  المستفي الرقمي    ايجئبائ على  علم مسئبقئ  المادان  المضمئر من حاث  حسن  ي  

 د  حقو صحة الارض الأ ل . المعر ي,  بذلك يمفن ق

 

  البعدي  القبلياختبئر صحة الارض الثئني :  فرد  ر    ا  دالة إحصئيائ بان القائسان    -2

لمسئبقة د ع الجلة   الرقمي المستفى  المعر ياختبئرا  التحصال   يلتلاماذ المجمفعة الضئبةة  

ختبئر صحة هذا الارض  م حسئ    لصئلح القائس البعدى .  ا   اابتداييلتلاماذ الصي السئدس  

بان   المجمفعة الضئبةة     متفسةيقامة )   (  القبلي     يدررئ   لاماذ   ى    البعديالقائسان 

 اابتدايي لمسئبقة د ع الجلة  لتلاماذ الصي السئدس    الرقمي المستفى    المعر ياختبئرا  التحصال  

     يفضح  لك الجد ل  الشمل التئلي :
 المعرفياختبارات التحصيل  فيالقياس البعدى والقبلي لدى المجموعة الضابطة  وق بين ( دلالة الفر4جدول )

 60.            ن=الابتدائيلمسابقة دفع الجلة  لتلاميا الصف السادس  الرقميوالمستوى 

 المعئلجئ  الإحصئياة

 

 ااختبئرا 

 ر     القائس البعدى  القائس القبلي 

المتفسل

 ا 

 قامة ) (

المتفسل  المحسفبة

 الحسئبي 

اانحراف 

 المعائري 

المتفسل 

 الحسئبي 

اانحراف 

 المعائري 

 **6.34 1.07 0.747 2.48 0.518 1.41 ) متر(  الجلة د عاختبئر  

 
  المعر ياختبئر التحصال 

 )دررة(  الجلةد ع لمسئبقة 
8.03 2.16 13.76 2.47 5.73 9.39** 

 **        1.69=   0.01*                        2.024=    0.05قامة ) ( الجد لاة عند مستفى  
 

 
 (2)شكل 

،  0.01( وجود فروق اات دلالة ثحصـائية عند مسـتوى )  2(  والشـكل )4يتضـح من جدول )      
القياس البعدى والقبلي لتلاميا المجموعة الضــابطة في اختبارات التحصــيل المعرفي  ( بين  0.05

لان قيمة ت المحسـوبة    لة  لتلاميا الصـف السـادس الابتدائيوالمسـتوى الرقمي لمسـابقة دفع الج
 ولصـــــالح القيـاس البعـدى  ( ،9.39 –  6.34اكبر من قيمـة ت الجـدوليـة وكـانـت قيمتهـا مـا بين ) 

ــرح والنموا ــلوب الشــ ــلوب دائم التكرار في التعليم   جوترجع الباحثة هاا التتثير ثلي أن أســ أســ
وع من أســــاليب التدريس بالإضــــافة ثلي اســــتخدام التغاية  الحركي وان التلاميا اعتادوا هاا الن

الفورية في التعلم بهاا الأســلوب وكاا ســيطرة المعلمة والاســتجابات الفورية لأوامرها ،  وتتفا  
ــات كل من   ــابطة مع  نتائج دراسـ (  2019 اصـــل عبد الغافر )نتائج هاا الفر  للمجموعة الضـ

أن ،   التي استصلصم  (  23)(   2004نبال خةئ  )،  (  19)(  2011، محمد عبد الفهئ  ) (  14)

ــلف   ــتفى    التقلاديالأس .   الرقمي  التحصــال المعر ي   المهئرى الأداءله  دثار ايجئبي على مس

   الثئني بذلك يمفن قد  حقو الارض 
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ــحة الفر  الثالث :   -3 ــين "اختبار صـ ــطي القياسـ ــائيا بين متوسـ توجد فروق اات دلالة ثحصـ
ــتوى الرقمي  البعديين للمجم ــيل المعرفي والمسـ ــابطة في اختبارات التحصـ وعة التجريبية والضـ

ولاختبار صــحة هاا الفر  تم حســاب   لمســابقة دفع الجلة  ولصــالح المجموعة التجريبية  "  
قيمة ) ت ( بين متوسـطي درجات تلاميا المجموعتين التجريبية والضـابطة في القياسـين البعديين  

عرفي والمسـتوى الرقمي لمسـابقة دفع الجلة  لتلاميا الصـف السـادس في اختبارات التحصـيل الم
 : الابتدائي ويوضح الم الجدول والشكل التالي

  التحصال اختبئرا   يالبعدية القائسئ    يالتجريباة  الضئبةة  تان المجمفع دالة الار   بان(   5رد ل ) 

 60ن=  الجلة د ع لمسئبقة الرقمي  المستفى المعر ي

  الإحصئياةئ  المعئلج

 

 

 

 ااختبئرا 

 المجمفعة التجريباة  المجمفعة الضئبةة  

 ر    

 المتفسةئ 

 قامة

 ) ( 

 المحسفبة
المتفسل 

 الحسئبي 

اانحرا

ف 

 المعائري 

المتفسل 

 الحسئبي 

اانحرا

ف 

 المعائري 

 2.42 0.742 4.90 0.747 2.48 ) متر(   الجلة د عاختبئر 
12.39*

* 

لمسئبقة   المعر ياختبئر التحصال 

 ) دررة(    الجلة د ع
13.76 2.47 21.96 1.99 8.2 

13.91*

* 

 **        1.68=   0.01*                              2.024=     0.05قامة ) ( الجد لاة عند مستفى 

 
 ( 3)شكل 

ــح من رد ل )  ــمل )  5يتضـ ــئياة 3(   الشـ   بان ي القائس البعدي  (  رفد  ر    ا  دالة إحصـ

ــئبقة    الرقمي المســتفى    المعر ياختبئرا  التحصــال     يان التجريباة  الضــئبةة المجمفعت لمس

حاث  را حم هذه   الجد لاة  ( )ة  ــــــــــــــــة اكبر من قامــــــــــــقامة   المحسفببسبب أن د ع الجلة  

ــئلح المجمفعة التجريباة  (  13.91 –  12.39مئ بان ) القامة   ،   ررع البئحثة هذه الار      لصــ

انه نمط    ثاالتدريس الحديثة   أســاليب  أفضــلوالا  يعد من   تخدام أســلوب التعلم التبايني  اســ  ثلي
المعلم عن نيرا في توصـيل المعلومات والمعارف والمهارات الحركية للمتعلمين ، كما    أداءيميز  

عامل التشــويا والتفاعل والايجابية   ثلي أد   الأســلوبان اســتخدام التمرينات المتنوعة في هاا 
  et all، ويؤكـد الـم نتيجـة دراســـــة  الأفضـــــلتحفيز التلميـا للتعلم   ثلي أد خـل الـدروس وهـاا  دا

Jaitner  (2003  )(32 )    الأنشطةالتعلم التبايني في تعليم    أسلوباستخدام  أن  ثليوالتي توصلت  
أمـا بخصـــــو  الفروق في    الحركيـة والمفـاهيم المعرفيـة  يقوم علي تحفيز قـدرات المتعلمين  ،

د  التح اا الأســـــلوب لـ ا هـ اا الفروق ثلي الخبرات التي تركهـ ة هـ احثـ ل المعرفي ترجع البـ صـــــيـ
المجموعة التجريبية والا  فيه وصــلوا ثلي مرحلة تؤهلهم ثلي الاســتيعاب والفهم للمادة العلمية  

 أن  أثبتتوالتي     (2)(2012بثينة عبد الخالا ) المرتبطة بالمســـابقة  وهاا يتفا مع نتيجة دراســـة  
تعمل علي زيادة الخبرات المسـتخدمة في تدريس التربية الرياضـية   التدريسـية الحديثة    اليبالأسـ

الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات البعدية فى اختبارات 

التحصيل المعرفى والمستوى الرقمى لمسابقة
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في المعلومـات والمعـارف المرتبطـة  للمتعلمين  التعليميـة والتي تؤثر علي الاســـــتيعـاب والفهم  
Beckman & Schollhorn   (2006)  (28  )، أيضـا يتفا مع نتائج دراسـة  بالأنشـطة المتعلمة  

ت ثلي أن اســـتخدام أســـلوب التعلم التبايني في مســـابقة دفع الجلة أد  ثلي تحقيا  والتي توصـــل
الأهداف المعرفية وسـرعة  الانجاز الحركي ، وان تتثير الأسـلوب علي المجموعة التجريبية كان 
أفضـــل من تتثير  الأســـلوب التقليد  المتبع في التعليم  ، وبهاا النتيجة يتحقا صـــحة الفر  

 الثالث . 

 Conclusionsستخلاصات : الا -

ضوء أهداف البحث وفروضه واستنادا ثلى المعالجات الإحصائية وما أشارت ثليه من    ي   
 نتائج يمكن استخلا  الاتى : 

التعلم التبايني المستخدم مع المجموعة التجريبية اثر تتثرا ايجابيا مما أد  ثلى تحسن عالي    -1
 قمي  لمسابقة  دفع الجلة للتلاميا .  في درجة التحصيل المعرفي والأداء الر

أسـلوب التعلم ) الشـرح والنمواج (  والا  طبا مع المجموعة الضـابطة  اثر تتثير ملحوما   -2
 التحصيل المعرفي والأداء الرقمي لمسابقة دفع الجلة للتلاميا دررة   ي
   دثارمن    أ ضلكان تلاماذ  ي  علام مسئبقة د ع الجلة لل التعلم التبايني    أسلف تتثير اسـتخدام   -3

  ي التعلام الشرح والنمواج  أسلف 
 Recommendationsالتوصيات :  -

اسـتخدام أسـلوب التعلم التبايني في  تعليم مسـابقة دفع الجلة بدرس التربية الرياضـية لتلاميا    -1
 .الصف السادس الابتدائي 

ــل  -2 ــتخدام أس ــات والأبحاث العلمية باس ــابقات  ثجراء مزيد من الدراس وب التعلم التبايني في مس
 .أخر  من مسابقات الميدان والمضمار  لنفس المرحلة الدراسية أو لمراحل دراسية أخر  

 Executing agencies جهات التنفيا : -

 .معلمي  مفرهي الترباة الريئضاة بمرحلة التعلام اابتدايي  بئلمنئطو التعلاماة المصتلاة   -
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 الملخ  
 فاعلية برنامج تعليمي قائم علي أسلوب التعلم التبايني  

 لجلة  في التحصيل المعرفي والرقمي  لمسابقة دفع ا
 

  *م.د / علياء مصطفي السايح 
    

لا يخفى علينا الدور البالغ الأهمية لأساليب التعليم والتعلم  الحديثة بالنسبة للمعلم والمتعلم نمرار لأن طرق وأساليب       
بيرة  في هاا  التدريس التقليدية لم تعد تناسب المتعلمين لاختلاف قدراتهم وخبراتهم السابقة ولأنها لم تعد اات قيمة ك

,  وان مراعاة الفروق الفردية بين  المتعلمين يتطلب التنويع في المتغير في كل شيء يخ  العملية التعليمية  الوقت  
ر لقدراته ، حيث يهدف البحث ثلي التعرف  أساليب التعليم ليتمكن كل متعلم  من الحصول على المعرفة وتنمية مهاراته وفقا

التععلي :   البرنامج  التباينيتتثير  التعلم  القائم علي أسلوب  المعرفي والرقمي لمسابقة دفع الجلة   ليمي   التحصيل  في 
السادس  الصف  تلاميا  من  عينة  التجريبي وطبا علي  المنهج  استخدم    . الابتدائية  للمرحلة  السادس  الصف  لتلاميا 
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ط المتعلم كما استخدم اختبار المسافة لرمي تلميا ( استخدمت الاختبارات البدنية المناسبة للنشا   30الابتدائي وعددهم )  
التعلم التبايني المستخدم مع المجموعة التجريبية اختبار التحصيل المعرفي المصور من أهم النتائج    ثليالجلة بالإضافة  

ميا ومن  اثر تتثرا ايجابيا مما أد  ثلى تحسن عالي في درجة التحصيل المعرفي والأداء الرقمي  لمسابقة  دفع الجلة للتلا
الرياضية لتلاميا الصف   أهم التربية  التبايني في  تعليم مسابقة دفع الجلة بدرس  التعلم  التوصيات : استخدام أسلوب 

 السادس الابتدائي . 

Summary 
The effectiveness of an educational program based on the differential learning 

method In the cognitive and digital achievement of the shot put competition 
 

 *Dr. / Aliaa  Mustafa Al-Sayeh    
We are well aware of the important role of modern teaching and learning methods 
for the teacher and the learner, given that the traditional methods and methods 
of teaching are no longer suitable for learners due to their different abilities and 
previous experiences and because they are no longer of great value in this 
changing time in everything related to the educational process, and taking into 
account individual differences between learners Diversification of educational 
methods requires that each learner be able to acquire knowledge and develop his 
skills according to his abilities, as the research aims to identify: The effect of the 
educational program based on the differential learning method on the cognitive 
and digital achievement of the put-pay competition for sixth-grade pupils of the 
primary stage. The experimental approach was used and applied to a sample of 
(30 students) in the sixth grade. Physical tests appropriate to the learner’s activity 
were used. The distance test was also used for throwing the shot, in addition to 
the pictorial cognitive achievement test of the most important results. Differential 
learning used with the experimental group affected a positive effect, which led to 
improvement. High in the degree of cognitive achievement and digital 
performance of the shot put competition for pupils. Among the most important 
recommendations are: Using the differential learning method in teaching the shot 

put competition by studying physical education for sixth grade students. 
 *Lecturer in the Department of Curricula and Teaching Methods - College of 

Physical Education for Girls - University of Alexandria 

 


