
 الصلابة العقلية وعلاقتها بمحددات استراتيجية الأداء لدى لاعبي كرة القدم بجامعة الطائف  
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 المقدمـة ومشكلة البحث:  
ان النجاح في أي رياضةةةةةةةةةو فر مج وعافم  جلعدو    المهراا  اللقاراا النمميو  الن  ةةةةةةةةةيو 
بجةةةااةةةج الل ةةةةةةةةةةةةةةرعع ال،ةةةهاي  اللقةةةاري لمد،  ي  يمع النةةةهفةةةه    النملةةةا  في  جةةةا  دم  الن    

ياضة   ي فقنا  دمةو  ييمو ي نقا  المياضةي ان المهراا النمميو  الن  ةيو ونه ناا ا  قلا بالن ة و لمم 
 ب   الر عق المياضةةيي الا ان ال م ق في الل ةةرعع ال،هاي  اللقاري لهع المد،   ل  جنه نع ميا  
 لك  ال م ق في المهراا النمميو  اللقاراا الن  ةيو الري جلرمكقا المدج أبة  م  راةما  ا ا في 

 لمياضيو.الل رعياا ا أفضلو هفه ارائج اللناف اا  لر م ق 

الى ان الر عق المياضةةةي فرعةل دمى  هع افاةةةر ا        (2000"أســامة تات "   يشةةة م   
المهراا  اللقاراا النمميو  الن  ةةةةةةةةةيو لمد،   دمى ا ع ف جمل د  افاةةةةةةةةةر ا      ةهراوق  ال،هايو  

 (3: ٤. ) اللقاريوي فقي و اده المد،   دمى ون،ئو طاةاوق   ةهراوق  ال،هايو لر م ق افضل أ ا 

دمى أن  نظ  المد،   ذ ي الل رعياا النميا فرماربعن    (2002" محمد علاوي"   يراه  
يهرنو ا، م     ح ث   رعياوق  ال،هايو  اللقاريو  لك   ا جل ز المدج  ي ه  اريجو ا احه  و عةه  

 ( 16: ١٧له. ) اللل ز في الأ ا   ع دا ل المهراا النمميو  الن  يو 

 فيوًكعن أكثم  ضعحًا  الريأن الصمبو النمميو وُشكل أحه  كعااا المياضو  الباحث يمع 
ف  المهراا ال،هايو  اللقاريو لمد،    فاُملا اان ال هث أكثم أ ليوي    المياضيآيار ا دمى المدج  

  بالن      الثمولر م ق النجاح  الرل ز المياضي يل ان المدج في حانو الي المع  النمميو    يوك 
الضغط  المهر  دمى الرما ز في  عاةل الضغ ة في راج الي بمبو دمميو ولكنه     عانقو  عاةل  

    و م ق الر عق المياضي.   ولكنهاللناف اا  اينا 

دمى ان الصمبو النمميو ومنج   را  ا اً في الر ك  في (  2007" محمد شمعون"   يراه 
االر ك  اللشكما  افا نافا  وركعن     قاراا  كر  و  حل  دمى  ال،نا   المهر   الإججايي   م 

 الرصعري الا ااقا وقهف الي ينا  المع  النمميو  افا ناليو الري وظقم في الأ ةاا القا و  ال االوي  
ال،هايو  النمميو   الضغعط  دمى  عانقو  المدج  ةهر   فزيه     النمميو  الصمبو  دمى  فالرهريج 

 
 أستاذ مساعد علم النفس الرياضي بقسم علوم الرياضة بكلية التربية جامعة الطائف. *



  خم  و عيم الثمو  الث اا حرى جص ح المدج أكثم و ادم   افا ناليو  ايفيو الرنا ل  نقا  
 (  7: ١٦)اللناف اا. اينا  

( و"سيمون ميدلتون Richard H Cox    "2011  تيتشاتد كوكس   يضيف ال    "
واخرون    "  ( Simon Middleton et al   2004"واخرون.   شامبروك   .Bull, Jبول 

Shambrook et al    "2005)   ان الصمبو النمميو  ي المهر  دمى ي اا الأ ا   الر ك  في
حالو الأ ا  اللثمىي فقي وك ج المد،   ةهر  دمى الر لل  مارااه بلناف  ق ي الا ان دهم ي اا 

الأ لى الى اللرغ ماا الن  يو  الري جأوي في  مه رقا الصمبو  اينا  اللناف اا جنزع بالهرنو     الأ ا
 (277:  ٢٤(ي )209:  ٤٠(ي )79: ٣٨النمميو.)

 ي رخهم   المياضيكلا أن   ه اا إارماويجيو الأ ا  ونر،م    الهدا اا المئي يو لمرهريج  
 زيا   الثمو بالن    الر ك   ف قا النهفه    اللقاراا النمميو  الن  يو يقهف و عيم الأ ا  اللقارعي  

أن الى    ( 2010عبد الحكيم تزق"    ث جش م " لممياض   ي ح  افا نالي  الرما ز  و     الأ ا  ال ماي 
الأ هاف   لر م ق  بالغو  أ ليو  جلثل  الن  يو  ال،هايو  اللقاريو  الجعااج  ي    اللجا    فيالركا ل 

 احه حرى ج ر يع المدج   اوجاه فيي ح ث وظقم أ ليو وضافم ال اةو ال،هايو  الن  يو المياضي
 ( 73  :9)ةهراوه.     ار ا  اةصى أو م ق 

وشةةةةةةةةرلل دمى   إاةةةةةةةةرماويجيو الأ ا   ه اا    أن  (٢٠٠٨" عبد العزيز عبد المجيد"   يمع  
  ه اا خابةةةةةةةةةو بالرناف   أخمع خابةةةةةةةةةو بالرهريجي  و ةةةةةةةةةرخهم   ه الل ه اا ل يا  اللقاراا 

المياضةةةةي.  اللناف ةةةةو أ  الرهريج    فياةةةةعا     المياضةةةةيالقا و للأ ا     إاةةةةرماويجياا الأ ا الن  ةةةةيو  
(10 :130- 135) 

 ونه رياضو ام  المهم    الأاش و المياضيو الري ون م  ب ابع وناف ي  رل ز   ن غ م ا  
   الألناب المياضيو الأخمع فقي ور   يعنع  الكث م    اللرغ ماا ال مايو  الن  يو الري ورل ز  

عع  الى   ر  ج بالمد بشهوقا  امدو وغ م ا  الري ججج  ضنقا في افدر ار إذا ار اا ان اصل  
الأ ا  الل معب اعا  في الرهريج أ  اللناف وي الا ااقا    المياضاا الري و راج    المد،    
المهر  دمى الرجا ب ال ميع  ع ظم ف الل ارا   افارلمار في وهري اا داليو الشه  ل رماا طعيمو  

ان      ن امل أ  ضجم   عانقو النهفه    النعا ل  الصنعباا  الضغعطاا  افح اطاا   ن 
ج مه المدج يمره في ا  ه أ  وما زه  ع الر ك  في افار اه  المهر  دمى ون،ئو ال اةو الإججاييو  

  ااخ اض ال اةو ال م،يو الري وريم بشكل غ م  مغعب دمى الأ ا .



    خم  خ،م  ال احث النمليو  النلميو     خم   رابنره لم  عفا الهاخميو لكم  المهم 
حظ ان  نا  ومارب في الل رعع ال،هاي  اللقاري لهع المد،   إف ان بنض  بجا نو ال ائل ف

المد،   فنخ ض ا ائق  في اللناف اا  يظقم ن بل رعع اةل بكث م      رعا   ال  يمي بالمغ   
   الرزا ق  بال،ما ج الرهري،يوي الا فحظ أجضا ان  نا  بنض المد،   لي  لهفق  المهر  دمى  

ال نض بلجمياا  الر ك  افا نا فرأيم  الشهفه ي الا  الن  يو  الرعوم أ  الضغعط  اينا  حافا  لي 
الأحهاث خارج اللمنج في مه ن الرما ز  يرشرم اار ا ق ي إضافو الى افرما    لمثمو بالن    دهم  
فيظقم ن   ا ائق   دمى   رعع  فريم  ال ي  اف م  لملناف اا  الن  يو  الضغعط  و لل  دمى  المهر  

 ن ه.  بل رعع غ م 

ان المياضي فرنمض    (2004( و"أسامة تات "  2000"محمد شمعون"   ي ام ال     
لمنهفه    الضغعط الري ورلثل في ضغعط الرهريج  وهخل أ ليا  الأ عر بالإضافو الي الضغعط 
الشخصيو  افنرلاعيو  النمميوي  لا فر ي الى فمهان المدج لم اةو الإججاييو  يمره ين  ه في هث 

 (49: ٥( ) 192: ١٤)افاقا  ال،هاي  النممي. 

ان   ال احث  فمع  لر عةه     نا  وك ي  ال،هايو ف  ال نيو  لياةره  ةهروه  أ   المدج   عه و 
المياضي يل ااه في حانو الى الصمبو النمميو الري ولكنه    اللثايم   المنج و م ضغط  ع  
وما ز   عانقو افحهاث  اللعاةل في الرهريج  اللناف اا يهرنه داليو    الإججاييو  المهر  دمى  

كل ن هي فكملا اار اع فدج ام  المهم اارخهام  قاراوه ال  نيو بشكل  افارلمار في الأ ا  بش
 اان له الأيم دمى الرناف  الج ه  و م ق الأ هاف. أفضل

(  Cowden  "2017  كأودن  (، "٢١(  2015هبه إبراهيم"     وش م  رااو ال   "
"كيشوت٢٦   ،)Kishore  "2017  )الطي "  "  (،٣٤ أبو  "أحمد (،  ١٢(  2017محمد 

  ر في و هفه ال مع     الى ان لمصمبو النمميو الري جلرمكقا المياض     (٣(  2018الشبراوي"  
 الرناف ي  و لل الضغعط اينا  اللناف اا. 

    خم  إطمع ال احث دمى النهفه    الهراااا النمليو اللمو  و بالصمبو النمميو  
هبه  "  (،٢٢(   2010"وليد حسن"    ،(١٨(   2008أحمد خليل"    علاوي،محمد   ثل  رااو "
الأشقر"  ٢١(  2014إبراهيم"   هبة   "،)2016  )٢٠" (  Cowden    "2017  كأودين (، 

"كيشوت٢٦   ،)Kishore  "2017  )الطي "  "  (،٣٤ أبو  "أحمد ١٢(  2017محمد   ،)
حه     فيو،   دهم  نع   رااو دمليو    (١٣(  20018(، "محمد صالح  ٣(   2018الشبراوي"  

 دم  ال احث ونا لم النمةو ي   الصمبو النمميو    ه اا اارماويجيو الأ ا  لهع فد،ي ام  المهم. 



النمةو ي   الصمبو    دمى     نا و،معرا فكم    ه ال  ث لكعاه   ا لو دمليو لمرنمف  
 لمهم بجا نو ال ائل. النمميو    ه اا اارماويجيو الأ ا  لهع فد،ي ام  ا

 البحث:  هدف
 -على: يهدف هذا البحث التعرف 

إلى الرنمف دمى الصمبو النمميو  دمةرقا بل ه اا اارماويجيو الأ ا     ال اليفقهف ال  ث         
 . "( بجا نو ال ائلب الل رعع " –)الل رعي "أ" لهع فد،ي ام  المهم 

 تساؤلات البحث:
الصمبو النمميو    ه اا اارماويجيو الأ ا  ي     في ل وعنه فم ق ذاا  فلو أحصائيو  .١

 "( بجا نو ال ائل؟ ب الل رعع " –فد،ي ام  المهم )الل رعي "أ" 

النمميو    ه اا   .٢ ارو اطيو ذاا  فلو أحصائيو ي   امً    الصمبو   ل وعنه دمةو 
 "( بجا نو ال ائل؟ ب الل رعع "  –اارماويجيو الأ ا  لهع فد،ي ام  المهم )الل رعي "أ" 

 البحث:مصطلحات 
 Mental Toughness العقلية الصلابة •

ال نه د  افاهفاعيوي  دهم افار مم    اارلمار ي   الر ك م الإججايي  ال،نا  يقه    ع 
 ( 34: ١٦الأ ا . ) العاةعيو في 

 determinants of performance strategies الأداء:محددات استراتيجية  •
الأ ا    ه اا   واخرون""   (TOPS)  إارماويجيو  الن  يو    لتوماس  اللقاراا  ل يا  

(   ه اا 8اللناف و أ  الرهريج  وشرلل دمى )   في اعا     المياضيالقا و للأ ا    إارماويجياا  
 :   يخابو بالرناف  

 Automaticallyالآلية  Activationالنشاط 
 Goal Settingوضع الهدف  Emotional Control الانفعاليالتحكم 
 Negative Thinking السلبيالتفكير  Imagery التصوت

 Self-Talk الذاتيالتحدث  Relaxationالاسترخاء 
 :  ي(   ه اا خابو بالرهريج 8 ده  )

 Automaticallyالآلية  Activationالنشاط 
 Goal Settingوضع الهدف  Emotional Control الانفعاليالتحكم 
 Attentional Controlالتحكم الانتباهي  Imagery التصوت

 Self-Talk الذاتيالتحدث  Relaxationالاسترخاء 



(10 :130-  135 ) 

 الدتاسات السابقة:

(: اارقهفم الرنمف دمى وأي م وهري اا الصمبو النمميو  ٣)  (2018أحمد الشبراوي"   رااو "   .١
م ظقمي دمى د نو  200دمى و     ز   ال،ه   اله ران  اعاوج الأ ا  ال ني لناائي ا احو  

( ا احي  ةه اارخهم ال احث   يا  الصمبو النمميو  لجيل  لع  مي  اارلار   30ةعا قا )
مي  ااام ا   النرائج وش م الى  نع  فم ق  م ظق200و ج ل اعاوج الأ ا  ال ني ل  احو  

الم،ميو  ال نهجو لملجلعدو الرجمي،يو في الصمبو النمميو   ذاا  فلو إحصائيا ي   ال ياااا 
  ز    قاراوي ال،ه   اله ران  اعاوج الأ ا  ال ني لصالح ال ياااا ال نهجو.

ع   ا لو الصمبو  (: اارقهفم الرنمف دمى  ه ١٢)  (2018محمد أبو الطي "      رااو " .٢
الرناف ي لهع ا اح    ا احاا اللنرخج الأر ايي دمى د نو ةعا قا     12النمميو بال مع  

ا احو    اللنرخج الأر ايي اارخهم ال احث   يا  الصمبو النمميو "نيل     14ا اح  
"  ااام أ     Harris"    يا  ال مع  الرناف ي "   ريي  اري    James Loehr ا   م
ج وش م الي ان  نا  دمةو ارو اطيو ي    الصمبو النمميو  ال مع  الن  ي لهع ا احي  النرائ 

  ا احاا اللنرخج الأر اي. 
(: اارقهفم الرنمف دمى ال م ق في الصمبو  ٣٤)   Kishore  "  (2017)كيشور رااو "   .٣

ج ام   ( فد60الن  يو ي   فد،ي ام  المهم و نا فخرمف  ماكز لن،ق ي دمى د نو ةعا قا )
القجعم   يميو  جلعداا )فد،ي  الى  وم لق   و   العاط    –ةهم نا نيي  فد،ي    –فد،ي 

(ي  ااام أ    Arun Kumar Singh'sالهفاع(ي اارخهم ال احث   يا  الصمبو الن  يو لة )
النرائج وش م الى دهم  نع  فم ق ذاا  فلو إحصائيو في   رعع الصمبو النمميو ي   فد،ي  

  نا للرغ م  ماز المنج. كم  المهم و 
( اارقها الرنمف دمى   رعع الصمبو النمميو  ٢٦)   Cowden  "   (2017)كأودين  "   رااو   .٤

اللنقج العب يي دمى د نو ةعا قا ) ال احث  الرن ي اارخهم  ال اوي لمد،ي  ( 175لمعدي 
( فع و ون ي و  اارخهام   يا  الصمبو النمميو    يا  افارجابو ال اويو 158فدج   )

ال اوي   العدي  ا   اأ  اا    يا   ال،يااااي  ااام  دمةو  لجلع  الى  نع   وش م  النرائج    
 ارو اطيو ذاا  فلو إحصائيو ي   الصمبو النمميو  العدي ال اوي لمد،ي الرن . 

  البحث:إجراءات 
  البحث:منهج 

 .ل ،ينو ال  ث   للمئلره بأامعب الهراااا الل  يوي اظماً    العب ياللنقج    الباحثاارخهم  
  البحث:عينة مجتمع و 



ال  علو   اخريارو    في  اللشارا    المهم  ام   فد،ي  النلهجو     بال ميمو  ال  ث  د نو 
اللعا    ال ائل  لجا نو  ال  ث )2020  -2019)  المياضيالهاخميو  ةعام  جرلع  (  50(ي  بمغ 

( فدج  م ل   الى  جلعدر   )الل رعع "أ"(ي 40فدجي  ةه يمغم د نو ال  ث الأااايو ده  )
(  10ده  )  افار معيو( فدجي  بمغم د نو ال  ث  20 جلعدو )"(ي ةعام ال  ب  )الل رعي "

 (.1نه   ) في    خارج الن نو الأااايو  يرضح ذلك الا   اللجرلعفد،  ي     اخل 
 ( 1جدول  

 توصيف عينة البحث 

   البحث:تجانس عينة 
النلع )ال ع ي   افما  د نةو ال  ةث في  رغ ماا ةةام ال ةاحةث بةدججةا  الرجةاا  الأنلةالى ي   

 (2نه   ) فيالا لمد،  ي  يرضح ذلك  الرهري،يالعزني ال  (ي  النلم  
 ( 2جدول  

 متغيرات النمو  في الاستطلاعية(   -تجانس عينة البحث  الأساسية   
                       التدتيبيالوزن( والعمر  –الطول  – السن                               

 50ن=

 

ومع      ي(  0346ي  1.46-( أن قي   نا ل افلرعا  ورما ح  ا ي   )2فرضةةةح    نه   )
  وجاا  د نو ال  ثي  ومع و م اللن ني ال ،يني.  ادرهاليو لا فه  دمى  3+ ا ي   

 النسبة المئوية  العدد  البحث توصيف عينة 

     ( لاع  كرة قدم40  العينة الأساسية 
 % 80 ( فدج( 20 جلعدو )) جلعدر   ةعام ال 

 الاستطلاعية العينة 
     لاعبين كرة قدم  (10 

اللنا ما النمليو لملرغ ماا الن  يو ة ه     ف ججا)
 ال  ث(

20 % 

 ( لاع  كرة قدم 50  العدد الكلى  إجمالي
 % 100 ال ائل   بجا نو  المهم فد،ي ام جلثمعن   

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
معامل   الوسيط  المعياتي 

 الالتواء 
 ٠.٣٦٨ ١٩,٠ 1,٠٦ ١٩.١٨ سنة السن 1
 0,333 168.5 5,39 169,50 سم الطول 2
 0,346 60,0 6,5 60,75 كجم الوزن  3
 0.153- 6.90 0.98 6.85 سنة التدتيبيالعمر  4



  البيانات:أدوات ووسائل جمع 
 :   ينلع ال،ياااا اللرنممو يق ا ال  ث دمى  جلعدو    الأ  ااي  فيادُرله ال احث 

 .Internetالمراجع العربية والأجنبية، والشبكة العالمية للمعلومات  •

 إسممايل  أسسمامع ي د رحمنم    ماجدة)ونميج    جيمس لوهير( الصلاببة العللية  يا    •
 .(٤ مرفق 

ي مد   يي مد رحزيلتعريلا  )  أآخمأ  حتأمما   )(  TOPS)  الأداء:اختبلاار اتلالالالالاتراتيجيلاة   •

 .(٦ مرفق  (درحمجل
 رحصلا ة رحزقللة:مقلا   .1

قيا  الصةةةمبو النمميو لهع المياضةةة     وعبةةةل  لأ  اا ةام ال احث بنلل   ةةةح  منني 
 الصةةةةةةةةةةةةةةمبةو( لر ةهفةه  PPI -Aالى  نةه دةه  أ  اا اخرةار  نقةا ةةائلةو الر عق الن  ةةةةةةةةةةةةةةي اللنةهلةو )

لـوهـيـر  psychological performance inventoryالةةنةةمةةمةةيةةةةةةةو  ,James Loehrلـجـيـمـس 

(   ع جشةةةةةةرلل  ١١ (  200٧إســــماعيل وأســــامه عبد الرحمن"   ماجدةيج "إدها   ونم   (1993 
 (   ه اا ا  يو:7دمى )

 Negative Energyرحسل لة  رحطاقة •  Self-Confidenceرحثقة  احنف   •

 Visual & Imageryرح صمممم   تنكم رحتصمممأم   • Attention Controlتنكم رلانت اه  •

Control 

 Motivationalمسمممممتأا رحمدر زلمة •

Level  

  Positive Energyرلالجا لة  رحطاقة •

    Attitude Controlتنكم رلاتجاه    •

داليو دمى فد،ي ام  المهم  يرضل  افخر ار    وايكع  رمي يرل ز الل يا  بخصائص  
( ع ارااي  يمعم المدج  6ال ايق وعضي قا جلثمه )  ال  نو( ع اره  ال   ه     الل ه اا  42)

ابو دمى ع اراا افخر ار دمى   زان خلااي الهرناا )  يا  ليكما(ي ج صل المدج بالإن 
 (  رنه في حاله دهم و مق الع ار . 1(  رناا في حاله و مق الع ار ي )5دمى )

 للمقياس:  ةالسيكو متري التحقق من الخصائص 
 أولًا: الصدق:

 (صدق المحكمين المضمون  صدق •
ةام   لمصهقي ح ث  له  نا ما دمليو داليو  الل يا   ذلك    الباحثأن  المغ      دمى 

 لمارخهام الل يا   لمرنمف دمى  هع  ناا و    (1 مرفق  بنمض الل يا  دمى ال ا   الل كل    
الل يا    ابنا   الل كل   حع   ال ا    اللئعيو فو اق  الن  و  ال اليوي  نا ا  ال  ث  دمى د نو 



الن ج اللئعيو فو اق ال ا   الل كل   حع  ع اراا  ي الا نا ا  ( ٣مرفق    %(100)  ين  و
بهق اللضلعن   مماً ي لك  (،  3جدول    الا فرضح     %(100  -%  ٨0)  الل يا  ورما ح  ا ي  

 لل كل  . أ  بهق ا

 ( 3جدول  
         مقياس الصلابة العقلية النسبة المئوية لآتاء المحكمين حول عباتات                

    10ن = 
 الثقة
 بالنفس 

  الطاقة
 السلبية

تحكم 
 الانتباه 

تحكم التصوت 
 البصري 

مستوى  
 الدافعية 

 تحكم الاتجاه  الإيجابية  الطاقة 

الع  
 اتة 

الع   النسبة % 
 اتة 

الع   النسبة % 
 اتة 

الع   النسبة % 
 اتة 

الع   النسبة % 
 اتة 

الع   النسبة % 
 اتة 

الع   النسبة % 
 اتة 

 النسبة % 

1 100
% 

2 100
% 3 100

% 4 80 % 5 80 % 6 100
% 7 80 % 

8 90 % 
9 

80 % 
10 

٨0 % 
11 

80 % 
12 

100
% 13 

80 % 
14 

100
% 

15  
16 100

% 17 ١00
% 18 80 % 19 ٨0 % 20 100

% 21 ٨0 % 

22 100
% 

23 
100
% 24 

٨0 % 
25 

100
% 26 

٨0 % 
27 

1000
% 28 

100
% 

29 80 % 
30 

80 % 
31 

100
% 32 

80 % 
33 

90 % 
34 

90 % 
35 

٩0 % 

36 ٨٠ % 37 100
% 38 90 % 39 100

% 40 90 % 41 ١٠0
% 42 100

% 

  ع ار ال ع ار      في( الن ةةةةةةةةةةةةة و اللئعيو فو اق أرا  الل كل    3فرضةةةةةةةةةةةةةح    نه   )
%(ي  ةه اروضةةةةةةةةةةةةةةى ال احث 100  -%  80صةةةةةةةةةةةةةةمبو النمميوي وما حم  ا ي   ا ةةةةةةةةةةةةةة و )  يا  ال

 %(     جلعع الآرا .70)   بالع اراا الري حصمم دمى ا  و  ئعيو أكثم 

 رحدرخلي : رلاتساق) رحفمضيصدق رحتكأل   •

لمر مق    بةةةةةةةةهق   يا  الصةةةةةةةةمبو النمميو و  و ، ق الل يا  دمى د نو ااةةةةةةةةر معيو  
   جرلع ال  ةث     خةارج د نةو ال  ةث الأاةةةةةةةةةةةةةةااةةةةةةةةةةةةةةيةودشةةةةةةةةةةةةةةعائيةاً      اخريةار  ( فد،   و  10)

 م.٢٠٢٠/ ٢/  ٢٩- ٢٥ ال رم     اللشارا   في ب علو الجا نو الهاخميو خم  



 الر مق  الهاخمي  افو ةاقطميمو    بااةرخهام ال مضةيي  ةام ال احث ب  ةاب بةهق الركعي   
  ونرلي  الة ي    ةهع ولث ةل ع ةاراا الل يةا    ةهع ارو ةاط  رنةو اةل ع ةار  بةالةهرنةو الكميةو لمُ نةه  

 .  رنو الع ار   الهرنو الكميو لمل يا إليه  ب   
( بةهق افو ةاق الهاخمي لمل يا  د  طميق أججا  4الجه   )  فعضةح  الداخلي:صـدق الاتسـاق 

  ماعني  فماً للا فمي.  نا ما افرو اط باارخهام  نا ل ي
 

 ه.إلي تنتمي الذيللبعُد  الهرنو الكميو  عبارة رنو ال  بين الارتباط معامبت  حتا   •

 بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للملياس.               ارتباطمعامل  حتا   •

 ( 4 جدول 
بين دتجة كل عباتة والدتجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه وبين دتجة كل  الاتتباطمعاملات  

 عباتة 
=  ن والدتجة الكلية لمقياس الصلابة العقلية                                                 

10     

 .0.632( = 0.05* قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  

 6 5 4 3 2 1 العباتات 

 المقياس  مع البعد    المقياس  مع البعد    المقياس  مع البعد    المقياس  مع البعد    المقياس  مع البعد    المقياس  مع البعد    الاتجاه 
 الثقة
 0.657 0.661 0.671 0.758 0.711 0.731 0.758 0.820 0.652 0.713 0.655 0.693 س بالنف

  الطاقة
 السلبية

0.779 0.729 0.828 0.692 0.852 0.847 0.838 0.835 0.873 0.763 0.757 0.721 

تحكم 
 الانتباه 

0.744 0.743 0.699 0.695 0.688 0.672 0.795 0.787 0.836 0.829 0.797 0.870 

تحكم  
التصوت  
 البصري 

0.803 0.780 0.852 0.847 0.797 0.642 0.898 0.751 0.794 0.742 0.910 0.831 

مستوى  
 الدافعية 

0.874 0.798 0.730 0.636 0.690 0.680 0.711 0.677 0.745 0.697 0.786 0.728 

  الطاقة 
 الإيجابية 

0.848 0.767 0.731 0.691 0.752 0.719 0.887 0.820 0.748 0.721 0.897 0.845 

تحكم 
 الاتجاه 

0.838 0.704 0.751 0.719 0.684 0.655 0.692 0.686 0.792 0.748 0.687 0.644 



( ي    0.05)  ننعيو   الو إحصائيًا دنه   رعع    ارو اطيو(  نع  دمةو  4)نه    فعضح  
نو الُ نه ال ي ونرلي إليهي  ب   ال ع ار   الهرنو الكميو لمل يا  ح ث وما حم   رنو ال ع ار    ر 

 لمل يا .  الهاخمي افو اق(ي  لا فه  دمى بهق 0.910ي 0.636 ا ي   )

 ثبات المقياس:  ثانياً:
  Splitالتجزئة النصفية  بالر مق    ي اا   يا  الصمبو النمميو ب ميمو )  الباحثةام  

جتمان(، ومعادلة  براون،  )  لسبيرمان  ي اا  إلى  نا ل  نباألفا  بالإضافو   Alpha  خكرو 
Cronbach  (ي بالإضافو إلى  5)نه      فيل،نيو الل يا ي الا     اخمي  او اق(ي  ون ى  نا ل

 ور ع إلى خ ض أ  رفع  نا ل الث اا الكمى لأ ا  ال يا  دنه ح فقا.  الريالرنمف دمى الل م اا  
 ( 5 جدول 

ن      خكرو نباثبات مقياس الصلابة العقلية بطريقة التجزئة النصفية وألفا       
= 10   

ح ةاب لق ا النعع      الث اا ااام  مو نوي   م،علو  نا ل قي  أن (5) نه      فرضةح  
 ي    ا فه  دمى(0.05)  ةةةةةةةةرعي   دنه   الو الث اا   نا ما  نليع أن  نا ما الث اا  ح ث 

    داليو يهرنو فرل ز ال الي   كعااوه الل يا  أن فراه    ا الل يا   لا  إ كاايو ااةةةةةةةةةرخهام
 .الث اا 

  :TOPS) رلأدرء:رخت ام رستمرتلجلة  .2

 ابعاد المقياس
 التجزئة النصفية 

 خكرو نباالفا 
 جيتومان سبيرمان براون 

 0.770 0.893 0.760 بالنفس  الثقة
 0.888 0.864 0.778 السلبية الطاقة

 0.842 0.737 0.732 تحكم الانتباه 
 0.725 0.820 0.810 تحكم التصوت البصري 

 0.721 0.881 0.711 الدافعية مستوى 
 0.841 0.871 0.831 الإيجابية  الطاقة

 0.776 0.782 0.766 تحكم الاتجاه
 0.٨32 0.884 0.822 الدتجة الكلية للمقياس



 Thomas( لتومـاس وخخرون TOPSالأ ا  )ةةام ال ةةاحةث ير ، ق اخر ةةار ااةةةةةةةةةةةةةةرماويجيةةو 
P.R, Murphy, S.M, & Hardy L   1999 )ل يا  اللقاراا الن  ةيو  إاةرماويجيو  (  ٤٢م

(   ه اا خابةةةو بالرناف    ى )النشةةةاطي 8ي  يشةةةرلل دمى ده  )المياضةةةيالأ ا  القا و للأ ا   
(ي ال اوياةةرمخا ي  الر هث ي  ضةةع القهفي الرصةةعري الر ك م ال ةةم،ىي افافا ناليالآليوي الر ك   

(   ه اا خابةو بالرهريج   ى ا     ه اا ااةرماويجيو الرناف   ع ااةر،ها  )الر ك م  8 ده  )
(  135  -130:  ١٠م(  2008"عبـدالعزيز عبـدالمجيـد"   ال ةةةةةةةةةةةةةةم،ى بةالر ك  افار ةا ى( اممً د 

 و  إنما  بنض الرنهفما الم ظيو دمى ع اراا افخر ار بنه دمضةةةةةةةو دمى ال ةةةةةةةا    (،٦مرفق  
  بعفً    الصعر  الأ ليو لمخر ار إلى الصعر  النقائيو لمخر ار. (،1مرفق  الل كل   

 للاختبات:  ةالسيكو متري التحقق من الخصائص 

 : الاختباتأولًا: صدق 
 (صدق المحكمين المضمون  صدق •

ضع  ارائج    في  الظا مي   نقا الصهق  له  نا ما دمليو داليو لمصهق    افخر ارأن  
 Lan AM, Harwood C, Terry PC, Karageorghis لان وخخرون    رااو ال    

CI     2004 )وخخرون    العاملي"التحليل  بننعان    (٣٥م لتوماس  الأداء  استراتيجية  لاختبات 
Thomas et al   1999  )لمخر اري دمى    النا مينمف دمى الصهق  (ي  ذلك يقهف الر٤٢)م
 في(  0.88يمغ )  دالي( ااائي  اان    أ   النرائج أن افخر ار ذا بهق  584د نو يمغ ةعا قا )

دمى ال ا   الل كل      افخر اردمى المغ     ذلك بنمض    الباحثي ةام  نليع  رغ ماا افخر ار
دمى د نو ال  ث ال اليوي  نا ا الن  و اللئعيو    لمارخهاملمرنمف دمى  هع  ناا،ره    (1مرفق   

بهق اللضلعن    مماً ي لك    %(100  -%  80)فو اق ال ا   الخ،ما  ين  و  ئعيو ورما ح  ا ي    
  ،(6جدول   فيأ  بهق الل كل    يرضح ذلك الا 

 ( 6جدول  
       اختبات استراتيجية الأداءالنسبة المئوية لآتاء المحكمين حول عباتات                  

                                                             10 ن =

 العباتة الرابعة العباتة الثالثة العباتة الثانية العباتة الأولى  المحددات م

محددات 
 التنافس 

 %90 % 100 % 100 %90 النشاط تنافس.  1
 % 100 %80 % 100 % 100 الألية تنافس.  2
 % 100 % 100 %90 % 100 تنافس.  الانفعاليالتحكم  3
 % 100 % 100 %80 % 100 وضع الهدف تنافس.  4



ا  ا ال ع اره    ع ار  في( الن ةةةةةةةةج اللئعيو فو اق أرا  الل كل    6فرضةةةةةةةةح    نه   )
%(ي  ةه إروضةى ال احث 100 -%  80اخر ار ااةرماويجيو الأ ا ي ح ث أاقا  اةنو  ا ي   ا ة و )

%(     جلعع الآرا ي ح ث ةام الل كل    70بالع اراا الري حصةمم دمى ا ة و  ئعيو أكثم   )
 دمى بنض الع اراا بلا فمئ  اللص م اا الل رخه و.بالرنهفل الم ظي 

 صدق رحتكأل  رحفمضى )رلإتساق رحدرخلي : •

لمر مق    بةةةةةةهق اخر ار ااةةةةةةرماويجيو اف ا  و  و ، ق افخر ار دمى د نو ااةةةةةةر معيو  
   جرلع ال  ةث     خةارج د نةو ال  ةث الأاةةةةةةةةةةةةةةااةةةةةةةةةةةةةةيةو( فد،   و  إخريةار   دشةةةةةةةةةةةةةةعائيةاً    10)

 م. ٢٠٢٠/ ٢/  ٢٩- ٢٥اللشارا   في ب علو الجا نو الهاخميو خم  ال رم     
ال مضةى بداةرخهام طميمو الإو ةاق الهاخمى  الر مق ي  ةام ال احث ب  ةاب بةهق الركعي   

  ونرلي  ال ي    هع ولث ةل ع ةاراا افخر ةار   هع ارو ةاط  رنو ال ع ةار  بالهرنو الكميةو لمل ةه  
 إليه  ب    رنو الل ه   الهرنو الكميو لمخر ار.

( بهق افو اق الهاخمي لمخر ار د  طميق 8(ي )7الجها   )  وعضح الداخلي:صدق الاتساق 
 أججا   نا ما افرو اط باارخهام  نا ل ي ماعني  فماً للا فمي. 

 

 .إليه تنتمي الذي درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحدد  بين الارتباط معامبت  حتا   •

           الكلية لبختبار.     والدرجةدرجة كل محدد  ارتباطمعامل  حتا   •

 ( 7جدول  

 % 100 % 100 % 100 % 100 التصوت تنافس. 5
 %80 %90 % 100 %80 تنافس.  السلبيالتفكير  6
 % 100 % 100 %90 % 100 الاسترخاء تنافس. 7
 % 100 % 100 %80 % 100 تنافس.  الذاتيالتحدث  8

محددات 
 التدتي 

 %90 % 100 % 100 % 100 النشاط تدتي .  9
 %90 % 100 % 100 % 100 الألية تدتي . 10
 % 100 %90 %90 % 100 تدتي .  الانفعاليالتحكم  11

 % 100 % 100 %90 % 100 وضع الهدف تدتي . 12

 %80 % 100 % 100 % 100 التصوت تدتي . 13
 % 100 % 100 % 100 %90 التحكم الأنتباهى تدتي . 14
 % 100 %80 %90 % 100 الاسترخاء تدتي .  15
 % 100 % 100 %80 %90 تدتي . الذاتيالتحدث  16



 ن والدتجة الكلية للمحدد              عباتاهدتجة كل  اتتباطمعامل                      
=10                              

 العباتة الرابعة العباتة الثالثة العباتة الثانية العباتة الأولى  المحددات م

محددات 
 التنافس 

 * 0.728 * 0.699 * 0.686 * 0.763 النشاط تنافس.  1
 * 0.716 * 0.744 * 0.649 * 0.835 الألية تنافس.  2
 * 0.832 * 0.849 * 0.708 * 0.812 تنافس.  الانفعاليالتحكم  3
 * 0.729 * 0.744 * 0.758 * 0.692 وضع الهدف تنافس.  4
 * 0.759 * 0.734 * 0.840 * 0.721 التصوت تنافس. 5
 * 0.780 * 0.716 * 0.828 * 0.695 تنافس.  السلبيالتفكير  6
 * 0.671 * 0.788 * 0.766 * 0.893 الاسترخاء تنافس. 7
 * 0.692 * 0.785 * 0.741 * 0.679 تنافس.  الذاتيالتحدث  8

محددات 
 التدتي 

 * 0.829 * 0.674 * 0.676 * 0.722 النشاط تدتي .  9
 * 0.665 * 0.713 * 0.828 * 0.781 الألية تدتي . 10
 * 0.749 * 0.865 * 0.763 * 0.785 تدتي .  الانفعاليالتحكم  11
 * 0.733 * 0.755 * 0.671 * 0.761 وضع الهدف تدتي . 12
 * 0.695 * 0.686 * 0.722 * 0.832 التصوت تدتي . 13
 * 0.853 * 0.698 * 0.769 * 0.887 التحكم الأنتباهى تدتي . 14
 * 0.822 * 0.842 * 0.772 * 0.687 الاسترخاء تدتي .  15
 * 0.784 * 0.713 * 0.823 * 0.785 تدتي . الذاتيالتحدث  16

 .0.632( = 0.05* قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
( أن قي   نا ما افرو اط ي    رنو ع اراا ال   ه   الهرنو 7فرضح    نه   )

(  لا فه  دمى أن 0.893ي  0.649الكميو لمل ه  ذاا  فله إحصائياً ح ث وما حم  ا ي   )
 فيلا  ضع    أنمو. ع اراا   ه اا افخر ار  الوي دمى بهق افخر ار
 ( 8جدول  

الكلية للاختبات                 والدتجةدتجة كل محدد   اتتباطمعامل                      
 10ن=

 معامل الاتتباط المحددات م

محددات 
 التنافس 

 *0.769 النشاط تنافس.  1
 *0.868 الألية تنافس.  2
 *0.896 تنافس.  الانفعاليالتحكم  3



 . 0.632( = 0.05* قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
الكميو لمخر ار     الهرنو( أن قي   نا ما افرو اط ي    رنو الل ه   8فرضح    نه   )

(  لا فه  دمى أن   ه اا افخر ار  0.8٩٦ي  0.7٦٩ذاا  فله إحصائياً ح ث وما حم  ا ي   )
 ه.  الوي  دمى بهق افخر ار فيلا  ضع    أنم

 : الاختباتثبات  ثانياً:
 Splitالتجزئة النصفية  بالر مق    ي اا اخر ار اارماويجيو اف ا  ب ميمو )  الباحثةام  

جتمان(، ومعادلة  براون،  )  لسبيرمان  ي اا  إلى  نا ل  نباألفا  بالإضافو   Alpha  خكرو 
Cronbach)  (ي بالإضافو إلى  9)نه      فيل،نيو افخر اري الا     اخمي  او اقي  ون ى  نا ل

الل م اا   افخر ار دنه    الريالرنمف دمى  الكمى لأ ا   الث اا  أ  رفع  نا ل  إلى خ ض  ور ع 
 ح فقا.

 ( 9 جدول 
 ن =        خكرو نباثبات اختبات استراتيجية الاداء بطريقة التجزئة النصفية وألفا            

10   

 *0.786 وضع الهدف تنافس.  4
 *0.795 التصوت تنافس. 5
 *0.895 تنافس.  السلبيالتفكير  6
 *0.772 الاسترخاء تنافس. 7
 *0.793 تنافس.  الذاتيالتحدث  8

محددات 
 التدتي 

 *0.894 النشاط تدتي .  9
 *0.845 الألية تدتي . 10

 *0.855 تدتي .  الانفعاليالتحكم  11
 *0.811 وضع الهدف تدتي . 12
 *0.795 التصوت تدتي . 13
 *0.825 التحكم الأنتباهى تدتي . 14

 *0.781 الاسترخاء تدتي .  15
 *0.814 تدتي . الذاتيالتحدث  16

 محددات الاختبات
 التجزئة النصفية

 خ كرو نباالفا 
 جيتومان  سبيرمان براون 



لق ا النعع    ح ةاب  الث اا ااام  مو نوي   م،علو  نا ل قي  أن (9) نه      فرضةح  
 فه  دمى  اي     (0.05)  ةةةةةةةةرعي   دنه   الو الث اا   نا ما  نليع أن  نا ما الث اا  ح ث 

    داليو يهرنو فرل ز ال الي   كعااوه افخر ار أن فراه    ا افخر ار  لا  ااةةةةةةةةرخهامإ كاايو  
 .الث اا 

 : Rastameterجهاز الرستاميتر  

   .(٧مرفق  ا ي العزن لأةمب اغ   1ل يا  ال ع  لأةمب "الرستاميتر"  نقازالباحث  اارخهم
 تطبيق البحث:

  البحث:تطبيق 
بنه الرأكه    وعافم اافو الشم ط الإ اريو  النمليو و  و ، ق)  يا  الصمبو النمميو(ي 

( فدج    فد،ي ام   40 اخر ار )اارماويجيو الأ ا ( دمةى د نو ال  ث الأااايو  ال الغ ةعا قا)
اللعضعد الشم ط  الهاخميو  فق  ال نعيو  الجا نو  ب علو  ال ائل خم   لجا نو  الللثم    و  المهم 

 ٢٤م( الى الثميا  اللعافق )٣/٢٠٢٠/  ١٥الن نوي  ذلك خم  ال رم     افحه اللعافق)  فخريار

س 
تناف
ت ال

ددا
مح

 

 0.799 0.898 0.961 النشاط تنافس.  1
 0.759 0.980 0.987 الألية تنافس.  2
 0.778 0.955 0.989 تنافس.  الانفعاليالتحكم  3
 0.889 0.848 0.990 وضع الهدف تنافس.  4
 0.778 0.888 0.976 التصوت تنافس. 5
 0.790 0.963 0.979 تنافس.  السلبيالتفكير  6
 0.773 0.944 0.977 الاسترخاء تنافس. 7
 0.775 0.910 0.984 تنافس.  الذاتيالتحدث  8

ت 
ددا
مح

تي 
لتد
ا

 

 0.811 0.921 0.969 النشاط تدتي .  9
 0.792 0.883 0.979 الألية تدتي . 10
 0.782 0.895 0.988 تدتي .  الانفعاليالتحكم  11
 0.811 0.948 0.928 وضع الهدف تدتي . 12
 0.844 0.899 0.959 التصوت تدتي . 13
 0.899 0.888 0.989 التحكم الأنتباهى تدتي . 14
 0.788 0.878 0.976 الاسترخاء تدتي .  15
 0.799 0.953 0.992 تدتي . الذاتيالتحدث  16



ضع    فيم(ي ي  ةام ال احث باللمارااا ي   د نو ال  ث في اللرغ ماا ة ه ال  ث  ٢٠٢٠/  ٣  /
 اللر م        المد،   الم ف  حممعا اللماكز الأ لي      المستوى " أ "(  رعياا المد،  ي  جلعدو  

    فد،   اللماز الثاايي  ولم     المستوى " ب "(لمرناف  الخارني باا  الجا نو<  جلعدو  
 ضع   رغ ماا ال  ث  ع  مادا   ا فمى:  فياللمارااا ي نق  

 نقا  ضةةةةةةةةةم ر  الإنابو دمى نليع    لماةةةةةةةةةر ا    ااةةةةةةةةةرجاباوق الرأك ه دمى أفما  الن نو بأ ليو   •
 لمع ار  العاحه . اارجابوأكثم     اخريارالع اراا  دهم 

ي  ةام ال احث بجه لو الهرناا الخام  إدها  ا لملنالجو الإحصةةةةةةةائيو  فمًا لل راح الرصةةةةةةة يح   •
 (.٦ مرفق (، ٤ مرفق اللُنَهَّ ل لك 

 المعالجات الإحصائية:
اللنالجاا الإحصائيو لم،ياااا الأااايو  اخل   ه الهرااو يماا ج    فياُارخهم ال احث  

 Statistical Package For Social Science (SPSS)ال زم الإحصائيو لمنمعم افنرلاعيو
 (   رن نًا باللنا ما الراليو: 25)الإبهار 

  ومناقشتها:عرض النتائج 
  النتائج: ضعر  أولًا:

 ( 10جدول  
   لاعبي كرة القدمبين  ودلالة الفروق  قيمة "ت"( المعياتي  والانحرافالمتوسطات الحسابية 

الأداء في الصلابة العقلية ومحددات استراتيجية ( "ب المستوى " – المستوى "أ"           
 20= 2=ن 1ن

              .                 Arithmetic Meanالمتوسط الحسابي   .1
 .Medianالوسيط   .2
 .  Standard Deviationالانحراف المعياتي   .3
       .Coefficient of Skewnessمعامل الالتواء   .4
 . T.Test"ت"  اختبات  .5
 التجزئة النصفية لسبيرمان براون وجيتومان.  .6
 (.  Cronbach's alpha كرو نباخ  معامل ثبات ألفا   .7
 .    Coefficient of Correlationمعامل الاتتباط البسيط   .8
 . The percentالنسبة المئوية   .9

 وحدة  النفسية المتغيرات  م
 القياس 

ب لاعبي المستوى "
 قيمة  لاعبي المستوى "أ" "

  ت(



 (2.032  =  38ودتجات حرية  (0.05* قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
الل ةةرعع  المهم )(  نع  فم ق ذاا  فلو إحصةةائيو ي   فد،ي ام  10فرضةةح    نه   )

اللرغ ماا ة ه ال  ث )الصةةةةمبو النمميوي   ه اا ااةةةةرماويجياا الأ ا (   في( "ب الل ةةةةرعع " –"أ" 
ي ح ث نا ا قيلو "ا" الل  ةةةةةةةةةعبو للرغ م الصةةةةةةةةةمبو النمميو   "(لصةةةةةةةةةالح فد،ي )الل ةةةةةةةةةرعع "أ

( ي نلا يمغم قيلو  0.05ك،م    قيلو "ا" الجه ليو دنه   رعع  فلو  ننعيو )أ    ي(ي  26.14)
(  30.61( لل ه اا الرناف   )35.95الأ ا    )  وااةةةةةةةةةرماويجي"ا" الجه ليو في  رغ م   ه اا  

 (.0.05أك،م    قيلو "ا" الجه ليو دنه   رعع  فلو  ننعيو )   يلل ه اا الرهريجي  
 (1شكل  

 ( 11جـدول  
 العلاقة الاتتباطية بين الصلابة العقلية ومحددات استراتيجية الأداء بين لاعبي كرة القدم  

 20=  2= ن  1( ن"ب المستوى " – المستوى "أ"                                       

 وحدة المتغيرات  م
 القياس 

 الصلابة العقلية
 لاعبي المستوى "أ"  " ب  لاعبي المستوى " 
 قيمة  ت(   قيمة  ت(  

2 
محددات استراتيجيات 

 الأداء 
 *0.763 0.342 دتجه محددات التنافس 
 *0.728 0.386 دتجه محددات التدتي 

 (0.325  =  38ودتجات حرية  (0.05* قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  

 ع م ع م

 * 26.14 3.02 167.25 12,61 90.30 دتجه مقياس الصلابة العقلية  1

2 
محددات   اختبات

 استراتيجيات الأداء 
 * 35.95 ٠.٥١٢ 129.5 5.64 85.4 دتجه محددات التنافس 
 * 30.61 5.80 129.4 2.50 82.2 دتجه محددات التدتي 
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دمةو ارو اطيو اججاييو طم جو  عن و ضةةةةةةةةةةةعي و  الو  وعنه   أاه(  11فرضةةةةةةةةةةةح    نه   )
ح ث احصةةةةةةائياً ي   الصةةةةةةمبو النمميو    ه اا ااةةةةةةرماويجيو الأ ا  لهع فد،ي )الل ةةةةةةرعع "ب"(ي 

( في 0.386( في   ةه اا الرنةاف  ي نلةا نةا ا   )0.342)الل  ةةةةةةةةةةةةةةعبةو      )ر(نةا ا قيلةو  
وعنةه (ي ي نلةا 0.05رعي  ننعيةو )قيلةو )ر( الجةه ليةو دنةه   ةةةةةةةةةةةةةة  ةه اا الرةهريةج   ى أك،م    

دمةةو ارو ةاطيةو اججةاييةو طم جةو  عن ةو ةعيةو  الةو احصةةةةةةةةةةةةةةةائيةاً ي   الصةةةةةةةةةةةةةةمبةو النمميةو    ةه اا 
( في 0.763)  الل  ةعبو   )ر(ح ث نا ا قيلو  ااةرماويجيو الأ ا  لهع فد،ي )الل ةرعع "أ"( ي 

ر( الجه ليو دنه   ةةرعي  قيلو )( في   ه اا الرهريج   ى أك،م     0.728  ه اا الرناف ي )
 (.0.05 ننعيو )
 
  النتائج:مناقشة 

 مناقشة نتائج التساؤل الأول: 
الصلابة العقلية ومحددات استراتيجية الأداء بين   في أحيائية"هل توجد فروق ذات دلالة  

 ( بجامعة الطائف؟" "ب المستوى " –لاعبي كرة القدم  المستوي "أ" 
الل ةةرعع  المهم )(  نع  فم ق ذاا  فلو إحصةةائيو ي   فد،ي ام  10فرضةةح    نه   )

ح ث نا ا قيلو   " "( رغ م الصمبو النمميو لصالح فد،ي )الل رعع "أ في( "ب الل رعع " –"أ" 
أك،م    قيلةو "ا" الجةه ليةو دنةه   ةةةةةةةةةةةةةةرعع  فلةو  ننعيةو      ي(ي 26.14)   "ا" الل  ةةةةةةةةةةةةةةعبةو  

 (.2.032  ) (38(  رناا حميو )0.05)
 

م  ول ز فد،ي ام  المهم )الل رعع "أ"( دمى فد،ي )الل رعع "ب"( في  رغ   الباحث ينز   
الصمبو النمميو الى ط،ينو رياضو ام  المهمي فقي    الأاش و المياضيو الري ورل ز بالنهفه    
ال،هايو  اللقاريو  النمميو   الرناف يو الري ةه جكعن لقا وأي م   ااما دمى ةهراا المدج  اللعاةل 

المهم فر مج افارلمار في الأ ا  فرم  ز نيو طعيمو   ا     الن  يوي فالرناف  أ  الرهريج في ام  
فمو ط يقا    أع ا  ذ نيو  ا  يو  ضغعط يهايو دمى المد،  ي اف م ال ي فنلي لهفق  الصمبو  
النمميو لر م ق   رعع وناف ي ن ه في ح   ان المد،      )الل رعع "ب" ( فرل ز ن بل رعع  

مون مديلتون واخرون "سي  رعاط    الصمبو النمميو    ه النريجو ور ق  ع ارائج  رااو ال     
Simon C.Middleton et al      "2004  ) (٤٠)  "جيهان    (ي٧)  ( 2008، "سمية إسماعيل"

(ي  ٣٤( )Kishore, V  "2017"كيشيوت  (ي  ١)  (2011، "أحمد باشا"  (٦)(  2009الصاوي "  
(  الري أاارا إلى و عق المد،   اللع عب    اللرل زي  دمى  ١٢)  (2018"محمد أبو الطي "  

 المد،   ذ ي الل رعع المياضي الأةل في الصمبو النمميو. 



ان التدريب والتنافس في كرة القدم (:  ٢٧)  Cresswell"  (2007)كريسووووي    يشةةةةةةةةةة م "

الطويب، و   هنا ت ر  أهمية توافر الصدددد بة    الأ ا يتميز بالشدددددة والامب ال دلي ال الي و     

ال قلية بالنس ة ل ع ي كرة القدم اثناء التدريب والتنافس التي تمكنه     واجهة ال ديد    ال وا ب 

والصدد وباو والوددتوااو الن سددية وات  اااو اثناء المنافسدداو فون ان ي قد تركيزه أو ثقته في 

 ل سه. 
ــامه تات "  كل     كلا جشةةةةةةةةةةة م ــيمون   (،٤ (  2000  "أســـــ  .Simon Cميدلتون  " ســـــ

Middleton  "2007)   الى أن الر عق المياضةةةي فرعةل دمى  هع ااةةةر ا   المد،        (٤١
ي فالمهراا ال  نيو و ةاده الأفما  ال،هايو   ةهراوق     افاةر ا  ةهراوق  ال  نيو دمى ا ع ف جمل د   

لر م ق أةصةةةةةةةةةةةى  أفضةةةةةةةةةةةل أ ا  رياضةةةةةةةةةةةيي  يلك  و عيم ا    خم    ال،هايودمى ون،ئه طاةاوق   
 . الن  يويما ج وهريج لملقاراا ال  نيو    يوهري اا  بما ج خابه ل لك الغمض 

اةةةةةةةل   " ير ق  وخخرون      العربي" محمـــــد  "(  ٤٣   (Weiser, et al.  "1995ويزت 
ولك  المدج    الرغمج دمى الأفكار دمى أن وهريج  ونليو الصةةةةةةةةةمبو النمميو  (١٥ (  2005 

يرهري اا الصةمبو النمميو لهع  افقرلع ي  دمى اللهرب   أن  خابةه الري وما  ه أينا  الرناف   ال ةم،يو
 إومةان  ل ةاريةاا أينةا  ال ال ةةةةةةةةةةةةةةم،يةوالمد،   ة،ةل الل ةاريةاا حرى فرلك  المدةج    و ةا ع الأفكةار  

ي  فى العةم ا  ةةه الرمم ل إلى حه بن ه    افا ةة اب افا نالي ال ي غال اً  ا المياضةةيواللقاراا 
 .جصاحج الرهريج الزائه 

 Johnوخخرون  جون هيل  " (،٤٤(  Yukelson  "2003" يكلســـــــــون ال      يراه 

Heil, et al.  "2004  ) بالن ةةة و لنلميو الرهريج  الرناف  ان الصةةةمبو النمميو  ا و  دمى    (٣٣
ل    الإججاييوه  المدج ال ي ج رمم إلى ال ةةةلاا الن  ةةةيأن لمدج المياضةةةي ال ي ج ةةةنى لمر عقي   

 .الل رعياا     و م ق أدمى  ال نيو ال،هايوج ر يع  قلا يمغم ةهراوه    رعياوه 
المةهم (  نع  فم ق ذاا  فلةو إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةو ي   فد،ي ام  10كلةا فرضةةةةةةةةةةةةةةح    نةه   )

 ادفاو    - ادفاو التنافس)اف ا    رغ م   ه اا اارماويجيو    في( "ب  الل رعع "  –الل رعع "أ"  )

( في   ه اا  35.95ح ث نا ا قيلو "ا" الجه ليو   ) " "(لصالح فد،ي )الل رعع "أالتدريب(  
أك،م    قيلةو "ا" الجةه ليةو دنةه     ي  الرةهريةجي( في   ةه اا  30.61نةا ا   )    ي نلةاالرنةاف  

 (.2.032(   )38(  رناا حميو )0.05  رعع  فلو  ننعيو )
تميز تع ي كرة القدم )المسدددتوأ "أ"( في  ادفاو اادددتراتيلأياو ا فاء   الباحثوي زو  

ء عمليدة التددريدب او المندافسددددة  اددفاو التددريدب" الن ان ك داءة ال عدب أثندا  -" اددفاو التندافس

لتيلأة    قطاع ال طولة والمنافسدة الرياضدية فيالرياضدية تمك  ال عب    تاقي  الت و  الرياضدي  

وهذا  ا تؤكد علية الدرااددداو   ،التكا ب بي  كب    اللأوالب ال دلية والمهارية وال قلية والن سدددية

ي كر فيه ال قب أوتً ثم   شددديء أيأن ال  قة بي  ال قب واللأسدددد ع قة قوية للتاية  فاء   السدددابقة



 قيقياً أم خيالياً، فال ع ي    الشديءالتن يذ بتض النظر عما إذا كان هذا  فييسدتلأيب اللأسدم ثم ي دأ  

  ةاادتراتيلأي أن التقدم ياتاج إلن ااقة إضدافية وهذه الطاقة    الممك  أن تكون   ايدركوالمتميزون  

، ف ند ا يكون هناك فريقي   التدريب أو المنافسدددة الرياضدددية فيالمت ع ادددواء  الرياضددديا فاء 

فال ري  الذأ ي مب بتناغم و لأهز وواث     ل سدده هو الذأ يكون علن    يو هارا تسدداويي  بدلياً  

 .أفاء لاجاة وف الة ةااتراتيلأيضوء تاقي  عوا ب  فيالقمة 

 في أن فدج ام  المهم ال ي جلرمك اارماويجيو  اض و للأ ا   رلثمو    الباحثكلا فمع  
  ه اا الرناف   الرهريج اعف فننك  ذلك دمى و     أ ائه اللقارع أينا  اللناف و المياضيو  
   ا  ا وش م اليه ارائج   ه الهرااو ح ث ول ز فد،ي )الل رعع "أ"(ي اريجو ا رمكق  اللرغ م  

ال  عفا  اللناف اا المياضيوي    في  المياضيقارع النلعذني  اللثالي ا ع الر عق  ال اا  للأ ا  الل
إظقار أفضل  ا لهجه    ةهراا   قاراا في اللناف اا   فيكلا ان اجاح أ  فشل فدج ام  المهم  

دلميو الركا ل ي   المهراا ال مايو الخابو ب ،ينو رياضو ام  المهم  اللقاراا النمميو    فيجكل   
" نهال  يو    ه اا اارماويجيو الأ ا  لهع المدج     ا فر ق  ع ارائج  رااو ال      الن 

(  ٣٥(  Lan AM, et al C  "2004 (، "لان وخخرون ١٩(  2004عبادة، هاني الدي "     
 (. ٨(  2018(، شريف عبد الواحد  ٢(  2018أحمد الشافعي  

 
الى أن   ةةه اا الأ ا  لةةهع   (٣٢   (John Price  "2006جون بريس   يشةةةةةةةةةةةةةة م "  

لهع المدج افةرناع   المياض    ورأيم إلى حه ا، م بلهع يمرق  في ةهروق    عا ،ق ي فدن ل  جك 
 افدرما  بأاه جلرمك المهراا الخابةةةةةو بالرهريج  الرناف  المياضةةةةةي لر م ق الأ ا  الل معب  نهي 

القهف  ج مقه  النلل الجا ف  اي   العبةةةةع  لمقهف ال ي ج ةةةةنى إليهي فداه اةةةةعف ف ف،   الجق
 الل معب.

 فد،ي   "(   ارائج ورنمق يعنع  فم ق فد،ي )الل رعع "أ  الباحثكلا ان  ا وعبل إليو  
"   ه اا الرهريج   -   ه اا اارماويجياا الأ ا  اعا  ااام "  ه اا الرناف ( في  "ب  )الل رعع "

)  نا ا  فد،ي  فر ق  ع  الل رعع لصالح  لوثر  رااو  ارائج  "(   Jamesجيمس 

Lowther  2002  )ال،هايو  اللقاريو    ه اا   ارو اط يعنع     (٣١ م ال اويو  الك ا    ةعع ي   
 . اارماويجياا الأ ا   ارائج الل ارياا 

لمنرائج    ارائج   ناةشو  اف       خم   ا ا،ق دمضو     الر اؤ   الأنابو دمى  فر مق 
  فنص دمى:  ال يلم  ث 

الصلابة العقلية ومحددات استراتيجية الأداء بين  في"هل توجد فروق ذات دلالة أحصائية 
 ( بجامعة الطائف؟" "ب المستوى " –لاعبي كرة القدم  المستوي "أ" 



 :الثانيمناقشة نتائج التساؤل 

"هل توجد علاقة اتتباطية ذات دلالة أحصائية بين كلًا من الصلابة العقلية ومحددات 
 ( بجامعة الطائف؟" "ب المستوى " –جية الأداء لدى لاعبي كرة القدم  المستوي "أ" استراتي

دمةو ارو اطيو طم جو  عن و ضةةةةةةعي و  الو احصةةةةةةائياً  وعنه ( أاه 11فرضةةةةةةح    نه   )
ح ث  ي   الصةةةةةةةةمبو النمميو    ه اا ااةةةةةةةةرماويجيو الأ ا  لهع فد،ي ام  المهم )الل ةةةةةةةةرعع "ب"(

( في 0.386( في   ةه اا الرنةاف  ي نلةا نةا ا   )0.342  )  الل  ةةةةةةةةةةةةةةعبةو  )ر(نةا ا قيلةو  
عنةه (ي الةا و0.05قيلةو )ر( الجةه ليةو دنةه   ةةةةةةةةةةةةةةرعي  ننعيةو )        ةه اا الرةهريةج   ى أك،م

دمةو ارو اطيو طم جو  عن و ةعيو  الو احصائياً ي   الصمبو النمميو    ه اا اارماويجيو الأ ا  
( في   ه اا الرناف ي  0.763)ر( الل  عبو   ) ا قيلو  ح ث نالهع فد،ي )الل رعع "أ"( ي 

 (.0.05( في   ه اا الرهريج   ى أك،م    قيلو )ر( الجه ليو دنه   رعي  ننعيو )0.728)
النمةو    الباحث   ينز  النمميو    افرو اطيو  ه  الصمبو  ي    المعيو  اللعن و  ال م جو 

هي فد،ي ) الل رعي "أ"(  إلى ا رم  فد،ي   الرهريج( ل  –   ه اا اارماويجيو الأ ا )الرناف   
)الل رعع "أ"( ةهراا داليو    الصمبو النمميو  اللرلثمو في الثمو بالن    الر ك  بافار اه  دهم  

 المهر  دمى ون،ئو ال اةو الإججاييو  ااخ اض ال اةو  للإاجازوشرم الرما ز    رعع  افعيو دالي 
الرهريج(ي  املا اار اع فدج   –غعب   ه اا الأ ا  )الرناف   ال م،يو الري وريم بشكل غ م  م 

كم  المهم اارخهام  قاراوه ال  نيو بشكل افضل اان له الأيم دمى الرناف  الج ه  و م ق الأ هافي 
" Connaughton et al كوثتون واخرون   ير ق ذلك  ع ارائج النهفه    الهراااا اهرااو "

الري ااارا الي  (  ٣٠( Gucciardi, et al    "2015ن  (، "جوشياتدي واخرو٢٥(  2010 
 الر عق المياضيي  الري ااارا أجضا الى ان      الأ اان  نا  ارو اط ةعي ي   الصمبو النمميو  

اان   الرهريج  اللناف و  زا ا  ر م اا  فكملا  المياضي  الر عق  في  دا ل  ق   النمميو  الصمبو 
 المياضي خابو    الناحيو الن  يو.لمصمبو النمميو الأيم في فناليو وصمف 

الري ااارا   (٣٦(   Newland, A,et al  "2013 نيولند وخخرون  "   ا فر ق  ع  رااو  
 إلى أن الر عق في ام  ال مو جلك  أن فر ه  نزئيا    خم    رعياا الصمبو النمميو. 

ان ا رم  فد،ي ام  المهم لل رعع  مو ع    الصمبو النمميو فهفنق  الى   الباحث يمي  
ع  مو ع  ان جكعاعا أكثم اارنها  لمرهريج  الرناف   لهفق  المهر  دمى افارلمار في الأ ا  بل رع 

بغض النظم د  الظم ف  افحهاث اللرغ م  الري جلم ن يقا اينا  الرهريج  اللناف وي الا ااق   
جنر،م ن ان ال وغ م  ع بلثابو الر هي ال ي فر مج حالو الركيف ال مينو وجاه ومك الظم ف  

ط  الر ض م   افحهاثي  ااق  اكثم اارنلاف فارماويجياا الر عق في الرهريج  اللناف و  الرخ ي
(، "  ٣٩(  Sheard    "2009ميكايل شياتد  لمرناف  بشكل ن ه    ا فر ق  ع  رااو ال    "  



(  Perry et al    "2013(، " بيري واخرون  ٢٩(  Crust & Azadi    "2010كروست وخزادي  
(  الري ااارا الى ان المياض    اللل ز ن  ٢٣)  (Bal & Singh    "2014(، "بال وسينغ  ٣٧ 

ارو اطا ةعي ي   الصمبو النمميو  اارماويجياا الر عق في الرهريج  اللناف و   قاراا ال هفث لهفق   
 الهاخمي  ض ط افا نافا  الرغمج دمى الأفكار ال م،يو. 

(ي الى أن  نا  دمةو ارو اطيو ي   الصمبو  ١٢( )2018")محمد أبو الطي    يش م "
لل زي   ان  نا  ارو اط ي   ال مع  الرناف ي النالي  النمميو  ال مع  الرناف ي لهع المد،   ال

  المهراا النمميو الإججاييو.
إليو     وعبل  ال،هايو    الباحث  ا  المهراا  في  الرمارب  المغ      دمى  ااه  و،    ارائج     

ي   فد،ي ام  المهم د نو ال  ث إف ان ال ارق في   رعع الرل ز  الر عق المياضي جنع     اللقاريو
 هع افار ا      ومك المهراا الى  ا فرل ز به فد،ي )الل رعع "أ"(    ةهراا دمميو  ا  يو   

نقو  و اده   دمى  عادمى الن ع ال ي ف جمل د  افار ا      المهراا ال،هايو  اللقاريو  الري  
افرو اط ي   الصمبو  الر هجاا  الظم ف اللرغ م  اينا  الرهريج  اللناف وي      نا فمع ال احث ان  

و م ق الر عق  الرل ز المياضي لهع فد،ي ام     فيالنمميو    ه اا اارماويجياا الأ ا  ج ق   
قاراا النمميو  ي  ااه املا اان  نا  ارو اط ضعيف    ذلك دمى ان اارخهام المد،   لمل المهم

ب ي و  اا موي   اار ا    افار ا    نقا  ج ر ينعن  فم  خاطئو  بصعر   فر   املا     ااه الن  يو 
 .اارخهام المد،   نليع  قاراوق  النمميو  الن  يو بصعر   رماربو املا ومهم   رعع الأ ا 

 Crust  كروست "(  ٢٨(  Crust & Clough    "2005 امعف   يراه ال    "كمام  
L   "20دمى أن المياض     اللهرب    الأخصائ    الن      جنر،م ن الصمبو النمميو  (  ٢٩(  ١٠

في رياضو النخ و  ارو اطقا افججايي  ع     النجاحأحه أ   الخصائص الن  يو الري ومو ط بالنرائج 
 افارلمار في الرهريج  اللناف و.

   
فر مق الأنابو دمى الر اؤ  الثااي      خم   ا ا،ق دمضو    ارائج   ناةشو لمنرائج    

  فنص دمى:  ال يلم  ث 
"هل توجد علاقة اتتباطية ذات دلالة أحصائية بين كلًا من الصلابة العقلية ومحددات 

 بجامعة الطائف؟" ( "ب المستوى " –استراتيجية الأداء لدى لاعبي كرة القدم  المستوي "أ" 

  الاستنتاجات:
 الراليو: افارنراناا ضع  إنما اا  ارائج ال  ث وعبل ال احث الى  في

  –الصمبو النمميو ي   فد،ي ام  المهم )الل رعي "أ"    فيوعنه فم ق ذاا  فلو أحصائيو   .١
 ( بجا نو ال ائل لصالح فد،ي )الل رعع "أ"(. "ب الل رعع "



أحصا .٢ ذاا  فلو  فم ق  المهم   فيئيو  وعنه  ام   فد،ي  ي    الأ ا   اارماويجيو    ه اا 
 ( بجا نو ال ائل لصالح فد،ي )الل رعع "أ"(."ب الل رعع " –)الل رعي "أ" 

وعنه دمةو ارو اطيو طم جو  عن و ضعي و  الو احصائياً ي   الصمبو النمميو    ه اا   .٣
 (."ب اارماويجيو الأ ا  لهع فد،ي ام  المهم )الل رعع "

النمميو    ه اا   .٤ ي   الصمبو  ارو اطيو طم جو  عن و ةعيو  الو احصائياً  وعنه دمةو 
 اارماويجيو الأ ا  لهع فد،ي )الل رعع "أ"(. 

النمميو    ه اا   .٥ الصمبو  امً     ي    أحصائيو  ذاا  فلو  ارو اطيو  دمةو  وعنه 
( بجا نو ال ائل  "ب  رعع "الل   – اارماويجيو الأ ا  لهع فد،ي ام  المهم )الل رعي "أ"  

 لصالح فد،ي )الل رعع "أ"(.
  ه اا اارماويجيو الأ ا (    النعا ل القا و   –ونر،م اللرغ ماا الن  يو )الصمبو النمميو   .٦

 في و م ق الرل ز  الر عق المياضي اينا  الرهريج  اللناف اا لهي فد،ي ام  المهم. 

  التوصيات.

د،ي )الل رعع "ب "( في   ه اا اارماويجيو الأ ا  ال احث ان  نا  ضنل لهع ففحظ   .١
  رعع الصمبو النمميو أينا  الأ ا ي ل لك رأع ضم ر     فيالرهريج(  أجضا    - )الرناف   

و م ق و عيم   الري    اأاقا  ال مع   ال  ث د   النمميو    في  ا لو  اللقاراا    رعع 
الج ه   الركا ل  إلى  اصل  أن  ا ر يع  حرى  بأضمدقا   نظع   في الن  يو  الرهريج  و 

 (.الن  ي ال،هايي اللقارعي النمميي )الإدها     ياللركا مو 
افدرلا  دمى ارائج ال  ث في وصنيف  اخريار المد،   الللثم   للنرخج نا نو ال ائل   .٢

 في ال  عفا الخارنيو.
دنه وصلي  ال،ما ج الرهري،يو الرما ز دمى و عيم   افدر ار  فيدمى اللهرب   ضم ر  الأخ    .٣

النمميوي   ه اا   )الصمبو  الن  يو  اللرغ ماا  ال     الأ ا     اارماويجياا  و     
 القا و في ونر،م    النعا ل    لأاقا  ه اا الرهريج"( لهع المد،      -"  ه اا الرناف 
 الر عق المياضي. 

 قاراوق  النمميو في    اارخهام      افار ا  الرما ز دمى وهريج فد،ي ام  المهم د  ايفيو   .٤
 الرهريج  اللناف و لر م ق الر عق المياضي. 

وهري،يو  وث يفيو   .٥ دمه   راا  و عيم   للهربيضم ر   يما ج  ايفيو  ضع  د   المهم  ام  
 اللقاراا النمميو لمد،  . 



ام  المهم د  ايفيو افار ا        ه اا    للهربييو  ضم ر  دمه   راا وهري،يو  وث يف  .٦
  المياضي   ه اا الرهريج" أينا  دلميو الرهريج    -اارماويجياا الأ ا  "  ه اا الرناف 

  اللناف و المياضيو. 
إنما   راااا أخمع  لايمو  شايقو   مو  و   ماراو دمى فد،ي ام  المهم في   رعياا  .٧

ال  في ناف و  خرم و   الرناف )الصمبو  "  ه اا  الأ ا   اارماويجياا    - نمميوي   ه اا 
   ه اا الرهريج". 
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لممياض    ) رااو وشخيصيو  ماراو(ي  جمو  الن  يو  باللقاراا   اللناف و  دمةرقا 
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ا ام  ال موي  جمو في و عيم الصمبو النمميو  فادميو القجعم الخاطل لهع ااائا
 كميو الرمبيو المياضيو لم،ناا بالجزيم ي نا نو حمعان.  
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