
1 
 

 بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بالركلة الدائرية القصيرة المساهمة النسبية ل "  
 “  kizami –Mawashi Geri    "  

 
رانيا جابر توفيق احمد   /  د   

 

 :   الدراسةالمقدمة ومشكلة  

كا ب ع ا قكاغريزيى قذاك اخلق ن ع  رياضةةا كاراركت ا  ا كم و قكم ا كارياضةةاق كايتاا ى تطو ت  ير اترااق كا  ةة     رتعتب
 ا كلان ةةةةة او لعا كاعيج قكا  ةةةةة  ا تعا ست  كاتعاتن لعا لاكبعا هعاج اج  عطاا كلو كاةةةةةتاركر كن كع  ختللا  ا كا ةةةةةر اق كاو  

 .قتتع ع كااطاركق  العا ه    ى قدتاع ا   ج   كاخص  قتو كااعاطق كاا ا ح لطا باا رب ا

اضةةةاق كاتو تتصةةة  ااصةةةر كاع س   ا كااع كا اق ق ع  ككتاادها رياضةةةا كقا اب ا ك ةةة    قتع  رياضةةةا  كاراركت ا  ا كاري
رياضةةةا  قتعي ةةة   ات ةةةل ل كا ةةة ن كلو نياف كا ةةةعا  بصةةة رة كيتر تاكل ا اعت  ت عبطا قتةج  صةةةر  تر عا كلو كر  كا   لاق  

 كايتال كالعلو " كار  عتى    كايتال كالعلو  ةةةةةةةةةةابيا   ق  (KATA  كايتال كا هاي )  ن كعا  ا كاا ةةةةةةةةةةابياق هاا   ةةةةةةةةةةابيا  كاراركت ى كاو
Kumite  . " 

 عازاا لعا لاكبعا  تراتئعا تي ا  :  كنط Kumite(  كار  عت ى  2006هعرف  ةة ح كا سا كب  ككا ةةتار د تا  ك ةةرف  )
قذاك بااةةةةتخ كو    كا رجى قكا زن قكاع ع قكاارتلا كا ةةةةع ا تعا هتاقل ا   عطاا كت اف  تاقلاق كلامر   ه كاط  و ات ةةةة عج كاعياف

 (  60:   19)  كلاطركف )كاذرككعا قكارجلعا ( تي كااعاطق كااصرح م اطا بااط  و قتيا ايان ن رياضى كاراركت ى .  

قاترة    م( 2005احمدابراهيم) قيذار     كالع ا  كلأاااعب  لتع ع  تتاعز  كاتي  كايتاا ا  كلأنش ا  كاراركت ا  ا  رياضا  كن 
 ( 45:    5  كاترااق كلأااا ا م اطا  ا لعا كالر  قكا رب قكاراج.) 

ا:كن كلةةةةةة   (1991(  )سوساااااا    اااااد ا ماااااا  م  ا ااااار   1990يااااالا ر  ااااااب  ااااا   غمااااااد   اااااد ا  اااااابم  ا ااااا )كمااااا  
كاا كان كةةةةةا كاتع يةةةةةا  ةةةةةا  هةةةةة  كاعلةةةةة و كاتةةةةةو ت ةةةةةعو ا ركاةةةةةا  عتعةةةةةو كاخصةةةةةا   كاا كان ك ةةةةةا الا ةةةةةار كاتراةةةةةو الاطةةةةةارة كارياضةةةةة ا 
اةةةةةع ا قركن تت ةةةةةعا كلأدكن كالعةةةةةو كارياضةةةةةو لطةةةةة ف تصةةةةةت تى قت ةةةةة يرة قتيةةةةةا لاتةةةةة   كاعةريةةةةةاق كاعلا ةةةةةا التةةةةة ريب كارياضةةةةةو . 

  (15:34   )–(7:16  ) 
 
بان كاتخ كو كاتتلعج كابع   كان كي م(  2008( في  ؤتمره  ا   دس  ا  شري )ISBSا د  ية لميك نيك ا غيوية )ا جمعية قتشعر     

هعاج كلي تت عا كلأدكن قتصت   كلأم ان ا كاتيلعج  ا ترص كلإ ابا قكا ماها  عطاا إكادة كاتأهعج بع  كلإ اباا تصا   قت  ير  
 ( 2:51كاق اس قكاتتلعج. ) كااع كق كارياض ا ا ققضه  عط  ا  ت دة تي
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 ن ت بعق كبتا  كابرك ج كات ريب ا تو ض ن كاا كان كا كاتع يا قكاتتلعج ه اك  كلو  عرتا    ا ي كا اتتتر إضاتا إاي  ا ابق         
كا رقري  ن تصاغ  اذاك  ا  باختلا   ت ياتط ا  ا كبعا  كلأ ان  قت تعر  الاطاركق  كاتراي  الا ار  كابع   كان ك ا    كااتغعركق 

 كلأبتا  ب رييا اطلى اي ستتيق كع  ت ب يطا  مصي إاتلادة  اكعا.
 

الاكثر اسااتادا   ا مه  ات ا هجو يه   تغديد اهم  د اسااتي  اسااتتب يتي   بأجراء    ة ا ب حث   ت ق     ا د اسااة   تغديد  شااكلة 
 :    طريق    استادا     دد  رات تغقيق ا هدف   ه    ن بة ا  ج ح ا مئوية  ترتي ه     حيث الأكثر  

 ا د اسه الاستتبعية الأ  ى : •
 .2018( س تم ر  30-29 ا تى اقيمت ب  ق هرة )  ا بتو ة ا  ربية ا ث نية  شر  )د   ا ثم نية(تغليل  

    نت    اهم نت ئج ا د اسة   يلي :  

 ( 1جد ل )
 لا  ى  ي ضه ا ك  اتيه يوضح اهم ا مه  ات الاكثر استادا     دد  رات تغقيقه   لهدف  دى 
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متوسط عدد مرات الاستخدام

عدد مرات تحقيق الهدف

متوسط عدد مرات   المهاره  المنفذه  خلال المباراة 

 الاستخدام

النسبة المئوية    عدد مرات تحقيق الهدف 

 لتحقيق الهدف 

الترتيب من حيث 

 الاكثر تحقيقا للهدف .

الركلة الدائرية الامامية  

-Kizamiالقصيره  

Mawashi-geri 

 الاول % 60 12 20

اللكمه المستقيمة الاماميه  

 Gyaku-zukiالمقابلة 

 الثانى  % 55.8 19 34

)اللكمه المستقيمه الاماميه  

 kizami-zukiالقصيره(

 الثالث  % 50 21 42

الركله الدائريه المعكوسة  

-KIZAMI-URAالاماميه 

MAWASHI GERI 

 الرابع % 33.3 3 9
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لتتلعلطا م ل   اكا اتت تكلايتر كاةةةةةةةةتخ ك ا م ل كاا ارياق كاتو ما كااطاركق   كن  (   1)  حيث يتضاااااح    بي ن ت جد ل       
 .%  60ع  ا  ل  تعاا ا  تييتمع  كا تا    ة ا م  كالرق كن كااطار    2018كا   اى كاعر  ا  

اؤثرة تي ت ز  ق م ةةةةارة  كااطاركق كاط    ا كا ا  ه     geri  kizami mawashi كلا ا  ا كايصةةةةعرة  تعتبر  طارة كارالا  
ا عض كايصةةةة ر تي ستعرضةةةة ن    كايصةةةةعرة   تبعا  ن  عة  كا كبعا  ثعان تعلعذه  ااطارة كارالا كا ك ريا تي كا كبعا تي كااعات ةةةةاق  

كاا ةةةةةةةةةةةةةةةةار كاتراو    اةةا س ثر كلو نت  ةةا كاا ةةاركة قهةةذك مةة  سرجه إاو ملةةا تةة ريبط  كلو كاتةة ري ةةاق كاتو تتلق  ه  كلادكن كااطةةارا 
كااخصةةةةةةةةةةةةةة  لأدكن كااطةةارة  ق مةة  سرجه كاو ملةةا مبرة  ةة ر عط   ق نةة رة قج د  عل  ةةاق نةريةةا ت ب ق ةةا اةةا  ةةا لاتيةةان كااطةةارة معةة   

  اسب ب إ تي   ا ر لة ا دائرية ا قصيرة : كا تا.
 مبج كااعاتن.    اتا كارجج ت عج كااطاج  تو ك ان كيتر  ا كاتعرض الرااق كق كاتعرض الط  و كاا اد  ا -1
 .  م ة ك  ق كارجلعا ت عج كاراج كم ي قكيتر تاثعرك  -2
 .   كذك ت  كدكن كارالا كا ك ريا باا رييا كاصت تا ا ف هتصج كا كب كااطاج  كلو ث   نياف تو  ع يا كاركس -3
كاخ ار كلا ا تتت ضغل كااعاتن ق تاقاى تت     ا تي كغلب كا اج كاخ   ا كاا تخ  ى .تعا كنطا تات  اكاتخ ك ط -4

 .  ثغركق الت  عج 
تي ت   ف طرييا كلأدكن كالع ا لأي     ا كت ا كا اا ج كاعلا ا   ن كاتتلعج كابع   كان كي    اكا اتت  ترا لعانكً كلي  ا ابق         

 ن كاتتلعج كابع   كان كي م  هع ععا تلا عج   طارة ترا ا  ا م ل كااتغعركق كاا كان ك ا كاعات ا  ا كاتتلعج. قكن كااعاا ا تو ض
يا ا اعاج كجزكن كا    كااختللا كااشاراا   ا قياكععا  ا م ل ت   ف كاع كتو كالع ا قزقكها كلان  ق قتلا عج كدق تو ت  ير  

رياضى كاراركت ى إاي  ي  ا  تتعرض كا ركااق كاارجع ا  قكا قرياق كاعلا ا قكااؤتاركق تي    اقتو ت قد كل  كا اتت  كلادكن كااطاري 
كاتو تتاتج تي كاتعرف   كا ركاا ا ركاا  شكلا   ا كبعا ل  كاتتعانا قهذك  ا دته كا اتتكادركاا تلصعل ا باارغ   ا  هاعتطا ا ا ه  

 .  ا اعلا اتج كااشكلا كاتاا ا   كا ركااكلي  ه  كااتغعركق كاا كان ك ا الاطارة مع   
 

 :  ا د اسةهدف 
 عض كااتغعركق كابع   كان ك ا كاخا ةا كلي   ةت ا كدكن كارالا كاا ةاهاا كاع ةب ا اإاو كاتعرف كلي    كا ركاةاط ف هذة  ت

 .    Kizami – Mawashi – Geri كلا ا  ا كايصعرا  
 

 :  ا د اسة ت  ؤلات 
 – Kizami كااتغعركق كابع   كان ك ا كاخا ةةةةا كلي   ةةةةت ا كدكن كارالا كلا ا  ا كايصةةةةعرا   بعض    ةةةةاهاا  ن ةةةةب   ا  -

Mawashi – Geri     . 
 .   Kizami – Mawashi – Geriتت س  كااتغعركق كابع   كان ك ا كاخا ا با ت ا كدكن كارالا كلا ا  ا كايصعرة   -
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 ا د اس ت ا مرجعيه :  
(    وانه : ا اصاااااا ئن ا دي   يكية  مراحل ت لم  ه  ة ا ر ية ا ال ية  1م()2002 صاااااات يي)د اسااااااة يإبراهيم فو     -1

كاتعرف كلي  ركتةج كاتعل  كاتراي كاتي هار لطةا كا كةب اتعل   طةارة كار  ةا   كاة ركاةةةةةةةةةةةةةةاهة ف    با  مواجهاة  لمصااااااااا   ي  
كاةةةتخ و كا اتا كااعطج كا  ةةةلي قطبق  كاخلف ا هااا كجطى قكاخصةةةا   كا سعا  ك ا كاااعزة ارج  رتلا  ا هذة كااركتجاق 

( لاكب  ا كااصاركعا كاابت  عا باتاتةا ل راعع  ت  كمت ارها باا رييا كاعا هاا قاانت 22كلي كععا م ك طا )  كا ركاا
(  ركتج قارج  ا هذة كااركتج  5قهي )  كا ركاةةةا ه  كاعتا ج هي  ن  ركتج كاتعل  كاتراي كاتي هار لطا كاتعل  الاطارة مع   

 ا صطا كا سعا  ك ا كاتي تاعزها كا كلامري.مص
( ب  وا :ي بيو يك نيكية يداء ا ر لة ا دائرية ا  ك اااااية  مؤ ااااار 7م()2007د اساااااة يحمد يوسااااام   د ا رحم  يحمد) -2

لط ف قضةةةةه كطار  يترح ا عض كات ري اق كاع ع ا تي ضةةةة ن بعض كاات دكق     لتد يب ت ا  وعية ف  ي ضاااة ا ك  اتيةي
باا رييا كاعا ها قم ك طا لاع ان,    كا ركاةةةاكااعطج كا  ةةةلي قكات ريبي, قت  كمت ار كععا    كا ركاةةةاقكاةةةتخ و  كابع   كان ك ا,  

( ت ريب ن كي كا طريق كاات دكق كابع   كان ك ا اتت ةةةةةةةةةةةةعا  دكن كارالا 17قكاةةةةةةةةةةةةلرق كاعتا ج كا كاةةةةةةةةةةةةتخ ص ك د )
 .كا ركااا ع ان كععا  

 ه  ة    ث بت  وقف في  -( ب  وا  تغليل بيو يك نيكى  يو و جير  6م( )2010د اساااة يحمد  غمود سااا يد ا دا ي ) -3
إاو إجركن تتلعج لع   كان كو    كا ركاةةةاقكاةةةتط تت      ااتويي   اتل ي     ج اام    فن )  تقة ا بت     تقة ا وجه (

كااعطج     طارة  ا ثالت   ما تي   ت يعا  ختللعا  ا ج    عاتن ) ع يا كا  ا ق ع يا كا جى(.-كاااي س او جعري 
كا  ةةةةلو لاكب قكت   ا كااعتخب كا طعي كااصةةةةري كا رييا كاعا ها  ه  كاعتا ج  ا كا ةةةةرقري كاةةةةتخ كو تتلعج كاتراا 

 قك متى كارطر ا ي  ا  جج تط  اج كاترااق ق  ل لذاك تي كلادكن كلأ تج.

ية  مه  ة ا لكمة ا صاا  دة فى  ( ب  وا  يا مغددات ا  يو يك نيك13م()2011د اسااة ي   د   د ا موجود   د ا  ميم ي ) -4
تصا   لرنا ج ت ريبو  يترح اتت عا  طارة كالراا كا ركااقكاتط تت    ا ريس  دا ة     ء برن  ج تد ي ى  ب  ى ا مبكمةي

( لاكبعا كا رييا كاعا ها  ه  كاعتا ج تصةةةةةا    3كاصةةةةةاك ة تو كار س ا ا كاا ياعا كاشةةةةة اب كااعطج كا  ةةةةةلو قك ده  )
 ( اق اس م ة كالراا اا ا ع كاع  ق كاعا لا باطارة كالراا كاصاك ة.P.F. Mم ة كالراا )جطاز ق اس  

(:ي د اسة تغليلية بيو يك نيكية  لز اي  ا مثلي  دا ة  وضع تد يب ت نوعية  40م()2014د اسة هبه   وا   لي   وا ) -5
ن دركاا تتلعل ا لع   كان ك ا الزقكها كااتلي  لط ف كجرك   تغ ي  يداء  ه  ة يي و  سيو ن جي  د  ن  ئ ت  ي ضة ا جود ي

ناجي ا ي نا ئاق رياضا كا  دق, قكاتخ و كا اتا كااعطج  ع ا اتت عا  دكن  طارة  سب ن اع  ي كاا ا ضه ت ري اق ن  
الاعطج كا  لي قمان لاع اق    كا ركااكا  لي قكات ريبي, قت  كمت ار كععا   قم ك طا لاع ا قكت ة  كاعا ها  باا رييا 

عطج كات ريبي , ق الرق كاعتا ج كا كاتعرف كلي كازقكها كااتلي ااطارة كلاسب ن اع ناجي )زكقيا كااعج كااعاا ا لإم ل  الا
_ كاتعرف كلي كاات دكق كابع   كان ك ا كاتي تتك   وت كزن كااعات ا_ زكقيا كار ي قكا ي ف كااعاا ا ااطارة كلأسب ن اع ناج

 .  simiم ل نتا ج كاتتلعج لبرنا ج  ا   -اع ناجي كلاسب ن  دكن  طارة  
 

 قد استفادت الباحثة من الدراسات المرجعية من اتفاق و اختلاف نتائجهم مع نتائج البحث  الحالى . 
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 ا د اسة إجراءات 

   ا د اسة  هج   -

 كا ركاا ما ت كا اتتا بإمت ار كااعطج كاا تي كا  لي كايا   كلي كاتتلعج كابع   كان كي ث ثي كلابعاد ااعاابتى ا ب عا 
   ا د اسة  ج لات  -

 ا مج ل ا بشر  
 : ( ا د اسة جتمع   ي ه ) 

 .   ( اعا  18تي كاارتلا كا ع ا تتت )  كايتال كالعلو ) ا  عتى (      ابيا تخص   عتخب  صر الراركت ى  لاكب 

 :   ا د اسة ي ة 
 تتمثل في ا ب   ا  موذج    ن د     كالعلو ) ا  عتى (  كاراركت ى   ابيا كايتال    لاكبو ت  كمت ار كاعععا باا رييا كاعا ها لعا  

 سموحة ا ري ضي  
 :   ا د اسة واص  ت  ي ة  

 تي كلاتتاد كااصري الراركت ى  ج كا كب      هك ن كن  .1
 اع كق   5كات ريبي كا  كاعارلا هيج   .2
 ك ترك تي كا   لاق كااتل ا قكا قا ا قتيق كااركيز كلاقاي  .3
     ابيا متال تعلو ) ا  عتى ( تخص   هك ن كا كبكن  .4

 
 (   2 جد ل )

 ا د اسة توصيف  ي ة 
                                                                                         = 1 

 ب    ة  ا  مرا تد ي ي  ا  مر ا ز  ي ب    ة ا و   ب  كجم ا كلى ا تول 
 اع كق  10 اعا  16 ا   60 165

 . ا  مر ا ز  ي  ا تد ي يتوصيف ا ب   ا  موذج    حيث ا تول  ا و    (  2)يوضح ا جد ل  قم 
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 (    3   جد ل )
 ا د اسة. د  ب داء ا مه  ة قي  ا لاى ق ما قي س ت الانثر بو ترية  ب   ا  موذج  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ا مج ل ا ز  ي : 

 2020/  2019 ا تد ي ىا موسم  
 قتياً الترتعب كاز عي كاتااي: كا ركااط يت إجركنكق هذة  

 2020  / 18/1تتي   25/11/2019كالترة  ا    يكلاااا ا تكا ركاا
 

 (    4   جد ل )
 الاس سية ا د اسةا ت ل ل ا ز  ي  تت يق  

 ا ت  يخ الاس سية  ا د اسة توات تت يق 
 ا ي   

  2020/ 1/ 27 اجراء ا قي س ت الانثر بو ترية 
  28/1/2020 اجراء ا قي س ت ا  يو يك نيكية
 14/4/2020 29/3/2020 اجراء ا تغليل ا  يو يك نيكي 

 30/4/2020 15/4/2020 اجراء ا تغليل الاحص ئي
 
 
 

  حدة ا قي س ) سم (  ا قي س ت الانثر بو ترية 
 18 طول ا قدم  
 35 طول ا   ق 
 46 طول ا  الا 
 47 طول ا جلاع 
 24 طول ا  ضد 
 21 طول ا    د 

 14  ف ا يد طول 
 7 طول ا   ق 

ا راس طول   25 
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 ا مج ل ا مك ني : 
بصااا كااعازلاق قكارياضاق كالردها بكل ا ا كب كاعا ذج    كا ركااقكاتص ير باالع س  اعععا   ت  إجركن كاق اااق كلانترق   تريا   -

 تلاعج  - كاتر  ا كارياض ا لعاق 
  

 :  اد ات جمع ا  ي ن ت
 .  كا ركااتتلعج كااركجه ق كا ركااق كاعلا ا كاارت  ا با ض ع   -

 الاستم  ات :
 .  لعينة  البحث  استماره تسجيل البيانات الخاصة بالقياسات الانثروبومترية -
   كا ركااكاتاارة تيع   كلادكن كااطاري الاطارة مع    -

 ا مق بلة ا شاصية :  
 كاخبركن ق كااتخصصعا تو رياضا كاراركت ى ق كاا كان كا كاتع يا . ما ت كا اتتا باااياللا كاشخص ا  ه 

 ا د اسة الأجهزة  الأد ات ا م تاد ة في 
 .  ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام  - -

 .  شريط قياس لإجراء القياسات الانثروبومترية )الاطوال والمحيطات( - -

 جهاز رستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم بالسم - -

 .صافرة لاعطاء اشارة البدء   - -

 . بساط كاراتية  - -

كادر/ ثانية   120ذات تردد  ( ومتزامنين باستخدام ريموت تزامن   6) جوبرو هيرو كاميرات فيديو من نوع  3عدد  -

(Frame / Sec)   بيكسل 1080*1920و بجودة تصوير   

 (Basler scA640-120gc-high-Speed camera)كاميرا فيديو من نوع  -

 كابلات تغذية ومزامنة للكاميرات  -

 كابلات نقل البيانات من الكاميرات   -

 وحدة مزامنة وادخال واخراج تستخدم لعمل المزامنة بين الكاميرات وادخال اجهزة اخري مثل وحدات قياس القوة   -

 Simi Shapeو  Simi Motionوحدة معالجة عالية السرعة بها برنامج  -

 حامل ثلاثي لكاميرة التصوير  -

 . لتحديد نقاط ومفاصل الجسم  (Reflective Markers)عاكسة علامات  -

 لتوصيل مصدر التيار الكهربي . وصلات كهربائية  -

 L-fram calibration و Wand calibration (60cm)عامل معايرة ديناميكية بإستخدام  -

 .لضبط خلفية التصوير إرشادية لتحديد مجال الحركة و علامات -

 قياس بالمتر .  شريط -

  3D Simi Motion Analysis V.9.0.6برنامج التحليل الحركي ثلاثي الابعاد  -

 جهاز حاسب الي  -
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 الاسطلاعية:   اتالدراس 

 وكانت علي النحو التالي: الدراسةقامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية تساعدها في اجراءات 

 ا د اسة الاستتبعية الأ  ى : •
 : الاولى  الاستطلاعية   الدراسة  

 

 : الدراسة  هدف 

 .  Kizami – Mawashi - Geri تقييم مستوى الاداء المهارى للركلة الامامية القصيرة  -

 .. Kizami – Mawashi - Geri تصميم استمارة  لتقييم المراحل الفنية للركلة الامامية القصيرة  -

 : الدراسة نتائج  

 .  Kizami – Mawashi - Geri للركلة الامامية القصيرة تم عمل استمارة لتقييم الاداء  -

 

 - يكية كالاتى : تبعا للمتغيرات البيوميكان   المراحل الفنية للمهارة قيد الدراسة تم تقسيم  -

 الدرجة 
 – المراحل الاساسية للركلة الامامية القصيرة 

Kizami -  Mawashi - Geri   .  

 المرحلة التمهيدية 2.5

 المرحلة الأساسية  2.5

 المرحلة النهائية  2.5
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 الاس سية  ا د اسة  
 ر    ا كلو ث ثا  ركتج  كا ركاات  كجركن   -  توات إجراء ا د اسة: 
 -اجراءات    ق ل ا تصوير:  

 إجراءات ا قي س ت الانثر بو ترية  
 .ا كب كاعا ذج  2020  /27/1 كلار عان  كجريت كاق اااق كلانترق   تريا تي س و 

  راحل  هي:  ا ب هالاس سية ا ا صة ب  تصوير  ا تغليل ا  يو يك نيكي     بل ا د اسةتم اجراء  

  رحلة تجهيز ا ب    الاد ات لاجراء ا تصوير ب   يديو  لمتغيرات ا  يو يك نيكية   -1
 ا تصويار:   -2
 يادر / ثان ا  100ت  قضه كارا عركق قض  طا كلي تردد   -
   .  ال كاتص ير  ا ج اا ال كاتراا ت  ض ل كارا عركق بتعا هك ن   -
 Reflective Markersت  ت طعز كا كب ققضه كاع  اق كاعاي ا  -
 Wanda calibration (60 cm)ق  Calibration L-framت  كاج  عاسرة دسعا  ك ا بإاتخ كو   -
 : رحلة ا قي س    -3

 كااتاقلاقماو كا كب بعاج كتاان مبج  دكن   -1
 ثعةان كاق ةاس ت   ركجعةا كااتةاقلاق قتي تةااةا   تةةا  ي م ةأتي كلادكن  ق كاق ةاس ت  تةذف كااتةاقاةا قمةاو كا كةب   -2

 بإكادة كااتاقاا .
 . تاقلاق   6ماو كا كب بأدكن   -3
 .اتاقلاق  ا مبج كااتكاعا م ل كاتاارة تيع   كلادكن كااطاري تيع   كا -4

/   14ا ى    2020/    3/ 29 تمت هلاه ا مرحلة  بل ا  ترة       :ا د اساةا تغليل ا  يو يك نيكي  لمتغيرات قيد   رحلة    -4
4  /2020  

 .  البيوميكانيكيةلإستخراج المتغيرات   (MaxtraQ 3D)تحليل الأداء الحركي   إستخدام برنامجتم  -

 تم إجراء التحليل وإستخراج نتائج التحليل للحظات التالية :  -

 لحظة بداية الارتكاز   ➢

 .حظة الامتداد الكامل لمفصل ركبة الرجل الراكلة ل ➢

 . لحظة بداية المرجحة عكس إتجاة الركل ➢
 . لحظة الوصول لأقصى إنثناء لمفصل ركبة الرجل الراكلة ➢
 .  لحظة بداية الركل ➢
 .  لحظة نهاية الركل )إمتداد نسبى كامل لمفصل الركبة( ➢
 .  لحظة سحب الرجل الراكلة ➢
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 ا م تاد ة الاحص ئية   ج تا م  

ب ستادام    ا د اسةلاجراء ا م   ج ت الاحص ئية ا م  سبة  ت ي ة    2020/ 18/5  -  15/4/2020تم ا تغليل الاحص ئي في ا  ترة     
  هي    ت  ي: spssبرن  ج ا تغليل الاحص ئي 

 averageالمتوسط الحسابي  -1
 stander deviationالانحراف المعياري  -2
  Pearson correlation coefficientمعامل الارتباط  -3
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  رض     قشة ا  ت ئج : 
مع مستوى تقييم الأداء  الخاصة( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وعلاقة الإرتباط للمتغيرات البيوميكانيكية   5  جدول )

 الدراسةالمهارى لدى عينة 
 ( 6)ن=

 

 الخاصةالمتغيرات البيوميكانيكية  م
وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابى 

الإنحراف 

 المعيارى 

إرتباط "ر" مع مستوى الأداء  

 المهارى 

 0.64- 0.04 1.72 متر  أقصى ارتفاع للرجل الراكلة  1

 0.39- 0.44 7.37 متر/ث  كل  سرعة الرجل الركلة إثناء الر 2

 0.10 0.03 0.16 ثانية  زمن فرد رجل الركل  3

 0.27- 0.33 0.23 ثانية  زمن مرجحة رجل الركل  4

 0.30 0.02 0.09 ثانية  زمن الركلة )المرحلة الأساسية(  5

 0.29 0.03 0.35 ثانية  زمن الركلة  6

 ** ن = عدد المحاولات 
مع مستوى تقييم   الخاصة  ( والخاص بالمتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وعلاقة الإرتباط للمتغيرات البيوميكانيكية    5   يتضح من جدول )

 عدم وجود علاقة إرتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية العامة وبين مستوى تقييم الأداء المهارى. الدراسةالأداء المهارى لدى عينة 

 

 
 

 ( 6)ن= الدراسة( متوسطات نسبة مساهمة التحليل الزمنى لمراحل أداء المهارة لدى عينة 1شكل ) 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى للمتغيرات البيوميكانيكية للحظة الامتداد الكامل لمفصل ركبة الرجل الراكلة   6   جدول )

 الدراسةوعلاقة إرتباط المتغيرات البيوميكانيكية بمستوى تقييم الأداء المهارى لدى عينة 
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 ( 6)ن=

 م
المتغيرات البيوميكانيكية للحظة الامتداد الكامل  

 لمفصل ركبة الرجل الراكلة 
وحدة  

 القياس 
المتوسط  

 الحسابى 
الإنحراف  

 المعيارى
إرتباط "ر" مع مستوى 

 الأداء المهارى

 0.441 0.01 0.01 متر الإزاحة الأفقية للرجل الراكلة  1

 0.362 0.10 0.09 متر الإزاحة الرأسية للرجل الراكلة  2

 0.325 0.07 0.06 متر الإزاحة العرضية للرجل الراكلة  3

 0.375 0.12 0.12 متر الإزاحة المحصلة للرجل الراكلة  4

 -028.-  0.02 0.28 متر الإزاحة الأفقية لمركز ثقل الجسم  5

 -678.-  0.01 0.91 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجسم  6

 -160.-  0.04 1.28 متر الإزاحة العرضية لمركز ثقل الجسم  7

 -304.-  0.03 1.60 متر المحصلة لمركز ثقل الجسم الإزاحة  8

 -549.-  0.92 0.66 متر/ث  السرعة الأفقية للرجل الراكلة  9

 -317.-  0.79 6.15 متر/ث  السرعة الرأسية للرجل الراكلة  10

 -382.-  2.42 4.56 متر/ث  السرعة العرضية للرجل الراكلة  11

 -508.-  1.94 7.88 متر/ث  السرعة المحصلة للرجل الراكلة  12

 0.195 0.07 0.25 متر/ث  السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم  13

 * - 786.-  0.13 0.19 متر/ث  السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم  14

 -409.-  0.07 0.98 متر/ث  السرعة العرضية لمركز ثقل الجسم  15

 -635.-  0.07 1.04 متر/ث  السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم  16

 -489.-  17.26 39.49 ²متر/ث العجلة الأفقية للرجل الراكلة  17

 0.393 31.07 53.57 ²متر/ث العجلة الرأسية للرجل الراكلة  18

 0.073 63.14 92.02 ²متر/ث العجلة العرضية للرجل الراكلة  19

 0.131 57.92 120.32 ²متر/ث العجلة المحصلة للرجل الراكلة  20

 0.194 4.37 5.33 ²متر/ث لمركز ثقل الجسم العجلة الأفقية  21

 0.708 13.94 12.56 ²متر/ث العجلة الرأسية لمركز ثقل الجسم  22

 0.223 11.62 14.46 ²متر/ث العجلة العرضية لمركز ثقل الجسم  23

 0.609 13.92 22.90 ²متر/ث العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم  24

 -171.-  6.35 90.67 درجة  زاوية مفصل الكاحل الأيمن 25

 0.468 5.01 134.50 درجة  زاوية مفصل الركبة اليمنى 26

 -088.-  5.49 115.17 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيمن 27

 0.003 7.25 51.17 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيمن  28

 0.133 12.58 92.50 درجة  زاوية مفصل المرفق الأيمن  29

 0.117 7.08 164.83 درجة  الأيمنزاوية مفصل رسغ اليد  30

 -567.-  3.19 136.83 درجة  زاوية مفصل الكاحل الأيسر  31

 0.154 11.23 93.17 درجة  زاوية مفصل الركبة اليسرى  32

 0.652 5.53 138.83 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيسر  33

 0.611 3.06 35.17 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيسر  34

 * 777. 8.81 65.00 درجة  المرفق الأيسر زاوية مفصل  35

 0.224 6.41 156.33 درجة  زاوية مفصل رسغ اليد الأيسر  36

 0.246 98.67 330.83 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيمن 37

 -520.-  53.74 251.33 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الركبة اليمنى 38
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 0.491 98.53 312.83 درجة/ثانية الأيمنزاوية مفصل الفخذ  39

 -462.-  229.15 291.50 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكتف الأيمن 40

 0.255 236.91 302.67 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيمن 41

 -721.-  209.78 188.50 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد الأيمن  42

 -043.-  133.54 145.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيسر  43

 0.212 233.66 408.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الركبة اليسرى  44

 0.666 108.22 343.00 درجة/ثانية زاوية مفصل الفخذ الأيسر  45

 -381.-  76.91 151.33 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكتف الأيسر 46
 * 838. 61.99 251.67 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيسر  47

 0.278 135.60 235.67 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد الأيسر 48

 -618.-  0.57 0.53 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة قدم رجل الركل  49

 -084.-  0.61 5.82 كجم.متر/ث  الرأسية لوصلة قدم رجل الركل كمية الحركة  50

 -348.-  1.96 3.94 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة قدم رجل الركل  51

 -403.-  1.49 7.19 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة قدم رجل الركل  52

 0.506 0.80 2.08 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة ساق رجل الركل  53

 0.132 1.52 13.78 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة ساق رجل الركل  54

 -355.-  2.58 5.69 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة ساق رجل الركل  55

 -108.-  2.21 15.18 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة ساق رجل الركل  56

 -242.-  2.92 5.69 كجم.متر/ث  الحركة الأفقية لوصلة فخذ رجل الركل كمية  57

 -328.-  2.72 18.45 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة فخذ رجل الركل  58

 0.354 2.21 3.40 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة فخذ رجل الركل  59

 -617.-  1.79 19.98 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة فخذ رجل الركل  60

 0.19 4.77 15.93 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 61
 * - 789.-  8.72 12.37 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 62

 -409.-  4.55 63.66 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم  63

 -659.-  4.44 67.40 كجم.متر/ث  المحصلة لمركز ثقل الجسم كمية الحركة  64

 0.053 10.78 179.26 جول  طاقة الوضع الأفقية لمركز ثقل الجسم 65

 -460.-  7.66 578.95 جول  طاقة الوضع الرأسية لمركز ثقل الجسم 66

 -187.-  27.33 818.48 جول  طاقة الوضع العرضية لمركز ثقل الجسم  67
 -294.-  20.16 1018.65 جول  الوضع المحصلة لمركز ثقل الجسم طاقة  68

 0.045 0.98 1.95 جول  طاقة الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 69
 0.048 1.68 1.94 جول  طاقة الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 70

 -397.-  4.25 31.11 جول  طاقة الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم  71

 -666.-  4.65 35.07 جول  الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم طاقة  72
 0.138 0.45 11.54 ²كجم.م عزم القصور الذاتي  73
 * - 751.-  471.42 968.09 /ث ²كجم.م كمية الحركة الزاوية  74

 

 

 

 مناقشة النتائج  
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قيم   نتائج   ركبة  مناقشة  لمفصل  الكامل  الامتداد  للحظة  البيوميكانيكية  المتغيرات للمتغيرات  إرتباط  وعلاقة  الراكلة  الرجل 

  البيوميكانيكية بمستوى تقييم الأداء المهارى لدى عينة الدراسة

الامتداد الكامل لمفصل ركبة الرجل  حصائى لقيم المتغيرات البيوميكانيكية في لحظة  ( الخاص بالتوصيف الإ  6  يتضح من جدول ) 

بين    0.05وجود علاقة إرتباط معنوية طردية عند مستوى  رتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية بالقوة المبذولة لمركز الثقل  ومعاملات الإ  الراكلة

* على 838* و .777متغيرات زاوية مفصل المرفق الأيسر والسرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيسر وبين مستوى الأداء المهارى حيث مثلت قيم "ر" .

بين متغيرات السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم وكمية الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم   0.05علاقة إرتباط معنوية عكسية عند مستوى التوالي. وجود 

 * على التوالي.- 751.-    * ،- 789.- * ، - 786.- وكمية الحركة الزاوية وبين مستوى الأداء المهارى حيث مثلت قيم "ر"  

 

رتباط بين المؤشرات البيوميكانيكية بالقوة المبذولة لمركز وتتفق نتائج معاملات الإ  للركلةعداد  الإ  يكمن الهدف من هذه المرحلة هو

يمن مع زوايا الرسغ الأ  عكسيا  ر ويسمع زوايا الرسغ الأ  ن المرجحات للذراع تتناسب طرديا  أ  (2014طلحة حسام الدين )مع ما ذكره   الثقل

وهذا   ،ن تودي بسرعه عاليه مما ينتج عنه توليد كمية حركة  أنها كجزء تمهيدي يجب  إمرحلة الدوران وداء  فضل لأألي تهيئة ظروف  إتؤدى  

 ( 30:  23كدته العلاقة الرياضية التي تنص علي أن كمية الحركة = السرعه * الكتلة . ) أما 

 

داء معظم  أحدى المتطلبات الهامه للتميز فى إن السرعه هي أ (2010)براهيم السكري  إمحمد جابر بريقع وخيرية  كلا  من كدأكما 

 ( 46:   31) . كثر النقاط في المبارة أفضل مستوى وتحقيق أ ءداأعلى  الكوميتهنها من العناصر الهامه التى تساعد لاعب أالرياضات كما 

ن زوايا مفصل  أداء الركله ، حيث  أثير واضح على  لها تأكمية الحركة الزاوية  و     كمية الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم  نأوقد لوحظ  

ن الثنى غير الكافى أن يتناسب مقدار ثنى مفصل الركبه مع نوع الحركة حيث  أالركبة له دور هام فى كثير من الحركات الرياضيه لذلك يجب  

كما يؤدى ثنى الركبه  ،  ن تكون القوة المتولدة غير كافيه مما يجعل القوة الناتجه من مد عضلات الرجل قليله  أ لى  إوالقليل لمفصل الركبه يؤدى  

ن زيادة هذه الزاوية يدل على  إلى حركة جسم زائدة ينتج عنها عدم فاعليه نقل القوة المتولدة من مد عضلات الرجل ، لذا فإكثر من اللازم  أ

 ( 241:  26. )  (2012)على ميسر ياسين وهذا يتفق مع ما ذكره  ، قدم الدوران مثل لقوة عضلاتستغلال الأالإ

 

النتائج مع ما ذكره   فياضى )كلا  من  وتتفق هذه   .Arthur .E( وأرثر شامبيمان وسيمون فريزر  2010محمد جاسم وحيدر 

Chapman , PH.D     وDLC Simon Fraser  (2008)   ن  أن اللاعب عندما يتحرك بسرعه زاوية عالية وكمية حركة كبيرة يجب  أ

لى تحقيق التعويض والمحافظة إتكون متزامنة مع كمية الحركة الناتجه من الذراع باتجاه معاكس لكمية حركة )الرجل الضاربه( مما يؤدى  

رتكاز( على المشط  للخارج وهذا يدل على نقل دوران )قدم الإ ن زيادة السرعه الزاوية للقدم اليسرى تتم من خلالأعلى توازن الجسم ، كما 

تزان وإبقاء مركز ثقل الجسم فوق لى الرجل الضاربه مما يولد القوة المناسبه وينتج عن ذلك زيادة الإإكمية الحركة بصورة كبيرة من الجذع 

 ( 47( ) 106:  36 رتكاز . )قاعدة الإ

 

 

 

 

 

 

 

 

( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى للمتغيرات البيوميكانيكية للحظة بداية المرجحة عكس إتجاة الركل وعلاقة إرتباط    7   جدول )

 الدراسة المتغيرات البيوميكانيكية بمستوى تقييم الأداء المهارى لدى عينة 
 ( 6)ن=
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 م
المتغيرات البيوميكانيكية للحظة بداية المرجحة  

 عكس إتجاة الركل 
 القياس وحدة 

المتوسط  

 الحسابى 
الإنحراف  

 المعيارى

إرتباط "ر" مع 

مستوى الأداء  

 المهارى 

 0.231- 0.02 0.44 متر الإزاحة الأفقية للرجل الراكلة  1

 0.434 0.13 1.33 متر الإزاحة الرأسية للرجل الراكلة  2

 **-931.- 0.02 0.63 متر الإزاحة العرضية للرجل الراكلة  3

 0.393 0.11 1.54 متر المحصلة للرجل الراكلة الإزاحة  4

 0.152 0.02 0.25 متر الإزاحة الأفقية لمركز ثقل الجسم  5

 0.084 0.01 0.93 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجسم  6

 0.246- 0.05 1.15 متر الإزاحة العرضية لمركز ثقل الجسم  7

 0.226- 0.03 1.50 متر الإزاحة المحصلة لمركز ثقل الجسم  8

 0.089 1.66 1.43 متر/ث  السرعة الأفقية للرجل الراكلة  9

 0.078- 0.80 6.12 متر/ث  السرعة الرأسية للرجل الراكلة  10

 0.104 1.28 2.11 متر/ث  السرعة العرضية للرجل الراكلة  11

 0.094 0.53 6.93 متر/ث  السرعة المحصلة للرجل الراكلة  12

 0.697- 0.09 0.14 متر/ث  الأفقية لمركز ثقل الجسم السرعة  13

 0.478- 0.08 0.20 متر/ث  السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم  14

 0.032- 0.16 0.58 متر/ث  السرعة العرضية لمركز ثقل الجسم  15

 0.257- 0.13 0.64 متر/ث  السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم  16

 0.097 28.98 249.45 ²متر/ث الراكلة العجلة الأفقية للرجل  17

 0.255 25.87 131.31 ²متر/ث العجلة الرأسية للرجل الراكلة  18

 0.028- 27.64 69.58 ²متر/ث العجلة العرضية للرجل الراكلة  19

 0.293 17.89 293.15 ²متر/ث العجلة المحصلة للرجل الراكلة  20

 0.086- 1.89 5.53 ²متر/ث العجلة الأفقية لمركز ثقل الجسم  21

 0.601 1.91 1.85 ²متر/ث العجلة الرأسية لمركز ثقل الجسم  22

 0.232- 5.20 3.79 ²متر/ث العجلة العرضية لمركز ثقل الجسم  23

 0.100- 4.24 7.87 ²متر/ث العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم  24

 0.270- 2.66 97.50 درجة  زاوية مفصل الكاحل الأيمن 25

 0.527- 6.22 158.50 درجة  زاوية مفصل الركبة اليمنى 26

 **-888.- 5.25 72.00 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيمن 27

 0.321 7.31 43.33 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيمن  28

 *-755.- 10.97 95.33 درجة  زاوية مفصل المرفق الأيمن  29

 *-845.- 11.27 160.33 درجة  زاوية مفصل رسغ اليد الأيمن 30

 0.534 7.80 144.00 درجة  زاوية مفصل الكاحل الأيسر  31

 0.268 2.94 171.67 درجة  زاوية مفصل الركبة اليسرى  32

 0.218 3.93 122.67 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيسر  33

 0.673 5.92 29.50 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيسر  34

 0.006- 9.25 122.00 درجة  الأيسر زاوية مفصل المرفق  35

 0.439 8.34 154.00 درجة  زاوية مفصل رسغ اليد الأيسر  36

 0.340 37.70 86.17 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيمن 37

 0.557- 30.46 98.83 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الركبة اليمنى 38

 0.049- 32.60 208.17 درجة/ثانية زاوية مفصل الفخذ الأيمن 39

 0.019- 179.50 254.67 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكتف الأيمن 40
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 0.656 84.32 237.67 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيمن 41

 0.120 88.88 149.83 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد الأيمن  42

 0.486- 158.97 208.33 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيسر  43

 0.144 160.67 253.83 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الركبة اليسرى  44

 0.510 26.58 67.33 درجة/ثانية زاوية مفصل الفخذ الأيسر  45

 *787. 50.32 93.83 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكتف الأيسر 46

 0.410- 104.44 385.17 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيسر  47

 0.023 156.43 127.67 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد الأيسر 48

 0.159 1.39 1.35 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة قدم رجل الركل  49

 0.088- 0.70 5.50 كجم.متر/ث  لوصلة قدم رجل الركل كمية الحركة الرأسية  50

 0.146 1.21 1.49 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة قدم رجل الركل  51

 0.119 0.41 6.11 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة قدم رجل الركل  52

 0.193 1.42 3.56 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة ساق رجل الركل  53

 0.101- 0.96 10.18 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة ساق رجل الركل  54

 0.214 0.96 1.54 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة ساق رجل الركل  55

 0.207 0.36 11.04 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة ساق رجل الركل  56

 0.254- 2.50 3.68 كجم.متر/ث  رجل الركل كمية الحركة الأفقية لوصلة فخذ  57

 0.126- 0.87 6.33 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة فخذ رجل الركل  58

 0.288 2.66 4.82 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة فخذ رجل الركل  59

 0.126- 1.50 9.31 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة فخذ رجل الركل  60

 0.703- 5.63 9.31 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 61

 0.469- 5.03 12.65 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 62

 0.036- 10.19 37.51 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم  63

 0.254- 8.33 41.59 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم  64

 0.269 10.76 160.84 جول  طاقة الوضع الأفقية لمركز ثقل الجسم 65

 0.064 4.48 589.65 جول  طاقة الوضع الرأسية لمركز ثقل الجسم 66

 0.211- 30.81 734.05 جول  طاقة الوضع العرضية لمركز ثقل الجسم  67

 0.188- 22.26 955.44 جول  الجسم طاقة الوضع المحصلة لمركز ثقل  68

 0.712- 0.95 0.87 جول  طاقة الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 69

 0.435- 1.07 1.39 جول  طاقة الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 70

 0.030- 5.89 11.49 جول  طاقة الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم  71

 0.244- 5.42 13.75 جول  الجسم طاقة الحركة المحصلة لمركز ثقل  72

 **-890.- 0.19 13.31 ²كجم.م عزم القصور الذاتي  73

 0.349- 115.69 726.28 /ث ²كجم.م كمية الحركة الزاوية  74

 

 

 

 مناقشة النتائج : 

البيوميكانيكية للحظة بداية المرجحة عكس إتجاة الركل وعلاقة إرتباط المتغيرات البيوميكانيكية  مناقشة نتائج المتغيرات 

   بمستوى تقييم الأداء المهارى لدى عينة الدراسة
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معنوية ( والخاص بالمتغيرات البيوميكانيكية للحظة بداية المرجحة عكس إتجاة الركل وجود علاقة إرتباط   7  يتضح من جدول )

الزاوية لمفصل الكتف الأيسر وبين مستوى الأداء المهارى حيث مثلت قيم "ر"    0.05طردية عند مستوى   بين متغير السرعة 

بين متغيرات زاوية مفصل المرفق الأيمن ، زاوية مفصل رسغ    0.05* ، وجود علاقة إرتباط معنوية عكسية عند مستوى  787.

* على التوالي. وجود علاقة إرتباط معنوية عكسية -845.-* ،  -755. -هارى حيث مثلت قيم "ر"  اليد الأيمن وبين مستوى الأداء الم

بين متغيرات الإزاحة العرضية للرجل الراكلة وزاوية مفصل الفخذ الأيمن وعزم القصور الذاتي وبين مستوى  0.01عند مستوى 

 على التوالي.   **- 890.-** ، -888. -** ، -931.-الأداء المهارى حيث مثلت قيم "ر" 

 

وميكانيكية  بين متغير  رتباط بين المؤشرات البيوتتفق نتائج معاملات الإ للركلةعداد  يكمن الهدف من هذه المرحلة هو الإ

المهارى الأداء  مستوى  وبين  الأيسر  الكتف  لمفصل  الزاوية  ذلك  السرعة  ) ويتفق  الدين  حسام  طلحة  ذكره  ما  ن  أ(  2014مع 

ن تودي بسرعه عاليه مما ينتج  أنها كجزء تمهيدي يجب  إو  اداء مهارىفضل  ألي تهيئة ظروف  إتؤدى  المرجحات للذراع تتناسب  

 ( 30:  23. )  داء الفني المهارة قيد البحثوهذا يتماشى مع متطلبات الأ عنه توليد كمية حركة 

وزوايا مفصل وزاوية  مفصل رسغ اليد  الايمن    و  المرفق الايمن  وزوايا مفصل    السرعة الزاوية الكتف الايسر  يعتبر متغير سرعه  

كما أن زيادة السرعه    الفخذداء حيث يعملان علي ثني ومد مفصل  ساسية في حساب تحسن الأالأ  ( أحد المعاييرقدم الارتكاز  )  الفخذ الايمن

ن يكون مقدار ألذلك يجب    القصيرةمامية  داء الركلة الأألزاوية للركبة والكاحل حيث لها تأثير واضح علي  لي زيادة العجلة اإالزاوية تؤدي  

وهذا ما   ،   داء الواجب الحركين تكون القوة المتولدة غير كافية لأألي  إن الثني الغير كافي يؤدي  أمناسب حيث    الرسغ و الفخذثني مفصل  

   ( 21:  15   ).    (2005سوزان صلاح الدين طنطاوى ) كدتهأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى للمتغيرات البيوميكانيكية للحظة الوصول لأقصى إنثناء لمفصل ركبة الرجل الراكلة  8  جدول )

 الدراسةوعلاقة إرتباط المتغيرات البيوميكانيكية بمستوى تقييم الأداء المهارى لدى عينة 
 ( 6)ن=

 م
المتغيرات البيوميكانيكية للحظة الوصول لأقصى إنثناء  

 لمفصل ركبة الرجل الراكلة 
وحدة  

 القياس 
المتوسط  

 الحسابى 
الإنحراف  

 المعيارى
إرتباط "ر" مع مستوى 

 الأداء المهارى
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 0.530 0.05 0.05 متر الإزاحة الأفقية للرجل الراكلة  1

 0.353 0.11 1.44 متر الإزاحة الرأسية للرجل الراكلة  2

 0.523 0.04 0.45 متر الإزاحة العرضية للرجل الراكلة  3

 0.410 0.11 1.51 متر الإزاحة المحصلة للرجل الراكلة  4

 0.464 0.02 0.26 متر الإزاحة الأفقية لمركز ثقل الجسم  5

 0.505 0.01 0.91 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجسم  6

 0.116- 0.04 1.10 متر الإزاحة العرضية لمركز ثقل الجسم  7

 0.084- 0.03 1.45 متر المحصلة لمركز ثقل الجسم الإزاحة  8

 0.163- 1.56 1.92 متر/ث  السرعة الأفقية للرجل الراكلة  9

 0.456- 0.73 1.32 متر/ث  السرعة الرأسية للرجل الراكلة  10

 0.310- 0.49 1.31 متر/ث  السرعة العرضية للرجل الراكلة  11

 0.211- 1.54 2.81 متر/ث  السرعة المحصلة للرجل الراكلة  12

 0.144 0.05 0.10 متر/ث  السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم  13

 0.260 0.04 0.06 متر/ث  السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم  14

 0.529- 0.19 0.48 متر/ث  السرعة العرضية لمركز ثقل الجسم  15

 0.519- 0.19 0.50 متر/ث  السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم  16

 0.186- 23.50 220.93 ²متر/ث العجلة الأفقية للرجل الراكلة  17

 0.101 43.88 98.46 ²متر/ث العجلة الرأسية للرجل الراكلة  18

 0.055- 42.56 99.07 ²متر/ث العجلة العرضية للرجل الراكلة  19

 0.144- 38.43 265.82 ²متر/ث العجلة المحصلة للرجل الراكلة  20

 0.008 2.02 5.13 ²متر/ث الأفقية لمركز ثقل الجسم العجلة  21

 0.304 2.94 6.29 ²متر/ث العجلة الرأسية لمركز ثقل الجسم  22

 0.003- 5.97 7.94 ²متر/ث العجلة العرضية لمركز ثقل الجسم  23

 0.099 5.76 11.90 ²متر/ث العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم  24

 *868. 2.64 104.17 درجة  الأيمنزاوية مفصل الكاحل  25

 0.521 3.50 163.67 درجة  زاوية مفصل الركبة اليمنى 26

 0.329- 3.79 61.00 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيمن 27

 0.330- 4.88 43.83 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيمن  28

 *-757.- 13.31 99.50 درجة  زاوية مفصل المرفق الأيمن  29

 0.409- 7.03 163.83 درجة  رسغ اليد الأيمنزاوية مفصل  30

 0.251- 5.79 165.67 درجة  زاوية مفصل الكاحل الأيسر  31

 0.538 4.41 110.67 درجة  زاوية مفصل الركبة اليسرى  32

 *849. 4.47 112.00 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيسر  33

 0.718 7.53 28.67 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيسر  34

 0.304- 10.35 142.33 درجة  زاوية مفصل المرفق الأيسر  35

 0.290 9.83 154.83 درجة  زاوية مفصل رسغ اليد الأيسر  36

 0.323- 17.87 65.17 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيمن 37

 0.518- 62.69 53.17 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الركبة اليمنى 38

 *-877.- 49.18 77.33 درجة/ثانية مفصل الفخذ الأيمنزاوية  39

 0.483 137.09 163.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكتف الأيمن 40

 0.272- 47.80 53.67 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيمن 41
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 0.179- 129.15 142.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد الأيمن  42

 *-782.- 48.48 77.67 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيسر  43

 0.127 215.24 205.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الركبة اليسرى  44

 0.465 56.89 80.17 درجة/ثانية زاوية مفصل الفخذ الأيسر  45

 0.182 57.97 126.33 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكتف الأيسر 46

 0.256- 71.74 88.33 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيسر  47

 0.032- 51.52 89.33 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد الأيسر 48

 0.183- 1.26 1.63 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة قدم رجل الركل  49

 0.418- 0.56 1.15 كجم.متر/ث  الحركة الرأسية لوصلة قدم رجل الركل كمية  50

 0.355- 0.40 1.05 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة قدم رجل الركل  51

 0.225- 1.21 2.36 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة قدم رجل الركل  52

 0.327- 1.12 2.24 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة ساق رجل الركل  53

 0.380- 0.78 1.90 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة ساق رجل الركل  54

 0.080- 0.81 1.38 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة ساق رجل الركل  55

 0.382- 0.99 3.44 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة ساق رجل الركل  56

 0.244- 1.06 2.19 كجم.متر/ث  الحركة الأفقية لوصلة فخذ رجل الركل كمية  57

 0.488- 0.80 1.12 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة فخذ رجل الركل  58

 0.360 1.56 2.12 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة فخذ رجل الركل  59

 0.081 0.84 3.67 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة فخذ رجل الركل  60

 0.122 2.83 6.67 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 61

 0.270 2.58 3.75 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 62

 0.535- 12.51 30.97 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم  63

 0.521- 12.11 32.22 كجم.متر/ث  المحصلة لمركز ثقل الجسم كمية الحركة  64

 0.475 12.85 166.86 جول  طاقة الوضع الأفقية لمركز ثقل الجسم 65

 0.192 3.87 578.46 جول  طاقة الوضع الرأسية لمركز ثقل الجسم 66

 0.140- 26.05 698.82 جول  طاقة الوضع العرضية لمركز ثقل الجسم  67

 0.055- 19.50 922.61 جول  الوضع المحصلة لمركز ثقل الجسم طاقة  68

 0.158 0.31 0.39 جول  طاقة الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 69

 0.432 0.17 0.15 جول  طاقة الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 70

 0.499- 6.87 8.39 جول  طاقة الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم  71

 0.485- 6.82 8.93 جول  المحصلة لمركز ثقل الجسم طاقة الحركة  72

 0.128 0.21 12.01 ²كجم.م عزم القصور الذاتي  73

 0.208- 153.77 253.58 /ث ²كجم.م كمية الحركة الزاوية  74

 

 

 

إرتباط المتغيرات  للمتغيرات البيوميكانيكية للحظة الوصول لأقصى إنثناء لمفصل ركبة الرجل الراكلة وعلاقة مناقشه النتائج 

 البيوميكانيكية بمستوى تقييم الأداء المهارى لدى عينة الدراسة
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 ( الراكلة 8يتضح من جدول  الرجل  إنثناء لمفصل ركبة  الوصول لأقصى  البيوميكانيكية للحظة  بالمتغيرات  ( والخاص 

مستوى   عند  عكسية  معنوية  إرتباط  مفصل    0.05وجود علاقة  زاوية  متغيرات  الأيمن  بين  الفخذ  مفصل  زاوية  الأيمن  المرفق 

* على  - 782.-* ،  -877.-* ،  -757. -والسرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيسر وبين مستوى الأداء المهارى حيث مثلت قيم "ر"  

فخذ  بين متغيرات زاوية مفصل الكاحل الأيمن ، زاوية مفصل ال  0.05التوالي. وجود علاقة إرتباط معنوية طردية عند مستوى  

 * على التوالي. 849* ، .868الأيسر وبين مستوى الأداء المهارى حيث مثلت قيم "ر" .

ان وجود علاقة ارتباطية عكسية بين متغيرات زاويه مفصل المرفق الأيمن و زاوية مفصل    في  سبق  ما    تتفق الباحثه مع  

تمهيدي  يمكنه من م اللاعب بثني المرفق الايمن كوضع  الفخذ الايمن وذلك يتوافق مع الاداء الفنى للمهارة قيد الدراسة حيث يقو

للمفصل مع السرعه    لاقصى مدى حركى  للوصول  يسمح للاعب بمد مفصل الفخذ الايمن  تجميع القوة اللازمة لاداء المهارة  مما  

ركله كلما تمكن من تحقيق  الزاوية لمفصل الكاحل وهي تعد من اهم المتغيرات المتطلبه للاعب الكاراتيه لانه كلما زادات سرعه ال

أن الاداء المهاري (    2002  )    و وجيه أحمد شمندي  (  2005)  وذلك يتفق مع ما اشار اليه كلا من احمد محمود ابراهيم الهدف  

يتطلب استخدام عدد كبير من العضلات والمفاصل وأن تطوير هذه القدرات يمكن لاعب الكاراتيه من الاداء بفاعلية حيث أن توافر  

 (   42( )     5)    .ونة والقوة المميزة بالسرعة تمكن اللاعب من أداء الركلات بطريقة مؤثرة وفعالة.المر

بين متغيرات زاوية مفصتتتل الكاحل الأيمن ، زاوية مفصتتتل   0.05وجود علاقة إرتباط معنوية طردية عند مستتتتوى  كما ان  

تدل على اهمية دوران مفصتتتل    * على التوالي849* ، .868.الفخذ الأيستتتر وبين مستتتتوى الأداء المهارى حيث مثلت قيم "ر" 

زاوية مفصتل الكاحل قد يؤدى الى خلل في الاتزان علي قدم الارتكاز اتجاه  الكاحل الايمن بزاويه معينه حيث ان تقصتير أو زيادة  

ل الي اقصتي مدي حركي بما التى تمكن اللاعب من اداء المهارة بفاعلية مما يستمح لمفصتل الفخذ الايستر المؤدى للركله الوصتو

 ( أن1997)أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، أحمد نصتتر الدين رضتتوانيتناستتب مع الاداء الفنى للمهارة وذلك يتفق مع ما اشتتار اليه  

 المرونة من أكثر عناصتر اللياقة البدنية اللازمة لتحستين العناصتر البدنية الأخرى ، كما أن عدم كفاية المرونة يؤدى إلى صتعوبة

 (  136:  2)    .وبطء أداء المهارات الحركية ، كما أن نقص المرونة يؤدى إلى حدوث إعاقة في الأداء الميكانيكي للحركة

ترى الباحثة ان المرونة باشتتتتكالها المختلفة توفر للناشتتتتل افضتتتتل الظروف لانجاز جميع الاعمال التدريبية التي توكل اليه  

 وف الطارئة التي قد تواجهه اثناء تاديتة للمهارات المختلفة.وكذلك التغلب على جميع العقبات والظر

كا ى   . ك ار  كااتغعركق  ه  ا  )    قتتلق هذة  كلاااا ا    1993"قج ى كتا   اع ا"  كاب ن ا  كاع ك ج  كاارقنا  ا  كن   )
ا ا باارجلعا قيت    كا رقريا تي رياضا كاراركت ى ما ا كع  تعلعذ كلادكن كااطارا تعا ست لب  ا كا كب كدكن كاترااق كاخ

م يا قاريعا تعا كن كاا ي كااتااي    را قذاك كع  كدكن ترااق كارجلعا كا انب ا كق كا ك ريا كق ترااق اا كا ذع اتعلعذ كدكن  
 (   42) .   التراا اى كهاعتى كابع ا ج ا قكاا كان ك ا كع  كلادكن

( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى للمتغيرات البيوميكانيكية للحظة بداية الركل وعلاقة إرتباط المتغيرات  9   جدول )

 الدراسةى عينة البيوميكانيكية بمستوى تقييم الأداء المهارى لد 
 ( 6)ن=
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 المتغيرات البيوميكانيكية للحظة بداية الركل  م
وحدة  

 القياس 
المتوسط  

 الحسابى 
الإنحراف  

 المعيارى

إرتباط "ر" مع 

مستوى الأداء  

 المهارى 

 0.410- 0.08 0.14 متر الإزاحة الأفقية للرجل الراكلة  1

 0.264 0.11 1.54 متر الإزاحة الرأسية للرجل الراكلة  2

 0.566 0.08 0.50 متر الإزاحة العرضية للرجل الراكلة  3

 0.327 0.12 1.63 متر الإزاحة المحصلة للرجل الراكلة  4

 0.409 0.02 0.26 متر الإزاحة الأفقية لمركز ثقل الجسم  5

 0.412 0.01 0.91 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجسم  6

 0.109- 0.04 1.09 متر الجسم الإزاحة العرضية لمركز ثقل  7

 0.027- 0.03 1.44 متر الإزاحة المحصلة لمركز ثقل الجسم  8

 0.593- 0.54 7.13 متر/ث  السرعة الأفقية للرجل الراكلة  9

 0.182 0.94 1.21 متر/ث  السرعة الرأسية للرجل الراكلة  10

 0.647 0.83 0.81 متر/ث  السرعة العرضية للرجل الراكلة  11

 0.390- 0.44 7.37 متر/ث  السرعة المحصلة للرجل الراكلة  12

 0.463 0.05 0.06 متر/ث  السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم  13

 0.509 0.08 0.10 متر/ث  السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم  14

 0.045 0.11 0.25 متر/ث  السرعة العرضية لمركز ثقل الجسم  15

 0.262 0.08 0.30 متر/ث  الجسم السرعة المحصلة لمركز ثقل  16

 0.015 62.88 92.07 ²متر/ث العجلة الأفقية للرجل الراكلة  17

 0.388- 68.38 107.41 ²متر/ث العجلة الرأسية للرجل الراكلة  18

 0.063 70.14 57.56 ²متر/ث العجلة العرضية للرجل الراكلة  19

 0.194- 46.28 181.20 ²متر/ث العجلة المحصلة للرجل الراكلة  20

 0.151- 2.93 2.96 ²متر/ث العجلة الأفقية لمركز ثقل الجسم  21

 0.530 3.68 3.84 ²متر/ث العجلة الرأسية لمركز ثقل الجسم  22

 0.366- 5.92 9.30 ²متر/ث العجلة العرضية لمركز ثقل الجسم  23

 0.137- 5.77 11.39 ²متر/ث العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم  24

 **886. 4.07 104.17 درجة  زاوية مفصل الكاحل الأيمن 25

 * 737. 5.13 161.67 درجة  زاوية مفصل الركبة اليمنى 26

 0.167 3.06 58.83 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيمن 27

 0.479- 9.17 41.17 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيمن  28

 * -831.- 14.15 96.83 درجة  زاوية مفصل المرفق الأيمن  29

 0.069 7.70 166.17 درجة  زاوية مفصل رسغ اليد الأيمن 30

 0.698- 4.43 161.00 درجة  زاوية مفصل الكاحل الأيسر  31

 0.013 9.47 133.17 درجة  زاوية مفصل الركبة اليسرى  32

 **910. 3.39 111.50 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيسر  33

 0.566 6.36 23.00 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيسر  34

 0.286- 12.38 145.00 درجة  زاوية مفصل المرفق الأيسر  35

 0.185 8.04 155.67 درجة  زاوية مفصل رسغ اليد الأيسر  36

 0.144- 35.46 76.33 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيمن 37

 * -830.- 28.31 126.50 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الركبة اليمنى 38
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 0.671- 49.57 56.00 درجة/ثانية زاوية مفصل الفخذ الأيمن 39

 0.472 112.49 123.17 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكتف الأيمن 40

 0.278 118.85 160.50 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيمن 41

 0.107 73.97 100.17 درجة/ثانية الأيمن السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد  42

 0.378- 101.64 133.83 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيسر  43

 0.280- 106.93 744.17 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الركبة اليسرى  44

 0.280 66.41 54.50 درجة/ثانية زاوية مفصل الفخذ الأيسر  45

 0.705 75.61 171.83 درجة/ثانية الزاوية لمفصل الكتف الأيسرالسرعة  46

 0.175 45.39 42.33 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيسر  47

 0.144- 72.77 83.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد الأيسر 48

 0.574- 0.55 5.83 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة قدم رجل الركل  49

 0.123 0.84 1.13 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة قدم رجل الركل  50

 0.451 0.65 0.97 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة قدم رجل الركل  51

 0.443- 0.44 6.11 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة قدم رجل الركل  52

 0.550- 1.09 6.33 كجم.متر/ث  الحركة الأفقية لوصلة ساق رجل الركل كمية  53

 0.117- 1.38 2.04 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة ساق رجل الركل  54

 0.138 0.97 1.73 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة ساق رجل الركل  55

 0.518- 0.91 7.06 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة ساق رجل الركل  56

 0.364 2.00 6.14 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة فخذ رجل الركل  57

 0.066 0.76 1.29 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة فخذ رجل الركل  58

 0.315 1.37 2.39 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة فخذ رجل الركل  59

 0.520 1.51 6.96 كجم.متر/ث  الحركة المحصلة لوصلة فخذ رجل الركل كمية  60

 0.454 2.86 3.78 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 61

 0.495 5.49 6.72 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 62

 0.025 6.84 16.21 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم  63

 0.263 5.15 19.26 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم  64

 0.483 11.70 168.08 جول  طاقة الوضع الأفقية لمركز ثقل الجسم 65

 0.243 3.42 579.46 جول  طاقة الوضع الرأسية لمركز ثقل الجسم 66

 0.084- 23.22 690.96 جول  طاقة الوضع العرضية لمركز ثقل الجسم  67

 0.012 17.07 917.48 جول  طاقة الوضع المحصلة لمركز ثقل الجسم  68

 0.470 0.17 0.16 جول  طاقة الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 69

 0.618 0.54 0.54 جول  طاقة الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 70

 0.071- 1.72 2.32 جول  طاقة الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم  71

 0.206 1.42 3.03 جول  طاقة الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم  72

 0.094 0.15 12.24 ²كجم.م عزم القصور الذاتي  73

 0.064- 303.00 432.88 /ث ²كجم.م كمية الحركة الزاوية  74

 

 

المتغيرات البيوميكانيكية بمستوى تقييم الأداء المهارى متغيرات البيوميكانيكية للحظة بداية الركل وعلاقة إرتباط  مناقشة نتائج ال

 لدى عينة الدراسة 
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( والخاص بالمتغيرات البيوميكانيكية للحظة بداية الركل وجود علاقة إرتباط معنوية عكسية عند     9   يتضح من جدول )

*. ، وجود علاقة - 831.-مثلت قيم "ر" بين متغير زاوية مفصل المرفق الأيمن وبين مستوى الأداء المهارى حيث   0.05مستوى 

لمهارى حيث مثلت قيم "ر"  بين متغير زاوية مفصل الركبة اليمنى وبين مستوى الأداء ا 0.05إرتباط معنوية طردية عند مستوى 

ذ  بين متغيرات زاوية مفصل الكاحل الأيمن ، زاوية مفصل الفخ  0.01، وجود علاقة إرتباط معنوية طردية عند مستوى  *  737.

 ** على التوالي.910** ، . 886الأيسر وبين مستوى الأداء المهارى حيث مثلت قيم "ر" .

وبين مستوى  تستنتج  الباحثة  مما  سبق في ان وجود علاقة ارتباطية عكسية بين متغيرات زاويه مفصل المرفق الأيمن  

وم اللاعب بثني المرفق الايمن كوضع تمهيدي  يمكنه من  وذلك يتوافق مع الاداء الفنى للمهارة قيد الدراسة حيث يق  الأداء المهارى

 تجميع عزم القوة و السرعة اللازمة لاداء المهارة  حول المحور الطولى للجسم . 

بين متغير زاوية مفصل الركبة اليمنى وبين مستوى الأداء   0.05وجود علاقة إرتباط معنوية طردية عند مستوى كما ان 

حيث ان هذا الانثناء في مفصل الركبة يعد من اهم الاسباب التى تؤدى الى نجاح المهارة و *  737. المهارى حيث مثلت قيم "ر"  

يؤدى   الايمنالوصل الي اعلي مستوى من تقييم الاداء حيث ان هذا الانثناء في مفصل الركبة اليمني مع الارتكاز علي كاحل القدم 

بين    0.01علاقة إرتباط معنوية طردية عند مستوى  ويتضح ذلك من نتائج الجدول حيث وجد    الى امكانيه مد مفصل الفخذ الايسر

** ،  886متغيرات زاوية مفصل الكاحل الأيمن ، زاوية مفصل الفخذ الأيسر وبين مستوى الأداء المهارى حيث مثلت قيم "ر" .

ن  أيدل على نقل حركى سليم ، حيث كما هو معروف  هذاوالوصول الي اقصي مدي حركى ب  ح بحيث يسم  ** على التوالي910.

شار  أفى نهايته ، ويتفق هذا مع ما    هو خطيأجزاء الجسم كتله خاصة به وعند حركة هذا الجزء تتولد سرعه زاوية  ألكل جزء من  

 (     20:  22)    . ( 2010صريح عبد الكريم ) يه إ

 

   

 

 

 

 

 

( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى للمتغيرات البيوميكانيكية للحظة نهاية الركل )إمتداد نسبى كامل لمفصل الركبة(    10  جدول )

 الدراسةوعلاقة إرتباط المتغيرات البيوميكانيكية بمستوى تقييم الأداء المهارى لدى عينة 
 ( 6)ن=
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 م
نهاية الركل )إمتداد المتغيرات البيوميكانيكية للحظة 

 نسبى كامل لمفصل الركبة( 
وحدة  

 القياس 
المتوسط  

 الحسابى 
الإنحراف  

 المعيارى
إرتباط "ر" مع مستوى 

 الأداء المهارى

 0.623- 0.07 0.42 متر الإزاحة الأفقية للرجل الراكلة  1

 0.626 0.08 1.52 متر الإزاحة الرأسية للرجل الراكلة  2

 0.729 0.07 0.49 متر الإزاحة العرضية للرجل الراكلة  3

 0.643 0.08 1.65 متر الإزاحة المحصلة للرجل الراكلة  4

 0.409 0.02 0.26 متر الإزاحة الأفقية لمركز ثقل الجسم  5

 0.644 0.01 0.91 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجسم  6

 0.144- 0.04 1.08 متر ثقل الجسم الإزاحة العرضية لمركز  7

 0.027- 0.03 1.44 متر الإزاحة المحصلة لمركز ثقل الجسم  8

 0.112- 1.07 6.72 متر/ث  السرعة الأفقية للرجل الراكلة  9

 0.503- 1.25 2.57 متر/ث  السرعة الرأسية للرجل الراكلة  10

 0.229 0.92 1.18 متر/ث  السرعة العرضية للرجل الراكلة  11

 0.434- 0.63 7.47 متر/ث  السرعة المحصلة للرجل الراكلة  12

 *-784.- 0.04 0.06 متر/ث  السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم  13

 0.710 0.07 0.08 متر/ث  السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم  14

 *774. 0.13 0.15 متر/ث  السرعة العرضية لمركز ثقل الجسم  15

 0.702 0.12 0.20 متر/ث  المحصلة لمركز ثقل الجسم السرعة  16

 0.345- 31.99 116.38 ²متر/ث العجلة الأفقية للرجل الراكلة  17

 0.005- 54.37 117.27 ²متر/ث العجلة الرأسية للرجل الراكلة  18

 0.530 66.61 51.63 ²متر/ث العجلة العرضية للرجل الراكلة  19

 0.205 44.57 187.93 ²متر/ث الراكلة العجلة المحصلة للرجل  20

 0.107 3.00 4.90 ²متر/ث العجلة الأفقية لمركز ثقل الجسم  21

 0.126 5.24 6.62 ²متر/ث العجلة الرأسية لمركز ثقل الجسم  22

 0.140- 7.21 7.06 ²متر/ث العجلة العرضية لمركز ثقل الجسم  23

 0.079- 4.99 13.06 ²متر/ث العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم  24

 0.617 4.15 99.00 درجة  زاوية مفصل الكاحل الأيمن 25

 *755. 4.17 155.17 درجة  زاوية مفصل الركبة اليمنى 26

 0.156 3.08 58.33 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيمن 27

 0.046- 13.05 41.50 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيمن  28

 *-830.- 21.81 94.33 درجة  الأيمن زاوية مفصل المرفق  29

 **-957.- 7.00 165.33 درجة  زاوية مفصل رسغ اليد الأيمن 30

 0.120 3.72 157.67 درجة  زاوية مفصل الكاحل الأيسر  31

 0.033 7.63 160.33 درجة  زاوية مفصل الركبة اليسرى  32

 *740. 3.56 108.67 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيسر  33

 0.430 4.62 17.17 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيسر  34

 0.399- 13.50 142.50 درجة  زاوية مفصل المرفق الأيسر  35

 0.162- 9.75 155.83 درجة  زاوية مفصل رسغ اليد الأيسر  36

 0.135- 16.22 171.83 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيمن 37

 0.035 43.17 180.50 درجة/ثانية الركبة اليمنىالسرعة الزاوية لمفصل  38

 0.023- 36.26 53.50 درجة/ثانية زاوية مفصل الفخذ الأيمن 39
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 0.426 103.56 179.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكتف الأيمن 40

 0.223 165.94 291.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيمن 41

 0.239- 144.65 185.33 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد الأيمن  42

 *-837.- 210.92 278.67 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيسر  43

 0.365 177.84 571.17 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الركبة اليسرى  44

 0.086 95.07 129.83 درجة/ثانية زاوية مفصل الفخذ الأيسر  45

 0.375 40.76 95.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكتف الأيسر 46

 0.004 93.20 172.33 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيسر  47

 0.536- 32.55 83.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد الأيسر 48

 0.006- 0.83 5.73 كجم.متر/ث  الحركة الأفقية لوصلة قدم رجل الركل كمية  49

 0.500- 1.11 2.28 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة قدم رجل الركل  50

 0.199- 0.56 0.72 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة قدم رجل الركل  51

 0.454- 0.38 6.34 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة قدم رجل الركل  52

 0.130 0.52 7.34 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة ساق رجل الركل  53

 0.509- 1.81 4.17 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة ساق رجل الركل  54

 0.398- 0.80 1.56 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة ساق رجل الركل  55

 0.665- 0.56 8.77 كجم.متر/ث  الحركة المحصلة لوصلة ساق رجل الركل كمية  56

 0.406 2.09 5.45 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة فخذ رجل الركل  57

 0.404- 0.93 3.33 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة فخذ رجل الركل  58

 0.078- 1.74 2.07 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة فخذ رجل الركل  59

 0.326 1.46 7.09 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة فخذ رجل الركل  60

 *-815.- 3.02 4.04 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 61

 0.710 4.20 5.09 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 62

 *773. 8.42 9.80 كجم.متر/ث  العرضية لمركز ثقل الجسم كمية الحركة  63

 0.698 7.92 12.93 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم  64

 0.420 11.38 167.66 جول  طاقة الوضع الأفقية لمركز ثقل الجسم 65

 0.504 5.01 582.85 جول  طاقة الوضع الرأسية لمركز ثقل الجسم 66

 0.151- 24.82 688.22 جول  الوضع العرضية لمركز ثقل الجسم طاقة  67

 0.012- 16.82 917.54 جول  طاقة الوضع المحصلة لمركز ثقل الجسم  68

 0.711- 0.21 0.18 جول  طاقة الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 69

 0.719 0.41 0.31 جول  طاقة الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 70

 0.677 1.88 1.19 جول  الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم طاقة  71

 0.670 2.11 1.69 جول  طاقة الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم  72

 0.149- 0.19 12.25 ²كجم.م عزم القصور الذاتي  73

 *739. 305.49 514.36 /ث ²كجم.م كمية الحركة الزاوية  74
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ال نتائج  المتغيرات  مناقشة  إرتباط  وعلاقة  الركبة(  لمفصل  كامل  نسبى  )إمتداد  الركل  نهاية  للحظة  البيوميكانيكية  متغيرات 

 البيوميكانيكية بمستوى تقييم الأداء المهارى لدى عينة الدراسة 

الركبة( وجود ( والخاص بالمتغيرات البيوميكانيكية للحظة نهاية الركل )إمتداد نسبى كامل لمفصل 10يتضح من جدول )

بين متغيرات السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم ، زاوية مفصل المرفق الأيمن ،    0.05علاقة إرتباط معنوية عكسية عند مستوى  

السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيسر ، كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم وبين مستوى الأداء المهارى حيث مثلت قيم "ر"  

بين متغيرات السرعة    0.05* ، وجود علاقة إرتباط معنوية طردية عند مستوى  - 815.-* ،  -837. -* ،  -830.-* ،  -784.-

العرضية لمركز ثقل الجسم ، زاوية مفصل الركبة اليمنى ، زاوية مفصل الفخذ الأيسر ، كمية الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم  

، وجود    *739* ، .773* ، .740* ، .755* ، .774ث مثلت قيم "ر" .، كمية الحركة الزاوية وبين مستوى الأداء المهارى حي

هارى حيث مثلت  بين متغير زاوية مفصل رسغ اليد الأيمن وبين مستوى الأداء الم  0.01علاقة إرتباط معنوية عكسية عند مستوى  

 .  *- 957.-قيم "ر" 

إرتباط معنوية عكسية  ه نهاية الركل هى وجود علاقة  تري الباحثة ان اهم نتائج المتغيرات المتغيرات البيوميكانيكية لحظ 

بين متغيرات السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم ، زاوية مفصل المرفق الأيمن ، السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيسر ، كمية 

حيث انها بنهايه الركل و الوصول لاقصي مدى حركى لمفصل    الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم وبين مستوى الأداء المهارى

بعمل ازاحه    بسحب القدم الراكله والرجوع الى الوضع الابتدائى ) التمهيدي (  الفخذ الايسر و مفصل الكاحل الايسر يبدا اللاعب  

 قيد الدراسة  للمهارة    الجيدوهي من اهم شروط الاداء الفني لمركز ثقل الجسم    وكية حركة  سرعه افقية  عرضية تتطلب

وجود علاقة إرتباط معنوية طردية بين متغيرات السرعة العرضية لمركز ثقل الجسم ، زاوية مفصل الركبة اليمنى ،  

يتفق  زاوية مفصل الفخذ الأيسر ، كمية الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم ، كمية الحركة الزاوية وبين مستوى الأداء المهارى  

داء  ساسية فى حساب تحسن الأيدخل كأحد المعايير الأ   العرضية  متغير السرعه    حيث    (    2012سر ياسين ) على ميمع نتائج  

ساسى فى زيادة حركة مفصل الفخد خلال هذه  والذى يعنى كفاءة العضلات العاملة على ثنى ومد هذا المفصل والتى تعد العامل الأ

ى كلما زادت  أرتباط معنوى عكسى  إاللحظة بزمن قصير نسبى والذى ينتج عنه زيادة فى السرعه الزاوية ويدل ذلك على وجود  

 .   ( 241:   26   )، قيمة السرعه قل زمن الركلة والعكس صحيح 

تؤكد لنا  اوية مفصتتل رستتغ اليد الأيمن وبين مستتتوى الأداء المهارى  وجود علاقة إرتباط معنوية عكستتية بين متغير زكما ان  

أهمية المحافظه على زاوية وضتتع رستتغ اليد الايمن عند التدريب على الاداء المهارى ووضتتع التدريبات النوعيه فى اتجاه العمل 

حيث ان المغالاه فى اثناء الركل    ووضتع الجذع العضتلى للمهارة حيث ان وضتع اليد اليمنى تستهم فى الحفاظ  على اتزان الجستم  

وضتع الجذع ستواء للامام او للخلف تؤثر بالستلب على نجاح الاداء المهارى لذلك يجب على المدرب الا يغفل عن زوايا مرفق و 

ماد عباس كلاٌ من على البيك وع وهذا يتفق مع ما اشار اليه رسغ اليد اليمنى عند تدريب على اداء مهارة الركلة الامامية القصيرة  

( أنه لايستتتطيع اللاعب الأداء الأمثل للمهارات الحركية الأستتاستتية للنشتتاط الذى يمارستته ما لم يتمتع بالقدرات البدنية    2009) 

الضتتتترورية التى يتطلبها تنفيذ المهارة وأن استتتتتخدام التمرينات التى تتشتتتتابه فى تكوينها الحركى مع الحركات التى تؤدى أثناء  

اشتتتتر للاعب وإحدى وستتتتائل تطوير حالة اللاعب التدريبية وأن تكرار أداء المهارة فى المواقف  المنافستتتتة يعتبر بمثابة أعداد مب

 ( . ۲۱٦:    27 )  المشابهة لمواقف المباراه تلعب دور رئيسى فى تنمية القدرات البدنية الخاصة بهذه المهارات   

 

أنه يفضتتتل تنمية    okazaki and stricevic( نقلاٌ عن أوكازاكى واستتتترايستتتفيك   ۱٩٩٥ويوضتتتح أحمد محمود إبراهيم ) 

القدرات البدنية الخاصة للنشاط من خلال أستخدام الأداء الحركى لتمرينات مشابهة لطبيعة الأداء الحركى لتلك الحركات الأساسية  

 (3   :۲۱٦ . ) 
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( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى للمتغيرات البيوميكانيكية للحظة سحب الرجل الراكلة وعلاقة إرتباط المتغيرات   11  جدول )

 الدراسةالبيوميكانيكية بمستوى تقييم الأداء المهارى لدى عينة 
 ( 6)ن=

 م
المتغيرات البيوميكانيكية للحظة سحب الرجل  

 الراكلة 
وحدة  

 القياس 
المتوسط  

 الحسابى 
الإنحراف  

 المعيارى
إرتباط "ر" مع مستوى 

 الأداء المهارى

 0.753- 0.06 0.58 متر الإزاحة الأفقية للرجل الراكلة  1

 *834. 0.11 1.36 متر الإزاحة الرأسية للرجل الراكلة  2

 0.672 0.04 0.43 متر الإزاحة العرضية للرجل الراكلة  3

 0.791 0.08 1.54 متر الراكلة الإزاحة المحصلة للرجل  4

 0.419 0.02 0.27 متر الإزاحة الأفقية لمركز ثقل الجسم  5

 0.239 0.01 0.92 متر الإزاحة الرأسية لمركز ثقل الجسم  6

 0.158- 0.05 1.07 متر الإزاحة العرضية لمركز ثقل الجسم  7

 0.096- 0.03 1.44 متر الإزاحة المحصلة لمركز ثقل الجسم  8

 0.358 2.72 4.22 متر/ث  السرعة الأفقية للرجل الراكلة  9

 *-812.- 1.79 5.87 متر/ث  السرعة الرأسية للرجل الراكلة  10

 0.468 1.12 1.27 متر/ث  السرعة العرضية للرجل الراكلة  11

 0.232- 1.43 7.86 متر/ث  السرعة المحصلة للرجل الراكلة  12

 *-880.- 0.24 0.22 متر/ث  الجسم السرعة الأفقية لمركز ثقل  13

 0.241- 0.04 0.11 متر/ث  السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم  14

 0.233- 0.28 0.32 متر/ث  السرعة العرضية لمركز ثقل الجسم  15

 0.582- 0.31 0.44 متر/ث  السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم  16

 0.369- 144.59 216.60 ²متر/ث العجلة الأفقية للرجل الراكلة  17

 0.172 91.00 104.32 ²متر/ث العجلة الرأسية للرجل الراكلة  18

 0.424 26.96 64.32 ²متر/ث العجلة العرضية للرجل الراكلة  19

 0.229- 144.62 262.93 ²متر/ث العجلة المحصلة للرجل الراكلة  20

 *-875.- 10.64 9.64 ²متر/ث العجلة الأفقية لمركز ثقل الجسم  21

 0.319- 11.64 9.24 ²متر/ث العجلة الرأسية لمركز ثقل الجسم  22

 0.351- 7.51 14.17 ²متر/ث العجلة العرضية لمركز ثقل الجسم  23

 *-878.- 10.94 22.97 ²متر/ث العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم  24

 *839. 5.37 92.60 درجة  زاوية مفصل الكاحل الأيمن 25

 0.606 5.77 150.60 درجة  مفصل الركبة اليمنىزاوية  26

 0.108- 3.94 63.00 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيمن 27

 0.284 17.66 46.00 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيمن  28

 0.762- 30.97 84.40 درجة  زاوية مفصل المرفق الأيمن  29

 0.042- 10.74 158.60 درجة  زاوية مفصل رسغ اليد الأيمن 30

 *863. 15.67 145.20 درجة  زاوية مفصل الكاحل الأيسر  31

 *891. 6.50 170.20 درجة  زاوية مفصل الركبة اليسرى  32

 0.658 6.28 101.00 درجة  زاوية مفصل الفخذ الأيسر  33

 0.563 3.71 17.40 درجة  زاوية مفصل الكتف الأيسر  34

 0.094- 10.79 129.00 درجة  زاوية مفصل المرفق الأيسر  35

 0.393- 7.79 154.80 درجة  زاوية مفصل رسغ اليد الأيسر  36

 0.135 85.66 179.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيمن 37
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 0.087- 87.00 176.00 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الركبة اليمنى 38

 *-932.- 93.74 126.80 درجة/ثانية زاوية مفصل الفخذ الأيمن 39

 0.616- 138.02 143.20 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكتف الأيمن 40

 0.466- 221.24 303.40 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيمن 41

 0.258 81.40 89.20 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد الأيمن  42

 0.599- 313.68 393.20 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكاحل الأيسر  43

 0.551 370.78 355.60 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الركبة اليسرى  44

 0.244 272.76 363.60 درجة/ثانية زاوية مفصل الفخذ الأيسر  45

 0.622 96.68 111.80 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل الكتف الأيسر 46

 0.225 194.80 503.20 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل المرفق الأيسر  47

 0.679- 44.91 94.40 درجة/ثانية السرعة الزاوية لمفصل رسغ اليد الأيسر 48

 0.354 2.42 3.77 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة قدم رجل الركل  49

 *-818.- 1.62 5.35 كجم.متر/ث  الرأسية لوصلة قدم رجل الركل كمية الحركة  50

 0.115 0.73 0.99 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة قدم رجل الركل  51

 0.310- 1.29 7.05 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة قدم رجل الركل  52

 0.347 3.12 5.90 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لوصلة ساق رجل الركل  53

 0.798- 3.09 9.98 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة ساق رجل الركل  54

 0.008- 1.39 2.29 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة ساق رجل الركل  55

 0.695- 1.96 12.39 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة ساق رجل الركل  56

 0.121 3.30 3.18 كجم.متر/ث  الحركة الأفقية لوصلة فخذ رجل الركل كمية  57

 0.459- 2.51 7.16 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لوصلة فخذ رجل الركل  58

 0.397- 2.17 4.06 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لوصلة فخذ رجل الركل  59

 0.619- 1.12 9.71 كجم.متر/ث  كمية الحركة المحصلة لوصلة فخذ رجل الركل  60

 *-876.- 15.44 14.20 كجم.متر/ث  كمية الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 61

 0.252- 2.43 7.40 كجم.متر/ث  كمية الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 62

 0.238- 18.18 21.10 كجم.متر/ث  كمية الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم  63

 0.578- 20.14 28.94 كجم.متر/ث  المحصلة لمركز ثقل الجسم كمية الحركة  64

 0.423 11.06 171.57 جول  طاقة الوضع الأفقية لمركز ثقل الجسم 65

 0.459 5.35 583.89 جول  طاقة الوضع الرأسية لمركز ثقل الجسم 66

 0.163- 31.18 684.28 جول  طاقة الوضع العرضية لمركز ثقل الجسم  67

 0.054- 21.89 916.03 جول  الوضع المحصلة لمركز ثقل الجسم طاقة  68

 0.785- 5.65 2.89 جول  طاقة الحركة الأفقية لمركز ثقل الجسم 69

 0.030- 0.24 0.38 جول  طاقة الحركة الرأسية لمركز ثقل الجسم 70

 0.649- 5.83 4.04 جول  طاقة الحركة العرضية لمركز ثقل الجسم  71

 0.639- 11.24 8.94 جول  الحركة المحصلة لمركز ثقل الجسم طاقة  72

 0.081- 0.51 11.69 ²كجم.م عزم القصور الذاتي  73

 0.503 251.72 486.20 /ث ²كجم.م كمية الحركة الزاوية  74
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ا  يو يك نيكية بم توى     قشه نت ئج ا متغيرات  ا  يو يك نيكية  لغمة سغ  ا رجل ا راكلة   بقة إ تب ط ا متغيرات  
 تقييم الأداء ا مه  ى  دى  ي ة ا د اسة 

( قكاخاص باااتغعركق كابع   كان ك ا التةا اتب كارجج كاركيلا قج د ك ما إرت اف  عع يا     11   ست    ا ج قل )  
كا    ا كاع لا كلأتق ا ااراز لعا  تغعركق كا ركا كار ا ا الرجج كاركيلا ا كا ركا كلأتق ا ااراز ثيج    0.05كك  ا كع    ت ا  

ثيج كا    ا كاع لا كااتصلا ااراز ثيج كا    ا زكقيا  لصج كالخذ كلأهاا ا اا ا كاتراا كار ا ا ا  لا م و رجج كاراج ق عا  
* ا  -818.-* ا -932.-* ا -878.-* ا -875.-* ا -880. - * ا -812.-  ت ا كلأدكن كااطارا تعا  تلت ق   "ر" 

لعا  تغعركق كلإزكتا كار ا ا الرجج كاركيلا ا    0.05ات كاي ا قج د ك ما إرت اف  عع يا طردها كع    ت ا  * كلو ك -876.-
زكقيا  لصج كاراتج كلأهاا ا زكقيا  لصج كاراتج كلأه ر ا زكقيا  لصج كارا ا كا  را ق عا   ت ا كلأدكن كااطارا تعا  تلت  

 ات كاي.* كلو ك891* ا .863* ا .839* ا .834ق   "ر" .

 

لعا  تغعركق كا ركا كار ا ا الرجج كاركيلا ا    قتتلق كا اتتا  ه نتا ج كااتغعركق كابع   كان ك ا تعا قج د كرت اف كك و
كا ركا كلأتق ا ااراز ثيج كا    ا كاع لا كلأتق ا ااراز ثيج كا    ا كاع لا كااتصلا ااراز ثيج كا    ا زكقيا  لصج كالخذ  

  كا ركا مج ز ا كلادكن  تعا كنطا الطا زكدق  ا كار ا ا ا  لا م و رجج كاراج ق عا   ت ا كلأدكن كااطارا كلأهاا ا اا ا كاترا
كاراج قكا   ل كاي  قهو  ا كه  كاع ك ج كااؤثرة كلو تاكل ا كلادكن ق بااعةر كاو كااركتج كالع ا الاطارة ن   كنى هي و كا كب بع   

كاركيلى لتعي  لصج كاراتج كلاه ر ق   كمصو   ا تراو االصج كالخذ كلاه ر ق كا راتج كلاه ر هي و كا كب ب تب كارجج 
 لصج كارا ا كلاه ر  ق لصج كالخذ كلاه ر قي ب كن تت  هذك كا تب ب ركا كاا ى تتو هع د كاو كلاتزكن  اا لا ه ا  ا كب  

تق ا ااراز ثيج كا     قكاع لا كااتصلا ااراز كااعاتن بادكن ه  و   اد هلي  كا كب كات كزن قهذك كا تب ستاتج تي كا ركى كلا
كار اما     ثيج كا     ا هعا ه ب كلو كاا رب كع  قضه كات ري اق كاع ع ا كلاهتااو لت ري اق كاي ة كاااعزة باا ركى ق كاارقنا ق

 قكات كزن تعا كنطا  ا كه  كعا ر كال اما كاب ن ا كاخا ا كااؤثرة تو   ت ا كلادكن كااطارا  . 

 
رتفاع لمركز ثقل إقصي  ألي لحظة  إتضح أن كمية الحركة المتولدة من اللحظات السابقة  إهذا الصدد ومن خلال هذه النتائج    وفي

التوافق  أحيث    قدم الارتكاز الايمن  كاحل  على    الارتكازيمن بعد  ستفادة من مرجحات الذراع العكسي لزوايا المرفق الأالجسم نتيجة الإ ن 

للجذع ومن   على وصولا  أ لى  إسفل  أجزاء الجسم وبشكل متتالي من  ألى  إ والتناسق المناسبين بين الثني والمد للركبتين يسهم فى كمية الحركة  

ن تنتقل ألممكن  جزاء الجسم المختلفة من اأ ن كمية الحركة التي تنتج من  إنتقال كمية الحركة فإلمبدأ    نه تبعا  إ لى الرجل الضاربة ، فإثم تنتقل  

رض كما ينتج من دوران الجسم على الرجل الضاربه ومرجحه الذراعين زيادة فى كمية الحركة تصال هذا الجسم بالأإلى الجسم كله فى حاله  إ

ما أكده   تجاه عكس الحركة ، وهذاإن القوة قد شاركت فى  أما تناقصها فيعني  أصلي للحركة  تجاه الأ، فذلك تحدث عندما تشارك القوة فى الإ

 (  203:  23( )   159-157:  16)  .(2006و طلحه حسام الدين )، ( 1977واخرون ) مسوسن عبد المنعمن  كلا  
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  الدراسة( تحليل الإنحدار المتعدد للخصائص البيوميكانيكية والمساهمة فى تحسين مستوى تقييم الأداء للمهارة لدى عينة   12  جدول )

 ( 6)ن=

 الخطوة 
المقدار 

 الثابت 
 الخصائص الميكانيكية 

نسبة 

 المساهمة 

1 11.377 

لمفصل زاوية مفصل الفخذ لرجل الإرتكاز اليمنى خلال لحظة الامتداد الكامل 

معامل   الركبة للرجل الراكلة 

 الإنحدار
98% 

-0.06 

2 11.37 

زاوية مفصل الفخذ لرجل الإرتكاز 

اليمنى خلال لحظة الامتداد الكامل 

 لمفصل الركبة للرجل الراكلة 

السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم خلال 

لحظة الوصول لأقصى إنثناء لمفصل  

 الركبة للرجل الراكلة 
معامل  

 الإنحدار
100% 

-0.0527 0.0003 

( والخاص بتحليل الإنحدار المتعدد للخصائص البيوميكانيكية والمساهمة فى تحسين مستويات تقييم الأداء   12   يتضح من جدول )

الكامل   الدراسةللمهارة لدى عينة   اليمنى خلال لحظة الإمتداد  الفخذ لرجل الإرتكاز  التالى )زاوية مفصل  الترتيب  قد بلغت متغيران على 

الأفقية لمركز ثقل الجسم خلال لحظة الوصول لأقصى إنثناء لمفصل الركبة للرجل الراكلة حيث بلغت  لمفصل الركبة للرجل الراكلة والسرعة  

 %(. 2%( والمؤشر الثانى )98نسبة المساهمة للمؤشر الأول )

  المؤشر الأول
والخاص بتحليل الإنحدار المتعدد للخصائص البيوميكانيكية والمساهمة فى تحسين مستويات تقييم الأداء   (    12   يتضح من جدول )

ان مؤشر زاوية مفصل الفخذ لرجل الإرتكاز اليمنى خلال لحظة الإمتداد الكامل لمفصل الركبة للرجل الراكلة اكثر    الدراسةللمهارة لدى عينة  

  %.98حيث بلغت نسبة مساهمتها  الدراسةفى تحسين مستوى تقييم الأداء للمهارة لدى عينة  المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة

 واستنادا الى ما سبق فان معادلة الانحدار التنبؤية هى: 
Y=a+b1 x1 

( =11.377( + )-0.06()115 ) 

  = المقدار الثابت   aحيث 

 = معامل الانحدار لمؤشر زاوية مفصل الفخذ لرجل الإرتكاز اليمنى خلال لحظة الإمتداد الكامل لمفصل الركبة للرجل الراكلة.  b1وحيث 

 = قيمة مؤشر زاوية مفصل الفخذ لرجل الإرتكاز اليمنى خلال لحظة الإمتداد الكامل لمفصل الركبة للرجل الراكلة.  x1وحيث 

  المؤشر الثانى
( والخاص بتحليل الإنحدار المتعدد للخصائص البيوميكانيكية والمساهمة فى تحسين مستويات تقييم الأداء    12   )يتضح من جدول  

ان مؤشر السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم خلال لحظة الوصول لأقصى إنثناء لمفصل الركبة للرجل الراكلة أكثر    الدراسة للمهارة لدى عينة  

  %.2حيث بلغت نسبة مساهمتها  الدراسةساهمة فى تحسين مستوى تقييم الأداء للمهارة لدى عينة المؤشرات البيوميكانيكية الم

 واستنادا الى ما سبق فان معادلة الانحدار التنبؤية هى : 

Y=a+b1 x1 + b2 x2 

0.26( = )11.37 (+)-0.0527( )115( + )0.0003 () 

  = المقدار الثابت   aحيث 

 الانحدار لمؤشر زاوية مفصل الفخذ لرجل الإرتكاز اليمنى خلال لحظة الإمتداد الكامل لمفصل الركبة للرجل الراكلة. معامل =   b1وحيث 

 قيمة مؤشر زاوية مفصل الفخذ لرجل الإرتكاز اليمنى خلال لحظة الإمتداد الكامل لمفصل الركبة للرجل الراكلة. =  x1وحيث 

لسرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم خلال لحظة الوصول لأقصى إنثناء لمفصل الركبة للرجل  ا= قيمة معامل الانحدار لمؤشر    b2وحيث  

  الراكلة.

 . السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم خلال لحظة الوصول لأقصى إنثناء لمفصل الركبة للرجل الراكلة= قيمة مؤشر  x2وحيث 
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 والمحصلة للرجل الراكلة( الإزاحات الأفقية والرأسية والعرضية  2شكل ) 

 
 

 ( الإزاحات الأفقية والرأسية والعرضية والمحصلة لمركز ثقل الجسم 3شكل ) 
 

 

 
 

 ( السرعات الأفقية والرأسية والعرضية والمحصلة للرجل الراكلة4شكل ) 
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 ( السرعات الأفقية والرأسية والعرضية والمحصلة لمركز ثقل الجسم 5شكل ) 

 
 قية والرأسية والعرضية والمحصلة للرجل الراكلة( العجلات الأف 6شكل ) 

 

 
 

 ( العجلات الأفقية والرأسية والعرضية والمحصلة لمركز ثقل الجسم7شكل ) 

 

 

 
 ( كمية الحركة الأفقية والرأسية والعرضية والمحصلة لمركز ثقل الجسم 7شكل ) 
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  ا توصي ت  الأست ت ج ت 
 ج ت:  الاست ت 

وتستتتتا لاتتة ، وفى حتدود المنهج المستتتتتختدم وعينتة البحتث وادوات جمع البيتانتات والبرنتامج  فى ضتتتتوء اهتداف البحتث  

 المستخدم ، ومن خلال النتائج التى اسفر عنها البحث امكن التوصل الى الاستنتاجات الاتية:

ؤشر زاوية مفصل الفخذ  م  هولخصائص البيوميكانيكية والمساهمة فى تحسين مستويات تقييم الأداء للمهارة لدى عينة الدراسة  ا .۱

لرجل الإرتكاز اليمنى خلال لحظة الإمتداد الكامل لمفصل الركبة للرجل الراكلة اكثر المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة فى 

  . %98تحسين مستوى تقييم الأداء للمهارة لدى عينة الدراسة حيث بلغت نسبة مساهمتها 

تقييم الأداء للمهارة لدى عينة الدراسة  لخصائص البيوميكانيكية والمساهمة فى تحسيا .۲ مؤشر السرعة الأفقية  هو  ن مستويات 

لمركز ثقل الجسم خلال لحظة الوصول لأقصى إنثناء لمفصل الركبة للرجل الراكلة أكثر المؤشرات البيوميكانيكية المساهمة  

  %.2ا فى تحسين مستوى تقييم الأداء للمهارة لدى عينة الدراسة حيث بلغت نسبة مساهمته

 ا توصي ت:
 ا توصي ت الاتية:  ةفى ضوء    يس رت   ة نت ئج ا بغث ا غ  ى    است ت ج ت يمك  ا  تقدم ا ب حث

أهمية استخدام التحليل الحركي لتحديد أهم المحددات البيوميكانيكية للاداء المهاري فى الكاراتية وذلك للتعرف علي كيفية  .۱

 والمسار الحركي و تصميم برامج تدريبية في ضوء تلك المحددات . الأداء السليم للمهارة  

أستخدام التحليل البيوميكانيكى كاسلوب علمى ودقيق فى تقييم وتقويم الاداء المهارى للمهارات الحركية ومن خلالها يتم   .۲

 بناء البرامج التدريبية الموثرة والفعالة فى تحسين وتطوير الاداء. 

 المتغيرات البيوميكانيكية ونثروبومترية نتقاء اللاعبين فى ضوء القياسات الإإهتمام بعملية الإ .3

التحليل الحركى وذلك للتعرف على الخ .4 ائص البيوميكانيكية صاهمية أستخدام كل ما هو جديد من برامج ومستحداثات 

تظهر فى الاداء وكذلك من خلال مقارنة نتائج    للحركات التى يتم التدريب عليها والتى يمن من خلالها علاج الاخطاء التى

 التحليل الخاصة بالاعبين مع الاداء المثالى . 

 توجيه هذه التدريبات إلي العاملين في مجال التدريب الرياضي للاستفادة منها، وتطبيقها في ألعاب فردية أخري.  .٥

 رياضية أخري . إستخدام الإجراءات التي قام عليها البحث لتطبيقها في أنشطة  .٦

الحركات اب  ةالباحث  توصيكما   .7 الحديثة من برامج واجهزة فى دراسة  التقنيات  ما هو جديد ومستحدث من  ستخدام كل 

الرياضية وذلك حتى يمكن من وجود حل لكل مشكلة تقف امام كل القائمين بعملية التدريب ودراسة الحركات الرياضية  

 .  بشكل خاص الكاراتيهتى تحيط بناء فى جميع الرياضات بشكل عام ورياضة والتمكن من ايجاد تفسير لكل الظواهر ال
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 :العلمية  المراجع

 :   العربيةاولا : المراجع باللغة 

الخصائص الديناميكيه لمراحل تعليم مهارة الرمية الخلفية بالمواجهة  م2002 إبراهيم فوزي مصطفي  .۱

التربية الرياضية ببورسعيد،  للمصارعين، رسالة دكتوراه، كلية 

 م. 2002جامعة قناة السويس،

 الجزء الأول ،السعوديه-كاتا -شوتو كان كاراتيه  م( : 1994) احمد محمد بهاء الدين   .۲

رياضة الكاراتيه ،  –مبادىء التخطيط للبرامج التعليمية والتدريبية  م1995 احمد محمود ابراهيم   .3

 . م 1995منشأة المعارف ، الأسكندرية ، 

موسوعه محددات التدريب الرياضى النظريه والتطبيقيه لتخطيط  2005 احمد محمود ابراهيم   .4

 البرامج التدريبيه برياضه الكاراتيه ,منشأه المعارف ,الاسكندريه

المحددات البيوميكانيكية لبعض مهارات الطرف السفلي الهجومية  م2001 أحمد محمود سعيد الدالي   .5

لاختيار التمرينات النوعية في رياضة الكاراتيه، رسالة كدالة 

 .ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان

مهارة من ثابت موقف في -تحليل بيوميكانيكى الماي يوكو جيري  م 2010 أحمد محمود سعيد الدالي  .٦

مستويين مختلفين من جسم منافس )منطقة البطن ومنطقة الوجه(، 

 .  3لعلوم الرياضة ،العدد  الدوليةالمجلة 

بيوميكانيكيه اداء الركله الدائريه العكسيه كمؤشر للتدريبات النوعيه  م  2007 احمد يوسف عبدالرحمن   .7

فى رياضيه الكاراتيه, رساله ماجستير غير منشوره, كليه التربيه 

 الرياضيه, جامعه بنها.

جمال علاء الدين، ناهد انور    .8

 الصباغ 

علم حركه الطبعة التاسعة، كلية التربية الراضية للبنين جامعة   م(: 2007)

 الاسكندرية

جمال علاء الدين ،ناهد انور    .9

 الصباغ 

الاسس الميترولوجية لتقويم مستوى الاداء البدنى والمهارى   م(: 2007)

 والخططى للرياضين ،منشأه المعارف،الأسكندرية
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 (  1مرفق ) 

   المهارى  الاداء  لمستوى  المحكمين  السادة  اسماء

 ا د جة/ا وظي ة الاسم  م
 ج   ة الاسكد ية  –است ذ ا ك  اتيه بق م ا م   لات  ا ري ض ت ا  ردية  لية تربية  ي ضية ب ي   ا.د / يحمد  غمود إبراهيم 1

 ج   ة ا زق  يق –است ذ ا ك  اتيه بق م ا م   لات  ا ري ض ت ا  ردية  لية تربية  ي ضية ا.د / ص  ء ص  ح ح ي   2

 است ذ     د  بكلية ا تربية ا ري ضية ج   ه ا  يوم    يل اكلية  شؤ  ا ت لم   ا تبب  ا.م.د / غمود  بيع    3

 ج   ة الاسكد ية  –است ذ ا ك  اتيه بق م ا م   لات  ا ري ض ت ا  ردية  لية تربية  ي ضية ب ي   ا.د / صبغى ح ونة ح ونة   4

ا ري ض ت ا  ردية    يل ا كلية  شؤ  ا ت ليم   ا تبب    ئين است ذ ا ك  اتيه بق م ا م   لات    ا.د /  م د ا  رسي  5
 ج   ة ط ت   - لية ا تربية ا ري ضية  – ج ة ا غك م ا  رب   ضو  ج ة ا غك م ا د  ية 

 ج   ة الاسكد ية  –است ذ ا ك  اتيه بق م ا م   لات  ا ري ض ت ا  ردية  لية تربية  ي ضية ب ي   ا.د /  ص م صقر  

  ضو ا لج ة ا  لي   غك م الاتغ د ا مصرى  لك  اتيه    ئين  ج ه حك م الاسك د ية  ك /  غمود سمير 6
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 (   2مرفق ) 

 صور اثناء تطبيق الدراسة   

 

   
 

 


