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 مد بدوي عبد العال بدوي حد . ا
 المقدمة : 
شهههههعصر الحهههههنر اراامر فيااو ردلن تارولوصدارلذهلاالادتاردى تر ب ر الرلشهههههلرر العلادرو ا لاو روللصبرري

 لن ةر اتخحههحههامرارد ارلنمرتحهه الجريعلرد تيرفلا امروداايمر ارتاارارولههاارر ايرلمههخ ر مر  ر ا
و ا لعلادامرو لههههههههههب ردىر احههههههههههلرريعلر ا ها تر مرد تير ا ن ا ر اتلعت تةر ا ختعيةر  رلتمهههههههههه ىر  ر ى ر
 اتطلاو مر ا لن تةر اعائعةراريتواريعلرظعلاور الصيصردىر ا شههههههههههههجتمر اتمرللا دعجر ي ن بر مراتالع ر ا لادتةرر

 ا لع رو يهائتهجر وورودىرلهااهرر ههههههههههههههع مررد هاريتطعهررلي  نر عةههههههههههههههيهةرو  هص  ر اتلع ردىرللعت رلوع هص ر هائ ريعلرر
ر(ر26:ر1يةتو  ر وور الرللع رفشوريت ن زرالالر اطاارر)

ويلت نر اتلعت ر لار اةهههههههههههههه  ه ر الاا هصرا وهااعهةرلرهصيامر اون ر ارهاب رو الشههههههههههههههنيىارورياهرر  رفلتن ر  ر
فتاه عارارودير اير إ رر اتي ن مر اتمراصثتر مر ا ؤ ههههةههههةر اتلعت تةر مر اون ر لة نردةهههه اةريرفةههههتطتير  ر

  اتي  نريحب ردة اةر  ا تةراتخنيترإفةا ريعتشر مر اون ر اراب رو الشنيىرتلوعتةر اون ر اراب رو الشنيى
ر(32:ر5). ار ذا رياصر  رللا دجر ا لا بر ا ختعيةروير ت ار ااين  تاردا لايةر اترصيامرو ا تي ن مر

 ن مر اةهههههاتوةرلتلعمرتاا لالهههههلاتر ااصيصراتلريرصثرويرصثر اتلع رإ  ر ا راص ر ا تلع رولههههه صردىر اخ
 انبورا هع اراتذلايىردلن ةرلههههههرترةأر  ار  ر اتلع ريختعنردىرإفةهههههها رإالرإفةهههههها راةههههههرر اخ ن مر اةههههههاتوةرر

اى ر  ىر امهههههههههنوو ر  ريجلا ر اتلع ر  ردلهلأرر :(Martin, 2000) اصيع ار  مر احهههههههههعةرتاا لعلادامر ااصيصا
 ا تلع  ىارودها هههههههباًرياتتادالع ر اتلع تةارودا ن راص  عتالع ارو مردةهههههههتلا ردناعةرودن عتاًراعينوقر اينبيةرا ىرر
ر(123:ر23)ر. اه لار الوعمر اتمري نو راعا

 ا ياهت رو اتل ت امر انئتةةر اصر   ر  ص  رلصويسر العلادرو اتنبتةر الع تةأر اتمرر اطتبرويلصر كتةابرر
لةهههههههايصريعلر ع ر اللا  نر اط تعتةروليةههههههه ن ار لافعارو ههههههه عةرفرلار ايع ر اشهههههههاد راط تلةر الع أرإير  رلصويسر

 اةهههههههههههههاتوة:ررتبر اط العلادر صريلازريىرلرو مر ى ر اعص ردارا ريجىر هامردعصردهل ر مر اتلن رإالر  ذاور
اع يهاهت ر الع تهةرو الت هامر ا لادلابارا هعهاردع هاردهصً ر مرلهصويسر العلادأر وهصريت جىرررر اطتبراهى ريلهصرلولاي ر ع رر

دىر دتتازر يدترافامر مرلن زريعلر اروائمرو ا حههههههههههطعرامربو ر صولع ريعلر  ههههههههههتتلابر ا ياهت رررر اطتبر
ر(16:ر9)رأ الع تة

 
ر
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مرداهالر لعنمرفلنيهامرللعت تهةراهصياهةر 
 اتلعت رودىرلعهههير اهلنيهههامررار اهلنيهههةر ا ههههائتهههةرر
و اتمرللهههصر اهههص ر اهلنيهههامر ا لن تهههةر اتمرلعت رر
تهاا هتهةر ا لن تهةراعطهااهرروف وراههارر ا لن هةراهصيهجر
وةطلا مر كتةهههههههااعارا تر فعارلن زريعلر اللا د ر
 اههص ةعتهههةر اتمرلؤثنر مر اتلع رودههاريرهههصثرب ةهه رر

تههههاا لا  ن  اتلعت تههههةرررريوهههه ر اطههههااههههرريهههههصردنوو ر
 ا ختعيهههةرا هههتري همر اطهههااهههرردلن تهههجردىرةتلر
ليايعجر ا باشههههههههههههنرديردابار اتلع رووبطعارت اراصيجر
دىردياهت ر ههههاتوةرارو اص ثرلي ن مريعلر  هههها ر

ر(128:ر13 ا لافمر ااصيصارت اريةع ر مرللاا صردلن ةردتاصبارأر)
ةتلرللصي ر ا هايامر ا لن تةروا تر  ر كتةهههههههههههههابر ا لن ةري عتةراهائتةرفشهههههههههههههطةرودةهههههههههههههت نارلت ردىر

ر(195:رر15اعطتبارويجلا ربوور ا لع ردلادعاراعل عتةر اتلعت تةرو اطاارر لاردرلاور ال عتةر اتلعت تةرأر)
 يمربووار اتلعت ر اخ ا ههههههههتةرللت صر  ردناعةريعلر هههههههه توالعارارول عصر ا ناعةر اتاوةراعارولل  ريعلر

  ر لر يابارليذ ن  ر ت اريتلع لا رار مهههههههههههههتر فعارلال ر اطتبرله تةر اوصو مر الوعتةراص ر اطتبرولةهههههههههههههايصر
 يااا  ىرودشهههاو  ىردشهههاو ةر لااةر مر ا لا نر اتلعت مراروبعى ر لهههبرتربووار اتلع ر  هههتن لتاتةرلصويسرلولادرر

ر (418:ر1(رار)ر173:رر7)ريعلر اتياي ر اهشورا ىر ا لع رو اطتبرودرلاو ار يفشطةر ي تذشا تةرأ
 ت هههههيةر اتنبتةرت  ر ا هائتةر مرف لا ار مر اتلعت رو فعاراعار ص ردشهههههتنمر لاراهارر ا لن ةردىريا يررور

   ر اطاارردىرةتلرة نلجر اةههههههههاتوجرووبطعارتااخ ن مر ارتتتتةر اتمرللا دعجر مراتالجروبىايريحههههههههب راعتلع رر
ر(170:22ردلهلردص ر ارتاارأر)

 اتلع ر ا هائمريؤ زريعلر اتلع رالالههههههههههيجري عتةرلشههههههههههاتيرو  لالري ههههههههههتوتاتةر اطااررودبابولجرررك ار  
ويهلنر اتجرظائهاراتاراجر و باروغنضروغايةرويشهاير ي هتوحهاررو اترن رو فشهطةرلشهي  ر ا صيىرو الو ردلارار

ر(22:17ويصي ر اتلع ر اتلاوفمراروي ةىرتاارةبا ردلتوص مر اطاارر اةاتوجر)

ده روبههاررلطلاينرلن ك هرردلن تهةردهصيهص رل تهازرتهااشهههههههههههههه لااتهةرو ال لادتهةردوهاوفهةرتهاا لن هةر اةههههههههههههههاتوجررودىر 
و  هههههتخص در ى ر اتن ك رر ا لن تةر ااصيص ر مردلاااةردلا  نرا دتةردصيص رياصر  ريجلا ر هامرلياي را ىرثتثر

عطتبرارو ا هاخر ا  دمر اتمرريهالههههههههههنر مر ا ونر اتلعت مر:ر اخ ن مر اةههههههههههاتوةرار ا لا  نر اتلعت تةر ا وصدةرا
ر(29:2لرصثر تجري عتةر اتلع رأرر)
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عبههاواريىرفه لا اردلن مراعتههصويسرولهلت ر ا رتلا ر اههصو  ههههههههههههههمريؤ ههصريعلرررتهه فعههارربووار اتلع رروللن 
 اتياي را ىر ا لع رو اطاارر مر ثهارر ا لا نر اتلعت مريلت صريعلر يفشههههطةر الع تةرويت ر ايردىرةتلرثتثةرر

ر(62:ر5)رأ تةر ي تذشا رارولوصي ر ا يعلادرولط  مر ا يعلاددن ا ر  ا

(را ههترز برتههاي مريعمر ا ن اهه ررررROGER BYbeeل رلطلاينربووار اتلع ر ا لههصاههةردىر  هه ر)ررك ههارر
دناعجرةادةههجر   ردناعةر ي ههتذشهها رو مردناعةر يفشههيالرودىبر يفتبا رو مر ا ناعةر اتمريتلن رر يوبلةرر

 اتلعت تةريولردنارويت ر  عار انبورا ىر اخ ن مر اةههههاتوةرلرو اخ ن مر ارااتةراتحههههب رر  عار اطتبريعمر ا ع ةر
ة سردن ا رلرواوصرولههههنرتاي مردن ا ر ي ههههتن لتاتةر اخ سر مرلههههلاررل تلةر اطااررلرول تلةر ا لن ةرلر

رولنيوةر اتصويسر ا ةتخصدةردىر   ر ا لع رأ

و اتع دجر)ر يفشهههيالر(رودناعةر ي هههتذشههها رلردناعةرررو ى ر ا ن ا ر مردناعةر اتشهههلايمر ورشهههصر يفتبا 
 ييمههههههالر ور اتيةهههههه نرلردناعةر اتيذ نر اتيحهههههه عمر ور اتلا ههههههيرلرث ردناعةر اتولاي رلرله رفلنيةر)تاي مر(ر مر
 اتعلع ر)رر فجريعمرر ا لع ر  ريةههههههههههههتخصدرةطلا مرات جىر اطتبردىرليل  ر اتلع ر اهشههههههههههههور ثهاررللع ع روبهاررر

ر(رر94:رر8(رلر)رر22:ر2دلن تع ر)ر

  ربووار اتلع ر اخ ا هههتةرت فعارف لا اريةهههتخصدجر ا لع ردير اطتبريعص ر امر  ري همر اطاارردلن تجر
 الع تةراهيةهجردىرةتلري عتةر ي هتوحهارر اتمرلؤب ر امر اتلع روله تةر الصيصردىر ا ياهت ر الع تةرو ا عاو مر

ر(رأرر258:رر19 ال عتةرأر)ر

 مشكلة البحث :
دىر انيالامر ي ا تةرب ة ر ا ص و را تر فعاردىر انيالامر ا ت  زارت تلتعاررر نار ا صرويالةرلت نرل
ا ارررر انياللرإالرلرتتوعارررلعت ريلصردىر   ر ل ص  ر اتلرلةللران دتر اترردعاو لعاررررار  ار  رإكتةابرررو لالعارر

رأاعاردىر لا ئصرفيةرن تةرور كةابريي  عاريهالنراتا ةراصفتةردع جر

ظعنمراهصياهارلن ئمرلهصو راهصياهةرلهطعمردىردةههههههههههههههايهصار ا تلع  ىريعلر ات جىردىراههارردلن تع رك هارر
ت فيةهههههع رتا هههههتخص درداراصيع ردىرة ن مر هههههاتوةأرو ييت ابريعلري عتامر الع رولري زر اتةههههها لرو ي هههههتطتترر

دىر ى ر اطن ئمرلنيوةرر الع ماروإثاوار اص  عتةرفرلار اتلع رتحهههههههيةريادةأروفرلارللع ر العلادرتحهههههههيةرةالهههههههةأرور
بووار اتلع ر اتوع صيةر اتمرلتذلا ردىرثتثردن ا روبوو مر اتلع ر ا لصاةر انباعتةرو اخ ا هههههههتةرو اةهههههههباعتةأرو صر
 ةتاور ابااتربووار اتلع ر اخ ا ههتةرفلنً را ها هه تعاراتتد ىر احههنر ااادىر ل هها ههمرو اتحهها عاراتصويسر العلادر

ر(35:ر18(ر)92:ر14).م هةر مرواصار ارن ةر ا لادبةرو احلامرودتردتعاراتصويسر ا ياهت ر ا ت
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دىر يلاا امر ارصياةر اتمري جىر  هههههههههتخص دعارتحهههههههههلاواررر(رر5E'sف لا اربووار اتلع ر اخ ا هههههههههتةر)رللصر
دباشههههنار مر الصيصردىر ا اايمرارا ترإفعارلولادريعلر اهلنيةر ا هائتةر اتمرلن زريعلر  هههها هههه ىر اد ىرو  ار

ف لا اربووارر كتةهههههههههههههههابر ا لن هةروللاظتيرلعهير ا لن هةرتر هترلذلا ر كانري وهاًرولطلاو سراهص ر اينبرارإ رللجسرر
 اتلنيير ا هائمراعخ ن مر ا تلع ةروللطمر ع اًر ي مراع ياهت ر اعادةرو ا ن زيةرارر(رر5E's)رر اتلع ر اخ ا هههههههتةرر

يهةراهلنيهةر وزوبه ر ا ههائتهة"ارإ ر بةه ر وزوبه ر(رر5E'sه لا اربووار اتلع ر اخ ها ههههههههههههههتهةر)رر"ا هتر ولبطهتر ذنار ا
لرارو اى ريرصثريهصداريلمررديعلادر ا خطور ا ياهت مر مر ال عتةر اتلعت تةراتتةههههههههههههه نري عتةر اتلع ر  ر ا له

 ا تلع ر الت امر ور انو تورا ىر ا ياهت ر ا لنولههههههههةرو ا ياهت ر ا جتةههههههههبةرارو ايردىر د رلهةهههههههه مر ا ياهت رر
رر(85:ر16)ولهلت عار مر ا هتةر الوعتةراع تلع اروبااتاامرلةع  رإبو كعاروف لا اأ

 ا لعلادامراهيسر ا ةهتلا ردىررريريتلادعلا رديرد تير اطتبردىرةتلري  ر ابااترا سر  رتلضرور
 ل  تهةرلر  هار فع ريريةههههههههههههههتطتللا ر  نردمهههههههههههههه لا ر وردلا نردهارل رللع هجردىردعهاو مران تهةروبو رلهلت رر
اع لعلادامراىايرلتةهههههههاو ر ا لعلادامر ا ع ةروغ نر ا ع ةرويصدر اوصواريعمر نزر اتةهههههههعةههههههه ر ارن مراع عاو مر

ر ارن تةرتحلاواردهتل ةرأ
 اةهههههههههههههه هرر مر هى ر اهلنار اخهالدهةريللابرإامر  ر  ههههههههههههههاا هرر اتهصويسر اتمرل رررو مراتتوهةر لدنر هإ رررر

  هههتخص دعار مري عتةرإيحهههالر ا لعلادةرإامر  ىر اتع  ىرلرو مر ايااررللت صريعمر واواررواشهههلار اى ىرت ك نرر
ر صورد جىردىر ا لعلادامرأ

 نردها ههههبةرو  مرريتمهههه رد ار هههه مر  ر هامر حههههلاو ردعرلاظار مر ل ههههاا ررو اطنقر اتصويةههههتةرو فعارغ
 لااتةردهخيمهةراتصويسردابار اتنبتةر انيالهتةرتشهج رةا رلرد ارب ير ابااترإامردراواةرلانيرر  هعلابر ور

و اومهارر ور اتوع  ردىردلا فرر اوحهلاور مر ال عتةر اتلعت تةرلررر اطتبرلنيوةراصياةرلةهايصريعمرلرةه ىر ب رر
الر  هتن لتاتامر اتصويسرلرو  هاا ررولنقرلصويسراصياةررو مرلنيوةر  تن لريطبوعار الصيصردىر ابااا ىر مردا

لذلا ر كانر لههااتههةردىر اطنقر ا تبلههةر)ر اتوع ههصيههةر(رلرولنلبورتهه اههصثر اهتههائترالالر ترههاثر اههصدهها ر)ر اههى كنار(ر
و مر ترهاثر  ت هترتهااتط توهامر اتهصويةههههههههههههههتهةرلرو اةههههههههههههههلمروياهابرلنيوهةردهصيهصارلةههههههههههههههايهصريعمرلهلت ر ل ذهاورر

رو ا لعلادامرأ
 نارتاامر ع ريجىرلحههلاوردشههجعةر ى ر ابرتردلت ص ريعمر االا فرر اهلنيةرو الع تةريادةرلرولصويسروباا
ةالههههههةرلرو   تةرللع عارلرإلهههههها ةرإامرفتائتر الصيصردىر لتراثرو اصو  ههههههامروللالههههههتامر ابااا ىرررر ا صرتحههههههية

اةري ههههههتخص درلنيوةررتا ههههههتخص درلنقردتهلايةر مرلصويةههههههعارلر  ر ى ر هههههها  ر مر ذنار ابرتر اراامرو مردراور
دادلةرررر-"شهههههههعبةر اتلعت "رتجعتةر اتنبتةر انيالهههههههتةراع ه ىرتااعندرر اين ةر ان تلة نار ا صراطتبراصياةر مرلصويسرر
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 مر ال عتةرر(رر5E'sف لا اربووار اتلع ر اخ ا ههههههههههههههتةر)رلروبااتاامردراواةر اتلن ريعمرل ث نر  ههههههههههههههتخص دررراعلا  
رأ اتلعت تة

  هدف البحث  :
يعمردةتلا ر ب ررتلضرر  تخص درف لا اربووار اتلع ر اخ ا تةرررر اتلن ريعلر ايعتةعص ر ابرترإالرري

رر-ر"رشعبةر اتلعت "رتجعتةر اتنبتةر انيالتةراع ه ىرتااعندررر اين ةر ان تلةلتبراص رر ا عاو مر ي ا تةر لر نار ا صر
ردادلةراعلا  أر

   : البحثفروض 
عمرريرلادصر نوقر  مربياةرإاحههائتةرا ىردتلا ههور اتتا ههامر او عتةرو ابلصيةراع ا لايةر امههاتطةل -1

"رشههههههعبةر اتلعت "رررر اين ةر ان تلةلتبراص ررردةههههههتلا ر ب ررتلضر ا عاو مر ي هههههها ههههههتةر لر نار ا صر
 احاا ر اتتا ر ابلص رأر"ر  صر ابرت"راردادلةراعلا  ر-ةر اتنبتةر انيالتةراع ه ىرتااعندتجعت

يعمردةهههتلا ررللادصر نوقر  مربياةرإاحهههائتةرا ىر اتتا هههامر او عتةرو ابلصيةراع ا لايةر اتاني تةرر -2
"رشعبةر اتلعت "رتجعتةر اتنبتةرررر اين ةر ان تلة ب ررتلضر ا عاو مر ي ا تةر لر نار ا صراص رلتبرر

 دادلةراعلا  ر"ر  صر ابرت"راراحاا ر اتتا ر ابلص رأر- انيالتةراع ه ىرتااعند
ررعميللادصر نوقر  مربياةرإاحهههههههههائتةرا ىر اتتا هههههههههامر ابلصيةراع ا لايةر امهههههههههاتطةرو اتاني تةرر -3

"رشههههههعبةر اتلعت "رررر اين ةر ان تلةلتبراص ررردةههههههتلا ر ب ررتلضر ا عاو مر ي هههههها ههههههتةر لر نار ا صر
راحههههههههههههههاا ر اتتها ر ابلهص رر"ر  هصر ابرهت"راردهادلهةراعلا  ر-تجعتهةر اتنبتهةر انيهالههههههههههههههتهةراع ه ىرتهااعند

 أاع ا لايةر اتاني تة

  :مصطلحات البحث
 ورة التعلم :د

  تخص دجر مرلح ت ردلا بردرتلا ر ا هعترو  تن لتاتامر اتلعت رارويؤ صريعلرر مرف لا ارلصويةمري جىرر
اص ر و اشجعمر اته تةر ف اطر ي تصيلر ارةمر يعلر يفشطةر اذشفتةر ويلت صر و اطاارر ا ىر ا لع ر  اتياي ر

ر(37:20 اطااررأ)

 دورة التعلم الخماسية :

ع رودلاو ع ر الع تةرو مريصاردن ا رر مرعباواريىرف لا ارلصويةمريةايصر اطتبريعلراهارردياهت 
ر(98:رر19 اتولاي رر(رأر)ر– اتلا يرر– اشنلرو اتية نرر– ي تذشا رر–و مر)ر اتع دةر
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 اجراءات البحث: 
 منهج البحث : 

 اتح ت ر اتاني مرا ا لايت ىرإاص   ارر ورر ا هعتر اتاني مرفلن را تردتةراط تلةر ابرترر ابااترر  تخصدررررررر
لاتطةرر اتلع ر اخ ا تة()بوواررلاني تة و النض(و لةن ر اذتررررتا تخص درر) اشنلر و ابلص ر  اتتا ر او عمر

را ها  تجراط تلةر ى ر ابرترأ ا ا لايت ىر
 مجتمع البحث :

ررتجعتةر اتنبتةر انيالهههههههههههتةراع ه ى "شعععععععيبة  عليم    "رر اين ةر ان تلة  جميع طلاب شهههههههههههت  ردات ير ابرتريعلرر 
- 2018و ا و هصو رتةههههههههههههههاتمر اذعتهةراعلهادر ااهادلمررررلهااهرررر(65)دهادلهةراعلا  ارو ابهااور لا دعهاررر-تهااوها نا
 م. 2019
(ررر10)ررر  ا تراعوريصبرررل ر  ههههههتبلابر اطتبر ابا لا راتيابارو ا تي   ىريىر ياتز درتاا رالههههههن مررك ا     

لهااهرر ل ههةر  ههههههههههههههتطتعتهةريدن ررر(رررر15لتبرار  هار هادر ابهااهترتهاةتتهاوري ههةريشههههههههههههههلا ئتهةرو ابهااور لا دعهار)رر
رأ ا لادتمر الع تةراتةتباو مر  صر ابرتر

ر

 عينة البحث 
تجعتةر اتنبتةررررشهعبةرللعت رر اين ةر ان تلةي هةر ابرترتااطنيوةر ال صيةر الشهلا ئتةردىرلتبرر ابااترةتاورر 

(رلهاابهاًرر40يهصب  ر)(ررا هتراعوررد2019/رررر2018اردهادلهةراعلا  راعلهادر ااهادلمر)ر انيهالههههههههههههههتهةراع ه ىرتهااعند
ا تر شهههت عتر ال هةررر(لاارررر60٪(ردىر ا ات ير اذعمر) اطتبر ا ةهههتاصو رو ابااوريصب  ر538أ61اهةهههبةر)

ول رلوةهههت ر ال هةرإالردا لايت ىردتةهههاويت ىار لوالرررريعلر اطتبر ارمهههلاورتافتلادرللا لر تنارلط  مر اتانبة
يعلرر ا نفادتر اتلعت مر ا وتنلررررو ادر ابااتراتط  مر(ارلاابارًرر20لاني تةرو ااافتةرلهههاتطةريصبر  ردا لايةر)ر

ار دار ا ا لايةر امهههههههههاتطةر ط مريع عارر(رر9دن مر)ررر(تإ هههههههههتخص دربووار اتلع ر اخ ا هههههههههتة ا ا لايةر اتاني تةر)
دىرلعبةررر ل هةر  ههههههههتطتعتةراعبرتررلاارر(رررر15تاللهههههههها جرإالر)رر(ر ا تبلةارررو ب رر اه لا النيوةر)ر اشههههههههنلر

(ردىرررر076أ23دادلةراعلا  رراهةههههههههههبةر)رررر–تجعتةر اتنبتةر انيالههههههههههتةراع ه ىرتااعندررررشههههههههههعبةرللعت ر اين ةر ان تلة
رأ اذعمروةاواري هةر ابرتر ل ا تةإد اامردات ير ابرتر

  جانس العينة : /أ
دههلهههههههصيمر اههههه ههلاررررررررررررررررررررررررررررررررر اههبهههههههااهههههههترلههرههوههمرر اهه هههههههتر دههىر يهه ههههههههههةر اههبههرهههههههتر لههلازيههير  ههن بر دههىر يههتهههههههص اههتهههههههةر

  صر ابرتارفلنً رل  تةر ى ر ا تي ن مرول ث ن ارر) والمتغيرات البدنية، والمهارية ( ررل) السعععععععععلوالط لوال   (
 (.1كما يتضح مل جدول )اري ع تمر اتلعت رو اتلع يعمر
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 (  1جدول ) 

   صيف عينة البحث الضابطة فى القياسات قيد البحث 
ر(ر55 ر=ر)ر

  ردلادتمر واتلا ررا ات ير ابرتر مر ا تي ن مر  صر ابرتر صرإفرحهههههنمردارر( 1يتضعععح مل جدول ) 
)السعععععععععل،  والط ل رقتا ههههههههههههههامردلصيمر اه لاد اريصلريعلر  ردات ير ابرترإيتص اتط تلمر مرر(   3) ±  ا ى

رأ"ر  صر ابرت"( المهارية -واختبارات )البدنيةاروال    (
 مجم عتي البحث : كافؤ   /ب

دىر  ري هةر ابرتردةهههههههههرلابةردىردات يردتاافسرولويرلرتر ا هرهمر ييتص اماررر ابااترتلصر  رل كصر
رلع  ىً ا  (20)و لةن رلهههههههاتطةارالا  يررلع  ىً ا (20)ل رلوةهههههههت ر ال هةرإالردا لايت ىر اص   ارلاني تةارالا  يرر

" كما  T "ر ةتباوررتا ههتخص دا ىردا لايتمر ابرترارو ايررر)التكافؤ(ولرومر ابااتردىر اتذا ؤردىرةتلرإياابر
 (.2يتضح مل جدول )

 

 المتغيعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععرات 
وحعععععععععدة 
 القيعععاس 

المت سط 
 الحسابي

الانحراف  
 معامل الالت اء الميياري 

 0.583 0.485 20.363ر هةرر اةىر

 0.064 2.111 173.854 كا ر اطلالر

 0.799 1.893 73.563  هه   الاز ر

نية 
لبد
ت ا

غيرا
لمت

 ا

الق ة المميزة  
 بالسرعة 

 ةت ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاور الاثرر اطلاي ردىر
  اا ههههههههههههههههههههههههههههههامأر

  ههههههه ر
155.636 10.140 0.208 

(ردىر ا صرررد30 ةتباوريههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههصور)ر السرعة 
 0.246 0.883 5.872 ثاف هة  الااههههههههههمأر

 ةتباورثهمر ااههههههههههههههههههههههههههههههىتر دادار  ي ردىر المعرونة
 0.000 1.018 5.000  ههههههه ر  الا هههههههههلا أر

 0.196 1.030 13.109  اااف هة  اان ر ا جلا ههههههههههههههههمردختعنر لتلابأ الرشاقعة 

 0.826 3.186 17.181  ااافتةر  اوصدر ةتباور الا لا ريعلردشور الت ا   

 0.113 0.611 8.818  ااافتةر ةرهههههههههههههههههههههههههههههه ةتباور اصو ئنر ا ن   الت افق 

 0.407 0.918 3.163 بودةرر اذههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههناأدعاوارلهطتور

 0.440 0.930 3.200 بودةرردعاوار ات نينار اذنبادتةردىر يولذازأ

 0.312 0.887 3.090 بودةرردعاوار ات نينار اذنبادتةراصو رةطلاار ولذازأرررررررررررررررررررر
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 (  2جدول ) 
 التجريبية ( في القياسات القبلية للمتغيرات قيد البحث  -دلالة الفروق بيل مجم عتي البحث ) الضابطة  

ر(ر40 ر=ر)ر

 2.042=  0.05قيمة ت الجدولية عند مست ي دلالة 
رر–قت ةرمردارمرغ نرب اةرإاحهههائتارا ىردا لايتمر ابرتر امهههاتطةرررر  (  2يتضععح مل جدول ) 

ررا ا هصفتهة)رو ا تي ن مررررر-رر(ال      –الط ل   –السعععععععععل  )  ردلهصيمر اه لارر اتاني تهةريعمرد تيرقتها ههههههههههههههامر
 . مر اتتا امر او عتةررد اريصلريعلرلذا ؤر ا ا لايت ىر مر ى ر اتتا امر(رو ا عاويةر

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
تايلتتريعلر ا ن ديرو اصو  هههههامر اةهههههاتوةر ا شهههههااعةرتينضر ي هههههتياباردهعار مر تفتةررر ابااترادرر 

رلح ت ر  ت اوار  تطتتر و رر اةابار اخ ن رارو ىايرلرصيصروإدن رر وةتباو مر ا عاويةرو ا لن تةرأر

 المتغيعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععرات 
وحدة  
 القياس 

 المجم عة التجريبية  المجم عة الضابطة
 ( Tقيم)

 ع م ع م

 0.319 0.489 20.350 0.502ر400أ20ر هةرر اةىر

  اطلالر
85أ173 كا 

0 
2.323 174.000 

2.152 

0.212 

 0.571 1.926 73.650 1.949 300أ73  هه   الاز ر

نية 
لبد
ت ا

غيرا
لمت

 ا

الق ة المميزة  
 بالسرعة 

 ةت ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاور الاثرر اطلاي ردىر
  اا ههههههههههههههههههههههههههههههامأر

7أ152  ههههههه ر
00 

9.211 156.500 

9.333 

1.296 

 السرعة 
د(ردىر ا صررر20 ةتباوريههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههصور)ر

 5.850 0.887 950أ5 ثاف هة  الااههههههههههمأر

0.875 

0.359 

 ةتباورثهمر ااههههههههههههههههههههههههههههههىتر دادار  ي ردىر المعرونة
 5.050 1.020 900أ4  ههههههه ر  الا هههههههههلا أر

1.050 

0.458 

 0.454 1.069 13.250 1.050 050أ5  اااف هة  اان ر ا جلا ههههههههههههههههمردختعنر لتلابأ الرشاقعة 

25أ13  ااافتةر دشور اوصدر ةتباور الا لا ريعلر الت ا   
0 

1.069 13.100 

1.020 

0.604 

 الت افق 
 ةرهههههههههههههههههههههههههههههه ةتباور اصو ئنر ا ن  

70أ16  ااافتةر
0 

2.903 17.300 

3.357 

0.000 

 0.000 0.615 8.800 0.615 800أ8 بودةرر اذههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههناأدعاوارلهطتور

 0.350 0.852 3.100 0.951 200أ3 بودةرردعاوار ات نينار اذنبادتةردىر يولذازأ

 0.177 0.852 3.100 0.933 150أ3 بودةرردعاوار ات نينار اذنبادتةراصو رةطلاار ولذازأرررررررررررررررررررر
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راستمارة استطلاع آراء الخبراء  :  / 

- 5- 4-3" مرفق )الباحث"إعداد  ت"أ  ت اوارلةا  ر ا تافامر اخالةرتايةتباو م"ر  صر ابر -1
6) 

الالر   ر وةتباو مر ا صفتةراع عاو مر ي ا تةر"ر  صرر  ت اوار  تطتتر و رر اةابار اخ ن ر -2
 ( 7مرفق )  ابرت"أ

 ا نفهههههادتر اتلعت مر ا وتنلرةتلر تناررررررررررررررررالالرررر  ههههههههههههههتطتتر و رر اةههههههههههههههههههابار اخ ن ر  ههههههههههههههت هههههاوارر -3
 (9مرفق )أر ويص بر

 الأدوات والأجهزة  المستخدمة في البحث :
 

 الأجهزة المستخدمة في البحث : -1
 

رأ)شنيورقتا ردن ر)تااةهتت تن-ردعازر ان تاد تنراتتا ر اطلالردوصو رتااةهتت تنر
ر . ايةرإيوا رارةابر ازدىر-رأ)د ز  رل مراتتا ر الاز ر)تااذ علاردن د-
رر.دعازر اصيهادلاد تنر–كن مرل تةرر -

و صرل ر ات كصردىرلهههتاتةر ى ر لدعزاردىرةتلر اصو  هههةر ي هههتطتعتةر  ارل ردلاينارتلمهههعارت ةىررر
قتا هههههههههامريعلر دعزاريع تةرد اثعةرودواوفةر اهتائتر ا رحهههههههههعةردهعاري هههههههههتبلابر  ردعازريلطمر ن ر مرغ نرر

رنارأردطاتوةراع لاي
 الاختبارات والمقاييس المستخدمة: -2

اصو  هههةردةهههرتةراعلصيصردىر ا ن ديرو اصو  هههامرو ابرلاثر الع تةر اةهههاتوةرو اتمراعارر ابااتر ادررر
يت ةرت لالهلاتر ابرتراعتلن ريعلر ا تي ن مر ا صفتةرو ا عاويةرتاولها ةرإالر اتلن ريعلر اتتا هامرر
و يةتباو مر ا ها ههههههبةراتتا رلعير ا تي ن مرو ايرل ع ص راتحهههههه ت ر  ههههههت اوار  ههههههت تا رالنلههههههعاريعلرر

 ن رراترصيصر   ر ا تي ن مر ا نلبطةرت لالهلاتر ابرتراروداري جىر  ريتتةهعاردىر ةتباو مرا ترل رر اخ
ارر"ر  هصر ابرهت"ر نار ا هصرابلضردعهاو مر اتلالهههههههههههههه رإالريهصبردىر ا تي ن مر ا هصفتهةرو ا عهاويهةر ا نلبطهةرر

يراترصيصر   ررو ادر ابااترتلنضر ى ر ا تي ن مردىرةتلر  هههت اوار  هههتطتترو  ر اةهههابار اخ ن ررو ا
ر "  صر ابرت"أرا عاو مر نار ا صر ا تي ن مر ا صفتةرو ا عاويةر

ر(8مرفق ) "قيد البحث"الاختبارات البدنية  / 
 ةتتهاوردا لايهةردىرررردىرةتلرر"  هصر ابرهت"رر نار ا هصرابلضردعهاو مررث رلرهصيهصر   ر اوهصو مر ا نلبطهةر

دىرةتلر ا ن ديرو اهصو  ههههههههههههههامررارر يةتبهاو مر اتمرلتتسر اوهصو مر ا هصفتهةر ا نلبطهةرتهاا عهاو مر"  هصر ابرهت"رر
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ور صرلبوتر ى ر يةتباو مر مر الصيصردىر اصو  ههامرو لتراثر ا  اثعةاروث تر فعار وردلادتمررا اةههاتوةرر
ر(16()12(ا)11(ا)10(ا)6)(ا4(ا)3)ر.يع تةريااتة

 الدراسات الاستطلاعية : /ب
-الم افق    الاربععععاءيلادررررالي  م  13/2/2019الم افق    الأربععععاء مر ايتناردىريلادرررر ابههههااههههتر ههههادررر

رتإدن رربو  امر  تطتعتةراعص ر لآلمر:م 20/2/2019
رأر ابرتر اابامر(راتةتباو مر ا ةتخصدةر مرر–اةابر ا لادتمر الع تةر)ر احصقرر-
رلاع زر لبو مرو لدعزار ا ةتخصدةر مر يةتباو مرو ات كصردىرلتا تعارودن رر يةتباو مرأر-
لصويرر ا ةههههههههايصيىريعلرلنيوةرلهي ىر يةتباو مرامهههههههه ا ر)ردلالههههههههلاعتةروب ةر اتتا ر(رولههههههههرةرررر-

ررأ ا تافامر
رللازيير ال  رولنل بجرولهلت جرولهةتوجردير ا ةايصيىرام ا راةىر  نر ال  ر ثهارر يةتباو مرأر-
دلن ةر ازدىر اى ريةههههتين جر  رلع  ىراذ ر ةتباوريعلراصاراترصيصر ازدىر اى ريةههههتين جر مرد تيرررر-

ر يةتباو مرأ
ر ات كصردىردتئ ةر ا نفادتر اتلعت مراع ناعةر اةهتةرأر-
يهصر اتط  مريعلر ال هةر ل ههههههها هههههههتةرررر ابااترعلر احهههههههللابامر اتمردىر ا  جىر  رللا دجر اتلن ريرر-

رودص رإدجافتةر اتيعرريعلرلعير احللابامرأ
مل خارج  و  مل مجتمع البحث،(  لميذ  15على عينة ق امها )الاسععتطلاعية  وقد  م إجراء الدراسععة 

 . الاساسية  عينة البحث
 وقد أسفرت نتائجها على ما يلي : 

رلتاتةر لدعزارو لبو مر ا ةتخصدةرو ى ر داكىرلهي ىر يةتباو مرو اتتا امرأر-
رليع ر ا ةايصيىراطنيوةر ب رر يةتباو مرو تفتةر تاتةر ا تافامرأر-
دىرةتلراةههههههههههههههابرريعلري هةر ابرترلههههههههههههههتاتةر يةتباو مرو اتتا ههههههههههههههامر ا ختاواراعتط  مرررر-

رأرراعى ر يةتباو مر ا لادتمر الع تةر
ر بةر ا نفادتر اتلعت مر ا وتنلراع ناعةر اةهتةرأدهار-
رلرصيصر اتنل رر ازدهمرلب رر يةتباو مرو اتتا امر ا ةتخصدةرأر-

 المعاملات  العلمية للاختبارات البدنية: 
 - اولًا : صدق الاختبارات : 

 -:ارةابر احصقر ااتاام فلايا ر ابااتر  تخصدر
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 :) المحت ى ( صدق المحكميل  /أ
ردىرلصقر يةتباو مر ا ةتخصدةريىرلنيمر:ر ابااترلرومرر

ينضر  هههت اوار  هههتطتترو  رلرتلا ريعلرد تير يةتباو مر اةهههاتوةر   ر  هههتخص دعاراعى ر ابرتريعلرر
%(رر90 فعاردها هههبةراهةهههبةر)ر ليولا و صر (1مرفق ) اخ ن رراترصيصردص رلهههص عار مرقتا ردارولهههلتردىر دعجر

ررأاتةتباو مر ا صفتةر
 عدق التمايز:صعععععععع /ب

ارو  اير)التمايز(تا هههههتخص در احهههههصقر اتاني مر"قيد البحث" ا صفتةرررر يةتباو مردىرلهههههصقررر ابااترلرومرر
لع  ىار(  15)  يىرلنيمرلط  مر يةتباو مر"  صر ابرت"ريعلردا لايت ىردتةههههههههههههاويت ىر مر الصبر لا در  ردهع 

ارو ا ا لايةر لةن ر  مردةهههههتلا ردنليير مر)مجم عة غير مميزة( اص   ارل ا ري هةر ابرتر ي هههههتطتعتةرر
ارول راةهههههههههههههههابربياهةر اينوقرا ىر ا ا لايت ىارو اهيريىرلنيمر ةتبهاورر)المجم ععة المميزة(لعهير ا تي ن مرر

 (.3و ني" ، كما يتضح مل جدول ) -"ما 
 (   3جدول ) 

غير المميزة ( في الاختبارات البدنية قيد البحث بطريقة " ما    -الفروق بيل المجم عتيل ) المميزة دلالة 
 و ني"  -

 (ر15=)ر2 = ر

 المتغيعععععععععععععععععععععععععععععععععععرات  م
وحععععدة  
 المجم عات  القياس 

مت سط 
 الر ب

مجم ع 
 U Z الر ب

احتمالية 
 P)الخطاء )

ر أ1
الععععععععععقعععععععععع ة  
الععععمععععمععععيععععزة  

 بالسرعة

 ةت ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاور الاثرر اطلاي ردىرر
  اا ههههههههههههههههههههههههههههههامأر

 

 غيععععر المميزة  ههههههه ر
 10.50 157.50 

37.50 3.147 0.001 
 307.50 20.50 المميعععععععععععععععععزة

د(ردىر ا صررر20 ةتباوريههههههههههههههههههههههههههههههصور)ر السرعةر أ2
 ثافتةرر الااههههههههههمأر

 غيععععر المميزة
 

17.40 261.00 
84.00 1.262 0.250 

 204.00 13.60 المميعععععععععععععععععزة

 المعرونةر أ3
 ةتباورثهمر ااههههههههههههههههههههههههىتر دادار  ي رر

 دىر الا هههههههههلا أر
 غيععععر المميزة  ههههههه ر

 
12.30 148.50 

64.500 2.081 0.045 
 280.50 18.70 المميعععععععععععععععععزة

 الرشاقعةر أ4
 اان ر ا جلا ههههههههههههههههمردختعنرر

  لتلابأ
 غيععععر المميزة ثافتةر

 
16.20 288.00 

57.000 
2.044

8 0.021 
 177.00 11.80 المميعععععععععععععععععزة

 الت ا   ر أ5
 المميزةغيععععر ر  ةتباور الا لا ريعلردشور اوصدر

 9.97 149.50 
29.500 3.496 0.000 

 315.50 21.03 المميعععععععععععععععععزة

 غيععععر المميزة ةرهههههههههههههههههههههههههههههه ةتباور اصو ئنر ا ن   الت افق ر أ6
 18.40 276.00 69.00 2.025 0.074 
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 المتغيعععععععععععععععععععععععععععععععععععرات  م
وحععععدة  
 المجم عات  القياس 

مت سط 
 الر ب

مجم ع 
 U Z الر ب

احتمالية 
 P)الخطاء )

 189.00 12.60 المميعععععععععععععععععزة ثافتةر

ر96أ1(=ر05أ0(ر ااصواتةريهصردةتلا ردلهلايةر)z  ةر)
د اريصلريعلرودلابر نوقر  مرر(0.05)ب اةر احههائتاًريهصردةههتلا ردلهلايةررر(  3يتضععح مل جدول )  

بياةرإاحائتةرا ىر ا ا لايةر ا   زارو ا ا لايةرغ نر ا   زاريعلر ةتباو مر اوصو مر ارن تةر/رد اريش نرإامر
رلااةردىر احصقأ  ر يةتباو مريعلريعلربودةردو 

   - ثانياً: معامعععععععل الثبات:
اريعلري ههةر ابرهترTest,Retestل راةههههههههههههههابردلهاده ر اابهامرتطنيوهةرلط  مر يةتبهاو مروإيهابارلط توهجرر

او ي صررلع  ىا(  15) ي هههتطتعتةر ا ةهههرلابةردىرب ة ردات ير ابرتروةاوار ال هةر ل ههها هههتةارو ابااوريصب ارر
 يادرويعلرفيسر ال هةارول راةابردلاد ر يولباطرا ىر اتط تو ىر صياةر( 7)لط  مر يةتباو مرتيال رزدهمرر

 (. 4مل جدول )  كما يتضحار)بيرس  (ولباطر ابةتورا لاد ر اابامرو ي تون ورتا تخص در افلا ر ي
 (    4جدول ) 

 قيم معاملات الار باط بيل التطبيق وإعادة التطبيق في اختبارات الاختبارات البدنية " قيد البحث" 
ر(ر15 =ر)ر

وحععععدة   المتغيعععععععععععععععععععععععععععععععععععرات  م
 القياس 

 الثاني التطبيق  التطبيق الاول 
 قيمة "ر" 

 ع م ع م

ر أ7
الععععععععععقعععععععععع ة  
الععععمععععمععععيععععزة  

 بالسرعة

 ةت ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاور الاثرر اطلاي ردىرر
  اا ههههههههههههههههههههههههههههههامأر

 

  ههههههه ر
146.600 9.371 146.733 9.437 0.999 

 السرعةر أ8
د(ردىر ا صررر20 ةتباوريههههههههههههههههههههههههههههههصور)ر

 0.966 0.990 5.866 0.941 5.800 ثافتةرر الااههههههههههمأر

 ةتباورثهمر ااههههههههههههههههههههههههىتر دادار  ي رر المعرونةر أ9
 دىر الا هههههههههلا أر

 0.953 1.146 5.200 1.032 5.066  ههههههه ر

 الرشاقعةر أ10
 اان ر ا جلا ههههههههههههههههمردختعنرر

  لتلابأ
 0.873 1.014 12.800 1.032 12.933 ثافتةر

 0.989 3.377 17.533 3.436 17.666 ثافتةر  ةتباور الا لا ريعلردشور اوصدر الت ا   ر أ11

 0.652 0.593 8.733 0.639 8.866 ثافتةر ةرهههههههههههههههههههههههههههههه ةتباور اصو ئنر ا ن   الت افقر أ12

 ( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مست ى دلالة )
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(  0.05) ا رةههههلابةر ك نردىرقت ةر"و"ر ااصواتةريهصردةههههتلا ردلهلايةرر"ر"   رقت ةررر(4)  يتضعععح مل جدول
ا ىر اتط تو  ىر لولرو ااافمريعلرد تير ا تي ن مر ا صفتةرارد اريصلريعلرودلابريت ةر ولباطرب اةرإاحههههههههائتارر

 مررارد اريشهههههههههههه نرإامرثبامرلعير يةتباور ا صفتةر"ر  صر ابرت"يعلر ةتباو مررالثاني (  -) الأول  ا ىر اتط  مرر
ريهصرإيابارلط توعاريعلري هةر ابرتأ

 الاختبارات المهارية: /ج
 يمهههههههههارر  دةرررردرج  ىردىرتتتا ردةهههههههههتلا ر لب رر ا عاو ريىرلنيمرااهةردجلافةردىرثتثرر ابااتر ادرر
ا ترلذلافتر ىار اعاهةردىر ل هههههههههالىار يمهههههههههارر  دةر اتصويسرتوةههههههههه ردها ترولنقر اتصويسرو ةههههههههه رارلصويس

 ل هههها ههههتةررو ايراتو ت ر ب رر ا عاو مردادلةراعلا  رر– اتصويرر انيالههههلرتجعتةر اتنبتةر انيالههههتةراع ه ىرتااعندرر
 .دير ةىردتلا ور اصودة مر نار ا صر"  صر ابرت"

رر-دعاوار ات نينار اذنبادتةردىر يولذازأرر-دعاوارلهط هههههههههههههههههههههههههههههههههور اذهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههناررررك ار  تحنر ابرتريعل
رتالآلمر:ر ابااترو ادررادعاوار ات نينار اذنبادتةردىر يولذازر

 أدن ا ر لب رر مر اطتبرتو ت رالرصيصربودةر لب رر ايهمراع عاو مردىرةتلر  ت اوارر-

   رااهةردشهههههههههجعةردىرثتثةر  هههههههههالىاربودامرللالهههههههههيردىرر(  10)لرصيصر اصودةر اذعتةراذ ردعاواردىرررر-
ر(2مرفق ) أ نار ا صردتخحح ىر مرداالر

 (9مرفق ):ربإستخدام دورة العلم الخماسية البرنامج التعليمي المقترح

 :الهدف العام للبرنامج
يعلردةهههههتلا ررر( 5E's )  هههههتخص درف لا اربووار اتلع ر اخ ا هههههتةرررر ايعتةيعص ر ى ر ابرترإالر اتلن ريعلرر

 نارريعلردةههتلا ر ب ررتلضر ا عاو مر ل هها ههتةر مررر ب ررتلضردعاو مر نار ا صراص رلتبر اتنبتةر انيالههتة
دعهههاوار ات نينار اذنبهههادتهههةراهههصو رةطلااررر-رردعهههاوار ات نينار اذنبهههادتهههةردىر يولذهههازرر-رردعهههاوارلهطتور اذنا)رر ا هههصر

 .دادلةراعلا  ر- اتنبتةر انيالتةراع ه ىرتااعندر"شعبةرللعت "رتجعتةر اين ةر ان تلةلتبراص رر(ر ولذاز
 :الهدف المهارى 

كتفتةر ب رر.ردادلةراعلا رر-"شهههعبةرللعت "رتجعتةر اتنبتةر انيالهههتةراع ه ىرتااعندرر اين ةر ان تلةلتبررإكةهههابر
 : ا عاو مر اتااتةراص ةرو نيةروللا  تر عت 

دعهههاوار ات نينار اذنبهههادتهههةراهههصو رةطلااررر-رردعهههاوار ات نينار اذنبهههادتهههةردىر يولذهههازرر-رردعهههاوارلهطتور اذنا)
رأ( ولذاز

 :أسس البرنامج

http://search.mandumah.com/Record/865628
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 .دتئ ةر ا نفادتراع ناعةر اةهتةري هةر ابرتر أ1
 .  ريها رردرتلا  ر  ص  ر ا نفادت أ2
 .دنوفةر ا نفادترو  لااجراعتلصي رلبواراع لا نر اتلعت م أ3
 .دىر ارن ةرو اهشاطر اطتبردن ياارإشباتراادةر أ4
 .دن ياارد ص ر اينوقر اينبية أ5
 . علااةرللا  نر لبو مرو ودجافامر ا ابيةرو ابشنية أ6

 :محت ى البرنامج
 نار ا هصر ا وناريعلرراتلع رتلضردعهاو مررر(رث هافمرواهص مرللعت تهة8)رر ا وتنلرر ا نفهادتر اتلعت مررلمهههههههههههههه ى

 دادلةراعلا  أر-"شعبةرللعت "رتجعتةر اتنبتةر انيالتةراع ه ىرتااعندر اين ةر ان تلةلتبر
 نارا تر ادر ابااترتإدن رردةهههه ردندلمراعخطلا مر اتلعت تةرو ا ةههههاور ارن مراع عاو مر ل هههها ههههتةر مر

و صررادادلةراعلا  رر-"شهههههعبةرللعت "رتجعتةر اتنبتةر انيالهههههتةراع ه ىرتااعندر اين ةر ان تلةلتبر ا ونواريعلررر ا صر
  صرر نار ا صر ل ههها هههتةر لرابلضر ا عاو مر  هههينر ايريعلر اتلن ريعلر اخطلا مر اتلعت تةرو ا ةهههاور ارن مر

 ابرهترويهصبر اتذن و مر اتزدهةراذه ردعهاوااروبودهةر ل  تهةراذه رةطلا مرللعت تهةريعلراهصاراذه ردعهاواران تهةرر
اولها ةراعتلن ريعلر اولا ف ىر ا هل ةرراتلري جىرلنل  عاردىر اةهع رإالر احهلررودىر ابةهتور الر ا ن رارت

 .لب رر ى ر ا عاو مر
 :المستخدم فى  نفيذ البرنامج أسل ب التدريس

 ادر ابااترتلنضرارور  اتلعت م مرلهي ىر ا نفادتررر( 5E's )ف لا اربووار اتلع ر اخ ا ههههههتةرر  ههههههتخصدر ابااترر
تجعتامررر نار ا صردرتلا ر ا نفادتريعلردا لايةردىر اخ ن رر ا تخحهههههحههههه ىر مرداالرلنقر اتصويسروويالهههههةرر

ا تر ليولا ريعلردرتلا ر ا نفادتر اتلعت مرويعلردها هههههههههه تجراعل هةرولههههههههههتا تجررر(9)  مرفق اتنبتةر انيالههههههههههتةرر
 .%90اعتط  مرودارمردلا  وتع راهةبةرددلايةر صو ار

 :الزمني لل حدات التعليمية الت  يع
ارالا  يرواصارللعت تةرو اصار مر اتلعت مر ا وتنللهي ىر ا نفادترررر  ارل (ر  ههههااتيرر8لهي ىر ا نفادتر)ر  ههههتينقر

ف لا ار(ربقتوةرو وارلآو رر اةههههههابار اخ ن رارو صرل ر  ههههههتخص درر60 ل هههههه لاتاردير الع رتا رزدىر الااصار اتلعت تةر)
 اعيلمر  ارل ر  ههتخص در ل ههعلابر ا تبير) اشههنلرر ا ا لايت ىر اتاني تةرردير  ن برر( 5E's )بووار اتلع ر اخ ا ههتةرر

رأو اه لا ا(ردير  ن بر ا ا لايةر اماتطةر
ر:ر طبيق البرنامج التعليمي المقترح

http://search.mandumah.com/Record/865628
http://search.mandumah.com/Record/865628
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 اتاني تةاررا ا لايتمر ابرتررر( 5E's )ف لا اربووار اتلع ر اخ ا تةرل رلط  مر ا نفادتر اتلعت مرتا تخص درررر
ريعمر اهرلار اتاامر:ررررا ا لايةر ابرتر اماتطةر ابااترتط  مر ا نفادتر اتلعت مر ا تبيك ار ادر

 المجم عة الضابطة ) اسل ب الاوامر ( : 

 اه لا اردىر ا لع روشنلر ا ن ا ر ايهتةراع عاوارولوصي رف لا اراعارث ر اتط  مررو ب رر اشنلررل ر  تخص د
ويت ر اتط  مريعمردص وردصار ا نفادترررراويولادر ا لع راتحرت ر يةطارردىر د رلرو مر ص ر اصو رررراو اتذن ورر

  اتلعت مر  صر ابرترأر

 المجم عة التجريبية: 
ل ررررررر بووار اتلع ر اخ ا تةررتا تخص دررررلتنر  تخص در ا نفادتر اتلعت مر ا ورا تر للعت رررر لرر( 5E's )ف لا ار

ويت ا ررررادعاو مر نار ا صر"ر  صر ابرت"ريىرلنيمرده ر ا تلع رو تر ا راع  او ةر نبياروةالاريعمراص رر
 دار ا لع ريلادجرليىيةرو دلةراذ ر نبريعمراص روبشج رةا رواجر اهوصررررابوو ر مر لخا ر ن و مرةالةرتااتهي ىرر

رلعت تةأر(رقراذ رواصارل60للعت تةر   لاعتاراروبزدىر)رواصاوبلا  ير
 ربة البحث:ععععععععععععععع نفيذ   ج

  طبيق   جربة البحث :
ر:لط  مرلانبةر ابرترر م اخطلا مر اتااتةرر ابااترلبير 

  نفيذ البحث :خط ات  
تا تذ الر ودجر اوحلاور اتمريالعاررر ابااترتلصرإدن رر اصو  امر ي تطتعتةروردار  ينمريهجر ادررر

 لدعزارو لبو مر ا ةههههههتخصدةر مر يةتباو مر"  صر ابرت"راعتتد ىري هةر ابرتر   راصررو ات كصردىرلههههههتاتةرر
 لهي ىرقتا امر ابرتريعلر ا ا لايت ىر اتاني تةرو اماتطةرا ترل تر ودن ر مر  اريعمر:

ر:رالقياس القبلي
 ا عاو مر ل هههههها ههههههتةر مررتلضررتإدن رر اتتا ر او عمراع ا لايت ىر اتاني تةرو امههههههاتطةر مر ابااتررر اد

"ر  ههههههصر ابرههههههت" يلادررو اههههههيرررركنار ا ههههههصر دىر يلادررررد27/2/2019 لوبلههههههارررةتلر ايتنار  يثه ىر ا لا  مرر الر
ري هةر ابرترأر اطتبريعلررد4/3/2019

ر:رخط ات  نفيذ البرنامج التعليمي المقترح

http://search.mandumah.com/Record/865628
http://search.mandumah.com/Record/865628
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) ا نفادتر اتلعت مر ا وتنل(راتلع ررر(رر5E'sف لا اربووار اتلع ر اخ ا ههتةر)رر  ههتن لاتةرراتط  مررر ابااتر ادرر
 اتاني تةرارا ه ار لبلتر ا ا لايةررر ا ا لايةراطتبرر ا عاو مر ل هههها ههههتةر مر نار ا صر"ر  صر ابرت"رتلضرر م

 امهههههاتطةررةتلر ايتناردىرر(ر مر اتصويسرو ايريورر اتتا رررر النضررر- اشهههههنل اطنيوةر اتوع صيةر)رر   امهههههاتطة
  ههههههههههههه لاعتاًاررررواصارللعت تةاررالا  يردرر1/5/2019در الريلادر لوبلارر ا لا  مرر6/3/2019يلادر لوبلارر ا لا  مرر

ر  ااتيرأرث افم( 8)(ربقتوةراذ رواصارللعت تةراراهارريعلر اير  تينقرلهي ىر اتانبةر60وبزدىر)
ر:ررالقياس البعدي

ل رإدن رر اتتههها ر ابلهههص ريعلردا لايتمرر اتلع مر ا وتنلررتلهههصر فتعهههارر ايتنار ا رهههصباراتهي هههىر ا نفهههادترر
 لاهصر ا لا  مرو اهيرةتلر ايتناردىريلادرررررر ا تي ن مر ا عهاويهةر"ر  هصر ابرهت" ابرهتر اتاني تهةرو امههههههههههههههاتطهةر مرر

يعلرررر"  ههصر ابرههت"رراع تي ن مر ا عههاويهةارو هصرل ر اتتهها ررردر7/5/2019 ااتثهارر ا لا  مرر الريلادررردر5/5/2019
رفرلاردارل رإدن   ر مر اتتا ر او عمرأ

 المعالجات الإحصائية:
 ا لاااامر واحههههائتةراع تافامر ل هههها ههههتةرب ة ر ى ر ابرترتا ههههتخص درانفادتر ارزدةرر ابااتر ههههتخصدرر 

ر واحائتةراعلعلادر ودت اعتةر:
Statistical Package for Social Science   ( SPSS  )ر(أر

 Mean ا تلا ور ارةاامر -1
 Median الا تورأ -2
 Standard Deviation يفرن  ر ا عتاو أ -3
 Skewnessدلاد ر ياتلا رأ -4
 Correlation Coefficientدلاد ر يولباطأ -5
 أ  T testإةتباور"م"ر -6
 Change Ratioدلاد ر اتي  نر)ر اترةىر(ررر -7

ر اتتا ر او عمر- اتتا ر ابلص رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
ر100ر xر------------------------------------=رررررررررررررررررررررررررررر

 القياس القبلي                                                                    

ر
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 و فسير النتائج: عرض ومناقشة 

 أولا: عرض النتائج:
 لرلههههههههههلارر  ص  رورو نوضر ابرتارو لر لاور ا لاااةر واحههههههههههائتةر هههههههههه ت رينضرفتائتر ابرتر

رتااتنل رر اتاال:

للادصر نوقر  مربياةرإاحهههههههههائتةرر"ررو اى ريه ريعلررمل فروض البحث  الاولى   عرض نتائج الفرضععععععية أ1
عمردةهتلا ر ب ررتلضر ا عاو مر ي ها هتةر لريرراع ا لايةر امهاتطةا ىردتلا هور اتتا هامر او عتةرو ابلصيةر

"رردادلةراعلا  رر-"رشهههههههعبةر اتلعت "رتجعتةر اتنبتةر انيالهههههههتةراع ه ىرتااعندرر اين ةر ان تلةلتبراص ررركنار ا صر
 أر"احاا ر اتتا ر ابلص ر  صر ابرت"را

 (   5جدول)
 " ثقيد البحالمهارية" المتغيرات في   الضابطة  للمجم عة والبعدية القبلية  القياسات   بيل  الفروق  دلالة

 ( 20ن= )

 م
 رات عععععععععععععععععععععععععععععععععععالمتغي

 القياس البعدي القياس القبلي 
 نسب التغير قيمة ت  عوف  م. ف 

 ع م ع م

 67.2 8.600 0.250 2.150 0.587 5.350 0.951 3.200ر اذههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههناأدعاوارلهطتور  .1

 62.5 7.316 0.273 2.000 0.695 5.200 1.005 3.200ردعاوار ات نينار اذنبادتةردىر يولذازأ  .2

دعاوار ات نينار اذنبادتةراصو رةطلاارر  .3
ر ولذازأرررررررررررررررررررر

3.1500 0.933 5.4500 1.099 2.300 0.322 7.134 73.0 

ر093أ2=ر(ر05أ0يهصردةتلا ردلهلايةر)رقت ةر)م(ر ااصواتة
ر اتتا هههههههامر او عتةرو ابلصيةا ىرر(05أ0)ودلابر نوقرب اةرإاحهههههههائتاًريهصردةهههههههتلا رررر(5يتضعععععح مل جدول)

  اتتا امر ابلصيةرواحاا رر ا تي ن مر"  صر ابرت" مرر اماتطةاع ا لايةر
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للادصر نوقر  مربياةرإاحهههههههائتةرر"رو اى ريه ريعلررمل فروض البحث  الثاني   عرض نتائج الفرضعععععية -2
يعمردةهتلا ر ب ررتلضر ا عاو مر ي ها هتةر لر نار ا صرا ىر اتتا هامر او عتةرو ابلصيةراع ا لايةر اتاني تةرر

دهادلهةراعلا  ر"ر  هصرر-"رشههههههههههههههعبهةر اتلعت "رتجعتهةر اتنبتهةر انيهالههههههههههههههتهةراع ه ىرتهااعندر اين هةر ان تلهةاهص رلتبرر
 أر" ابرت"راراحاا ر اتتا ر ابلص 

 (  6)ولجد
 " ثقيد البح"المهارية  المتغيراتفي  التجريبية  للمجم عة والبعدية القبلية  القياسات   بيل  الفروق  دلالة

 ( 20ن= )

 م
 رات عععععععععععععععععععععععععععععععععععالمتغي

 القياس البعدي القياس القبلي 
 نسب التغير قيمة ت  عوف  م. ف 

 ع م ع م

 120.97 16.205 0.231 3.750 0.587 6.850 0.850 3.100ر اذههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههناأدعاوارلهطتور  .1

 106.06 13.538 0.258 3.500 0.695 6.800 0.923 3.300ردعاوار ات نينار اذنبادتةردىر يولذازأ  .2

دعاوار ات نينار اذنبادتةراصو رةطلاارر  .3
ر ولذازأرررررررررررررررررررر

3.100 0.852 6.850 0.812 3.750 0.263 14.241 120.98 

ر093أ2=ر(ر05أ0يهصردةتلا ردلهلايةر)رقت ةر)م(ر ااصواتة
ر اتتا هههههامر او عتةرو ابلصيةرررا ىرر(05أ0ودلابر نوقرب اةرإاحهههههائتاًريهصردةهههههتلا ر)ر(6 ضعععح مل جدول )

رر.واحاا ر اتتا ر ابلص ر"ا  صر ابرتر"اع ا لايةر اتاني تةر مر ا تي ن مر
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للادصر نوقر  مربياةرإاحههههههائتةررر"يعلررمل فروض البحث والذي ينص   الثالثة   عرض نتائج الفرضععععية -3
عمردةههتلا ر ب ررتلضر ا عاو مر ي هها ههتةر لر نارريا ىر اتتا ههامر ابلصيةراع ا لايةر امههاتطةرو اتاني تةرر

"ر  صرردادلةراعلا  رر-"رشهههههههعبةر اتلعت "رتجعتةر اتنبتةر انيالهههههههتةراع ه ىرتااعندرر اين ةر ان تلةاص رلتبرر ا صر
 أاع ا لايةر اتاني تة"راحاا ر اتتا ر ابلص ر ابرت"را

 (  7جدول )
 " ثقيد البح" المهارية دلالةالفروق بيل المجم عتيل الضابطة والتجريبية في المتغيرات

 1 =2= (20 ) 

 م
 رات عععععععععععععععععععععععععععععععععععالمتغي

 التجريبية  المجم عة  الضابطة المجم عة 
 قيمة ت 

 ع م ع م

 8.079 0.587 6.850 0.587 5.3500ردعاوارلهطتور اذههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههناأ  .1

 7.271 0.695 6.800 0.695 5.200ردعاوار ات نينار اذنبادتةردىر يولذازأ  .2

دعاوار ات نينار اذنبادتةراصو رةطلاارر  .3
ر ولذازأرررررررررررررررررررر

5.450 1.099 6.850 0.812 4.580 

ر093أ2=ر(ر05أ0يهصردةتلا ردلهلايةر)رقت ةر)م(ر ااصواتة
 اتتا هههههههههامر ابلصيةررررا ى(رر05أ0)ودلابر نوقرب اةرإاحهههههههههائتاًريهصردةهههههههههتلا ررر(7يتضععععععح مل جدول ) 

رأ ا ا لايةر اتاني تةواحاا رر"ارر  صر ابرترر ا تي ن مر" مر اتاني تةرر–ا ا لايتمر ابرتر اماتطةر
 مناقشة و فسير نتائج البحث: 

للادصر نوقر  مربياةر"رو اى ريه ريعلرمل فروض البحث  الاولى   نتائج الفرضععععية  مناقشععععة  فسععععير -1
عمردةههههتلا ر ب ررتلضر ا عاو مريرر او عتةرو ابلصيةراع ا لايةر امههههاتطةإاحههههائتةرا ىردتلا ههههور اتتا ههههامرر

رر-"رشههههههعبةر اتلعت "رتجعتةر اتنبتةر انيالههههههتةراع ه ىرتااعندررر اين ةر ان تلةلتبراص رر ي هههههها ههههههتةر لر نار ا صر
 أر"احاا ر اتتا ر ابلص ر"ر  صر ابرت"راردادلةراعلا  

 نوقر  مربياةرإاحهههههههههائتةرا ىردتلا هههههههههور اتتا هههههههههامر او عتةرو ابلصيةرررودلابر (5جدول )  يتضععععععح مل
"ر  صررررتلضر ارن امر ل ههها هههتةريعلرتةهههاطر ارن امر لولهههتةر مر اا بازرريعلرللع اع ا لايةر امهههاتطةرر

ا تر  ررر النض(رر-)ر اشههههنلر ايرل ههههعلابر اتلع ر اتوع ص ر ابااتروينديررررااحههههاا ر اتتا ر ابلص ارر ابرت"
 اتصويررررإامررتاولههههها ة ا لع ريلطمر اتحهههههلاور ارن مراع عاو مراى ىر ا تلع اررر   رر اشهههههنلرو ب ررف لا اردى

ار  ار  رلهلاتر اتصويبامرولصودعاردىر اةههع راعحههلرروزيابارررشههعنيىرريعلر ى ر ا عاو مريعلردص ور ا ةههت ن
لةرو اتلادتجر ا ةهههههههههت نر هههههههههايصريعمر اتلع رولحهههههههههرت ر لةطاررولوصي ر اتيىيةر ان دررالأب ريصبردن مر اتذن ور
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و اى ررراررردةتلا ر ب ررتلضردعاو مر اا بازر"ر  صر ابرت"تحلاوار عت ةرو ثنرل ث ن ر ياااتاًريعمرفةبةرلرةىرر
رأرفتائاع ر ماصوثرلرةىرروبااتااماعى ر ا عاو مرر اطتبررإلوا رإامر ب 

ظعلاور ههى ر اهتتاههةرإالر  ر اطنيوههةر اتوع ههصيههةريههادزاريىرلع تههةر اتتههادههامر اطعبههةلررررك ههاريلزور ابههااههتر
، حامد محمدد حامد ااهىبر اطعبهةرفتتاهةر اتهصويسرتااطنيوهةر اتوع هصيةأرو كصر اير)رويصدرودلابراااةردىر اص  عتهة

 فهجرياهصردىرررتر ابههااهه  ر اطنيوههةر اتوع ههصيهةريرلؤب رإالرفتههائتريهااتههةردير اطتبأرويعتههجرين رررر(4)(2006)
ر(4) اتهلاتر مر  تخص در اطنقرو ل اا رر اتمرلتها رردير صو لع أ

  ر  هههههههتخص در  هههههههاا ررلصويسردصيصارودتهلايةرلؤب رر(24)(Schilling & Mary, 2000و كصر اير)
 اهتتاةرإالر  ر  هههههههههههعلابر اتصويسردىرةتلر ى رررر ابااترريؤ صروررإالرفتائتر  مههههههههههه ردىر ل هههههههههههعلابر اتوع ص أ

ريؤب رإالرفتائتريااتةر ورإالرلرةههىردعرلامردير اطعبةرويصدردتئ ةر ا هعتريلاا الع أراى رياصر اتوع ص ري
ردىر اتهلاتر مر  تخص در اطنقرو ل اا رر اتمرلتها رردير صو لع أ

للادصر نوقر  مربياةر"رو اى ريه ريعلرمل فروض البحث   الثاني  نتائج الفرضععععية  مناقشععععة  فسععععير -2
يعمردةههتلا ر ب ررتلضر ا عاو مر ي هها ههتةررإاحههائتةرا ىر اتتا ههامر او عتةرو ابلصيةراع ا لايةر اتاني تةرر

دادلةراعلا  ررر-"رشعبةر اتلعت "رتجعتةر اتنبتةر انيالتةراع ه ىرتااعندرر اين ةر ان تلة لر نار ا صراص رلتبر
 أر""ر  صر ابرت"راراحاا ر اتتا ر ابلص 

 نوقر  مربياةرإاحههائتةرا ىردتلا ههور اتتا ههامر او عتةرو ابلصيةرررودلابرر( 6جدول مل جدول )ضعح  يت
"ر  صرررتلضر ارن امر ل ههههها هههههتةريعلرتةهههههاطر ارن امر لولهههههتةر مر اا بازرريعلرللع رر اتاني تةاع ا لايةر

 هى ر اينوقرإامر ا تي نر اتاني مرواهص رو ا ت اه ر مرررر ابهااهترويلزوررررارراحههههههههههههههاا ر اتتها ر ابلهص رأارررر ابرهت"
 مر اتلعت ر لا ه عةرللعت تةرلؤب رإامرةعمرا دةرللعت تةرلشهايررر(رر5E'sف لا اربووار اتلع ر اخ ا هتةر)ر  هتخص درر

يعمر اتيذ نر الع مر  ار  ر اطنيوةرلةهههههتا نرليذ نر ا تلع رولل  ريعمر ههههه نر ال عتةر اتلعت تةران بةرو هههههنيةرر
دىرا ا ر مرفيلا ر اطعبةر فلجسريعمرررر(رر5E'sف لا اربووار اتلع ر اخ ا هتةر)را تلع رر ىايردارلا ن ررو صوار 

ر ب ئع رتةنيةروإلوا راع عاو مر اتصويةتةر ا ختاوار  صر ابرترأ
لؤثنرل ث ن ر لايررر(رر5E'sف لا اربووار اتلع ر اخ ا تةر)رر ى ر اهتائترإامر  ر  تخص درررر ابااترك ارينديرر

و اهيردىرةتلري عتهامر اتيهايه را هع روب ىر اخن ئورر لدنر اهى رياله ر ا تلع ردو تريعمر اتلع رررر اطتبر مر
راصو رةلا ر ورلنببروبااتاامريزيصردىردةتلا ر اترح  ر ا لن مراع ابارأ

اتوع ص أرولتيمررو ى ريصلرإالر  ر  هههتخص در  هههعلابردصيصر مر اتصويسراومرفتائتر  مههه ردىر ل هههعلابر 
أر فجرياصردىرإياابرلنقرو  هههاا ررر(6)(2010بسدام، )  ومسدمار   ،رغدة مفلفتائتر ى ر اصو  هههةرديربو  هههةر)
ردىر لثنر اا صريعلر ب رر اطعبةرولرة ىردةتلا   أراعاردصيصارودتهلايةر مر اتصويسرا ا
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 ا ا لايةر اتاني تةررتبرديرلر(رر5E'sف لا اربووار اتلع ر اخ ا تةر)ر اير إ ر  تخص دررررإامررتاولا ة
دتص ةعةرررو  هههاا رر ا هههتخص در ا لع رالصارلنقررعبةفيلا ر اطر مك  هههعلابرلصويسرا ريلطلر نلهههةرارصوثردع ر

ولرةههههههههه ىر صوارررإثاوااع عاوار ا تلع ةر هههههههههايصريعلررر ال عمر لب ررر ثهارر واهارر اخنيطةرررر ثهار هههههههههلا رر ا ر ايرر
ر(ر13:رر5)رع راع عاو مر ارن تةرأللع ر موزياباررشللاو  رتاا تلةررعبة اط

در صلرلادنردر لابربو  هههههةر"رر  ردىررإا عاللالههههه ررر اتمديرفتائتر اصو  هههههةررر اصو  هههههةولتيمرفتائتر ى ر
لهههههه ن رداانراةههههههىرربو  ههههههةر(اربو  ههههههةر4)ررد(2006اادصردر صراادصر)بو  ههههههةرر(راربو  ههههههةرر"ر3"رر) اةههههههل صر

الادلابر نوقر  مرب اةرإاحهههههههههائتةر مر اتتا هههههههههامرا ىر اتتا ههههههههه ىر او عمرو ابلص راع ا لايةررر(10)ررد(2006)
ر(راحاا ر اتتا ر ابلص رأر5E's اتاني تةر اتمربو تراه لا اربووار اتلع ر اخ ا تةر)ر

للادصر نوقر  مربياةرر"يعلرو اى ريه ررمل فروض البحث   الثالث   نتائج الفرضععععععية  مناقشععععععة  فسععععععير -3
عمردةهتلا ر ب ررتلضر ا عاو مر ي ها هتةريإاحهائتةرا ىر اتتا هامر ابلصيةراع ا لايةر امهاتطةرو اتاني تةرر

"رررردادلةراعلا  رر-"رشهعبةر اتلعت "رتجعتةر اتنبتةر انيالهتةراع ه ىرتااعندرر اين ةر ان تلةاص رلتبررر لر نار ا صر
 أ لايةر اتاني تة"اع اراحاا ر اتتا ر ابلص ر  صر ابرت"را

 ابلصيةرا ا لايتمرر نوقر  مربياةرإاحههائتةرا ىردتلا ههور اتتا ههامررررودلابر( 7)  مل جدولرريتضعحكما 
"رررتلضر ارن امر ل ها هتةريعلرتةهاطر ارن امر لولهتةر مر اا بازرريعلرللع رر ابرتر امهاتطةرو اتاني تة

رريعلليلاقر ا ا لايهةر اتاني تهةرررر ابهااهتراررويلزوررراع ا لايهةر اتاني تهةرراحههههههههههههههاا ر اتتها ر ابلهص اررر  هصر ابرهت"
  ررر م   ن ررررإ هههعادار  هههع تررو اتمر(رر5E's)رف لا اربووار اتلع ر اخ ا هههتةرر  هههتخص درر  ا ا لايةر امهههاتطةرإام

ا تر فجرل رلهلت ر ا لعلادامرو ا ياهت رتحهههههلاواررر اطتبردىر   ررإا عال ر الالهههههلالرر اتم ا لعلادامرو ا لاو ر
رإامد ار ب رر(رر5E'sف لا اربووار اتلع ر اخ ا هههههههتةر)ررراهارر مر اطتبردتةهههههههعةهههههههعةرو ايردىرةتلردشهههههههاو ةرر

دىرررإا عال ر اتلال رررر اتمدل ر ا لعلادامرررد اررت فيةع  ا تطعبامر ا لن تةرررإاملةع  ري عتةر اتلع رو الاللالرر
ووبور ا لاو رو ا لعلادامررو ا ياهت رولهلت ر اتيذ نر ا بابئيعلر ع رر اطتبرر هههايصرررو اى  احهههلررفةهههتافعارر

خنيطةر ا  هههههتخصدترررو اتم وصرليلا تر ا ا لايةر اتاني تةررو  هههههتنداتر ا لعلادامرتطنيوةر هههههععةرو هههههنيلةرلراى رر
رأيىر ا ا لايةر اماتطةر اى هتةر ا رلا بةر

ف لا اربووار اتلع ر اخ ا هههههتةر)رر  هههههتخصدتررو اتمرر اتاني تة  ر ههههه ررليلاقر ا ا لايةرر ابااترررين رك ار
5E'sر مف لا اررو ب رل ر اتصويسراعارتااطنيوةر اتوع صيةر اشههههههههههنلرو النضررو اتميىر ا ا لايةر امههههههههههاتطةررر(رر

ر مةهههههههههههها  ررلر(رر5E'sف لا اربووار اتلع ر اخ ا ههههههههههههتةر)ر ل تلةرر  رإام ا عاو مر ارن تةر  صر ابرترينديررر ب ر
 ا ا لايةر اتاني تةريرحهعلا ريعلررلتد ىررلرفلن ري رررراعتلع رديرزياباريهحهنر اتشهلايمرر اطتبر  هتااوارب  عتةرر
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لةههههههها  ر ك نريصبرد جىرلهههههههرت ررر  وي  ر اتةههههههها تمرررو واص ثررر لشهههههههتار ا لعلادامردىرةتلردتالةرر
ر ايهتةراع عاوار ا تلع ةرت فيةع رو اهلا اميتلعمرتااوافلا ررلط  مر  رداروبااتااماع عاوار

:)ررcatalina Gracia Mبو  هههةر ههها  نر اوورر بو  هههةو صر ليوترفتائتر ىار اصو  هههةرديربو  هههةر  ردىر
ولتيمرفتائتر ى رار(رر20)ررليلاقر ا ا لايةر اتاني تةريعلر ا ا لايةر امههههاتطةأر(رو اتمرللالههههعتر الررد2005

لررسععععهبا  باا الي ي   )بو  ههههههههههةررر(ا21(ر)Eren, c. & Omer, G,2009 اينلههههههههههتةرديردارللالهههههههههه رإاتجر)
دىرفتائتردىرلرةههههههههههىر مر يةتباو مرفتتاةر  ههههههههههتخص دررر(2)(2010بشععع ب  باا الي ي       )ارر(9()2010

  هعلابر اتلانرو ا هارر لكانر ايعتةرودتئ ةراعتتد ىردىر ل هعلابر اتوع ص ر ا ةهتخصدردىر   ر ا لع  ىرو اى ر
 اتمرلرتاارإالرةطوروبن دترإوشههههابيةراعتيعرريعلر احههههللابامرو ا شههههجتمر اتمررررييي ريىر اتتادامر اطعبة

رللا دعع أ
دير اطعبةريؤب رإالرلرةىرررر(رر5E'sف لا اربووار اتلع ر اخ ا تةر)ررد ارلوصدر اتوارو ظعنلجر اهتائترين ر اباااا ر  ر  تخص دررررررررر

دعرلامرر مر لب ررويةايص  ريعلردلا دعةر ا شجتمر اتمررللتنلع رو اتيعرريع عالرودةايصاردلع مر اتنبتةر انيالتةريعلرر
 رد لااع رو اتتادالع لر  ارلةايصر ا لع  ىرئ  تخص در ل اا رر ارصياةرو ا تهلايةر مر اتصويسرتر ترلتها رردير صو مر اطعبةرولت

رعلر كتشا ر ا شجتمرو احللابامر اتمرللتنضري عتامر اتلع رو تفتةر اتلاد ردلع أري

 الاستنتاجات والت صيات: 
 اولا: الاستنتاجات :

رمراصوبر ص ر ابرترو اهتائتر اتمرل ر اتلال رإا عاار  تخع ر ابااترداريعم: 
يعلر ا ا لايةر اتلر  تخصدتر ا راجرتلضرل ث نرررر ي علابر اتلعت مر ا لتابر)ر اشنلرو ب رر اه لا ا( -

شعبةرررر اين ةر ان تلةراص رلتبرررر"ر  صر ابرت"رردةتلا ر ب ررتلضردعاو مر نار ا صريعلرر اطنيوةر ا لتابارر
 دادلةراعلا  أرر- اتلعت رتجعتةر اتنبتةر انيالتة

 )ف لا اربووار اتلع ر اخ ا تةرر ا نفادتر اتلعت مر ا وتنلرتا تخص دررليلاقر ا ا لايةر اتلر  تخصدترر -

5E's )ر  صررريعلردةتلا ر ب ررتلضردعاو مر نار ا صريعلر ا ا لايةر اتلر  تخصدتر اطنيوةر ا لتابارررر"
 دادلةراعلا  أررر-شعبةر اتلعت رتجعتةر اتنبتةر انيالتةر اين ةر ان تلةاص رلتبرر ابرت"

تلضرررررللع  الرررر( 5E's )ف لا اربووار اتلع ر اخ ا تةرر ا نفادتر اتلعت مر ا وتنلرتا تخص درر ب ر  تخص درر -
رر-رشعبةر اتلعت رتجعتةر اتنبتةر انيالتةررر اين ةر ان تلةاص رلتبرررر"ر  صر ابرت"ررتلضردعاو مر نار ا صر

 دادلةراعلا  أر
ر
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 ثانيا : الت صيات :
ت اررريلالهههمر ابااترفتائتر ابرتارو ي هههتختلهههامر اتمرل ر اتلالههه رإا عاارررةمرلهههلارردار  هههينمريه 

ريعم:
و ايراعتصويسرر( 5E's )ف لا اربووار اتلع ر اخ ا ههههههههتةر ا نفادتر اتلعت مر ا وتنلرتا ههههههههتخص درر  ههههههههتخص درر -

ر ا ونو مر اصو  تةر ا ختعيةرا اراعارل ث نرإيااامريعلرفتائتر اتلع أ
 تخصدتر يعلر اتةرريوصر اصوو مر اتصوي تةراع شن  ىرور ا لع  ىر لرداالر اتنبتةر انيالتةراعتلن رر -

 أر اتنبتةر انيالتةو تفتةرلط توعار لررر( 5E's )ف لا اربووار اتلع ر اخ ا تةرر
بيلاار ا لع  ىرإالرلنووار  تخص در ل اا ررو اطنقر اتمرلتتردردير اطعبةرو اتهلاتر مرلوصي ر ا ا ن مرر -

رو ابحنيةأ اة عتةر
يعلرتلضر ا عاو مر لةن ر مرر( 5E's )ف لا اربووار اتلع ر اخ ا هتةررتا هتخص دررإدن رربو  هامر ةن رر -

 ويالةر ةن أ
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
 
ر
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 قائمعععععة المراجععععععععععععع:
 المراجع باللغة العربية: أولا:
أحمددد عبددد الرحمن الن،ددد  ،   .1

منى عبدد الهداد  محمدد ، على 
 (2015، )راشد  

:ر" لاا امراصياةراتلعت ر العلادر مرلههههههلارر ا لاي نر الاا تةروله تةرر :
ر اتيذ نرو اهلنيةر ا هائتة"رارب ور ايذنر النبلرار اوا نارأ

الد دفديدر      .2 ادبددداد  ، بشدددددرى 
(2010) 

يعلر اترحههههههههههه  ر اصو  هههههههههههمرر5ر  E’sل ث نر  هههههههههههتن لتاتةربووار اتلع  :
و اتيذ نر ياص يمراص رلع  ى مر احهنر اخادسر ياتص ئمر مردابار
 العلادر مربواةر اذلايتر"رو ههههااةردادةههههت نرلرغ نردهشههههلاوااردادلةرر

ر اشنقر يو ورار اذلايتأ

السدددددعديدددد  .3 مدحدمدود  ،   تدددامدر 
(2006) 

"رل ث نر  تخص در  علابر الا دبامر ارن تةردتلصبر لشجالريعلرللع رر :
اطتبر عتهههههةر اتنبتهههههةرر تلضر ا عهههههاو مر اعالادتهههههةر مر نار ا هههههصر

ررل ا هحهههلاوار(ردادلةرردادةهههت ن)و هههااةرر انيالهههتةر)بو  هههةردواوفة(ر"ر
رأردحن ا هحلاوا_

ل ث نر  ههههتخص در ي ههههعلابر ا تبايىريعمردةههههتلا ر اترحهههه  ر ارن مر : (2006، )حامد محمد حامد   .4
داعةريعلادرررراو ا لن مرابلضر ا عاو مر ي ههههههههههها هههههههههههتةر مر نار ا صر

 عتةر اتنبتةررررايهاينررا ا اعصر ان تيرو الشههههههههنو ررراو هلا ر انيالههههههههتةرر
رأدادلةراعلا  را اوا ناررا انيالتةراع هامرتااازينار

،  حسدددددام عبدد الحه ابراايم     .5
(2015) 

:ر"ر ايعتةرانفادترلصويةهمر ائ ريعلر  هتخص در  هتن لتامربووار اتلع رر :
وويتعمر مرو يردةههتلا ر اترحهه  ر اصو  ههمروله تةرررر(5E’s) ا لصاةرر

دعاو مر اتيذ نر ات دعمر مردابار العلادراص رلتبر احههههههههنر ان تيرر
رأ ي ا مر"ررارترتردهشلاوراكعتةر اتنبتةردادلةربدشمر
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بسدددام،   ومسدددمار  ،مفل  رغدة  .6
(2010) 

"رل ث نر ل ههههههعلابر اتط تومر مرلصويسردعاواران تةردهتوااراتلاظتيرر :
إ ههههههههههههههتن لتاتهةر اتهصويسر ا حههههههههههههههينراعطعبهةر ا لع  ى"لرداعهةردهادلهةر

رأ اهاالرالأتراثر) العلادر وفةافتة(

"ر  هههههتن لتاتامر اتلع ر اهشهههههور ا ت ن زرالالر اطااررولط توالعار مر : (2013، )زبيدة محمد قرنه   .7
ر ا لا  نر اتلعت تةر"ر ا جتبةر الحنيةراعهشنرو اتلازييرار اوا ن ررأ

 هايعتهةر اتهصويسرو وهاًراهلنيهةراتهادتهجرو تالالةههههههههههههههجمر مرلرحهههههههههههههه ه رر : (2000الكريم، )سحر عبد   .8
 ا ياهت ر اي زيائتةرو اوصواريعلر اتيذ نر ي ههههههههههتصيامر اشههههههههههجعمراص ر
لاابامر احههههنر لولر ااافلا أر اا عتةر ا حههههنيةراعتنبتةر الع تةأرر

رأ ا ؤل نر الع مر ان تي:ر اتنبتةر الع تةراعا تي

:ر"رل ث نر  هههههتن لتاتةر اتصويسر ا ةهههههتهصار الربووار اتلع ر ا لصاةر مر : ( 2010، )ال فير سعود اباد    .9
له تةردعاو مر ا ن ا ر اعهص مراص رلتد ىر احنر اتا ير ا تلا ورر

و ااةردادةت نرغ نررو لاا الع رفرلار انيالتامر مربواةر اذلايت"ر
رأدهشلاواراردادلةري ا ر النبتةراعصو  امر العتارار يوب ر

ل ث نر  ههتخص در  ههعلابمر الا دبامر ارن تةرو ال  ر اتبابامريعمرللع رر : (2006، )صبري جابر حسل   .10
داعهههجريعلادرررراتلضر ا عهههاو مر اعالادتهههةراع  تهههصئ ىر مر نار ا هههصرر

 عتةر اتنبتةررررايهاينررا ا اعصر ان تيرو الشههههههههههنو رراو هلا ر انيالههههههههههةر
رأدادلةراعلا  را اوا ناررا انيالتةراع هامرتااازينار

، عبععدالرحمل عبععدالحميععد  اهر    .11
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 (   1مرفق ) 
 الخبراء اسما السادة  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المسمى الو يفه  م ددددددددددالاس م

ال ياضية   هددددأ.د/ ،مال الدين الشافع  .1 الت بية  بكلية  التا يس  المنا ج بط ق  بقسم  مت  غ   أستاذ 
 جامهة حلبان  –للبنين باله م 

تا يس بكلية الت بية  الط ق  ب ئيس قسعععم المنا ج بأسعععتاذ  أ.د/ مصطفى محمد ال،بالى  .2
 جامهة حلبان –ال ياضية للبنين 

 أ.د/ أحمد البسيونه السيددد  .3
الت بية ال ياضية  بكلية  أسعتاذ ط ق تا يس الت بية ال ياضعية  

 جامهة حلبان –للبنين باله م 

 –الت بية ال ياضعية للبنين باله م  كلية  أسعتاذ ط ق التا يس   مصطفى محمد بدر الدينأ.د/   .4

 .جامهة حلبان

الت بية ال ياضية  بكلية  أسعتاذ ط ق تا يس الت بية ال ياضعية   معاصم عبد المنعمدحت أ.د/   .5

 جامهة حلبان –للبنين باله م 
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 (   2مرفق ) 
 اسما السادة المحكمبل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المسمى الو يفه  م ددددددددددالاس م

الت بيعة  أسعععععتعاذ تعا يعب ك ا  اليعا المت  غ  ب ميعا كليعة   أ.د/ محمد ،مال الدين حمادة  .1
 جامهة المنبفية. -ال ياضية الأسبق السااات 

 أ.م.د/ محمد ااد  على الدنف  .2
أسععتاذ مسععا ا اكتب  مت  غ بقيم المنا ج بط ق التا يس  

  –بالقا  ا   -كلية التعععععععععع بية  ال ياضيععععععععععة للبععععععععععععنين
 جامهة حلبان.

الجمععا يععة كليععة الت بيععة  مععا س اكتب  بقسعععععم ا لهععاب   حسام محسن ابوقريشم.د/   .3
 جامهة حلبان. –بالقا  ا  -ال ياضيعععععة للبععععععنين



31 
 

 

 (    3مرفق ) 
 ( ال     – والط ل – السل)   متغيرات النم     سجيعلاستمارة 

 

 الددوزن الطددول السددن  م دددددددددددددالاس م

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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 (   4مرفق ) 
 ( البدنية)  المتغيرات  سجيعل  استمارات 

 معععععا س م 

اختبععععار ال ثب الط يل مل  
 الثبععععععععععععععععععععععععععععععات.

م( مل  20اختبار عععععععدو ) 
 البدء العالععععععععععي.

اختبار ثني الجععععععذع أماما  
 ال قععععععععع ف.أسفل مل 

     ااافتةر   

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     
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 (    5مرفق ) 
 ( البدنية)  المتغيرات  سجيعل استمارات  ابع 

 معععععا س م 

 ا جلا ههههههههههههههههمردختعنرر اان ر
  لتلابأ

 ةتباور اصو ئنرر
 ةهههههههههههههههههههههههههههههه ا ن  

 ةتباور الا لا ريعلردشورر
  اوصدر

  ااافتةرر ااافتةر  اااف هة
1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      
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 (    6مرفق ) 
 المتغيرات ) المهارية (   سجيل استمارة

   

 

 

 

 

 

 

ردعاوار ات نينار اذنبادتةراصو رةطلاار ولذازردعاوار ات نينار اذنبادتةردىر يولذازأردعاوارلهطتور اذههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههناأرردعاوا م

 بعدى قبلي  بعدى قبلي  بعدى قبلي 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
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 (  7مرفق)
استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد أهم الصفات البدنيةالخاصة ببعض مهارات كرة اليد  

  قيسها والإختبارات البدنية التي  
 

 السيد الأستاذ الدكت ر / ............................ 

رااارلرتةرل بةروبلصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

على مست ى   ( 5E's )استخدام نم ذج دورة التعلم الخماسية    فاعلية"  يولادر ابااتر/رراصو  ةريهلا فعارر
رأداء بعض مهارات كرة اليد لدى طلاب التربية الرياضية"

واترو مر اعص ردىر اصو  هههةريولادر ابااترتااتلن ريعمرودعجرفلنر هههتابلذ را ارلت  زو رتجر هههتابلذ رر
ر ر ابااتردةا  ةر تابلذ ر مرلرصيصر لآلمر: ر ا االراروي دىردىرة ناريع تةروي عتةر مر 

رلرصيصر   ر احيامر ا صفتةر اخالةرابلضردعاو مر نار ا صر"ر  صر ابرت"أ -
رإلا ةرليامراصفتةرةالةرلنو ر تابلذ رلنووارإلا تعا -
لرصيصر   ر يةتباو مر ا صفتةر اتمرلتتسر احههههيامر ا صفتةر اخالههههةرابلضردعاو مر نار ا صر"ر  صر -

  ابرت"أراعتتد ىري هةر ابرتأ

 وليمعلا رتو لالر ائمر ياتن در

 الباحث 

راتافامرةالةرتااخ  نر:ر
رأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأر- اصودةر الع تةر:رأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأر- ي  ر:
 ................. -يصبر هلا مر اخ نار:ررأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأر- اوة ر:

ر
 
 
 

http://search.mandumah.com/Record/865628
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 والإختبارات البدنية التيتقيسها  ببعض مهارات كرة اليدأهم الصفات البدنية الخاصة 

 الصفات البدنية  م
 الرأي  إبداء

 الإختبار
 الرأي  إبداء

 غير موافق  موافق  غير موافق  موافق 

   المرونة 1

  ةتباورثهمر ااىترالأدادردىر الا لا ر-
  ااعلا ر اطلاي  ةتباورثهمر ااىترالأدادردىرر-  

  ةتباوردنوفةرديحعمر اذتي ىر)ر  تتار(ر-

   التوافق  2

  ةتباورفور ار  ر-
 (رثافتةرالأداد15 ةتباور الاثرريعلر ار  ر)ر-  

  ةتباور اصو ئنر ا ن  ةر-

   السرعة  3

رياوباردىر ا صررررر50 ةتباور اان ردةا ةرر-
  الاامررر

 دردىراص يةردترن ة20 ةتباور اان رر-  
 ث(ردىر ا صرر الاام6 ةتباور الصو)ر-
 دتن ردىر ا صرر ا هطعمر30 ةتباور الصورر-

   الرشاقة  4

  ةتباور اان ر ازدز دمر-
 د9×4 ا جلا مر ةتباور اان رر-  

 ث30 ةتباورا لاوبمراعنشا ةرر-

   التوازن  5

  ةتباورللا ز ر الاولةر)للايعة(رر-

  
ر ةتباور الا لا رتااوصدرينلتةريعلرياولةرررر-

  اتلا ز رررر
  ةتباور الا لا ريعلردشور اوصدر-

6 

 اهههههوهههههلاار اههههه ههههه ههههه هههههزارر
 تااةنية

ر
 ر

 اةاودهت ةتباور الاثرر ال لاب رر-

  
  ةتباور الاثرر ااتثمردىر اابامر-
  ا ر(رر5أ1 ةتباورب ير نارل تةر)رر-

 رر اتر  ر المعمر 7

  ةتباور اشصرليعلريعلر الوعةر-
  ةتباور يفبطالر ا ائ راعص يرتااىو ي ىر-  

  ةتباور لااريمتمر اندع ىر-
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 (  8مرفق )
 اختعبارات القعدرة البدنعية "قيد البحث"

 

 الط يل مل الثباتاختبار ال ثب الاختبار الاول: 

  :غرض الاختبار
رقتا ر صواريمتمر اندع ىرأ -

  :الأدوات اللا مة 
ردتتا ر للا لراتتا ر ا ةا ةر اتلريرووعار ا خت نرأ -

  :وصف الأداء
 هه  ري عتةر الاثررويطائجر ك نردةا ةري جىر  ريرووعاريهصر الاثررريولادر ا خت نررت ندرةر اىو يهه ىر ثهارر الا لا رر -

ردىر اابامرأ
  : عليمات الأداء

ريوادر يةتباوريعلر ط رةشىرية  رتإيطارر ب ير ا طعلابرأ -
ريؤةىر يولواررتااوصد ىردلارواتسرتوصدرو اصارأ -
رية  رتاوا ارر   ر ب رر يةتباورأررر -
رياررلارر اةولاطراعخعنر صور ودجا رأرر -
راذ ردخت نرثتثردراويمردتتااتةرلرتةرراجربودةر اةىردراواةأ -
رية  رت ب رر يةتباورتاارى رر ورياو ر اوصد ىرأ -

  :إدارة الاختبار 
ردةا :ريولادرتااهص رريعلر ا خت نرولةا  ر اهتائترأ -
ر ا ةا ةر اتلريرووعار ا خت نردىر الاثررأدةايص:راتتا ر -

  : حساب الدرجة

ر  رأ5لوا ر  ردراواةرل نبر -
 لرتةرراع خت نربودامر اةىردراواةرأ -
ر
ر
ر
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ر
 العاليمتر مل البدء   30اختبار العدو الاختبار الثاني: 

ررغرض الاختبار:

ر اى للرالاز ر ااة رو نيةربور ايل رأ هتا ر اةنيةر اوحلا ر لر اان رلرترظنو ردتيه نارتااهةهبةراعوحلاورر -
ر: الأدوات اللا مة

ويهصدههههههههاريوطير ا ختهههههههه نرةور اهعايةريولادر ا تواللرردتنررر30 وردهطوةر ماررللااعاريريو ريىررردعلرر ناريصر -
راتشي  ر اةايةررردير ى ر وشاوارأرر

رلةر دتتاز رةور اهعايةرأرررواةابر ازدىر اى ريةتين جر ا خت نردارا ىر وشهاوار اتلري ع عارر ا ن  رروار -
ر عليمات الاختبار:

ريؤب ر  ردتةاتو ىر يةتباوردلارام ا رللا  نرياد ر ا ها ةةرأ -
ريعلر  ردخت نر  ريان ر لر اراوار ا خححةراجرأ -
ريتخىر ا خت نرولير ا صرر الاامريهصرةور ا صرر لولرأ -
رب ائمرأ5يلطلراذ ردخت نردراوات ىرا ىر  ردراواةرو لةن رر -

ررالدرجة : حساب

ردىر ااافتةرأر1أ0يرتةرر  م رزدىراووجرويونبرل نبرر -
 اختبار المرونة ) ثني الجذع مل ال ق ف (الاختبار الثالث: 

   الغرض مل الاختبار : 
رقتا ردنوفةر ااىترو ايخىر مران هامر ااهمرالأدادردهىرولير الا لا أ -

   الأدوات  :
  رارث تر اوهههههههههتا ر ا صوارترا هههههههههةر ا جلرر50لعلجررر  راردجهلرردىر اخشررللالر50دةهطناردصودةرللااعار -

رتر ترريجلا رفحنر او ها ر يعمراا ةر ا جهلررو اهحنر لآةن  ي ر ارا ةرأ
   طريقة الأداء: 

 روردىر ى رردىرولههههههههههير الا لا ريعمرر ا جلررياهمر ا خت نر ااىتر دادار  ههههههههههي رتر تريحههههههههههب ر ا صر دادر اتتا -
 الاليريراولر ا ختهههه نرثهمر ااىترل حلردص رد جىرتوههههلاارورابطررديردن ياايههههصدرلحعرريمتمر اىو ي ىرر

رررثلا  رأرر4-2ك اريارر  ريرتيظرالاللجر اهعائمردىررويصدرثهمر ان  ت ىرر
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   التسجيل:  
ااةههههههههاارر مراااةرولههههههههيريعمر اتتا رولذلا ر اصودةرتريةا راع خت نر  حلرفوطةرلح رإا عار لن  ر للاتيرر -

 للهههاتيريعمر او ههها ر مر اهحنر يعمر ارههها ةررولذهههلا رتاا لادرر مراااةرولير لن  ر للهههاتيررر لن  
رررررر يعمر اتتا ر مر اهحنر  ي ر ارا ةرأرر

 :اختبار جرى الزجزاج: الاختبار الرابع
 غرض الاختبار : 

رقتا ر اوصواريعلرلي  نر يلاا ر ثهارر اان أ -
 الأدوات:

ر   اترات تتيأرر4يصبرررر– ايةرإيوا رررر–شنيورقتا ر -
 الإجراءات:

ردأرر2دروينلعارر9دعلرر ناريصاردةااةردرصبارللااعارر -
ر  أر5درارو  ججرررر80أ1ين  رةوراع ص يةرللااجرر -
دردىر هى ر اخورارر60أ3للالههههههههههههههير وبير   هاتر لردلا دعهةرةور ا هص يهةرارتر هتريجلا ر او ير لولردهعهاريعلرتلهصرر -

ردأ80أ1ةورو لةنرررو ا ةا ةرا ىر  
رلرصبرفوطت ىريهصرلن لرةور ا ص يةرو اهعايةارواتذىر ال ىر اهوطت ىر راربأ -

 وصف الأداء :
ريتخىر ا خت نرولير ي تلص بردىر ا صرر الاالرةعنرةور ا ص يةرويهصر اطن ر لي ىراعخوريهصر اهوطةر) (أ -
(رارث ريصووررB اذن  هههههههههلر ور ارلا دزريعلرشهههههههههج ر)يهصرإيطارر ا خت نرإشهههههههههاوار ا صرري ص ر ا خت نر لر اان را ىرر -

 ا خت نرالالر ارادزر لة نرارث ريةهههت نر لر اان ر اان را ىر ارلا دزراهيسر اطنيوةر اةهههاتوةارويهصداريحههه رر
رإالر ارادزريهطعمردهجراتوطيرةور ا ص يةرو اهعايةريهصر اطن ر لآةنريهصر اهوطةر)ب(أ

  عليمات الاختبار:
رولير الا لا ريىر اهوطةر) (أري ص ر ا خت نر اان ردى -
ريهتعلر يةتباورت  ريوطير ا خت نرةور اهعايةرت  حلر نيةرد جهةريهصر اهوطةر)ب(أ -
ريلطلر ا خت نردراواةرو اصار ووأ -

 إدارة الاختبار:
ردتواللر:رويولادرتإيطاررإشاوار ا صررواةابر ازدىأ -
ردةا ر:رويولادرترةابر لةطاررولةا  ر ازدىأ -

 حساب الدرجات:
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 ه ردخت نر لر ازدىر اهى ريةههههههههههههههتين هجر لر ب رر يةتبهاوردىرارلهةرإيطهائهجرإشههههههههههههههاوار ا هصررواتلريوطيرةوررربودهة -
ردىر ااافتةأرر1/10 اهعاويةرل نبر

 الدوائر المرقمة الاختبار الخامس:

 ر الغعرض معل الاختبار : 

رقتا رللا  مر اندع ىرو ال ه ىأررر

 الأدوات المسعتخدمة :       

ين ههههه ريعلر لوضرث ا ربو ئنريعلر  ريجلا ر طنر  ردهعار هههههت ىر ههههههتت تن رارلن  ر اصو ئنر  ار لارو وبر -
رتااشج رأ

ر ايةرإيوا رأر -

 طريقعة الأداء : 

 اص ئنارو  ريهصر ههههه اترإشاوار ا صرريولادرتاالاثررررتااوصد ىردلارإالر( 1يوهههههنر ا خت هههههنرب ةههههه ر اص ئنارو  ر) -
(راريجلا ر اير8(رأأأأأأأأأأأراتلر اص ئههههههنارو  ر)4(رث ر اص ئنارو هههههه ر اص ئنارو  ر)3(رث رإالر اص ئنارو  ر)2)

رت  حلر هنيةرأ

رأيةا راع خت نر ازدىر اى ريةتين جر لر يفتوالالتسجيعععل :
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 ال ق ف على مشط القدماختبار الاختبار السادس:

 الاختبار : الغرض مل 

رقتا ر اتلا ز ر ااااتريهصداريولادر ا خت نرتاالا لا ريعلر لوضريعلردشور اوصدأر

 الأدوات اللا مة : 

ر ايةرإيوا ر

 م اصفات الأداء :

يتخىر ا خت نرولير الا لا ريعلرإاص ر اوصد ىاروييم ر  رلذلا ر صدرود ر يولوارارث ريولادرالالير صدرر -1
ر ااافرر اص ة ران بةر اند ر اتمريونريع عارويولادرالالير ا صيىر مر الا وأ اند ر لةن ر) ارنا(ريعلرر

يهصرإيطارر وشاواريولادر ا خت نران يريتبجريىر لوضرويرتيظراتلا زفجرلك نردصارد جهةربو ر  ريرنمر -2
  لن  ر اوصدريىردلاللعار وريع سريتبةر لوضأر

 التعليمات :

ابامرولير ا صيىر مر الا وارولهتعمردصار يةتباوريهصريؤب ر يةتباوراصو راى رارويارر ياتيامرا
رلرنيير لن  ر اوصدريىردلاللعار وريهصرا سر لوضرتجلرر اوصداروية  رت ب ررثتثردراويمأ

 التسجيل:

ريرتةرر  م رزدىرثتثةردراويمرو لار ازدىر اى ري ص ردىرارلةرو ير الورريىر لوضراتلر وصر اتلا ز أر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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 (    9مرفق ) 

 نماذج لبعض الوحدات التعليمية 
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 دقيقة 60 : الزمــــــــــــــــن الرابعة : المرحلـــــــة  : الكليــــــــــة

  : التاريـــــــــــــخ )التنطيط(تعليم مهارة   : الموضــــــــوع الثانية-الأولي : الوحــــــــــدة

 ( طالبا  20) : عدد الطلاب أن يؤدي الطالب مهارة التنطيط بشكل سليم. : الهــــــــــــــدف الرابع : الاسبـــــــــوع

 الملاحيات  ا ابات  الأساليب بالأنشطة  النشاط الباني بالمها    الزمن نبع النشاط 

 ا  10 زء الإ ااا  ععععج ال
 

×××××××××× 
◙ 

 ا ى  ا ةهههها ام  ا هل رولههههبو و الا لا   ارمههههلاو يعل  ات ك ص 
 .لرت  تشج   ا صفتة يعلر ات نيهام  ات ك ص ث   اطتب
 
ر

 ا  2 ة عععععععععععععععععععععالمقام
 ال ئيسي القسم تخام الجسم لكل بشاملة متنب ة تم ينات

 . الا س من

  ا  3 امعععععععععالإحماء اله

×××××××××× 
 ا  5 اص ععععا حماء الخ

 من الطلاب نمبذج باسعتخاام )التنطيط(  مها ا شع   ب    مع ضعلع ناقص م بع شعكل  لى الطلاب بقبف
 .بابنه أب لله  
 

 

 ا  30 ئ ععععععالجزء ال ئيس
 ×××××××××× 

×                × 
×                × 

◙ 

  يفتبههها  دي  ايهتهههةرالأب ر اعهلا ام  اطتب  ع  يعل  اتههه ك هههص 
  ا لع  وينض اشنل
ر   -يععععالشاط التهليم 

بمشا اا الب نامج  
 التهليمي 

 ا  15
 مها ا الطبطبه لأااء الطلاب بين تقبيمية مها ية اختبا ات
 

 ا  25 النشاط التطبيقي 

 - 2( م ات.  7تم ي  اتجاا الك ا باتجاا الذ اع ) –( م ات  7بقبف تنطيط الك ا لأ لى بافع ك ا لأسعععع ل )-1 -1
  -3( م ات.10تغيي  ذ اع التنطيط )  -( م ات.10الج   بعالمكعان  فع الك ا لأ لى بافع الك ا بعاتجعاا الأ   )

( 7تغيي  ذ اع التنطيط )  -( م ات.7لتنطيط )تغيي  ذ اع ا  -( م ات.7( خطبات ثم أااء التنطيط )3الج   للأمعام )
خطبات باتجاا المنتصععف ثم  مل تنطيط التبقف بتغيي  ا تجاا   3م( بالج    6البقبف  لى خط الععععععع) -4م ات.  

البعاء من زابيعة ملهعب ك ا اليعا التح    -5( م ات مع تغيي  ذ اع البعاء.  7بالهباا لخط ا معام بعالعذ اع الهكسعععععيعة )
م( حتي يتم قطع  المسعافة له    6م( بالتباقف بتغيي  ا تجاا بذ اع التم ي  للهباا لخط العععععع)9باتجاا خط ألعععععع )

( م ات ثم مسعععععكهعا 3الج   بطبل الملهعب تنطيط الك ا ) -6ثباني( بين المحعاب ت.  10( م ات  احة )7الملهعب )
 -7( م ات لكل ذ اع.  7م ا  )( م ات با سعععت3بذ اع التنطيط تسعععليمها من خلف اليه  لليا الهكسعععية بالتنطيط )

 -8( م ا.  15م( بتنطيط الك ا بعالعذ اع البهيعاا  تجعات التح   )9م( بخط )6التح   خطبات جعانبيعة بين خط )
  -9( م ات.7م( ب لى خط باحا مع تغيي  ذ اع التنطيط )1التح   بين الأقماع ذ اباً بإياباً بالمسعععافة بين الأقماع )

  -10م( مع تغيي  ذ اع التنطيط. 1.5اً بإياباً بتبضعععع بشعععكل قط   بالمسعععافة بينهما )( أقماع ذ اب7التح   بين )
-م( مع تغيي  ذ اع التنطيط  لى أن يكبن التغيي  با تجا ات الأ بهة ) للأمام4التح   في أ بهة اتجا ات بمسعافة )

الك ا بيشععت ط التح   بالحجل  لى لهبة صععغي ا تنطيط  -11اليسععا ( ب ن تافع الك ا بين القامين.   -اليمين  -لخلفا
 ( اقائق,3القام الهكسية بمحابلة قطع ك ا الزميل/ بيستخام أيضاً ك تين مع كل طالب )

 ( 5E's )تطبيق ب قة المهيا  الخاصة بتهلم المها ات قيا البحث باستخاام نمبذج اب ا التهلم الخماسية  - -2

×××××××××× 
 
◙ 

رر-ر اذنارداف تاًرالأدادأرر- ات ك صريعلرب ير اذناردىر يعلري هههههو أ 
لي  نر اىو تريهصرودلابريائمروولههير ااةهه ررر-يصدر اهلنر الر اذناأ

را ىر اذنارو الائمأ

ا ات  ععععععععععععععععا ختب
 ا  5 ة عععععععععععععععععالتقبيمي

 . الا س ال ئيسي من القسم تخام الجسم لكل بشاملة متنب ة تم ينات
 

××××× 

 
◙ 

  احهن اطتب  اولاارو امهلن فواط ولرةه ى إيااب يعل  ال   
لةهههههههها  ر  ردناعةردىررر-.ي  و  ا عاوا إيابا إال ا لن جر ياتتاا
رودلابردعرمرييمالر اهلا امر ايهتةر لر يب رأر-دن ا ر اتهي ىرأ

 ا  5  يععععععععععالجزء الختام
 ×××××××××× 

◙ 
ر. يفحن   لرتة دي لعصئة ل نيهام 
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  : التاريـــــــــــــخ تعليم مهارة التصويب : الموضــــــــوع الخامسة : الوحــــــــــدة

 ( طالبا  20) : عدد الطلاب أن يؤدي الطالب مهارة التصويب بالوثب بشكل سليم. : الهــــــــــــــدف الخامس : الاسبـــــــــوع

 الملاحيات ا ابات الأساليب بالأنشطة النشاط الباني بالمها   الزمن نبع النشاط

 ا  10 زء الإ ااا  ععععج ال
 

×××××××××× 
◙ 

 ا ى  ا ةهههها ام  ا هل رولههههبو و الا لا   ارمههههلاو يعل  ات ك ص 
 ألرت  تشج   ا صفتة يعلر ات نيهام  ات ك ص ث   اطتب
 
ر

ً  البقبف ا  2 ة عععععععععععععععععععععالمقام  التحية بأااء الغياب لتسجيل باحااً  ص ا

 ×××××××××× . الجسم أ ضاء لجميع  امة تهيئة ا  3 امعععععععععالإحماء اله

 ا  5 اص ععععا حماء الخ
 ال ئيسي القسم تخام الجسم لكل بشاملة متنب ة تم ينات

 . الا س من

 ا  30 ئ ععععععالجزء ال ئيس
 ×××××××××× 

×                × 
×                × 

◙ 

  يفتبههها  دي  ايهتهههةرالأب ر اعهلا ام  اطتب  ع  يعل  اتههه ك هههص 
  ا لع  وينض اشنل
ر

  -يععععالتهليم الشاط  
بمشا اا الب نامج  

 التهليمي 
 ا  15

 ش   مع ضلع ناقص م بع شكل  لى الطلاب بقبف
 الطلاب من نمبذج باستخاام المنابلة مها ا ب   
 .بابنه أب لله  

 ا  25 النشاط التطبيقي 

( م ات 7( م ات باليمين ب)7م( من الحائط  النزبل لبضع ال قبا بالهباا بالتم ي  )3جلبس طبيل  لى بها ) -3
سعععععم(  لى 60*  80م( من الحعائط ج   فى المكعان تم ي  الك ا  لى م بع )6) بقبف(  لى بهعا )  -2بعاليسعععععا .  

خطبات للأمعام تم ي   لى الم بع م( ج    9)بقبف(  لى بهعا )  -3تم ي ات ااخعل الم بع.   5م(    1.80ا ت عاع)
باسعتخاام مقها  -5( م ات.  10( الج   مع البثب بالتم ي   لى الم بع ن سعة )2ن س تم ين)  -4(م ات.10ن سعة )

( 7اخذ خطبا بالبثب بالتصعععبيب  لى الم بع ) -م( بالقيام بما يلي:  7سعععبيا  بف شعععة جمباز للهببط  لى بها )
( حطبات بالبثب بالتصعبيب  3أخذ ) –( تصعبيبات.  7تصعبيب  لى الم بع )أخذ خطبتين بالبثب بال  -تصعبيبات.

ب سععتخاام ملهب ك ا اليا بتحايا زبايا  -6( تصععبيبات.  7البثب  لى القام الهكسععية )  -( تصععبيبات.7 لى الم بع )
( 7تصعععبيب من م كز الجنا  ا يسععع )  -( سعععم بين ا    بالقبائم  بالقبائم بالها ضعععة:  30الم مي بم بهات )

لهبة ) لمس   -7( تصعععبيبات بالزاباية السععع لية بالتباال. 3( تصعععبيبات بالزباية البهاية الهلبية ب)4)  -تصعععبيبات.
 ( اقائق.3م( لماا )7( أقماع مت  قة محابلة لمس الأقماع من بها )5الأقماع(  لى مقها سبيا  بيبضع )

 ( 5E's )اام نمبذج اب ا التهلم الخماسية تطبيق ب قة المهيا  الخاصة بتهلم المها ات قيا البحث باستخ  - -4

×××××××××× 
 
◙ 

ر-و ير اند ر ارنارالأيعلأرر-ولير اىو ترو اذنار يعلردىر ان  أ 
ر- نبر اند ر ارنارارلةر اتحههههههههههههلايرأر- ا تاتلجراىو تر اتحههههههههههههلايرأ

رلةا  ر  ردناعةردىردن ا ر اتهي ىأر- يولوارأ اع لاطريعلر صدر

ا ات  ععععععععععععععععا ختب
 ة عععععععععععععععععالتقبيمي

 ا  5

 التصبيب بالبثب. مها ا لأااء الطلاب بين تقبيمية مها ية اختبا ات
 

××××× 
 
◙ 

دن قبههةر يب ررتهها ههههههههههههههتخههص در ا عتههاويههةر لرلرع هه ر لب راروإيطههارر 
لةهههها  ر اهتائتراةههههرروو ةر ا عتاوأرودلابردعرمررر- ان دلةأ اتيىيةر

رويمالر اهلا امر ايهتةرالأب رأ
  احهن اطتب  اولاارو امهلن فواط ولرةه ى إيااب يعل  ال  

 .ي  ا عاوار و إيابا إال ا لن جر ياتتاا
ر

 ا  5  يععععععععععالجزء الختام
 ×××××××××× .ا نص اف تحية مع تهائة تم ينات

◙ 
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 ( 5E's )نم ذج دورة التعلم الخماسية قيد البحث باستخدام  مهارة التنطيطنم ذج ورقة المييار الخاصة بتعلم 
 توجيهات للتلميذ الملاحظ -                                                                                                                                        الأسبوع : 

 يجب التأكد من صحة أداء التلميذ المؤدي   -                                                                                     زمن الدرس : 

إعطاء التغذية الراجعة للمؤدي من خلال    -                                                                                                                  عدد الدروس :  

    ورقة المعيار 

(  ×( عند الأداء الصـحي  وعلامة )  √وضـع علامة )  -                                                                   الغرض التعليمى: تعليم مهارة التنطيط

 عند الأداء الخاطئ مع تصحيحه

 التعليمية للمهارة الخط ات  م
أجزاء 
 البرنامج 

 التكرار 
الأدوات  

 المستخدمة 
 رسم   ضيحى للمهارة النقاط الفنية للمهارة

 (2مؤدية رقم )  (1مؤدية رقم ) 

 ملاحظات 
√ × √ × 

)و لا (ر اوصدر ات هلراعخعنرو اتةهههن رالأدادرر 1
ود ههههه ر ااهههههىتر ع تًرر ثهلر ان  ت ىر ع تًر دير
الأدههادرو اوههصدهها رتههالةهههههههههههههههاتر ارلاضرو اهلنرر

 الأدادأرر

ول 
 الأ

رس
الد

ق  20
 

ر6
 دن مر

 يد
رات

ك
 

لهطتور اذنارررر- ان هههههةر لت ر
ا ههصرو اههصاريىرلنيمر اههص يرر
ر ا تتاتيراعذناردىرو ور ا صأر

لذلا رررر- فوطهههههةردن يهههههاار  ر
لهوهيرر دهىر لوضر  يولهههههههص بر
 دادر ااةهههههههههههههه روإالر ااهافهررر

ر ع تًأ
لهذهلا ر اهذهنارررر- يهاهههههههرر  ر

ا ىر وضر ب ئ ههههههةر ارن ههههههةر
رأ اتع  ى ا علررويصرر

دهىررر- ب هير اهذهنار دهن يهههههههاار
 يعلر لراهااهةرلهطتور اذنارر
ودههىر يههعههلرر  ههلر اهه ههجههههههها ار

      

فيسر لب رر اةهههههههههاامردير اترنمر لر ا علررر 2
ث ر اتلا نرر و اان ر لر ا جههههها ر دىر الاثهههههرر

 لةىر الالير احرت راعاة ر

 دنار20

     

)دعلا رللايه (رلونر اتع  هى مرثههائلردلا دهجرر 3
لع  هىاردؤبيهةرو لآةن ردتالهةر ب رر اتهطتورر
 اذنارتهاا هصر ات هلرته لن  ر للهههههههههههههههاتيرو ا هصرر

  يعلر اذنارو اص يردىرو ور ا صرو اةايصأ

 دنار20

     

تهههاا هههصرر 4 فيسر لب رر اةههههههههههههههههاامرواذىر اتهطتور
  اتةن أ

 دنار20
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)و لا (ردةههههههههير اذنارتاا صيىرث رتاا صر ات هلرر 5
اتهطتطعههههاريعلرر تهههاا ههههصر ا يتلااهههةر لهههص ير اذنار
 لوضر داداروةاوار اند ر ات هلرث ردةجعار

 دير اتذن وأ

 دنار15

اهههههههااهههههههةر واهعهخهعهنر هعه هتًر هلر
  اترنمرالأدادأ
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 ( 5E's )نم ذج دورة التعلم الخماسية قيد البحث باستخدام مهارة  نطيط الكرة  ورقة المييار الخاصة بتعلم 
  عليمات إرشععادية                                                                                                    

ر*ر اص ردىر الا درر اى رلن  ردها بارايأرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ل  لاتر:ر
*راذ رو درريصبردن مر ب رريارر  رلؤبيجراتلري جهير يفتوالرإالر الا دررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريصبر اصوو ر:رر

  اى ريعتجأر
 جأر*ر  ن ر الا درر ويرث ر فلنرإالر ان  ر اتلالترلر اخا رتربقتوةرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر30زدىر اصو ر:ر

 رةراجرث ر بيجردنار ةن أر اينضر اتلعت ل:رللعت ردعاوارلهطتور اذناررررررررررررررررررررررررررررررررررررر*رإ  را رلؤب ر الا درر  اريهبيلر  ن ر اخطلا مر ايهت

 ال اجب الحركى  م
أجزاء  
 البرنامج 

 الراحة التكرار 
الأدوات  
 المستخدمة

 ملاحظات  المست ى  التق يم    ضيحى للمهارةرسم  الحركى   لل اجب الفنية الخط ات

)و لا (ر اوصدر ات هلراعخعنرو اتةن رالأدادردير 1
الأدههههادرر ود هههه ر ااههههىتر ع تًر ثهلر ان  ت ىر ع تًر

 و اوصدا رتالةاتر ارلاضرو اهلنرالأدادرر

ول 
 الأ

رس
الد

ق  20
 

ر10
 دن مر

- 

يد 
ت 

كرا
– 

 مة 
رس

ط م
ط 

خ
 

ا هههصرو اهههصارررر- يت رلهطتور اذنار
ردىر ولياتر ارلاضأ

ر

 ت ريهههصر اتهطتوردير ولخهههارررر-
ر للاتيرو لردينوباأ

يت رب ير اذناردىر اةهههههههههههههههايهصرررر-
روديح ر ان وأ

لترنمريهصر اتهطتوردىر يعلررر-
رإالر  ي أ

دهههههههافهههههههرررر- دهىر يهته ر اهتهههطهتهور
 ااة ردير  تخص در ى ر ااافررر

ر لرل د ىر اذناأ

    

لةهههههىرر 2 ث ر اتلا نر )و لا (ر اان ر لر ا جههههها ر
  الالير احرت راعاة ر

ر5
 دن مر

- 
   

)و لا (ر اان رو الاثررث ر اتلا نرلةىر الالههيرر 3
  احرت راعاة ر)تلنضر ا علرر  اتاروإياتا(

ر10
 دن مر

- 
   

اتهطتور اذنارر 4 لولادر اتع  هههههههىار للايههههههه (ر )دعلا ر
 ااااتةريعلر لوضرت لن  ر للاتيراتلرلنلصرر

 يعلر لوضرث رلولادراتا  تعاردنار ةن رر

ر10
 دن مر

- 

   

اتهطتور اذنارر 5 لولادر اتع  هههههههىار للايههههههه (ر )دعلا ر
تا ههههههههههههت ن ورتاا صر ات هلريعلر ااافرر لي ىرث رر

 يخىيىفوععارو اتهطتوردىرا ىر ا

ر20
 دن مر

- 

   

http://search.mandumah.com/Record/865628
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اهتهههطهتهور اهذهنارر 6 لهوهلادر اهتهعه ه هههههههىار لهلايههههههه (ر )دهعهلا ر
تا هههههت ن ورتاا صر اتةهههههن ريعلر ااافرر ليةهههههنرث رر

 فوععارو اتهطتوردىرا ىر ايخىيى

ر20
 دن مر

- 

ياهههرر  رلذلا رفوطهههةر ولهههص برررر-
 اذناردىر لوضرلوير دادر ااة رر

 وإالر ااافرأ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


