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منهاج ضمني مقترح لتنمية بعض العادات الصحية ببرنامج التربية الرياضية 
 لدي تلاميذ الحلقة  كورونا جائحة لوقاية من المدرسي ل

 الأساسي بمحافظة دمياط  الثانية من التعليم 
 

 . اسامة حمدي عبد الفتاح محمد د 
 ومشكلة البحث: قدمةم 1/0

ان علاقة التربية بالصحححعة علاقة ق وة ييةي ةي  تؤ ر ةر من ا فا الا اي را راةتر ماتراي  
امن المفام ايسحاسحية لرتربية سحر ق ي يع يعا اا ياراا اا التلااتذ ي لل لرمعااعة عرلا هحعتفع  
ييقايتفع ان اياراضي ياما يشححل هيا ان افاضاض ال علا ياي كاق الصححعت لرتلااتذ اسححاسححا الا 

  اقع اساس ررب ا.ال
لذا اهحححححححححرو ان اليحححححححححريكا ر نية التلااتذ هحححححححححعيا ان  لا  ر يو  ع ير  يضفع بالم اك   
يالم ر ااا الصححححححححعية ياادححححححححاافع عا اا يسححححححححر مياا هححححححححعية سححححححححريمة ليعااع ا ان  لالفا عرلا  

 (3:1سلااتفع يهعتفع يمذلل ا كاافع ا مية العضاظ عرلا هعة الاتئة الذين يعيش ن اتفا. )
 ردتر الا ض ء  طة ا ض عة يا كيسة ي  ث   يام فاة  ة الرواضية عمترة ا عمةيالتربي

رغتراا اياااية الا سحححر ق التلااتذي  تؤ ر   ا   ن افل ال مرية الت ريمية يالترب وة الفااة بشححح ن  
عحححامي يالتلا ر محححن عرلا رع تو ال م  الشححححححححححححححححااحححن المتاحححااحححن لرتلااتحححذ ان محححااحححة ال  ا لا الترب وحححة  

ر ا  ياينتمانية يال ضدحححية يالصحححعيةي ايار الذا يدحححت علا اي تمام افا يرط ور ا بشححح ن ادحححتمر ر
لعاناا الماتمع يالتلااتذ ي لل اسحححححت ا ا للاسحححححر و ال رملا ييا ا لم تيحححححياا ياتطرراا ال صحححححر 

 الع يؤ.
يم ن ان يدححححححا ع بشحححححح ن  يالذا   ا ر ة   الغترالافية  الم فج اليححححححم لا ا   الم ا ج  يو تار  

  ي تاري  تحؤ ا حا  عرلا ار ي يحة التربيحة يالتلا ر تار ا ح ا ا يححححححححححححححلاا ال عع الت ريميحةاياحاالا ي 
الم اك  ي  الم ر ااا    كاً ماتراً انب  ير  يضفع التلااتذ  اادححححححاو  ردححححححا ع الا ا   اف اع الم ا ج التلا

اح كنحة اارفحااج التربيحة الروحاضححححححححححححححيحة  الغتر  يال حا اا الصححححححححححححححعيحة التلا رم حن اام عحة ال يع الترب وحة  
 (159:  4.)الم كسلا

مما يرا ب ض     تؤ يرررط الم فج اليحححححححححححم لا بالا افل الغتر ها رل بالم فج الم كسحححححححححححلاي
ةترا ياا ر ااعرية عرلا التلااتذ ان الم فج الم كسحححححلا الم رني اق ا راالمربتن ان الم فج اليحححححم لا  

يال يع    ال ححا اا  تححؤ ان الم فج اليححححححححححححححم لا بم ححابححة  ار ال ايوححة الا ر رع التلااتححذ مححن اححايت رو بحح
 (94:10يايراا اا.)

اتذ ان  لا  ر يو  ع بالااراا  يالتربية الصحححححعية  لا عمرية رغتتر الا سحححححر ق يااااك التلا
اللازاة يالتلا ان شحححححححححاففا التاةتر الا ا ر اارفع ياراا ارفع ياماكسحححححححححتفع الصحححححححححعية راةتر اياااياي  

 (25:12يمذلل ر ريمفع اينراءاا اي ترازوة يميفية ال قاية ان المشاان ياياراض الصعية.)
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  الترب وة الفااة ياتغترا  ر مية اراا اا الطلاو فع  ال ا اا الصححححححححححححعية ا   اي  اير   
افما ان اتغتراا ال مرية الت ريميةي  تؤ ي  ا ر مية اراا ارفع فع  ال ا اا الصحعية  يكا افما  

 يا اي الا عمرية ااتداافا ياماكستفا بش ن ادتمر.
ير   العر ة ال افية ان ار رة الت ريع ايساسلا ان ا ع المرا ن ال مروة  تؤ يتع اتفا رش تن  

لضر  يب ائفا ير مية  صائصا الادمية يالصعية يال ضدية ياينتمانية  تؤ رتا ن ل يا  شاصية ا
ال  ي  ان ال ا ا ا يال يع يايراا اا يافماط الدر ق الماترضة يالتلا ان شاففا  اداع را عرلا  
  الت شئة اينتمانية يرم ت ا ان ادايرل الاماعة يايفاراط الا العياه ا فع يو    ذا  ار ايساس 

 ( 49:3العري  الدريمة لرت نيا يايكشا .)  ا لفذه المر رة يالذا  يتمت  بال راا ال دالا ا ا اا ر ار 
يان   ا ي رغلا ان ف لا ان كسالة الم رع اهرعت اا ر ا مية الت م ان أا يقت ايلا  

يرربتتفع  ا ففا  اا اب ا  اصتروة شاارةي ا  يا  ان ر نية المت رمتن بمضف م الم فج اليم لا  
عرلا رعرترا ير هيضاي يو من ا متتا الا فتاج التضاعن العا ث اتن الم رع يالمت رمتني  تؤ ان  

 (13 ين   اك ليس   اق ةمة ارصا  ي ين اشاكمة ليس   اق ةمة رربية   ي ية.)
ان قرة ال كاساا التلا انروت الا الاتئة ال ربية     الم ا ج اليم ية "الافية"    يعرلا الرغع

ا يهائضاي اي  ا  فاراي  رع ي   الاضلاي  الم فاج  اضف م  الا  رامن  فعرواي  تؤ  طاب ا  ا ذا  ففا 
يا التتاي  ين التطرق اللا ال ا اا يال يع التلا رغرسفا طاي ة  ذه الم ا ج الا فض س التلااتذي 
ايار الذا يدت علا التع ع بالم فج الاضلا ير هيضا بش ن ايااالا يالذا ان شأفا ر  ين سر ق 

 ( 85:2عا اا ياراا اا التلااتذ يا ا لما ر ييا طاي ة المر رة.)ي يع ي 
" ا  ا سلايا اتريساا م كيفاي يالذا ا أ الا العف ك  19-م كيفا "ا ات   نائعة ير تار

ي ةع ا ا الا ايفتشاك يرع   اللا نائعة اةرا عرلا  2019الا ا ي ة يي ان الصت ية الا  يدمار  
ع مان ل ااا عرتفا ارض من اف اع اينراءاا اي ترازوة المم  ة  ي يان ة ا ن يبر ان ال الع  ال  ي  ان

 لم ع هف ك الضترس اي  تلا افتشاكه بااار ق ك ام ن. 
ارفااج التربية الرواضية  باافل  الم فج اليم لا  ي  ا هفرا ا مية العانة المرعة اللا رض تن  

لت يو  الم كسلا ي لل  ايااالا  بش ن  ير هيضا  الترب وة  الم سدداا  التلااتذ بماترف  ير  يف    
اراا ار ير مية  الصعية  اا ك    فعبالم ر ااا  مااة  الا  الصعلا  الدر ق  لمماكسة  ي ؤ  ياا فع 

 لم انفة رع ياا اتريس م كيفا.   يارفع  ا ن الم كسة ي اكنفا
اللا الرا ؤ  اا  اع  الرعؤ   ي ذا  افذا  اليم لا    يال اء  ال يام  الم فج  يرض ترا  الي ء عرلا 

 يالصعية   لأ متتا الترب وة  بالعر ة ال افية ان الت ريع ايساسلااضية الم كسلا  اارفااج التربية الرو
يرأهترفا الا فض س التلااتذ ين رفا لغرس ال ا اا الصعية التلا يال ارراعفا  الا ال سط الت ريملا  

 .ي لل لر قاية يالع  ان افتشاك اتريس م كيفا سر مًا اماكسًا
 هدف البحث: 2/0
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ا فاج ضحم لا ا تر  لت مية ب ض ال ا اا الصحعية اارفااج التربية    ا اء اللا الرعؤ  يف   
ال افية ان الت ريع الأسحححححححاسحححححححلا   الرواضحححححححية الم كسحححححححلا لر قاية ان نائعة م كيفا ل ا رلااتذ العر ة

 :  لا  ان ي لل بمعااعة  اياط
ال ا اا    ب ض   ب ض   لت مية  الم تر   اليم لا  الم فج  رش ن  التلا  المعايك  أ ع  رع ي   -

نائعة م كيفا ل ا رلااتذ العر ة  ان    لر قايةالصعية اارفااج التربية الرواضية الم كسلا  
 . ال افية ان الت ريع الأساسلا بمعااعة  اياط

 لان   ال داية الأ مية ض ء الا المعايك ررل راد    التلا الدر مية المماكساا  افدل  رع ي   -
  ال ا اا الصعية الماتاكل   أب ا    رم ن  التلا  المماكساا   لترل  ال دالا   لرت ازن   رع ي اً   اع ك

م كيفا ل ا رلااتذ العر ة ال افية ان  ان نائعة  اارفااج التربية الرواضية الم كسلا لر قاية  
 .  الت ريع الأساسلا بمعااعة  اياط

 تساؤلات البحث:3/0

ال ا اا  أ ع    اا لا - ب ض  ب ض  لت مية  الم تر   اليم لا  الم فج  رش ن  التلا  المعايك 
نائعة م كيفا ل ا رلااتذ العر ة    لر قاية انالصعية اارفااج التربية الرواضية الم كسلا  
 ؟ ال افية ان الت ريع الأساسلا بمعااعة  اياط 

لان اع ك  المماكساا الدر مية التلا راد  ررل المعايك الا ض ء الأ مية ال داية    اا لا -
رع ي اً لرت ازن ال دالا لترل المماكساا التلا رم ن أب ا  ال ا اا الصعية الماتاكل اارفااج  

نائعة م كيفا ل ا رلااتذ العر ة ال افية ان الت ريع  ان    لر قايةالتربية الرواضية الم كسلا  
 ؟ الأساسلا بمعااعة  اياط

 مصطلحات البحث : 4/0

  ان المت رع يوماكسححححا ي تدححححرا اا   "  :  Hidden Curriculumل المنهج الضمممن" لالي "  4/1
 ي ين  ط انية الرسحححححححححملا الم فج  اكج يالمفاكاا يال ا اا   يال يع يايراا اا  يال ر ااا  الم اك 

 (125:6).المعرلا يااتم ا يا رميا أقرافا ان يالملا عة بال  يل الت رع  لا  ان الم رع إشرا 
   "اام عة ان ايفماط الصعية المت رمة يالم تدرة  Healthy habits العادات الصحية:    4/2

يالتلا يتع ررنمتفا الا ضح ء اام عة ان التصحرااا يالدحر مياا الضر ية التلا رع ث ان قان الضر  
 )*(يراراك ا بش ن ي الا يبتضاتر ي ش  كا.

   "ارض ا  ا ان سحلايا اتريسحاا م كيفا التلا ق  ردحال  covid19 فيروس كورونا:    4/3
المرض لرعت ان يايفدححححححححاني يان الم ري  ان ع  ا ان اتريسححححححححاا م كيفا ردححححححححال ل ا الرشححححححححر  
 ايا ع يا الافاز الت ضدحححححححلا التلا رتراي    رفا ان ف يا الار  الشحححححححائ ة اللا اياراض ايشحححححح   

 (15ضركا.)

 الدراسات السابقة:  5/0
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الت ر  عرلا ال لاقة اتن الم فج     ات إلت يالتلا  م(،2012وسةةةةةةةةر  ا   ةةةةةةةة    دراسةةةةةةةة    5/1
الا الامف كوة    اليحححححم لا يال يع اي لا ية يالامالية ل ا رلااتذ الصحححححف الرابع ايسحححححاسحححححلا

ياسحححححححححتا م الرا ؤ الم فج  ( ررمتذا, 120عرت )الرعؤ ي يشحححححححححمرت عت ة  ال ربية الدححححححححح كوة
ين   اريق  الا ا صحححححححححائية اتن ات سحححححححححطاا  كناا   الرعؤ يان أ ع فتائج  ال هحححححححححضلا   

اطضا  الم اكس  اا الم فج الاضلا اييااالا ياطضا  الم اكس  اا الم فج الاضلا الدحححرالا  
عرلا ان      الا ال يع اي لا يحة لصحححححححححححححححالو المح اكس  اا الم فج الاضلا ايياحاالا ي حذا ي مح

لم فج الصححححححححححححححروو الا رشحححححححححححححح تحن ايطضحا  ان  الم فج الاضلا  اا ا حاليحة يرحأةتر اق ا ان ا
 (.14.)ال ا ية الار ية

" فاعلر  ب نامج م ت ح في  ، بدراسة  عنناا   م(2015م ي  بنت محمد عابد الاحمدي  قام   5/2
" اف    تنمر  مفهام ا منهج ا خفي وتحل له وتاظرفه  دي منلمات ا م حل  ا متاسةةةةة  

اضف م الم فج الاضلا يرعرترحححا ير هيضحححا لححح ا  م تر  الا ر ميحححة  الارفحححااج  الاحححاعريحححة   يحححاس  
ي ادححتا اا الا  لل الم فج ال هححضلا التعرترلاي ياشححتمرت عت ة  ا رماا المر رة المت سححطة

( ا رمة رع ا ياك ع بالطرو ة ال شحححح ائية ان ا ي ة را قي يمافت ان ا ع  35الرعؤ عرلا )
 مية اضف م الم فج الاضلا  الارفااج الم تر  الا رتاثير   ال تائج التلا ر هححححححححححححححن التفا الرا  ة "

 (13)ل ا ا رماا المر رة المت سطة.راةتر ايااايا يرعرترا ير هيضا 
بنةا  محتاي من في  منهج    (، دراسةةةةةةةةةة  عنناا  "م2017قةام حمةدي محمةد عاةد ا فتةاح    5/3

ضةةةةةةمني م ت ح  تنمر  عنم ا تر  ا ت باي  با نامج ا ت بر  ا  ياضةةةةةةر  ا مدرسةةةةةةي  دي 
ا اء    ي يالتلا   ات اللا"ا م حل  الأو ي من ا تنلر  الأسةةةةاسةةةةي عمحافل  ا دقهلر تلام ذ  

ي اسححححتا م الرا ؤ الم فج  اعت ا ا رالا لم فج ضححححم لا ا تر  لت مية ب ض ال يع الترب وة
المعايك ايسحاسحية  (ألمدحعلاي يمافت ان أ ع ال تائج التلا ر هحرت إلتفا الرا  ة  تال  هحض

 (5).ية التلا رش ن اعايك الم فج اليم لا(يالمماكساا الم رهية يالدر م
،  م( 2018  كلا من محمد محماد فراض، علي محماد ا دي ي، غادة محمد غ ةةةةاون قام   5/4

ا منهج ا خفي علي مسةةتاي ا ح ةة ل  ا من فر   دي  لس  مسةةا     تاث    بدراسةة  عنناا "
راةتر  ي ي  ات ال كاسحححححححححححححة اللا الت ر  عرلا  "  مناهج ا ت بر  ا  ياضةةةةةةةةر  عيامن  ا   ما 

لرطررةي يأسحتا م الم فج أل هحضلا لم اسحاتا   الم فج الاضلا عرلا ادحت ا العصحترة الم رهية
را رع ا ياك ع بالطرو ة ال شحححححح ائية  ( طال219ياشححححححتمرت عت ة الرعؤ عرلا )لفذه ال كاسححححححةي  

ان ناا ة الترا ق ي يمافت ان ا ع ال تائج التلا ر هحن التفا الرا ؤ "ضح ف التعصحتن  
  (11)الم رالا الا الم فج الاضلا ان قان الطررة.

 إجراءات البحث : 6/0

 المنهج المستيدم : 6/1
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 الرا ؤ الم فج ال هضلاي ي لل لملاءاتا لطاي ة  ذا الرعؤ. استا م

 : مجتمع وعينة البحث  6/2

التربية    يتع   ااتمع الرعؤ ان الدححححا ل الااراء المتاصححححصححححتن الا  الم ا ج يطرق ر كوس
 .ب رياا التربية الرواضية عر م الصعة الرواضيةالااراء المتاصصتن الا  يالدا ل الرواضية

الم ا ج يطرق    الااراء المتاصحححححححححححصحححححححححححتن الا  رعؤ بالطرو ة ال م ية انرع ا تياك عت ة ال
عر م الصحححححححعة الااراء المتاصحححححححصحححححححتن الا (  اتر ي 10التربية الرواضحححححححية يالرال  ع   ع )ر كوس 

يالذا يتمشححححلا   فعرا لطاي ة ااا  راصححححصححححفع ال قتوي لل    (  اتري10الرواضححححية يالرال  ع   ع)
لرت هححححححن إللا فتائج   ي ية ا ارل ان ال ا ية الم فاية يالتاصححححححصححححححية لتتدححححح ت   اع طاي ة الرعؤ 

 ( 1م تر .اراو )اليم لا الم فاج اللررا ؤ ايعتما  عرتفا الا يضع 
 أدوات جمع البيانات : 6/3

 قام ا ساحث عالاستنان  عالادوات الاتر  في جمع ا ارانات: 
ما يال أن ي  ن عريا الم فاج  : اف   يضحححححححححع رصححححححححح ك عام ل  ا م ابلات ا شةةةةةةخ ةةةةةةر   6/3/1

م تر  لت مية ب ض ال ا اا الصححححححححعية اارفااج التربية الرواضححححححححية الم كسححححححححلا اليححححححححم لا ال
ال حافيحة ان الت ريع الأسححححححححححححححاسححححححححححححححلا بمعحااعحة    لح ا رلااتحذ العر حة  19لم انفحة نحائعحة م اتح   

 . اياط
: اف   الت ر  عرلا طرق ا اء  ا نل ي  في ميةا  ا منةاهج وا ت برة  ا  ةةةةةةةةةحرة   ا   ا ات  6/3/2

يرصحححححححححححححميع الم فاج الم تر ي يمذلل الت ر  عرلا المعت ا الم رالا "ال ا اا الصحححححححححححححعية"  
 لرم فاج اليم لا الم تر . 

  استمارات الاستارا : 6/3/3
ج اليحححححححم لا الم تر       المعايك التلا رشححححححح ن الم ف  اسحححححححتماكل اسحححححححتطلاع كأا الااراء  6/3/3/1

ان   لر قايةلت مية ب ض ب ض ال ا اا الصحححححححححعية اارفااج التربية الرواضحححححححححية الم كسحححححححححلا  
 .نائعة م كيفا ل ا رلااتذ العر ة ال افية ان الت ريع الأساسلا بمعااعة  اياط

الم فاج اليحم لا  اسحتماكل اسحتطلاع كأا الااراء     المماكسحاا الدحر مية التلا رادح     6/3/3/2
الا ضح ء الأ مية ال دحاية لان اع ك رع ي اً لرت ازن ال دحالا لترل المماكسحاا التلا    الم تر 

  لر قاية انرم ن أب ا  ال ا اا الصححححححححححعية الماتاكل اارفااج التربية الرواضححححححححححية الم كسححححححححححلا 
 نائعة م كيفا ل ا رلااتذ العر ة ال افية ان الت ريع الأساسلا بمعااعة  اياط.

 
 
 يطوات بناء استمارات الاستبيان : 6/4

ج ا ضةةةةمني ا م ت ح  تنمر  عنم عنم ا نادات المنه   ا  ئرسةةةةر ا تن ف على ا محاور   6/4/1
 :ا  حر  با نامج ا ت بر  ا  ياضر  ا مدرسي وذ ك من خلا 
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فعرا يكرراطفا    بالعر ة ال افية ان الت ريع ايسحححححححححاسحححححححححلا  رعرتن ا  ا  التربية الرواضحححححححححية -
معايك  ال ان  ج اليم لا الم تر  يالتلا يم ن اشت اق اام عةابالمعت ا الم رالا بالم ف

 ساسية ا فا.يا
(ي 4ا ن )  ادححححو لر  ي  ان المرانع ال رمية المتاصححححصححححة الا ا ا ج التربية الرواضححححية -

 (8(ي )9(ي )3)
(ي 5(ي )14الم فاج اليححححححم لا ا ن )دححححححاب ة التلا ر ايلت ادححححححو لر  ي  ان ال كاسححححححاا ال -

 (.13(ي )11)
 (15).الم قع الرسملا لم عمة الصعة ال الميةعرت  ايطلاع -
الم اارة الشححححححاصححححححية لر ض الااراء المتاصححححححصححححححتن الا الم ا ج يطرق ر كوس التربية   -

ب رياا التربية    عر م الصححححعة الرواضححححيةالرواضححححية يالدححححا ل الااراء المتاصححححصححححتن الا 
 .لرم فج اليم لا الم تر المعايك المت ق ة الرواضية لرت ر  عرلا آكائفع فع  

  يالا ضحححح ء اما سححححاو ا   اسححححت   الرا ؤ اللا اا ر طرو ة لر ق   عرلا المعايك ايسححححاسححححية
الم تر  لت مية ب ض ب ض ال ا اا الصححححعية اارفااج التربية الرواضححححية    "الاضلا" م فج اليححححم لالر

 .الم كسلا

ج ا ضةةةمني ا م ت ح  تنمر  عنم  ا لمنه  لاسةةةاسةةةر ا  لمحاور  تحديد ا محاور الأسةةةاسةةةر   6/4/2
اكب ة اعايك اسحاسحية  يبرغت عنم ا نادات ا  ةحر  با نامج ا ت بر  ا  ياضةر  ا مدرسةي  

 ي لا مايرلا:
 .ال ا اا الصعية الشاصية .1
 .ال ا اا الصعية الاتئية .2
 .ال ا اا الصعية ال قائية .3
 ة.الصعية الغذائي  ال ا اا  .4
اسةةتمارة اسةةت لاي رلي ا خا ا  حا   لمحاور ا متاقن   لمنهاج ا ضةةمني ا م ت ح  اعداد   6/4/3

   تنمر  عنم عنم ا نادات ا  حر  با نامج ا ت بر  ا  ياضر  ا مدرسي.

المتاصصتن الا  الم ا ج يطرق ر كوس استطلاع كاا الااراء    رع:است لاي رلي ا خا ا   6/4/4
  عر م الصحعة الرواضحيةيالدحا ل الااراء المتاصحصحتن الا  (ي  10يالرال  ق اافع )  التربية الرواضحية

المت ق حة لرم فحاج        المعحايك,  (1اراو )  (10ب ريحاا التربيحة الروحاضححححححححححححححيحة يالحذا ار  عح   ع )
ا  لأ بالم اا ة اي ع م الم اا ة  سححححححح اء    اكائفعي لل لرت ر  عرت  (ي 2اراو كقع )اليحححححححم لا الم تر   

 اع ك ان المعايك.
 ( 1جدو  



- 7   - 

 ا ثانر م ت ح  تلام ذ ا حل   ا ضمني ا ج المنه ا محاور ا م ت ح   
 من ا تنلر  الاساسي عمحافل  ا دقهلر  

=  20) 

 موافق  المحاور م
موافق   %

إلى حد  
 ما

% 
غير  
 موافق 

% 
 القرار

1 
العادات الصحية  

 الشيصية 
20 

100 ٪ 
0 

0 
0 

0 
 مناسب 

 مناسب  0 0 ٪ 10 2 ٪ 90 18 الصحية البيئية  العادات  2
 مناسب  0 0 0 0 ٪ 100 20 العادات الصحية الوقائية  3
 مناسب  0 0 ٪ 5 1 ٪ 95 19 العادات الصحية الغذائية  4

م تر  لتلااتذ اليم لا  الج  ارم فلا اسرة المعايك الم تر ة    ،( 1رق   يتضح من ا يدو   
الت ريع ايساسلا بمعااعة  ال افية  العر ة   ال ا اا ي  ال ا اا الصعية الشاصية اياط ي لا"  ان 

 ".ال ا اا الصعية الغذائيةي ال ا اا الصعية ال قائيةي الصعية الاتئية
من التعليم لثانية  مقترح لتلاميذ الحلقة االضمن"  الج  المنهل  الممارسات السلوكيةاستمارة  إعداد وتصميم    5/ 6/4

 ف" صورتها الأولية, حيث اشتملت عل":   بمحافظة الدقهليةالاساس" 

 يالايافاا الشاصية لرااتر. الرعؤ إعطاء اارل عااة عن      -
 اياط    بمعااعة  ايساسلا  الت ريع  ال افية ان   العر ة  لتلااتذ   الم تر   اليم لا  اعايك الم فاج -

 (.3) الااهة ب ن اع ك يالتلا ياد  ا اراو كقع يالمماكساا الدر مية
 : عرض الاستمارة بصورتها الأولية عل" اليبراء 6/ 6/4

 لل لرت ر  عرلا آكائفع      رع عرض ايستماكل بص كرفا اييلية عرت الدا ل الااراءي ي       
س اء للازاة  يا ى ا اساتفا لرمعايك الااهة افا يالت  يلاا اليريكوة ا  المماكساا الدر مية  ررل
أي  بال  أي  الضااة  ال تائج عرلا أن  الت  ين  التلا يال  عذ , يق  أسضرا  العراكاا    اق ب ض 

 (.5(ي)4(ي)3)(,2)ر  يرفا ي  اق ب ض العراكاا التلا يال  ذافا يالتلا ياد  ا ن ي  كقع 

 

 

 

 
 ( 2جدو  

 ا نادات ا  حر  ا شخ ر محار  
=  20) 
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 موافق م
موافق  %

ال" حد  
 ما

% 
غير 
 موافق

% 
 القرار 

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 1

2 20 
100
٪ 

0 0 0 0 
 موافق

 موافق 0 0 5٪ 1 95٪ 19 3

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 4

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 5

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 6

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 7

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 8

 موافق 0 0 5٪ 1 95٪ 19 9

10 5 25٪ 
4 20٪ 

11 
غير  55٪

 موافق

11 20 
100
٪ 

0 0 0 0 
 موافق

المماكسحححححححاا الدحححححححر مية لمع ك ال ا اا الصحححححححعية  ي ا اسحححححححرة  (2كقع )يتيحححححححو ان الا ي   
ايلت ام بغدحن الت ين قان يب   ( يالتلا ر ص عرلا "10الشحاصحية ااع ا المماكسحاا الدحر مية كقع )

 "ي ي لل ل  م ا اساتفا لرمع ك.ايان
 ( 3جدو  

 اقائر  ا نادات ا  حر  ا محار  
=  15) 

 م
موا
 فق

موافق  %
ال" حد  
 ما

% 
غير 
 موافق

% 
 القرار 

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 1

 موافق   10٪ 2 90٪ 18 2

3 4 
20٪ 

5 
25٪ 

11 
غير  55٪

 موافق

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 4

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 5

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 6

7 20 
100
٪ 

0 0 0 0 
 موافق

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 8

9 5 
25٪ 

3 
15٪ 

12 
غير  60٪

 موافق

10 20 
100
٪ 

0 0 0 0 
 موافق

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 11

 موافق 0 0 5٪ 1 95٪ 19 12
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 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 13

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 14

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 15

16 4 
20٪ 

2 
10٪ 

14 
غير  70٪

 موافق

17 20 
100
٪ 

0 0 0 0 
 موافق

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 18

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 19

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 20

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 21

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 22

المماكسححححححاا الدححححححر مية لمع ك ال ا اا الصححححححعية ال قائيةي  ي ا اسححححححرة  (3كقع )يتيححححححو ان الا ي   
( يالتلا ر ص عرلا "اكر اء الامااة بالطرو ة الصعيعة"ي  3المماكساا التلا رع  ذافا اكقام )  ااعا ا

( يالتلا ر ص  16( يالتلا ر ص عرلا " ع م اسححححتا ام اي ياا الم كسححححية الااهححححة باي رون"ي )9)
ي يالمماكسححححاا التلا رع ر  يرفا اكقام اي ياا الشححححاصححححية"عرلا " ع م الدححححما  للا رون باسححححتا ام  

الالتزام بارتاااات مار     ( يالتلا ر ص عرلا "15ي )الالتزام بارتداءاا الامار ا    ( يالتلا ر ص عرلا"2)

 ". الادوات الشخصي  
 ( 4جدو  

 ا غذائر ا نادات ا  حر  محار  
=  15) 

 موافق م
موافق  %

ال" حد  
 ما

% 
غير 
 موافق

% 
 القرار 

1 8 
40٪ 

2 
10٪ 

10 
غير  50٪

 موافق

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 2

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 3

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 4

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 5

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 6

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 7

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 8

9 17 85٪  موافق 0 0 15٪ 3 

10 17 85٪  موافق 0 0 15٪ 3 

المماكسحححححححاا الدحححححححر مية لمع ك ال ا اا الصحححححححعية  ي ا اسحححححححرة  (4كقع )يتيحححححححو ان الا ي   
شحححححححححرو الماء ا ك   ( يالتلا رع  ذافا يالتلا ر ص عرلا"2الغذائيةي يع م ا اسحححححححححرة المماكسحححححححححة كقع )

 ".ايستي اظ.
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 ( 5جدو  

 ا ا ئر ا نادات ا  حر  محار  
=  15) 

 موافق م
موافق  %

ال" حد  
 ما

% 
غير 
 موافق

% 
 القرار 

 موافق 0 0 5٪ 1 95٪ 19 1

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 2

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 3

4 6 
30٪ 

3 
15٪ 

11 
غير  55٪

 موافق

 موافق 0 0 5٪ 1 95٪ 19 5

6 4 
20٪ 

6 
30٪ 

10 
غير  50٪

 موافق

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 7

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 8

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 9

 موافق 0 0 10٪ 2 90٪ 18 10

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 11

 موافق 0 0 15٪ 3 85٪ 17 12

13 3 
15٪ 

2 
10٪ 

15 
غير  75٪

 موافق

14 2 
10٪ 

4 
20٪ 

14 
غير  70٪

 موافق

المماكسحححححححاا الدحححححححر مية لمع ك ال ا اا الصحححححححعية  ي ا اسحححححححرة  (5كقع )يتيحححححححو ان الا ي   
اسححححححححححت ما  الم ا ين اة اء   ( يالتلا رع  ذافا يالتلا ر ص عرلا"4المماكسححححححححححاا اكقام )الاتئيةي ااع ا 

( يالتلا ر ص عرلا"  13"ي )عح م الاتحابحة عرلا الاح كان( يالتلا ر ص عرلا "6"ي )الت انح  اح يكل الميحاه
عححح م الت انححح  ( يالتلا ر ص عرلا "14"ي )اتر ات حححل يبتن اي رون  2ا حححذ ادححححححححححححححححااحححة عرلا ايقحححن  

 ".بايااان الم   مة
ي لل ان  تؤ العذ  اي الت  ين اي ايضححااة    : تم مراعاة جميع الملاحظات الت" أبداها اليبراء  6/4/7
رع ر زو فا ارل أ را عرلا  ةع ب    لل ي  يكب ةا  معايكالا زعة عرلا  نراكل  (  49أسضرا عن )  ق  ي 

يق  يااو نميع  لرتأا  ان اراعال الهححححححلا اا التلا أا ي ا أي  ارل,  ي لل     يالااراء  الدححححححا ل  فضس
ع   العراكاا اييلية  ( يشححححححححححتر إللا 6يالا ي  كقع )  الااراء عرلا ايسححححححححححتماكل بصحححححححححح كرفا ال فائيةي

 .يالمعذياة يال فائية
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 ( 6جدو  
ا نادات ا  حر  با نامج ا ت بر    محاور ا م ت ح   لمنهاج ا ضمني ا م ت ح  تنمر  عنم عنمعدد عسارات ا  

   ا  ياضر  ا مدرسي

 المحاور  م
عدد  

العبارات  
 الأولية 

عدد  
العبارات  
 المحذوفة

عدد  
العبارات  
 النهائية

 10 1 11 العادات الصحية الشيصية 1

 19 3 22 العادات الصحية الوقائية  2

 9 1 10 الصحية الغذائية.  العادات 3

 10 4 14 الصحية البيئية العادات 4

 48 9 57 إجمال" عدد العبارات 

(  57أن ع   العراكاا الا الصحححح كل اييلية للاسححححتماكل ارغت )ي (6كقع )يتيححححو ان ن ي   
(  49( نراكااي لي  ن ع   العراكاا لرمعايك الا الصححح كل ال فائية )8اماكسحححة ررب وةي يرع  ذ  )

 نراكل.
 :يطوات البحث  6/5

 رع ي  عت ة الرعؤ يإع ا  أ ال نمع الايافااي قام الرا ؤ بالاط اا التالية: ب   
 :المقترح الضمن" المعاملات العلمية لاستمارة المنهاج 6/5/1
العادات الصمحية ببرنامج التربية  لمنهاج الضممن" المقترح لتنمية بعض بعضحسماب صمدا اسمتمارة  ا6/5/1/1

است ان الرا ؤ بالطرق الآرية لعداو ه ق :لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساس"  الرياضية المدرس"
 ايستماكل: 

(ي يمذلل 2اراو)  الم فاج اليم لا الم تر قام الرا ؤ ب رض اعايك    :صدا المحكمين)اليبراء( -ب
( لا اء الرأا     ا اسحححححححححححرة  1(  اتر اراو)20(ي عرت)3و)نراكاا من اع ك ان المعايك ارا

 المعايك يالمماكساا الدر مية يا اسرة هياغتفا. 
لرتع و ان ا ى الائمة نراكاا ايسحححححححتماكلي اسحححححححتا م الرا ؤ هححححححح ق    :صممدا الاتسمماا الدايل" -ج

ان  لا  إياا  ا اان    الم فاج اليحححححححم لا الم تر ايردحححححححاق ال ا رلا  لعدحححححححاو هححححححح ق اسحححححححتماكل  
ايكررححاط اتن مححن نرححاكل يالحح كنححة الاريححة لرمع ك الححذا رم رححا يمححذلححل ا ححااححن ايكررححاط اتن الحح كنححة 

 (. 8(ي)7الارية لرمع ك يال كنة الارية للاستماكل مما    ا ضو بالا اي  )
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7جدو   
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 صد  الاتسا  ا داخلي ب ن ا عسارات وا محاور ا تاعن   ها  

 العبارات 
ر عبارة  
  بمجموع
 المحور 

ر عبارة  
بمجموع  

 كلى 

ر عبارة  
  بمجموع
 المحور 

ر عبارة  
بمجموع  

 كلى 

ر عبارة  
  بمجموع
 المحور 

ر عبارة  
بمجموع  

 كلى 

ر عبارة  
  بمجموع
 المحور 

ر عبارة  
بمجموع  

 كلى 

1 0.48 0.79 0.83 0.91 0.87 0.79 0.64 0.75 

2 0.80 0.51 0.54 0.70 0.87 0.79 0.78 0.70 

3 0.80 0.51 0.76 0.75 0.66 0.75 0.78 0.70 

4 0.91 0.91 0.83 0.79 0.59 0.61 0.81 0.79 

5 0.91 0.91 0.83 0.79 0.66 0.75 0.81 0.79 

6 0.72 0.54 0.83 0.79 0.66 0.70 0.64 0.75 

7 0.65 0.61 0.61 0.61 0.66 0.70 0.78 0.70 

8 0.79 0.75 0.76 0.75 0.87 0.79 0.78 0.70 

9 0.80 0.51 0.59 0.46 0.87 0.79 0.81 0.79 

10 0.87 0.70 0.54 0.70     0.81 0.79 

11     0.89 0.83         

12     0.69 0.70         

13     0.76 0.75         

14     0.83 0.79         

15     0.83 0.79         

16     0.76 0.70         

17     0.61 0.61         

18     0.76 0.61         

19     0.76 0.75         

 0.444=   0.05قيم  ت الجءولي  عنء  

 ايسححححححححححتماكل    إ صححححححححححائياً اتن نراكاا  اا  يلة  ( ين   اكرراط  7يتيححححححححححو ان فتائج ن ي )
ع   ادحححححححححت ى   "الا يلية"أاار ان  يمتفا    "المعدححححححححح بة"أن  يمة)ك(   تؤ ي  يال كنة الارية لرمعايك

 (ي اما يشتر إلت ه ق ايرداق ال ا رلا.0.05ا   وة)
 ( 8جدو   

 منامل الارتساط ب ن ا محاور وبنضها ا سنم و ا ميماي ا كلى 

 المحاور 

العادات  
الصحية  
 الشيصية 

  العادات
الصحية  
 البيئية

العادات  
الصحية  
 الوقائية 

العادات  
الصحية  
 الغذائية 

المجموع 
 الكلى 

 0.91 0.90 0.89 0.87   العادات الصحية الشيصية

 0.98 0.92 0.97     العادات الصحية البيئية

 0.99 0.98       العادات الصحية الوقائية 

 0.97         العادات الصحية الغذائية 

 0.444=   0.05الجءولي  عنء  قيم  ت 

 تؤ أن  سححححححتماكلي  إ صححححححائياً اتن اعايك اي  ة ال   اا   ين   اكرراط (8يتيححححححو ان ن ي )
(ي اما يشحححححححححتر إلت 0.05ع   ادحححححححححت ى ا   وة) "الا يلية"أاار ان  يمتفا   "المعدححححححححح بة" يمة)ك( 

 .ه ق ايرداق ال ا رلا
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 بمحافظة الابتدائية  المرحلة الضمممن" المقترح لتلاميذ للمنهجالمعرف"   حسمماب ثبات اسممتمارة المحتو   6/5/1/2
 :الدقهلية

لعدحححححححححححححاو ا اان ةراا   الر     ةراا  يا اان  مريفراخي ألضا  ا اان طرو ةاسحححححححححححححتا م الرا ؤ طرو ة  
 (.9)قت  الرعؤي يرع  داو ا اان ال رااي مما    ا ضو با ي  كقع  اعايك الستماكل

 ( 9جدو  
   ق د ا سحث  لاستمارةثسات ا محاور 

 الابعاد 

 العبارات الزوجية 
  

 العبارات الفردية 
 ر  

الفا  
 كرونياخ 

معامل ثبات  
 البعد 

 انحراف  متوسط  انحراف  متوسط 

 0.94 0.916 0.888 1.19 14.45 1.31 14.4 العادات الصحية الشيصية 

 0.93 0.95 0.87 2.56 28.65 2.3 25.85 العادات الصحية البيئية 

 0.89 0.904 0.804 1.27 14.4 1.05 11.5 العادات الصحية الوقائية 

 0.99 0.922 0.99 1.26 14.38 1.27 14.4 العادات الصحية الغذائية 

 0.97 0.981 0.96 6.07 71.9 5.66 66.15 الكل  

استماكل الم فاج اليم لا الم تر  لتلااتذ العر ة ال افية ان الت ريع  ( ةراا  9يتيو ان ن ي  )
 ةراا الر   ( يا اان 0.981  -  0.904اتن )  مريفراخ ألضا تؤ رراي  ا اان ةراا    ايسححححححاسححححححلاي

 استماكل الم فاج اليم لا الم تر .( اما يشتر يكرضاع ا اان ةراا ب0.99 - 0.89اتن)
 المعالجات الإحصائية: 6/6

ي  تؤ اسحححححتا م الرا ؤ  SPSS16رمت الم الااا ال صحححححائية باسحححححتا ام الارفااج ال صحححححائلا  
 الم الااا ال صائية التالية:

 ا اان الص ق ) ه ق ايرداق ال ا رت (. -
 ةراا الر   (. –ا اان ال راا ) الضا مريفراخ  -
 التاراكاا. -
 ال درة المئ وة. -
 .2اا -

 
 
 
 
 
 
 النتائج:  ةمناقشو عرض  7/0



- 14   - 

ا فج الرعؤ يااتمع يعت ة الرعؤي يدححححححت رض الرا ؤ فتائج أ ال نمع  ي     الرعؤ  الا ضحححححح ء
 الايافاا يا اً لتداؤيا الرعؤ:

اا لا أ ع المعايك التلا رشحححححححح ن الم فج اليححححححححم لا    :عرض ومناقشمممة نتائج التسممماؤل الاول  7/1
الم تر  لت مية ب ض ب ض ال ا اا الصحححعية اارفااج التربية الرواضحححية الم كسحححلا لم انفة نائعة  

 ؟الت ريع الأساسلا بمعااعة  اياط ل ا رلااتذ العر ة ال افية ان 19ا ات  
 ( 10جدو  

 ا ثانر م ت ح  تلام ذ ا حل   ا ضمني ا ج المنه ا محاور ا م ت ح   
 دمراط من ا تنلر  الاساسي عمحافل   

=  20) 

 موافق  المحاور م
موافق   %

إلى حد  
 ما

% 
غير  
 موافق 

 الترتيب  2كا %

1 
العادات الصحية  

 الشيصية 
20 

100 ٪ 
0 

0 
0 

0 20.00 * 1 

2 
العادات الصحية  

 البيئية 
18 

90 ٪ 
2 

10 ٪ 
0 

0 12.800 * 3 

3 
العادات الصحية  

 الوقائية 
20 

100 ٪ 
0 

0 
0 

0 20.00 * 1 

4 
العادات الصحية  

 الغذائية
19 

95 ٪ 
1 

5 ٪ 
0 

0 16.200 * 2 

رمعايك الم تر ة  ل 2ال كنة الترنيعية يال دححححححححححححرة المئ وة يماي (10)يتيححححححححححححو ان الا ي  
 اياطي  تؤ رراي ت  ان الت ريع ايسحاسحلا بمعااعة  ال افية  يحم لا ا تر  لتلااتذ العر ة الج  ارم فل

اتن ) الترنيعيححححة اححححا  اتن )60-58الحححح كنححححة  اححححا  ال دححححححححححححححرححححة المئ وححححة  %(  90.00( ي يرراي ححححت 
 (.20.00-12.800اااتن ) 2%(ي يرراي ت  يمة ما100.00اللا)

"ي المع ك  ال ححا اا الصححححححححححححححعيححة الشححححححححححححححاصححححححححححححححيححةينححاء الا التررتححل ايي  المع ك ايي  "
ال حا اا الصححححححححححححححعيحة  "ي ينحاء الا التررتحل ال حافلا المع ك الرابع "صححححححححححححححعيحة ال قحائيحةال حا اا الال حالحت"
 ".ال ا اا الصعية الغذائية"ي يناء الا التررتل ال الؤ المع ك ال افلا "الغذائية

 
 

المماكسححاا الدححر مية التلا رادحح  ررل المعايك    اا لا  :عرض ومناقشمة نتائج التسماؤل الثان"  7/2
الا ضحححححح ء الأ مية ال دححححححاية لان اع ك رع ي اً لرت ازن ال دححححححالا لترل المماكسححححححاا التلا رم ن أب ا   
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ل ا  م كيفانائعة  ان   لر قايةال ا اا الصححححححححححعية الماتاكل اارفااج التربية الرواضححححححححححية الم كسححححححححححلا  
 ؟عااعة  اياطرلااتذ العر ة ال افية ان الت ريع الأساسلا بم

 ( 11جدو  
 ا نادات ا  حر  ا شخ ر محار  

=  20) 

 موافق م
موافق  %

ال" حد  
 ما

% 
غير 
 موافق

 اترتيب  2كا %

1 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 4 

2 20 
100
٪ 

0 0 0 0 20.00 * 
1 

3 19 95٪ 1 5٪ 0 0 16.200 ** 2 
4 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 4 

5 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 4 

6 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

7 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

8 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

9 19 95٪ 1 5٪ 0 0 16.200 * 2 

10 20 
100
٪ 

0 0 0 0 20.00 * 
1 

 3.840=   0.05الجدولية عند  2قيمة كا

"ي ال ا اا الصعية الشاصية"  مع كل  2ال درة المئ وة ي يمة ما ي  (11)يتيو ان الا ي   
%(ي يرراي ت 100%( اللا)85رراي ت ال درة المئ وة لرم اا ة عرلا الممماكساا الدر مية اا اتن )

 (. *20.00- *9.800اااتن )  2 يمة ما 
( الا التررتل 9ي  3( الا التررتل ايي ي يالعراكاا اكقام )10ي  2يناءا العراكاا اكقام ) 

( الا التررتل 5ي  4ي  1( الا التررتل ال الؤي يالعراكاا اكقام )8ي  7ي  6ال افلاي يالعراكاا اكقام )
 اي تري ي لا اذلل سر مياا شاصية  اا فدرة ائ وة عالية. 

ااحة ا نحا عحام  تحؤ ان ال عحااحة ان اييمحاني يم ففحا  يورنع الرحا حؤ  لحل اللا ا ميحة ال عح
سححمة الماتم اا المتعيححرل  تؤ يم ن  ياس ا ا ر  م ياز  اك شحح ل ان الشحح  و لمار  كؤوة  
اعفر اارا ه يفعااتفع الشححححححاصححححححية يرعرتفع باي لاق يالدححححححر مياا العمت ي ير   ال عااة ان ا ع  

شححححر يايااالا عرلا  يال ايارا ي مما اففا ر تار  الدححححر مياا العمت ل التلا ي   س راةتر ا بشحححح ن ارا
  19- اييححححححا سححححححلا ا ق وا الا ال قاية يالع  ان الضتريسححححححاا ياياراض الم  ية يا فا نائعة م ات  

 يالتلا رف    يال الرشر.
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يرر ل الم كسحححححة  يكا  ااا يباكزا الا اادحححححاو التلااتذ ال ا اا يالدحححححر مياا الشحححححاصحححححية  
لترب وة التلا ي يلا التلااتذ اتفا يقتلا ط ولاي ي  ا ي ع ال لء عرلا  ايباااية باعتراك ا الم سدة ا

ا رع التربية الرواضحححية الا اادحححاو ير نيع ررل ال ا اا الصحححعية الشحححاصحححية يراهحححتفا الا فض س  
 التلااتذ باعتراكه ا   ع اهر ر ضتذ الم فاج اليم لا بالم كسة.

(ي اللا ان   اق ال  ي  م2015 تؤ يشحتر ملا ان افترل شحضتوي ياصحطضلا عا  الدحميع )
ان الدحححححر مياا  الشحححححاصحححححية يالتلا رادححححح  ا سحححححر مياا المع ك الدحححححااو يالتلا يم ن ان ي تدحححححافا  

 (108:3التلااتذي  يالتلا ر ار عن اام عة ان ال ا اا يايراا اا ايياااية.)
 ( 12جدو  

 اقائر  ا نادات ا  حر  ا محار  
=  20) 

 موافق م
موافق  %

 ال" حد ما
غير  %

 موافق
 الترتيب  2كا %

1 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 4 

2 18 90٪ 2 10٪   12.800 * 3 

3 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

4 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 4 

5 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 4 

6 20 
100
٪ 

0 0 0 0 20.00 * 
1 

7 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

8 20 
100
٪ 

0 0 0 0 20.00 * 
1 

9 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 4 

10 19 95٪ 1 5٪ 0 0 16.200 * 2 

11 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 4 

12 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

13 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

14 20 
100
٪ 

0 0 0 0 20.00 * 
1 

15 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

16 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

17 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

18 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

19 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 3 

 3.840=   0.05الجدولية عند  2قيمة كا
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الا ي    المئ وة ي يمة ماي  (12)يتيو ان  ال ا اا الصعية  "  اع كلعراكاا    2ال درة 
) ال قائية اتن  اا  الدر مية  الممماكساا  عرلا  لرم اا ة  المئ وة  ال درة  رراي ت  %(  85"ي  تؤ 

العراكل كقع )*20.00-* 9.800اااتن )   2%(ي يرراي ت  يمة ما 100اللا) ( الا  10(ي يناءا 
 التررتل ال افلا. 

ي  12ي  7ي  3ي  2( الا التررتل ايي ي يالعراكاا اكقام )14ي  8ي  6يناءا العراكل كقع )  
( الا  11ي  9ي  5ي  4ي  1( الا التررتل ال الؤي يالعراكاا اكقام )19ي  18ي  17ي  16ي  15ي  13

 التررتل اي تري ي لا اذلل اماكساا سر مية يقائية  اا فدرة ائ وة عالية.
العيال   اسالتل  ا    باعتراك ا  ال قائية  الصعية  ال ا اا  ا مية  اللا  الرا ؤ  لل  يورنع 

ا اي ترازوة يالمتم رة الا الدر مياا ال قائية الداب ةي  الصعية يالتلا رامن الا اام عة ان اينراءا
يالتلا يال ارراعفا ياماكستفا بش ن ادتمر لر قاية ان اتريس م كيفا يالت رتن ان فدرة المااطر  

 الا افتشاكه. 
العر ة   لتلااتذ  الم كسلا  الرواضية  التربية  اارفااج  الم تر   الم فاج اليم لا  ي من   تؤ 

ساسلا عرلا كاع ادت ا ال علا ياي كاق ل ا التلااتذ با مية ا اهرة ايلت ام   ال افية ان الت ريع اي
بضتريس م كيفا يالعضاظ عرلا   بالت ااتر اي ترازوة ياينراءاا ال قائية  اللازاة لتضا ا ايهابة 

 سلااة يهعة الماتمع.
 ( 13جدو  

 ا غذائر ا نادات ا  حر  محار  
=  20) 

 موافق م
موافق  %

 ال" حد ما
غير  %

 موافق
 الترتيب  2كا %

1 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 2 

2 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 2 

3 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 1 

4 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 1 

5 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 1 

6 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 1 

7 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 1 

8 17 85٪  3 15٪ 0 0 9.800 * 2 

9 17 85٪  3 15٪ 0 0 9.800 * 2 

 3.840=   0.05الجدولية عند  2قيمة كا

الا ي    المئ وة ي يمة ماي  (13)يتيو ان  ال ا اا الصعية  "  اع كلعراكاا    2ال درة 
( اتن  اا  الدر مية  لرمماكساا  المئ وة  ال درة  يرراي ت  اللا)85الغذائية"ي  يرراي ت  %90(  %(ي 

 (. 12.800- 9.800اااتن )  2 يمة ما 
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ي 2ي  1( الا التررتل ايي ي يالعراكاا اكقام )7ي  6ي  5ي  4ي  3يناءا العراكاا اكقام ) 
 رة ائ وة عالية.( الا التررتل ال افلاي ي لا اذلل اماكساا سر مية غذائية  اا فد 9ي 8

يورنع الرا ؤ  لل اللا ا مية ال ا اا الصعية الغذائية الداب ةي  تؤ ااتداو ررل ال ا اا  
نت ل   لرتمتع بصعة  المفمة  ال  اان  ان  الات ل  التغذية  يان  ايفداني  اي مية لصعة  بال   اار 

ان افانمة اتريس  يالمعااعة عرلا ال شاط الاد اي يالتلا يعتانفا نفاز الم اعة لر ااع يال قاية  
 ا كيفا. 

 تؤ ان الت  يف يالت نية الصعية رر ل  يكا  ااا يباكزا الا  ن المشاان التلا ر ترض 
ايفداني ين سر ق الشاص يم ن ان ي  ن الا اغرل العايا    سال كئيدلا الا ا  اث ررل 

 (  216:7)المش لاا الصعيةي يرصعيو ياهلا  ا ن  ذا الدر ق    العن الرئيدلا لفذه المشاان.
يو من الم فاج اليم لا الم ر  لت مية ب ض ال ا اا الصعية لتلااتذ العر ة ال افية ان 
الصعية   يالطرق  الغذاء  اف اع  ار ض  ل يفع  ال علا  يفشر  التلااتذ  ر  يف  ايساسلا عرلا  الت ريع 
لرتاات  ان هعتا يسلااتاي يرا ل اياراض التلا يم ن ان    لت ايلا يمذلل اينراءاا المتر ة 

 ر ت ن عن طروو الغذاء الم ش   يالمر ث اي ال اراة عن التغذية الغتر سريمة. 
 ( 14جدو  

 ا ا ئر ا نادات ا  حر  محار  
=  20) 

 موافق م
موافق  %

ال" حد  
 ما

% 
غير 
 موافق

 الترتيب  2كا %

1 19 95٪ 1 5٪ 0 0 16.200 * 1 

2 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 2 

3 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 2 

4 19 95٪ 1 5٪ 0 0 16.200 * 1 

5 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 3 

6 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 2 

7 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 2 

8 18 90٪ 2 10٪ 0 0 12.800 * 2 

9 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 3 

10 17 85٪ 3 15٪ 0 0 9.800 * 3 

 3.840=   0.05الجدولية عند  2قيمة كا

الا ي    المئ وة ي يمة ماي  (14)يتيو ان  ال ا اا الصعية  "  اع كلعراكاا    2ال درة 
%(ي يرراي ت  يمة  95%( اللا) 85الاتئية"ي رراي ت ال درة المئ وة لرمماكساا الدر مية اا اتن )

 (.*16.200- *9.800اااتن ) 2اا
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( الا  8ي  7ي  6ي  3ي  2( الا التررتل ايي ي يالعراكاا اكقام )4ي  1يناءا العراكاا اكقام )
( اكقام  العراكاا  يناءا  ال افلاي  ا10ي  9ي  5التررتل  التررتل  الا  اماكساا (  اذلل  ي لا  ل الؤ 

 سر مية  اا فدرة ائ وة عالية. 
عرلا هعة التلااتذ   يورنع الرا ؤ  لل اللا ا مية المماكساا الدر مية الاتئية الا المعااعة

ي يمذلل اي تمام يالعضاظ عرلا هعة يفعااة الاتئة يالتلا ر   س عرتفع بش ن اراشر  يسلااتفع
 شرل يا فا اتريس م كيفا. الا ال قاية ان اياراض المت ط ة يالم ت

 الاستيلاصات والتوصيات  8/0

 الاستيلاصات: 8/1

ضحححححححححححح ء ا  ا  الرعؤي ياينراءاا المتر ة ييا ا لاطة الم الاة اي صححححححححححححائية لتعرتن   الا
 الايافاا المتام ة ياا رع الت هن اليا ان فتائجي يدتارص الرا ؤ اا يرلا:

التلا رشححححححححححح ن الم فج اليحححححححححححم لا الم تر  لت مية ب ض ب ض ال ا اا الصحححححححححححعية    المعايك  8/1/1
اارفااج التربية الرواضحححححية الم كسحححححلا ل ا رلااتذ العر ة ال افية ان الت ريع الأسحححححاسحححححلا  

 .بمعااعة  اياط
المماكسحاا الدحر مية التلا رادح  أب ا  ال ا اا الصحعية الماتاكل اارفااج التربية الرواضحية    8/1/2

 .ا رلااتذ العر ة ال افية ان الت ريع الأساسلا بمعااعة  اياطالم كسلا ل  
 التوصيات: 8/2

طر ا للإنراءاا المدححححححححتا اة الا  ذا الرعؤ يالا   ي  ال ت ة يافطلاقا اما رشححححححححتر إليا     
 ال تائج ي هلا الرا ؤ بما يرلا:

ان الت ريع    ال ححافيححةالم تر  يا ححاً ل تححائج الرعححؤ بمحح اكس العر ححة    اليححححححححححححححم لارطاتو الم فج    8/2/1
 الأساسلا.

  الت ريميةالترب وة ي ج اليحححححححححم لا ب ااة الم سحححححححححدحححححححححاا التض تن الم ف الات  ترب ا الط  ياطالت  8/2/2
  –اارفااج التربية الرواضححححححية الم كسححححححلا ) ايفشححححححطة الصححححححفية "  كس التربية الرواضححححححية"  

 اللاهفية" ال شاط ال ا رلا يالااكنلا"(.

 ع ت  ا و  ان ال  ياا لت روف الم رمتن با مية الم فاج اليم لا يرعرترا يميفية ر هيضة.   8/2/3

لم فج اليم لا باافل  ارصميع ا ع اة ا تراكاا ااعرة ل ياس ادت ا التعصتن لأ  ا     8/2/4
 ادت ا التعصتن ال رملا لرم فج الصروو أي الم رن.

 
 
 
 

 المراجع 9/0

 العربية: المراجع  9/1
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ي اطر ة الرائ ي ال اف ايشحححححححرا  ال راقي التربية الصحححححححعية يالاتئيةاب اهر  كادهام فارو :   -1
 م.2016

الارة الترب وةي نم ة   الرسححائن الصححااتة الا الم كسححة )قراءل اي يل نية(ياسةند محمد و ف :  -2
 م.2010الا وتي 

ي  اك ير نتفارفا المدححححت ارية  الم ا جبه  ة شةةةف ب اب اهر ، م ةةة في عاد ا سةةةمرع محمد:    -3
 .م2015الاتاو الع يؤي ال ا رلي 

الآكاء ال رميحة يالض يحة ات ا حاء يراطيط ير ضتحذ ا حا ج  حمةدي محمةد عاةد ا فتةاح ا ياه ي:    -4
 م.2011ي الا ء ال افلاي  اك الاتل المصروةي ال ا رلي التربية الرواضية

ا رالا لم فج ضححححححححححححححم لا ا تر  لت ميحة ب ض ال يع  ا حاء اعت ا   :حمةدي محمةد عاةد ا فتةاح   -5
الترب وة اارفااج التربية الرواضحية الم كسحلا ل ا رلااتذ المر رة الأيللا ان الت ريع الأسحاسلا  

  لتط ور  ال رملا  لررعحؤ   ادححححححححححححححت اريحة  كؤوحة" الرابع  ال رملا  الح يللا  الم رمر  يبمعحااعحة الح قفريحة
 .م2017ااراير ال قازووي ناا ة لرا تني الرواضية التربية مرية ي"ال ربية الرواضة

 م.2٠٠٨ي عماني  اك المدترل, الم فج الم كسلا الم اهررشدي احمد  عرمه:   -6
ي اام عة ال تن ال ربيةي ال ا رلي  التربية الغذائية يالصححححححححححححححعيةعفةاف حسةةةةةةةةة ن صةةةةةةةةةسحي:    -7

 م.2004
ي ا شححححححأل الم اك ي رط ور ع اهححححححر رصححححححميع الم فج ات التربية الا فيةعفاف عاد ا ك ي :  -8

 .م2008الس   كوةي 
اضححح اء عرلا ا ا ج  عفاف عثما  عثما ، نادي  رشةةاد داوود، م ةة في كامل ا ونكلاني:    -9

 م.2007ي  اك ال ااءي ايس   كوةي التربية الرواضية
كؤوة   –ي الم رمر ال رملا ال يللا ايي  الم فج الاضلامحمد سةةةةةةةايل  محمد ا سسةةةةةةة اني:    -10

اسحححححححححتشحححححححححراهية لمدحححححححححت ان الت ريع الا اصحححححححححر يال الع ال ربلا الا ضححححححححح ء التغتراا الماتمعية  
 م.2012الم اهرلي مرية التربية يارم  ال كاساا الم رهيةي ناا ة الم ص كلي 

راةتر الم فج الاضلا   ي، غادة محمد غ ةةةةةةاون :محمد محماد فراض، علي محماد ا دي    -11
ي  عرلا ادحت ا العصحترة الم رهية ل ا طررة ادحاق ا ا ج التربية الرواضحية بااا ة الترا ق

ي اارحة ارعحا  الاحاا حاا ال ربيحة لررع ث الا الت ريع ال حاللاي نحاا حة الترا قي  38ي اج4ع
 م.2018

 م.2008لي ال ا رلي ي عالع الاتالعياه الصعيةمدحت قاس  عاد ا  از :  -12
اححاعريححة ارفححااج ا تر  الا ر ميححة اضف م الم فج الاضلا  م ي  بنةت محمةد عةابةد الاحمةدي:      -13

ناا ة طترة   ي اارة اارة3ي ع10ي سيرعرترا ير هيضا ل ا ا رماا المر رة المت سححححححححطة
 م.2015لر ر م الترب وةي مرية التربيةي ناا ة طترةي 
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الم فج الاضلا يعلاقتا بال يع اي لا ية يالامالية ل ا رلااتذ الصحححححححف وسةةةةةر  ا   ةةةةة  :    -14
ي ال    الااادحح ني اارة الضتويارية التربيةي  الرابع ايسححاسححلا الا الامف كوة ال ربية الدحح كوة

 م.2012س كواي 
 :(.Internetالشبكة الدولية للمعلومات ) 9/2

 

15- https://www.who.int/ar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


