
 فاعلية برنامج قائم على الدعم النفسى الإيجابى فى خفض قلق المستقبل 
   لدى طلاب كلية التربية الرياضية

 
 د . عطوة المتولي عطوة عثمان

 مقدمة ومشكلة البحث:
أصتتت لا ت تلتتكم الط الفقط اقل  صم أصتتت   يُعد القلق تجاه المستتبق م  ا او  ا الب  

البفليط فيه والبن ؤ به  ا او  ا الب  تهم المجبمعات واللتع ط المب رتط   والب  ت اوأ أت تجد 
لنفستتتتتتتها   ىتتتتتتتع ا عل  ال،طوفلا العالميلام ولقط الي و فم المستتتتتتتبق م ووفلطوت بلتتتتتتت م   يط فيه  

أت غال يلا الفقط لديهم قلق  ا المستتتتتتتتتتتبق م  ووب، ا ت  نه و ا ي، ئه لهم  ا  فاجآتم اقد ت يا  
ي  ت قلق الفقط  ا المستتتبق م عابع ا  ا أ  ا عديد    مد عدو وج ف   اقد  ا أشتتتياح   دف  فيه  

الم ت  -عدو ت قيق الفم حات المافيلا والمعن ولا   -عدو اتاتتاط باللت،  المنابت    -صتديق 
تطبيلا اوصناح أو عدو ت ايط ج  صتتتتتت    عدو تل وا أبتتتتتتط   صم والفلتتتتتتم ا   -والعقاط ا  الآخط   

عدو وج ف عمم ثاصلا بعد أك ط  ا بتتبلا علتتط  بتتنلا فاابتتيلا   -  ت شتت،  عزوز –وتطب ى لهم  
 اللع ا بال حد . -

إل  أت ال يا  الجا عيلا حيا    يط     ،(  م2000)  ((,Penny Cloutبينى كليوتوولتتتتتتتتتيط  
ا ال يا  المدابتتيلا الب  اجباافا الفال  ق م و ليئلا بالب تط والرتتك ط عًط ا للبكيط اللا م صينها وبي

ذلك اال يا  الجا عيلا ابط  اعبقاليلا ي،باا ايها  جات  فاابتتتتي ا يعبقد أعه يستتتتاعده عل  البافيم لزواف  
اطص ال صتتتتت أ عل  و يفلا  لعا تُعد ال يا  الداابتتتتتيلا الجا عيلا جزح  ا عمليلا تكييط وتعديم ا  

 (.3د 29الب تط)بل  ه وت يط لديه   يط  ا القلق و 
بعض الداابتتتتتات العطبيلا ال دي لا  فه و قلق المستتتتتبق مم ووُعد فعا المفه و وثيق    وقد تناوللا 

واحد  فتقدا  ا ي  ت    Continuumالصتللا بمفه و الب جه ع   المستبق م اهم ا عل  لطا   بصتم
ين،فض  سب ى  قلق المسبق م حااز ا عل  الإعجاا اإعه يقبطط  ا الب جه ع   المسبق م  وبقدا  ا  

الب جه ع   المستتتتتبق م لدى الفال  اإعه يع ط عا قلقه  ا فعا المستتتتتبق م وفااعه ىتتتتتد فعا القلق 
 (.34د 2بالإغطاق ا  ال اىط)

أت قلق المستتبق م يم م أحد أع اا القلق الب  تلتت م    و(م2005)"  اون    مد شتتقيط"  وتفستتط
ا  خف ا  ا  حيا  الفال  والب  تم م خ ف  ا  جه أ ينجم عا   خ طات  اىتتتتيلا وحاىتتتتط  أيرتتتت 

يعيلتتتهام تجعله يلتتتعط بعدو او ا وت قر ال،فط وولتتتعط بعدو اتبتتتبقطاا وتستتت   لديه فعه ال اللا 
شتتتتيئ ا  ا البلتتتتاسو والياد العى قد يؤفى به ا  عهايلا او ط إل  اىتتتتفطاط حميق  وخفيطم   مد 

 (35د 10) اتكبئاط.
لا ت عققعيلا لدى الفال  تجعله يؤوأ وترتتتين أت قلق المستتتبق م قد ينلتتتا عا أالاا خالئ

ال اقر  ا ح لهم و علك الم اقف واوحداث والبفتاعقت بلتتتتتتتتتتتتتت تم خال    متا يداعته إل  حاللا  ا  



ال، ف والقلق الهائم العى يفقده الستتتيفط  عل   لتتتاعطه وعل  أالااه العققعيلا  و ا ثم عدو او ا  
ال قلا بالنفس وعدو القدا  عل    اجهلا واتبتتتتتتتتتبقطاا النفستتتتتتتتت م وقد يبستتتتتتتتت   فعا ا  حاللا  ا عدو  

 (.4د 10المسبق م)
أت قلق المستتتتتتبق م يًهط عبيجلا تعط    م(،2012سوووووسووووب  وووويد)   د ال  يد)  وت ىتتتتتت 

الفال  لمجم علا  ا البكييطات المع ط  عا اللتتتتتتتتتتتتع ا بعدو ال قلا بالمستتتتتتتتتتتتبق مم وقد صينلا بات قلق 
وغيط صتتتتتتتت ي م وبعلك اإت الفقط المستتتتتتتتبق م عاتي عا تفليط ثاصلا با  ا تستتتتتتتتيط باتجاه خال   

القلقيا  ا المسبق م يميل ت بات تل ت  ساحلا حياتهم قصيط  إل  المسبق مم أى أت ال اىط يتق   
  صتتتتتتتت ا ا ا   طوف القلقم وأت ات بداف المستتتتتتتتبق ل  يميم إل  البناق م إذ يعد قلق المستتتتتتتتبق م  

ا حميمي ا أبتابه تع ف إل  البكييط)  (.29د 9 طى 
إل  أت   ىتت ا القلق ي بم  ط ز ا ائيستتي ا ا    م(،2012)" ح د حسوب  وو  م" وولتتيط    

علم النفس بلتتتت م عاو وعلم النفس الطواىتتتت  بلتتتت م خاص لما له  ا مثاا واىتتتت لا و تاشتتتتط  ا  
احبقأ ال  ائف النفستتتيلا أو ال  ائف الجستتتميلا أو  ليهمام وقد أشتتتاا العديد  ا التاح يا إل  أت 

أو إشتتتتتتتتاا  لبع ئلا  م ق ى الفال  النفستتتتتتتتيلا والجستتتتتتتتميلا لم اوللا الدااا عا   القلق يُعد بم ابلا إععاا
العات وال فاظ عليهم  ما قد يؤفى القلق إذا ااف عا حدته إل   اقدات الب اات النفس   او ط العى 
ي يط الفطف لم اوللا إعاف  الب  م ا  فعا الب اات النفستتتتتت  تبتتتتتتبعاف   ق  اته بابتتتتتتب،داو العديد  ا  

 (379د 14السل  يلا الم،بلفلا. ) اوبالي  
ا ا  فعه المطحللا الستتتنيلا  و(م2002)أبو بك) م)سووىوورتتتين   وعها   أت القلق يًهط واىتتت  

المطحللا ال طجلا أو  طحللا اوا ات والملتتتت قتم وذلك بستتتت   ل يعلا البكيطات النمائيلا ا  ج اع  
ه صب  ديات المفال  اوبتتابتتيلا  اللتت،صتتيلا الم،بلفلا  ما أت الفال  الجا ع  ا  فعه المطحللا يُ اجت

المل لا الب  تجعله يبعط  لرتتك ط عفستتيلام و ا فعه المفال  ت قيق عققلا عاىتتجلا  ر الطااقم 
وت قيق ف وبتهم وتنميتلا الميم والمعتاييط ال،لميتلام وال تاجتلا للمط ز اتجبمتاع م وات،تاذ القطااات الب  

ا برتتتتك ط  ا ق م تبعلق بمستتتتبق له المهن م والعى يُعد  ا المهاو الطئستتتتيلا له وال ه  عى يجعله   اجت
 (.25د 3الم يفيا به)

أت المستبق م    م( ,Smith)  سو يثنقو  ب   م(،2003إي ين مح د صو ) )وت ىت   
واتفبمتتاو بتته يُعتتد اوول وتتلا اوول  ا  حيتتا  الفتتالتت  الجتتا ع   حيتتم أشتتتتتتتتتتتتتتتاا إل  أت اتفبمتتاو  

افبماو لقط المطحللا الجا عيلام وفعه     ىتتتتتتتتت ع ا تُ يط  69بالمستتتتتتتتتبق م يُلتتتتتتتتت  م المطتتلا ال ال لا صيا
النًط  للمستتتتبق م بتتتت اح   اعلا إيجاصيلا أو بتتتتل يلا بتتتت ف تُؤثط وتباثط صدااعيبهم لمعجاا وبمعبقداتهم  
إت وجدتم والب  إت لجاوا إليها بتت ف يعاع ا  ا عدو وىتت س لمستتبق لهم  و ا ثم بتت ف تزود  ا  

 (.56د 5قلقهم ع   المسبق م)



و( إت الكايلا الطئيستتتتتتيلا لعلم النفس الإيجاص  تبم م ا  2005)  وولتتتتتتيط " صتتتتتتفف  حجااى"
قياد واهم وبناح   ا ا الق   الإعستتتتتتتاعيلا وارتتتتتتتائلها المدعيلا وصتتتتتتت ت  إل  إاشتتتتتتتاف الفطف ا  تف وط  
"ال يتا  الجيتد  والفيتتلا" حيتم يط ز علم النفس الإيجتاص  عل  أوجته الق   عنتد الإعستتتتتتتتتتتتتتات صتدت   ا  

صتدت   ا اوخفتاا وعل  تعزوز الإ  تاعتات صتدت   ا الب قف عنتد    أوجته القصتتتتتتتتتتتتتت ا م وعل  الفطص 
المع قات م إعه يهم ص ناح الق   والقدا  والمبعلا والصتتتتتتتت لا ا  الفطف ووصتتتتتتتت ت  إل  المزود  ا ت قيق  

 (70د  18ذاته . )
( أت علم النفس الإيجتاص  ف  التداابتتتتتتتتتتتتتتتلا العلميتلا للستتتتتتتتتتتتتتعتاف  و2001ووطى " طع  ي عس" )

علم عفس شتتتتم ل  إيجاص  م اه  ت ينلتتتتكم صداابتتتتلا الملتتتت قت والمع قات وللا  الإعستتتتاعيلا م اه 
 (82د  17يهبم أيرا  بالج اع  الم اليلا للل،صيلا والمجبمر ووسع  لبف وطفا وتنميبها . )

( أت الدعم النفستتتتت  الإيجاص  ا  صتتتتت اته المعاصتتتتتط   و2011ووؤ د إصطاهيم ع د الستتتتتباا )
ت يقبصتتتتتتتتتط تف يقاته    Positive Psychology Therapyم اتجافا  ا  العقج النفستتتتتتتتت  ال دي

عل  إثطاح عمليلا العقج النفستتتتتتتت    صم يمبد ليلتتتتتتتتمم  م ج اع  ال يا  عل   ستتتتتتتتب ى الداابتتتتتتتتات 
 (379د  1واوب اث و جاتت البف يق والعقج النفس  . )

 النفستتتتتتتتتت  الإيجاص  ف  عمليلا إفاا  الفطف  ( أت الدعم  و2013وولتتتتتتتتتتيط "ج ط   مد ج ط" )
لمستتتتتتتتتتتتاعدته فاخليا  وخااجيا   ا خقأ ق ى إيجاصيلا فاخليلا "ذاتيلا" وخااجيلا لبقديم المستتتتتتتتتتتتاعد  للم 
شتتتتتتتتتتتتتت،   ا اجتم إحتداث حتالتلا  ا البلين والبقسو والفتاعليتلا م والب ااق م وحتم الصتتتتتتتتتتتتتتطاعتات م 
واعستتتتتتتتتتتتتتجتتاو التتعات م والتتدعم اتجبمتتاع  وغيط ذلتتك  ا الج اعتت  اوخطى الب  تجعتتم التتعات أك ط 

لا وااعليلا م والدعم النفستتت  الإيجاص   فه و شتتتا م يبرتتتما تقديم  عل  ات وخ طات إيجاصيلا  إيجاصي
فاعملا تستتتتتتتتتتتتتاعد الفطف ا  ال قلا صعاته وقدااته وق  له عل  ال يا  م وتق ولا عًطته لعاته باعه     ط 
و  ىتتتت ا اعايلا وتقديط  ا الآخطوا وولتتتتمم الدعم النفستتتت  عل   دى وابتتتتر  ا الم اقف الفعليلا  

 (58د  7( )79د  6مفيد  للص لا النفسيلا الإيجاصيلا . )ال
( بات الدعم النفستت  الإيجاص  فاابتتلا علميلا ذات الف يعلا  2008وورتتين "  مد عجي " )

 Positiveالنًطولا والبف يميلا لل، طات الإيجاصيلا ولل،صتاأ وللستمات اللت،صتيلا الفطفيلا الإيجاصيلا  
individual traits تاتقاح صها ليصتتت  الفطف ذو شتت،صتتيلا اعاللا و ؤثط   والنفستتيلا واتجبماةيلا م وا

 (12د  16. )
ات عمليلا الدعم الإيجاص  تستاعد ا    Hieneman, M. et al. (2006)يؤ د "فينمات"  

ت جيته القطااات تخبتتاا الفطق اوك ط إيجتاصيتلا واتاعليتلا لم اجهتلا حتاجتات ألفتالنتا م وبلكتلا الم  متلا 
د   25يعلمنا  ين عصتتفاف أك ط  ا   عه يزوفعا بستتماته. )الصتتينيلا م اإت فعم الستتل   الإيجاص   

98) 



أت الدعم اللنفستتتتتتتتتتت  الإيجاص  يؤفى إل    Jane , Lopez, (2005)ووطى "جات ل بيز"  
صتتتتتتتت لا عفستتتتتتتتيلا  جبمعيلا واطفيلا بتتتتتتتتليملا م اه  يط ز عل  تهيئلا الفطف بلتتتتتتتت م  ا م ليعي  حيا   

لبكل  عل  الًطوف الصتتعتلا م صدت   عاج لا وبتتعيد  وصتت يلا م  لتتتاط و طاشتتديا م إىتتاالا إل  ا
 (97د  26 ا البط يز اقل عل  السل  يات الم ف  لا بالم،الط  . )

أت الدعم النفستتتت  الإيجاص  يتق  اعات   ا ق م فعم    Jason (2010)وولتتتتيط "جابتتتت ت"  
ل،فض  CFSالفطف لعاته م و ا ق م الآخطوا واوصتتتتتتتدقاح لمستتتتتتتاعد  المطىتتتتتتت  العيا يعاع ت  ا  

اوتتاف  الفتتاقتتلا وال ي وتتلا م ووم ا اعبتتتاا ات البتتدختتم البتتدةيم  الإيجتتاص  يم تتم عم ذجتتا  البعتت  م و 
 ،بلفا  عا البدخقت غيط الدوائيلا م الب  تط ز اقل عل  اواف   ستتتتتب وات النلتتتتتاط م و ،بلفا  عا  

 (197د  27العقج المعطا  السل    م أو  ا خقأ البداج ا   ماابلا الطواىلا . )
( أت الدعم النفس  الإيجاص  يلمم  م ج اع  ال يا   و2011 د السباا" )ووؤ د "إصطاهيم ع

اتجبماةيلا والنفستتتيلا اه  يستتتاعد اللتتت،  للنًط لنفستتته بفطوقلا إيجاصيلا و ،بلفلا م ايبكيط إفااكه 
 (379د  1لعاته م وعند ا يبكيط إفاا  العات يبكيط السل   . )

اص  فواا  إيجاصيا  ا  ت،فين حد  ( أت للدعم النفستتتتتتت  الإيجو2005ووطى "حااظ بفطد" )
الباثيطات الستتتتتتتتتل يلا للمعاعا  والمباع  الب  يبلقافا الفطف وات اع،فا   ستتتتتتتتتب ى الدعم  ا اوبتتتتتتتتتط  
والعمم له تاثيط بتتل   عل  الب ااق لدى الفطف م وأت للدعم تاثيطا  ق وا  عل    اجهلا الإحتاط والقلق 

لمعاث عند الع  ا م  ما أعها ذات أثط   يط أو عا ق   م  ما أت الدعم الإيجاص  له أفميلا بالنستلا  
 (97د  8فا ا  يمنر ال ق ا ا  العزللا اتجبماةيلا . )

و ا خقأ العط  الستاصق لقلق المستبق م والدعم النفست  الإيجاص  عجد أت  لت للا الت م 
   ا أفم  تطجر إل  أفميلا المطحللا الستتتتتتتتتتتنيلا قيد الت م م حيم تعد فاابتتتتتتتتتتتلا  طحللا البعليم الجا ع

المطاحم ا  ت قيق النم  المبلا م والمبزت للفال  م حيم ات قلق المسبق م لدى لقط ولالتات 
الجا علا  طتفر بلت م  افط وواىت  ا  المجبمر م وذلك للمبكيطات الل يط  ا  المجبمر الملت  ت 

لا وال يئيلا  بع ا م   يط  و جه للا المصتتتتتتيط تؤفى إل  تفاعقتها اتقبصتتتتتتافيلا واتجبماةيلا والصتتتتتت ي
وغيطفا إل  عبائي بتتتتتتل يلا عل  بتتتتتتل  يات اواطاف حيم ات فعه الًافط  تمس وج ف الفطف والمجبمر 

 وبالبال  أصت  عدو ال ث ق بالمسبق م بملا عفسيلا للجمير وباوخ  اللتاط .
وقد تحظ التاحم  ا خقأ عمله  مطشتتتتتد اكافيم  للفقط ب ليلا البطبيلا الطواىتتتتتيلا عدو  

بفطص العمم وال، ف  ا المستبق م  ما يجعلهم عطىتلا لقىتفطابات النفستيلا وعدو إلماو الفقط 
القدا  عل  الب ااق الفعاأ م  ما يؤثط عل   ستتتبق لهم م وحيم ات أعلتتتفلا الدعم النفستتت  الإيجاص   
تستتتع  إل  تعزوز الصتتت لا النفستتتيلا الإيجاصيلا م والب  ف  حاللا  ا اكبماأ الستتتق لا عفستتتيا  و عن وا   

اه  تستتتتتتاعد عل  فعم  يزات و هااات الإعستتتتتتات ال ياتيلا وخاصتتتتتتلا بفقط الجا عات م  وعقليا  م
وبما أت الإاشتتتتتاف والمطشتتتتتد لهما فدف واىتتتتت  وف   ستتتتتاعد  الفال  الجا ع  عل  تكييط بتتتتتل  ه 



واهم عفستتته عل  ع   أارتتتم وتفهم  طواه ال اليلا والمب قر  نه  ستتتبق ق  م وحم  لتتت قته وتنميلا  
واغم ذلك لم عجد أيلا   مبما ي قق له  فالته العاتيلا ا  ىتت ح  بفلتات المجبمر   إ  اعاته الم،بلفلا

صطا ي للب جيه والإاشتتتتتاف النفستتتتت  ا   لياتنا م و م  ا ي جد ا  ال قلا ال اىتتتتتط  ا ف  إت بعض 
الجه ف وال،د ات الفطفيلا الب  ت عأ وتقدو وللا ينقصتتتتتتتتتتتتها البنًيم والب،فيل العلم  فعا  ما فار 

العمتم عل  خفض حتالتلا قلق المستتتتتتتتتتتتتتبق تم لتدى فتعه الفئتلا  ا خقأ "صطعتا ي قتائم عل     التتاحتم إل 
الدعم النفستتتتتتت  الإيجاص  ل،فض قلق المستتتتتتتبق م لدى لقط  ليلا البطبيلا الطواىتتتتتتتيلا م جا علا قنا  

 الس وس" .
 أه ية البحث : 

 تلما أفميلا الت م ا  د
 * الأه ية النظ)ية :

ال قائق المبعلقلا بقلق المستتتتتتتتبق م العى يؤثط ا    يستتتتتتتتهم فعا الت م ا  ت ديد الل يط  ا -1
الج اع  اللتتت،صتتتيلا للفال  الجا ع  بصتتتفلا عا لا ولقط  ليلا البطبيلا الطواىتتتيلا بصتتتفلا  

 خاصلا .
ابتتتتتتتتتتتتتتب،تداو  تدختم التدعم النفستتتتتتتتتتتتتت  الإيجتاص   تإحتدى  جتاتت علم النفس الإيجتاص  ا   -2

فستتتتتيلا الإيجاصيلا الب   الب،فين  ا أعطا  القلق  ا خقأ اتفبماو صداابتتتتتلا المبكيطات الن
 تؤفى إل  خفض القلق .

أفميلا الفئلا الب  يبناولها الت م م وف  ائلا لقط الجا علا والب  تم م ا يز  أبتتابتتيلا ا   -3
  نً  لا البعليم وثطو  بلطولا وعلميلا وعمليلا بعد الب،طج .

 الأه ية التط يقية : 
 ى  .إعداف  مياد جديد لت"الدعم النفس  الإيجاص " ا  المجاأ الطوا -1
صناح صطعا ي قائم عل  الدعم النفستتتتتت  الإيجاص  يبرتتتتتتما  بكيطات عفستتتتتتيلا إيجاصيلا تستتتتتتاعد   -2

 عل  خفض قلق المسبق م لدى الفقط .
تستهم عبائي الت م ا  وىتر ال طا ي وال،فل الإاشتافيلا النفستيلا الب  تستاعد عل  خفض   -3

 قيق  ستتتتتتتبق م  حد  قلق المستتتتتتتبق م للفال  الجا ع  وت جيه ذلك ل عأ  زود  ا العمم لب
 أارم وب،اصلا لقط  ليلا البطبيلا الطواىيلا .

 أهداف البحث :
عا ي قائم علي الدعم النفستتتتتتتي اويجاصي للبعطف علي ااعليبلا علي  ط تصتتتتتتتميم ص  يهدف الت م إل 

 كم  ا د 
 قلق المسبق م لدى لقط  ليلا البطبيلا الطواىيلا .  -1
 .الدعم النفسي الإيجاصي لفقط  ليلا البطبيلا الطواىيلا  -2



 .ااعليلا ال طعا ي المقبطس علي الدعم النفسي اتيجاصي وقلق المسبق م -3
 
 
  

 ف)وض البحث :
 ا  ى ح أفداف الت م وىر التاحم الفطو  الباليلا د

ت جد اطوق فاللا إحصتتتائيا  صيا  ب بتتتف  الميابتتتيا الق ل  والتعدى لعينلا الت م ا  الدعم  •
 النفس  الإيجاص  لصال  المياد التعدى .

وق فاللا إحصتتتتتتائيا صيا  ب بتتتتتتف  الميابتتتتتتيا الق ل  والتعدى لعينلا الت م ا  قلق ت جد اط  •
 المسبق م لصال  المياد التعدى .

عل   الدعم النفستتتتتتت  الإيجاص  وقلق المستتتتتتتبق م لفقط  ليلا   ذو ااعليلا ل طعا ي المقبطس  ا •
 البطبيلا الطواىيلا .

 مصطلحيت البحث :
 ب)نيمج الد م النفسى الإي يبى : -1

 علا  ا الجلستات الب  تهدف إل   تنميلا الصت لا النفستيلا والب ااق والنم  النفست   ف   جم
  اتيجاصيالستتتتتت ى والستتتتتتليم وذلك اعبمافا  عل  انيات علم النفس الإيجاص  لب ستتتتتتيا الدعم النفستتتتتت   

 وخفض حد  القلق عند الفال  الجا ع  .
 الد م النفسى الإي يبى : )تع)يف إج)ائى( -2

لا ال اةيلا بابتتتتتتبعماأ العقم بفطوقلا إيجاصيلا اعاللا ذات لابر تفاسل  ا  قدا  الفال  الإاافي
 عالجلا الملت قت ال ياتيلا والمستبق ليلا والبكل  عليها وت قيق النبائي الناج لا الب  تلتعطه بالطىتا  

 وتق م العات الإيجاص  .
 قلق ال ستق ل : -3

لستتتتتل يلا لل يا  وعدو القدا  شتتتتتع ا بعدو اتاتياس والبفليط الستتتتتل   تجاه المستتتتتبق م والنًط  ا
عل    اجهلا الرتتتتك ط واوحداث ال ياتيلا وتدع  اعبتاا العات واقدات اللتتتتع ا باو ا وعدو ال قلا  

 (10بالنفس . )
 الدراسيت السيبقة :

 الدراسيت الع)بية  -أولًا:
( وفدالا إل  اخبتاا ااعليلا صطعا ي للعقج النفستتتتت   و2013فاابتتتتتلا لافط بتتتتتعد حستتتتتا )

خفض حتد  أعطا  اتكبئتاط لتدى عينتلا  ا اللتتتتتتتتتتتتتتتتاط م ابتتتتتتتتتتتتتتب،تدو التتاحتم المنهي  الإيجتاص  ا  
( لال  ولالتلا  ا  ليلا البطبيلا جا علا عيا  40البجطو   م حيم اشتتتتتتتتبمللا عينلا الداابتتتتتتتتلا عل  )



إعاث(  ا العيا حصتتتتتتتتتتتل ا عل  فاجات  طتفعلا ا   مياد اتكبئاط م   20ذ  ا م    20شتتتتتتتتتتتمس )
كبئاط م وال طعا ي المقبطس م و ات  ا أفم عبائي الداابتتتتتتتتتلا وتل علا أفوات الداابتتتتتتتتتلا  ا  مياد ات

ا  فاجات أاطاف المجم عبيا  قااعلا    0.001وج ف اع،فا  فاأ إحصتتتتتتتتتتتائيا  عند  ستتتتتتتتتتتب ى فتللا  
صتتداجتتاتهم ق تتم تف يق  ال طعتتا ي و قتتااعتتلا صتتداجتتات أاطاف المجم عبيا الرتتتتتتتتتتتتتتتابفبيا عل   ميتتاد  

 ( 12أعطا  اتكبئاط . )
( وفدالا إل  الللف عا  دى ااعليلا صطعا ي عققع   و2014لطشيد )فاابلا لؤلؤ  صال  ا

جا علا القصتتتتتتتتتتيم م   –اعفعال  ا  ت،فين حد  قلق المستتتتتتتتتتبق م لدى عينلا  ا لالتات  ليلا البطبيلا  
( لالتلا تم تقستتتتتتتتتتتتيمهم إل  40ابتتتتتتتتتتتتب،د لا المنهي البجطو   م واشتتتتتتتتتتتتبمللا عينلا الداابتتتتتتتتتتتتلا عل  )

أفوات الداابتتتتتتتتتتلا  مياد قلق المستتتتتتتتتتبق م وبطعا ي    جم عبيا تجطو يلا واوخطى ىتتتتتتتتتتابفلا م و اعلا 
عققع  اعفعتال  لب،فين حتد  القلق م و تات أفم النبتائي وج ف اطوق ذات فتلتلا إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتلا صيا  
 ب بتتتتتتتتتفات فاجات أاطاف المجم علا الرتتتتتتتتتابفلا والبجطو يلا ا  المياد التعدى لصتتتتتتتتتال  المجم علا 

 (20البجطو يلا . )
 الدراسيت الأجن ية : -ثينييً:

وفدالا إل  تقييم اعاليلا صطعا ي الدعم   Jason, et al., (2010)جاب ت ومخطوت  فاابلا
 (CFS)النفست  اتجبماع  م ص ابتفلا أصتدقاح الفقط العيا يعاع ت  ا   بقا لا البع  المز ا 

( لال   ا ذوى ا للا 30م ابتتتب،د لا الداابتتتلا المنهي البجطو   م واشتتتبمللا عينلا الداابتتتلا عل  )
( لال  للم 15قستتتتيمهم لمجم عبيا إحدافما ىتتتتابفلا واوخطى تجطو يلا ص اقر )البع  المز ا تم ت

 نهما م وتل علا أفوات الداابتتلا  ا  قاييس لتتتتتتتتتتتتتتتت"شتتد  البع  م البع  المدا م ال  ائف ال دعيلا م 
 مياد الفاقلا ال ي ولا( م بجاع  ال طعا ي المقبطس للدعم النفستت  م وقد أبتتفطت أفم النبائي عا أت 

طو يلا الب  حصتتللا عل  تدخم اوصتتدقاح م شتتهدت تطاجعا  أك ط ب  يط  ا البع  م المجم علا البج
واوتتتتاف  ا  ال ي وتتتتلا  ا اواطاف ا  المجم عتتتتلا الرتتتتتتتتتتتتتتتتتابفتتتتلا ولم تلا فنتتتتا  تكييطات   يط  صيا  

 (28المجم عات ا  العمم ال دع  والب تط . )
فستتتيلا وأعماط وفدالا إل  الللتتتف عا قلق المستتتبق م واله ولا الن  Ari (2011)فاابتتتلا أاى 

البعالف لدى للتلا المدااد ال اع ولا والعليا واللليات م ابتتتتتتتتب،د لا الداابتتتتتتتتلا المنهي ال صتتتتتتتتف  م 
( لالتا  ولالتلا م وتل علا أفوات الداابتتتتتتتلا  ا  مياد قلق 1525واشتتتتتتتبمللا عينلا الداابتتتتتتتلا عل  )

واتلبزاو ا    المستبق م واله ولا النفستيلا م و اعلا أفم النبائي وج ف اخبقاات صيا بعدى اتبتبللتاف
ىتت ح  ستتب ى ال ميملا والقلق  ا المستتبق م م اللما تميزت اللتت،صتتيلا بال ميميلا تدعلا الستتل  يات 
الستتل يلا واافافت  ستتب وات ابتتبللتتاف ال يئلا الم يفلا واتلبزاو م  ر اع،فا  الم،اوف والقلق  ا  

 يئلا اتجبماةيلا  المستتتتتتبق م المبم للا برتتتتتتعف العققلا  ر الآخطوا م وعدو القدا  عل  العي  ا  ال
 ( 22الم يفلا . )



 :إج)اءات البحث
 منهج البحث:

  ا خقأ الميابات الق ليلا والتعديلا لمجم علا تجطو يلا واحد .البجطو   المنهي أُبب،دو 
 م ت ع البحث : 

يلا جا علا قنا  ىتتب ليلا البطبيلا الطوا  (120وعدففم ) يم م  جبمر فعا الت م لقط الفطقلا الطابعه 
 . و2018/2019او الدااب  الس وس م الع

  ينة البحث الاستطوعية : 
ولالتلا  ا الفطقلا الطابعه شتتعتلا ب ليلا    الالت  (20)تل علا عينلا الداابتتلا اتبتتبفقةيلا  ا   

 لالتات العاو(  10)لقط م  (10)البطبيلا الطواصتتتتتتتتتيلا جا علا قنا  الستتتتتتتتت وس م تم تقستتتتتتتتتيمهم إل  
 . و2019/و2018الدااب  

 :  ينة البحث الاسيسية 
 ا الفطقلا ولالتلا    الالت  (24)تم اخبياا عينلا الت م اتبتتتابتتتيلا بالفطوقلا العمديه ق ا ها   
(  12)ستيمهم إل  يلا جا علا قنا  الست وس تم تقاىتشتعتلا الطواىتلا المدابتيلا ب ليلا البطبيلا الطو  الطابعه
 . و2019/و2018لالتلا للعاو الدااب   (12)م  الالت

 ( 1)جدول 
 توصيف  ينة البحث 

ينةالع م  
 العدد 

 النسبة الاج يلي
 النسبة طيلبيت  النسبة طلبة

%50 12 الاسيسية  1  12 50%  24 54.55
% 

%50 10 الاستطوعية 2  10 50%  20 45.45
% 

%50 22 الاج يلي 3  22 50%  44 100 %  

 ( 2)جدول 
 ا تدالية توزيع ال يينيت لعينة البحث

 معيمل الالتواء لعينة البحث ال توسط الحسيبي والوسيط والانح)اف ال عييري و 
 ( 24)ن=

المب بل  المبكيطات  و
 ال ساصي

اتع طاف 
 المعيااي 

 عا م   ال بيل
 اتلب اح

 0558.- 21.600 0.382 21.529 السا )بالسنلا(  اتبابيلا 1



 0.256 170.500 8.562 171.231 الف أ )بم(  2
 0.626 67.500 11.541 69.910 ال ات )كجم( 3
الدعم   4

ي النفس
 اتيجاصي 

 

 0.117 20.500 2.323 20.591 الب قعات الإيجاصيلا ع   المسبق م 
 0.729 14.000 1.870 14.455 السعاف  5
 0.415 15.000 2.955 15.409 العات اتيجاصيلا 6
 0.383 14.500 2.137 14.773 الطىا عا ال يا  7
 0.066- 12.000 2.058 11.955 الع اح ال جداع  8
 0.181 14.000 1.509 14.091 م للدعم الإيجاص   ا اتخطواالبق  9
 0.778 90.000 4.910 91.273 الداجلا اللليلا للممياد 10
قلق   11

 المسبق م 
 

 0.388 17.000 2.379 17.308 القلق المبعلق بالمل قت ال ياتيلا
 0.479 16.000 1.687 16.269 قلق الص لا وقلق الم ت 12
)قتت 13 التتتتتتتعفتتنتتي  اتت  التتقتتلتتق  التتبتتفتتلتتيتتط  لتتق 

 المسبق م(
22.500 1.749 22.000 

0.857 

 0.861 18.000 1.474 18.423 الياد ا  المسبق م 14
 0.174 16.000 1.324 16.077 ال، ف والقلق  ا الفلم ا  المسبق م 15
 1.098 89.000 4.310 90.577 الداجلا اللليلا للممياد 16

مبكيطات اتبتتتابتتتيلا لعينلا الت م قد اع صتتتط  لل  اتلب احأت  عا م  (2)يتضووم مب ال دول
العينتلا قيتد الت تم ا  تلتك المبكيطات   اطاف و(  متا يتدأ عل  إعبتداليتلا ت اور ال يتاعتات  3-م  3) +  صيا

 والع ا م وا  الداجلا اللليلا للممياد.
 أسبيب اختيير  ينة البحث:

 .لابه للا اتتصاأ بعينلا الت مم وذلك لف يعلا عمم التاح  -
 .لبف يق ال طعا يأعراح فيئلا البداوس و عاوعيهم  ا  ات ااط المساعدي -

 الإج)اءات الإدارية:
 .  ا الجهات المعنيلا لإجطاح الت م  تم أخع الم ااقات الإفااولا

 أدوات ج ع ال يينيت :
بعد الإلقا عل  الت  ث والداابتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتابقلا تملا اتبتتتتتتتتتبعاعلا بمجم علا  ا اوفوات 

اص بتالب قق  ا إعبتداليتلا صيتاعتات أاطاف عينتلا الت تم ا  لجمر صيتاعتات فتعا الت تم م بعرتتتتتتتتتتتتتتهتا خت
المبكيطات ال صتتتتتتتتتتفيلا والتعض الآخط خاص بجمر صياعات الت م اوبتتتتتتتتتتابتتتتتتتتتتيلا م وقد تم للا فعه 

 اوفوات ا  د 
 أدوات ج ع بيينيت ال تغي)ات الوصفية :  – 1
 تم إبب،داو  م  ا د 



لتلا ل ستتتتتاط العمطالز ن   التفاقلا اللتتتتت،صتتتتتيلا لل صتتتتت أ عل  تااوو  يقف  م لال  ولا  -
 )وقطط بنلا(

 جهاا الطببا يبط لمياد الف أ ) وقطط بنبيمبط ( .   -
 و( .الميزات الف   المعايط لمياد ال ات ) وقطط  يل  جطا -

 ال قيبلة الشخصية  - 2
 وف   ا اوفوات الها لا لجمر ال ياعات و قد أبب،د ها التاحم اي د 

لم النفس العاو والصتتتتتتتتتتتتتت لا النفستتتتتتتتتتتتتتيلا وعلم النفس الطواىتتتتتتتتتتتتتت    قاصللا ال، طاح اي  جاأ ع –أ 
لمناقلتتتتتتبهم اي أفم المبكيطات ال،اصتتتتتتلا بم ىتتتتتت ا الت م والبي يم ا ابتتتتتتب،دا ها  ر عينلا  

 الت م. 
 .النفستيلا لهم للملاا لا اي الت م   قاصللا عينلا الت م لإيراس فدف الت م والبهيئلا –ط 

 سية ال قيييس الخيصة ب  ع بيينيت البحث الاسي -3
 لجمر ال ياعات ال،اصلا بالت م ابب،دو التاحم اوفوات الباليلا د    

 )إعداف التاحم(  .       الدعم النفسي اتيجاصي  مياد  •
 (2005 شقيط اون  ) إعداف/    قلق المسبق م   مياد  •
 )إعداف التاحم(    .     صطعا ي الدعم النفسي اتيجاص  •

 (10(  ل ق ))إ داد البيحث   :     الد م النفسي الاي يبيمقييس 
لفال  اتاافيلا ال اةيلا بابتتتتتتتتتتبعماأ العقم بفطوقلا ايجاصيلا اعاللا ذات لابر  اقدا  يقصتتتتتتتتتتد به  

تفاسل  ا   عالجلا الملتتتتتتتتت قت ال ياتيلا والمستتتتتتتتتبق ليلا والبكل  عليها وت قيق النبائي الناج لا الب  
 . تلعط  بالطىا وتق م العات اتيجاص 

 الهدف مب ال قييس :
 صافا الدعم النفسي اتيجاصي العات  او الدعم  ا اتخطوا وذلك لل ص أ طف عل   البع

  ال  الص لا النفسيلا والب ااق النفسي السليم .
 :الد م النفسي الاي يبي   إج)اءات إ داد مقييس

 قاو التاحم بإعداف الممياد واقا  لل،ف ات الباليلا د
 : فسي الاي يبيالد م الن ( تحديد التع)يف الإج)ائى ل فهوم1)
 :الد م النفسي الاي يبي  ( تحديد محيور مقييس2)

 ا المعطوف أت فدف الممياد ف  العى ي دف   اواه وقد ابتتتبفاف التاحم أيرتتتا  ا  ت ديد  -أ
والداابتتتتات    اوا الممياد العى قاو بإعدافه  ا خقأ فاابتتتتبه للعديد  ا المطاجر العلميلا

بعلم النفس اتيجاص  وبتتتتتتتتتمات  ئم والمقاييس ال،اصتتتتتتتتتلاالب  تناوللا فاابتتتتتتتتتلا الق ا  الستتتتتتتتتابقلا



ا  علم النفس العاو والصت لا النفستيلا بصتفلا   وخصتائ  و   عات الدعم النفستي اتيجاص   
 عا لا وعلم النفس الطواى  بصفلا خاصلا اقد خل  التاحم إل  د

 ( . و2012)  ابب،تاا افاا  النجاس ,   مد حسا عقوى  -
  Rodrigue,et al., (2005)اوفاوي واخطوا  مياد ج ف  ال يا   , إعداف  -
 Seligman,etبتتتتتيلجمات واخطوا  , إعداف  الدعم العات  لقعفعاتت اتيجاصيلا   مياد   -

al., (2006)  
 و( . 2011)  , إعداف اصطاهيم ع دالسباا مياد السل   اتيجاص   -
 و( . 2016)  ع دالعزوز حيدا, إعداف  مياد البفليط اتيجاصي  -
 و( . 2018)  صتاس الطااع , إعداف   ليط اتيجاصي البف مياد  -
 و( .2018)  صتاس الطااع , إعداف  البداق النفسي مياد  -

قاو التاحم بإعداف ابتتبماا  وقد ترتتمنلا فعه اتبتتبماا  بتتؤاأ  فب س للفقط الفطقلا  -ط 
 افااكهم دى "قنا  الستتتتتتتتتت وس عا  بجا علا   ب ليلا البطبيلا الطواىتتتتتتتتتتيلا جا عه قنا  الستتتتتتتتتت وس  االطابعه

لمصتافا الدعم النفستي اتيجاصي العات  او الدعم  ا اتخطوا وذلك لل صت أ ال  الصت لا النفستيلا  
عط  التاحم فعه اللأبعاف عل   جم علا  ا  ثم  ( 1 ل ق اقم )  "والب ااق النفستتتتتتتتتتتتتي الستتتتتتتتتتتتتليم .

بتتتاتع  ( م ووبل ت الم  ميا  ا أ2الم  ميا لب ديد  دى تم يلها لما ف   طاف قيابتتته  ل ق اقم )
 ب،صتتتصتتتيا ا  علم النفس البطب ى والصتتت لا النفستتتيلا بصتتتفلا عا لا وعلم النفس الطواىتتت  بصتتتفلا  

( م وذلك عا لطوق المقاصللا اللتتت،صتتتيلا الب  قاو صها التاحم بعط  وشتتتطس 3خاصتتتلا  ل ق اقم )
 فعه اتبعاف المطاف قيابها .

صتتت ي  وتعديم وا  ىتتت ح بعض الآااح والمقحًات الب  أصدافا الم  ميا قاو التاحم صب
 ( .5)  ل قوصياغلا وف ي فعه اوبعاف وحعف بعرها وفعا  ا ي ى ه 

 وف  د ابعاف  ببلا اتبعاف وا  ى ح مااح الم  ميا أصت  عدف 
 الب قعات اتيجاصيلا ع   المسبق م . -1
 السعاف  . -2
 العات اتيجاصيلا . -3
 الطىا عا ال يا  . -4
 الع اح ال جداع  . -5
 ا .البق م اتيجاصي للدعم  ا اتخطو -6
لب ديد اوفميلا النستتت يلا تبعاف الممياد قاو التاحم بابتتتبفقا اأى  جم علا  ا ال، طاح و 

( لبطتي  اوبعاف بتتتتالفلا الع ط تتعا  وفميبها وذلك لب ديد اوفميلا  النستتتت يلا للم بعد 3 ل ق اقم )
.  ل ق اقم حيم تفيد ا  ت اور وإعداف العتااات ال،اصتتلا ب م بعد واقا  للأفميلا النستت يلا للم بعد 



تم صتتتتتتتياغلا ةتااات الممياد ا  ىتتتتتتت ح الفهم والب ليم النًطى ال،اص ب م بعد وأيرتتتتتتتا  ثم   (4)
باتبتتتتتتتتتبطشتتتتتتتتتاف بالمقاييس واتخبتااات الستتتتتتتتتابقلا حيم تم ال صتتتتتتتتت أ عل  بعض العتااات  ا تلك 

 .الجا عيللفال   الجا عيلاالمقاييس وتم تعديم صياغبها بما تبناب   ر ال يئلا 
عدف العتااات ال،اصتتتتتلا ب م بعد واقا  للأفميلا النستتتتت يلا للم بعد  ما ي ىتتتتت ها تم ت ديد  ثم  

( م 3(    ما   ل ق اقم ) 9تم عط  العتااات عل   جم علا  ا الم  ميا )ثم  ( 5اقم )  ل ق
ولل   نهم فاابتتتتتلا  م بعد  ا أبعاف الممياد عل  حد  وذلك بعد وىتتتتتر التاحم تعطوفا   تستتتتتفا   

( وذلتتتك 3تم عط  العتتتتااات عل   جم عتتتلا الم  ميا  ل ق اقم )  (    5للتتتم بعتتتد  ل ق اقم )
( وأيرتتتا  تم  6لب ديد النستتتتلا المئ ولا للم ةتاا   ا ةتااات الممياد وفعا  ا ي ىتتت ه  ل ق اقم )

 .%80حعف العتااات الب  اع،فرلا النستلا المئ ولا تتفاق ال، طاح عليها عا 
( ةتاا  للممياد   م 50ال، طاح ) وبعلك أصتتتت لا عدف العتااات بعد عطىتتتها عل  الستتتاف 

( م 7تم عط  الممياد ا  صتتتتتتتتتت اته اووليلا  ل ق اقم )ثم    ( .6وفعا  ا ي ىتتتتتتتتتت ه  ل ق اقم )
ثم تم ت اور العتااات  م عل   جم علا  ا الستتتتتتتتتاف  الم  ميا لب ديد العتااات الستتتتتتتتتل يلا والإيجاصيلا  

ديد شتد  اتبتبجابات ال،اصتلا  بفطوقلا علت ائيلا حيم تم وىتر أ او  م ةتاا  ثقث ابتبجابات لب 
ت تديد  تم ثم  م  ( 8عتافاا(  ل ق اقم ) –أحيتاعتا   –وف  د )غتالتتا  التدعم النفستتتتتتتتتتتتتتي الإيجتاصي  بمميتاد  
ت ستتتتتت  فاجات الممياد  ا خقأ إبتتتتتتناف قيملا  ثم    تصتتتتتت ي  الممياد ا  صتتتتتت اته اووليلالطوقلا  
 (.9 ل ق اقم )للم ةتاا   ا ةتااات الممياد  3م  2م  1عدفيلا 

 راسة الإستطوعية :الد -أ 
قاو التاحم بإجطاح فاابتتتتتتلا إبتتتتتتبفقةيلا وفوات جمر ال ياعات )المقاييس المستتتتتتب،د لا اي         

(  10و)  ( لقط 10( لتتالتت  ولتتالتتتلا  ص اقر )20الت تتم( حيتتم قتتاو صبف يقهتتا عل  عينتتلا ق ا هتتا )
  إل  22/9/2019 ا  جبمر الت تتم و ا ختتااج العينتتلا اوبتتتتتتتتتتتتتتتابتتتتتتتتتتتتتتيتتلا اي الفبط   ا    لتتالتتتات 

وذلك بكط  البعطف عل   دى  نابتتتتلا المقاييس المستتتب،د لا وىتتت حها وذلك  ا    3/10/2019
ال تات( لقخبتااات المستتتتتتب،د لا قيد الت م وأيرتتتتتتا   –أجم حستتتتتتاط المعا قت العلميلا )الصتتتتتتدق  
  عطالا  قئمبها للبف يق عل  عينلا الت م .

 ال عيموت العل ية لل قيييس:
 مقييس الد م النفسي الاي يبي: -1
 صدق مقييس الد م النفسي الاي يبي: ( أ)

قاو التاحم ب ستتتتتتتتتتتاط  عا قت اتاتتاط صيا فاجلا  م ةتاا   ا العتااات والداجلا اللليلا للم  ا 
  ا( لتالتت20التعى ينبم  إليته والتداجتلا اللليتلا للمميتادم وذلتك عل  عينتلا ابتتتتتتتتتتتتتتبفقةيتلا تبل ت  ا )

                               . ولالتلا 



 (17)جدول                                       
 معيموت الارتبيط بيب درجة كل مف)دة ل قييس الد م النفسي الاي يبي والدرجة الكلية 

 ( 20ن = )    لل حور الذ  ينت ى إليه والدرجه الكلية لل قييس 
  *

قي وة  
ر   (

 )

 0.378(= 0.05 ند مستو  دلالة معنوية )ال دولية 

 العبيرات
 الارتبيط

 العبيرات
 الارتبيط

 العبيرات
 الارتبيط

 ال قييس ال حور قييسال  ال حور ال قييس ال حور
 الذات الاي يبية السعيدة  التوقعيت الإي يبية نحو ال ستق ل

1 *0.767 *0.860 4 *.722 *.773 2 *.828 *.929 
3 *0.733 *0.580 7 *.659 *.812 5 *.828 *.809 
6 *0.721 *0.894 11 *.81 *.735 23 *.596 *.818 
8 *0.756 *0.827 13 *.781 *.882 28 *.764 *.930 
10 *0.647 *0.739 20 *.703 *.866 34 *.674 *.669 
12 *0.721 *0.669 24 *.912 *.817 38 *.765 *.710 
14 *0.814 *0.748 27 *.809 *.735 42 *.861 *.740 
17 *0.691 *0.878 31 *.820 *.777 45 *.646 *.730 
19 *0.647 *0.810 33 *.907 *.711 49 *.928 *.955 
22 *0.732 *0.900 35 *.746 *.875 53 *.966 *.867 
25 *0.814 *0.832       
29 *0.781 *0.605       

التق ل للد م الإي يبى مب  الذكيء الوجدانى ال)ضي  ب الحيية 
 الاخ)يب

9 *.912 *.824 15 *.810 *.953 32 *.810 *.809 
18 *.809 *.955 16 *.909 *.752 36 *.740 *.818 
21 *.820 *.805 26 *.839 *.752 37 *.630 *.912 
39 *.907 *.942 30 *.909 *.912 40 *.942 *.921 
44 *. 395  *.852 50 *.778 *.752 41 *.852 *.793 
47 *.752 *.942 52 *.815 *.912 43 *.942 *.905 
55 *.752 *.825 56 *.909 *.844 46 *.831 *.925 
47 *.912 *.810 58 *.930 *.803 48 *.800 *.955 
59 *.844 *.809 60 *.669 *.812 51 *.782 *.774 
61 *.912 *.820    54 *.820 *.907 



وج ف عققلا إاتتاليلا فاللا إحصتتتائيا  صيا العتااات والم  ا والداجلا (  17) يبرتتت   ا جدوأ   
اللليلا للممياد حيم  اعلا قيملا )ا( الم ستتتت بلا أك ط  ا قيملا )ا( الجدوليلا عند  ستتتتب ى  عن ولا  

 الداخل  لعتااات الم  ا.(  ما يدأ عل  صدق الإتساق 0.05)
 ( 18) جدول 

 مصفوفة معيموت الإرتبيط بيب درجة كل محور والدرجة الكلية لل قييس
 (   20)ن=       

التوقعيت   ال حيور 
الذات  السعيدة  الإي يبية 

 الاي يبية
ال)ضي  ب 

 الحيية 
الذكيء 
 الوجدانى 

التق ل للد م  
 الإي يبى 

الدرجة الكلية 
 لل قييس 

ي يبية نحو التوقعيت الإ
 *0.988 *0.740 *0.994 *0.846 *0.867 *0.871  ال ستق ل

 *0.859 *0.894 *0.881 *0.978 *0.800   السعيدة 
 *0.831 *0.644 *0.803 *0.825    الذات الاي يبية
 *0.825 *0.901 *0.854     ال)ضي  ب الحيية 
 *0.981 *0.751      الذكيء الوجدانى
بى  التق ل للد م الإي ي
 *0.734       مب الاخ)يب 

        الدرجة الكلية لل قييس 

 0.378(= 0.05 ند مستو  دلالة معنوية )قي ة ) ر ( ال دولية * 
وج ف عققلا إاتتاليلا فاللا إحصائيا  صيا الم اوا والداجلا اللليلا   (18)يبر   ا جدوأ  

لا عنتد  ستتتتتتتتتتتتتتب ى  عن وتلا  للمميتاد حيتم  تاعتلا قيمتلا )ا( الم ستتتتتتتتتتتتتت بتلا أك ط  ا قيمتلا )ا( الجتدوليت
 (  ما يدأ عل  صدق الإتساق الداخل  لم اوا الممياد.0.05)

 ثبيت مقييس الد م النفسي الاي يبي: (ب)
( لتالت  ولتالتتلا  ا عفس  جبمر  20قتاو التتاحتم صبف يق المميتاد عل  عينتلا ق ا هتا ) 

لنفستتتتتتتتتي الت م وخااج عينلا الت م اوبتتتتتتتتتابتتتتتتتتتيلا صهدف إيجاف قيملا  عا م ال تات لممياد الدعم ا
اتيجاصي قيد الت م بابتتب،داو لطوقلا البجزئلا النصتتفيلا الفا  طوعتام,  ما ف    ىتت  بالجدوأ اقم 

  د(19)
 ( 19)جدول 
 الد م النفسي الاي يبي معيمل ثبيت مقييس 

 معيمل  س ي)مين ال حيور م



الت زئة  
 النصفية 

ثبيت   ب)اون 
 جت ين

 الفي ك)ونبيخ

ستق ل التوقعيت الإي يبية نحو ال   1  0.659 0.797 0.759 0.829 
 0.866 0.783 0.804 0.668 السعيدة  2
 0.924 0.777 0.799 0.662 الذات الاي يبية 3
 0.905 0.716 0.789 0.651 ال)ضي  ب الحيية  4
 0.895 0.768 0.791 0.654 الذكيء الوجدانى  5
 0.911 0.785 0.811 0.682 التق ل للد م الإي يبى مب الاخ)يب 6
 0.958 0.811 0.876 0.774 الدرجة الكلية لل قييس 7

 * فاأ   0.378=  0.05قي ة " ر " ال دولية  ند مستو  معنوية  *
(  0.829ات  عا م ثتات الممياد بفطوقلا ألفا  طوعتام تطاوس  اصيا )، (19)يتضووووم مب ال دول 

ثتتتات المميتتاد    ( للتتداجتتلا اللليتتلا للمميتتادم وقتتد تطاوس  عتتا تتم0.958(  متتا صل) )  0.924الي )
( للداجلا اللليلا للمميادم  0.876( وبل) ) 0.811( الي )0.797بفطوقلا بتت يط ات صطوت  ا صيا )

(  0.811( وبل) ) 0.783( الي )0.716وقد تطاوس  عا م ثتات الممياد بفطوقلا جبمات  ا صيا )
 تتا صيا  للتتداجتتلا اللليتتلا للمميتتادم وقتتد تطاوس  عتتا تتم ثتتتات المميتتاد بفطوقتتلا البجزئتتلا النصتتتتتتتتتتتتتتفيتتلا  

( للداجلا اللليلا لممياد م و ات  عا م اتتساق الداخلي 0.774( وبل) )  0.682( الي )0.659)
  للم الم اوا فاأ  ما يليط تاتفاا  عا م ثتات الممياد قيد الت م.

 
 

 مقييس قلق ال ستق ل: -2
 حسيب صدق مقييس قلق ال ستق ل: ( أ)

   ا العتااات والداجلا اللليلا للم  ا قاو التاحم ب ستتتتتتتتتتتاط  عا قت اتاتتاط صيا فاجلا  م ةتاا 
( لتالت  20التعى ينبم  إليته والتداجتلا اللليتلا للمميتادم وذلتك عل  عينتلا ابتتتتتتتتتتتتتتبفقةيتلا تبل ت  ا )

 . ولالتلا
 ( 20)جدول 

 معيموت الارتبيط بيب درجة كل مف)دة ل قييس قلق ال ستق ل والدرجة الكلية لل حور
 الذ  ينت ى إليه والدرجة الكلية لل قييس  

 (20ن = )                                                                               
 الارتبيط العبير الارتبيط العبير الارتبيط العبير



ال قي  ال حور ات
 اس

ال قي  ال حور ات
 اس

 ال قييس ال حور ات

القلق ال تعلق بيل شكوت 
 الحييتية

 يالقلق الذهن قلق الصحة وقلق ال وت 
 )قلق التفكي) فى ال ستق ل( 

17 
*.98
1 

*.899 10 
*.84
9 

*.828 
3 *.68

8 
*.648 

20 
*.89
9 

*.920 18 
*.76
8 

*.752 
6 *.77

1 
*.782 

21 
*.98
1 

*.900 19 
*.78
7 

*.907 
11 *.83

7 
*.757 

22 
*.87
0 

*.906 25 
*.76
0 

*.838 
13 *.65

7 
*.771 

24 
*.98
1 *.800 26 

*.82
8 *.732 

14 *.72
1 *.671 

   
 

  
23 *.77

8 *.784 

   
 

  
28 *.80

5 
0.826

 * 

 الياد ا  المسبق م 
ال، ف والقلق  ا الفلم ا  

 المسبق م 
 

4 
*.81
3 *.831 

1 
.654 *.691 

 
  

7 
*.53
8 *.800 

2 
.747 *.583 

 
  

8 
*.71
3 *.803 

5 
.845 *.753 

 
  

9 
*.65
6 *.812 

15 
.611 *.819 

 
  



12 
*.66
4 

*.731 
27 

.667 *.706 
 

  

16 
*.72
9 

*.592 
 

  
 

  

 0.378(= 0.05 ند مستو  دلالة معنوية )قي ة ) ر ( ال دولية * 
وج ف عققلا إاتتتاليتلا فاللا إحصتتتتتتتتتتتتتتائيتا  صيا العتتااات والم  ا ( 20)يبرتتتتتتتتتتتتتت   ا جدوأ   

والداجلا اللليلا للممياد حيم  اعلا قيملا )ا( الم ستت بلا أك ط  ا قيملا )ا( الجدوليلا عند  ستتب ى  
 (  ما يدأ عل  صدق الإتساق الداخل  لعتااات الم  ا.0.05 عن ولا )

 ( 21)جدول 
 مصفوفة معيموت الإرتبيط بيب درجة كل محور والدرجة الكلية لل قييس

 (   20)ن=       

 ال حيور
القلق ال تعلق 
بيل شكوت 
 الحييتية

قلق الصحة 
 وقلق ال وت 

القلق 
 الذهني 

اليأس فى 
 ال ستق ل 

الخوف 
 والقلق

الدرجة  
لية الك

 لل قييس
القلق ال تعلق 

 852.* 852.* 903.* 527.* 553.*  بيل شكوت الحييتية 

قلق الصحة وقلق  
 729.* 705.* 923.* 702.*   ال وت 

القلق الذهني )قلق  
 758.* 758.* 819.*    التفكي) فى ال ستق ل( 

 678.* 678.*     اليأس فى ال ستق ل 
الخوف والقلق مب  
 861.*      الفشل فى ال ستق ل 

       الدرجة الكلية لل قييس
 0.378(= 0.05 ند مستو  دلالة معنوية )قي ة ) ر ( ال دولية * 
وج ف عققلا إاتتاليلا فاللا إحصائيا  صيا الم اوا والداجلا اللليلا   (21)يبر   ا جدوأ  

لا  للمميتاد حيتم  تاعتلا قيمتلا )ا( الم ستتتتتتتتتتتتتت بتلا أك ط  ا قيمتلا )ا( الجتدوليتلا عنتد  ستتتتتتتتتتتتتتب ى  عن وت
 (  ما يدأ عل  صدق الإتساق الداخل  لم اوا الممياد.0.05)

 :قلق ال ستق لحسيب ثبيت مقييس  (ب)



( لتتالتت  ولتتالتتتلا  ا عفس  جبمر  20قتتاو التتتاحتتم صبف يق المميتتاد عل  عينتتلا ق ا هتتا )
الت م وخااج عينلا الت م اوبتتتتابتتتتيلا صهدف إيجاف قيملا  عا م ال تات لممياد قلق المستتتتبق م قيد 

 د(22)او لطوقلا البجزئلا النصفيلا الفا  طوعتام,  ما ف    ى  بالجدوأ اقم الت م بابب،د 
 
 
 ( 22)جدول 

 قلق ال ستق ل معيمل ثبيت مقييس 
 (   20)ن=     

 

الت زئة   ال حيور م
 النصفية 

 س ي)مين
 ب)اون 

ثبيت  
 جت ين

 معيمل 
الفي  

 د)ونبيخ 

القلق ال تعلق بيل شكوت  1
 0.905 0.765 0.789 0.651 الحييتية

 0.895 0.768 0.791 0.654 قلق الصحة وقلق ال وت  2

القلق الذهني )قلق التفكي)   3
 0.911 0.785 0.811 0.682 فى ال ستق ل( 

 0.822 0.741 0.781 0.641 اليأس فى ال ستق ل  4

الخوف والقلق مب الفشل   5
 0.819 0.749 0.787 0.649 فى ال ستق ل 

40.76 الدرجة الكلية لل قييس 6  0.866 0.801 0.933 
 * فاأ   0.378=  0.05قي ة " ر " ال دولية  ند مستو  معنوية  *

( الي 0.819ات  عا م الممياد بفطوقلا ألفا  طوعتام تطاوس  اصيا )، (22)يتضووووووووم مب ال دول 
( للتداجتلا اللليتلا للمميتادم وقتد تطاوس  عتا تم ثتتات المميتاد بفطوقتلا  0.933(  متا صل) )  0.911)

( للداجلا اللليلا للمميادم وقد 0.866( وبل) ) 0.811( الي )  0.781ت  ا صيا )بتتتتتتتتتتتت يط ات صطو 
(  0.801( وبل) )  0.785( الي )  0.741تطاوس  عتتا تتم ثتتتات المميتتاد بفطوقتتلا جبمتتات  تتا صيا )

للتتداجتتلا اللليتتلا للمميتتادم وقتتد تطاوس  عتتا تتم ثتتتات المميتتاد بفطوقتتلا البجزئتتلا النصتتتتتتتتتتتتتتفيتتلا  تتا صيا  
( للداجلا اللليلا للممياد و ات  عا م اتتستاق الداخلي  0.764ل) )  ( وب0.682( الي ) 0.641)

 للم الم اوا فاأ  ما يليط تاتفاا  عا م ثتات الممياد قيد الت م. 



 ب)نيمج الإر يد النفسى الت)بو  للطيلب ال يمعى:
 الهدف مب ال )نيمج: 

الفطقلا خفض حد  قلق المستتتتتتبق م لدى لقط  ت ستتتتتتيا  ستتتتتتب ى الدعم النفستتتتتت  اتيجاص  و 
 الطابعلا ب ليلا البطبيلا الطواىيلا.

 أسس إ داد ال )نيمج:
  طاعا  الفطوق الفطفيلا للفقطم و طاعا  السمات ال،اصلا بالعينلا قيد الت م. -
 تناب    ب ى ال طعا ي  ر أفدااه. -
 أت يبسم ال طعا ي باو ات والإببمطااولا والببابر والبلا م. -
  قق فدف الت م.اخبياا ع ةيلا الفنيات الإاشافيلا الب  ت -
 أت يبرما جلسات انيلا إاشافيلا تساعد عل  خفض حد  قلق المسبق م المهن  لديهم. -
 أت يعمم   ب ى  م وحد  عل  ت قيق اوفداف الم دف  لهعا الت م. -
 أت تبناب  الفنيات الإاشافيلا وقداات الفقط واببعداففم وخصائ  عم فم. -
ا ا  جلستتتتتتتتتتتتتتاتته الفنيتلا   متا يزوتد  ا عتا تم أت يبستتتتتتتتتتتتتتم ال طعتا ي بتالمطوعتلا  ر  طاعتا  البن   -

 البل وق لدى الفقط  نع ا لبسطط الملم.
 ا الجزح  - طاعا  المتافئ العا لا للبداوس الفعاأم   مد البداج  ا الستتهم إل  الصتتع   -

  ا المعل و إل  المجه أ. - ا التسيل إل  المط    -إل  اللم 
 محتو  ال )نيمج: 

جلستتتتلا إاشتتتتافيلا   اعلا    12نفستتتت  البطب ى المقبطس عل  عدف ي ب ى ال طعا ي الإاشتتتتافى ال
الداابتتتلا اتبتتتبفقةيلا ال اعيلا ي و   التاحم   ى فقيقلام وقد أجط   90أبتتتاصيرم وا ا الجلستتتلا   بتتتبلاعل   

وم وذلتك صهتدف البعطف عل   تدى  قئمتلا فتعه الجلستتتتتتتتتتتتتتات الفنيتلا  8/10/2019الم ااق  اوابعتاح  
قلق   الدعم النفستتتتتتتتتتتتتتي اتيجتاص  و ميتاد  ط لمميتادالإاشتتتتتتتتتتتتتتافيلا لف يعتلا الت تمم و دى تفهم الفق

 لديهم. المسبق م
 الدراسة الإستطوعية ل )نيمج الإر يد النفسى الت)بو  ال قت)ح:

ي ما الهدف اوبتابت   ا إجطاح الداابتات اتبتبفقةيلا ف  البعطف عل  الصتع بات الب  
لستتتتتتي   بطولا ل طعا ي الإاشتتتتتتاف يبم   اجهبها أثناح تف يق الداابتتتتتتلا اوبتتتتتتابتتتتتتيلام وإجطاح المعا قت ا

 النفس  البطب ى المقبطسم بالإىاالا إل  اكبساط خ ط  البف يقم وتملا فعه الداابلا  الآت د
لقط  عينلا علتتتتتتت ائيلا ق م تف يق ال طعا يم وتم   5تم إجطاح فاابتتتتتتتلا ابتتتتتتتبفقةيلا عل     -
  دجلسات انيلا إاشافيلا عليهمم وقد أجطولا فعه الداابلا بكط  البعطف عل 3تف يق 
  دى  قئملا المقاييس المسب،د لا لف يعلا أاطاف عينلا الت م. -
 المل قت الب  يبم   اجهبها أثناح الداابلا اوبابيلا. -



  دى اهم واببيعاط العينلا اتببفقةيلا  ا الهدف العى يط   إليه تف يق ال طعا ي. -
 ال قلا الز ن  القاو لبف يق ال طعا ي قيد الت م. -

 القييسيت الق لية: 

وم لمياد  الدعم النفس  اتيجاص  و  2019/ 11/10لميابات الق ليلا ي و اوحد الم ااق تملا ا
 قياد قلق المسبق م  عل  عينه الداابه  قيد الت م. 

 تط يق ال )نيمج: 
تم تف يقهم وذلك بعد الباكد  ا ت ااط  االا اللتتتتطوط الإفااولا والعلميلا  حيم لُ  قت علتتتتتتتتتتتتتتتتتت   

تلام وذلك واقت ا لللتتتتتتتتتتتتتتطوط الم ىتتتتتتتتتتتتتت علا تخبيتاا العينتلام وقد لال  ولال 24عينتلا الت تم وق ا هتا 
اُوع  ت ايط عدف  افٍ  ا اوققو واتبتتتتتتتبماااتم ر الباكيد عل  أاطاف العينلا بافميلا ابتتتتتتتبجاباتهم  
لقبتتتتتتتتتتبفاف   نها وىتتتتتتتتتتطوا  الإجابلا عل  جمير العتااات وعدو اخبياا أك ط  ا ابتتتتتتتتتتبجابلا للعتاا   

 ليه   –قاعه المؤتمطات الصتتتتتتكطي م  ل ق وصتتتتتتاله اللياقه ال دعيهال احد م وتم تف يق ال طعا ي ا  
 جا عه قناه الس وس. –البطبيه الطواىيه 

الم ااق   اتحتتد وقتتد تم تف يق صطعتتا ي الإاشتتتتتتتتتتتتتتتتاف النفستتتتتتتتتتتتتت  البطب ى المقبطس ا  الفبط   ا  
 6وم ص اقر شتتتتتتتتتتتهط وعصتتتتتتتتتتتف عل   داا 20/11/2019و حب  اوابعاح الم ااق  13/10/2019

واوابعاح  ا  م  اتحد جلستتتتلا إاشتتتتافيلا ص اقر جلستتتتبيا أبتتتت  ةي ا أياو    12بمللا عل   أبتتتتاصيرم واشتتتت
 فقيقلا. 90أب  ا  حيم اببكطق تنفيع الجلسلا الإاشافيلا 

 القييسيت البعدية: 
و  2019/ 21/11ي و ال،ميس الم ااق  تم إجطاح الميابتتتتتتتتتتتتات التعديلا عل  العينلا قيد الت م 

اف النفستتتتتتت  البطب ى م  ر ابتتتتتتتب،داو  مياد الدعم النفستتتتتتتي بعد اتعبهاح  ا تف يق صطعا ي الإاشتتتتتتت
عفس شتتتتطوط وق اعد الميابتتتتات الق ليه م ثم تم تصتتتت ي    التاحم   و مياد قلق المستتتتبق م م وقد اُت ت ر

الممياد قيد الت م واصتتتد وجدوللا الداجات ال،او وإعداففا للمعا قت العلميلام وذلك واق ا لمفباس  
 البص ي  المعد لعلك.

 ت العل ية:ال عيمو
 ا ت لت ال عيموت العل ية  لى مي يلى: 

 النستلا المئ ولا. -



 المب بل ال ساص .  -
 الإع طاف المعيااى.  -
  عا م الإلب اح. -
 ال بيل. -
  عا م ألفا  طوعتام. -

 
  )ض ومنيقشة النتيئج:

  )ض ومنيقشة نتيئج الف)ض الاول : 
بعدي لعينة البحث فى توجد ف)وق دالة إحصوووويئييً بيب متوسووووطي القييسوووويب الق لي وال"

 مقييس الد م النفسي الاي يبى لصيلم القييس البعدي".
 ( 23)جدول 

 دلالة الف)وق بيب متوسطي القييسيب الق لي والبعدي لعينة البحث في  
 مقييس الد م النفسي الاي يبي 

 ( 24) ن=

 ال حيور  م
 القييس البعدي  القييس الق لي 

ف)ق  
 ال توسطيب

 نسب التغي) قي ة "ت" 
ال توسط   %

 الحسيبي 
الانح)اف  
 ال عييري 

ال توسط 
 الحسيبي 

الانح)اف  
 ال عييري 

1 
التوقعيت  

الإي يبية نحو 
 ال ستق ل

20.591 2.323 32.136 4.015 
-

11.545 
14.740 *  56.071 %  

* 12.621 9.818- 1.751 24.273 1.870 14.455 السعيدة  2  67.925 %  

 2.804 25.636 2.955 15.409 الذات الاي يبية 3
-

10.227 11.620 *  66.372 %  

* 10.067 9.591- 3.614 24.367 2.173 14.773 ال)ضي  ب الحيية  4  64.923 %  
* 16.540 7.909- 1.699 19.864 2.058 11.955 الذكيء الوجدانى 5  66.160 %  

6 
التق ل للد م  
الإي يبى مب  

 الاخ)يب
14.091 1.509 23.182 1.763 -9.091 19.365 *  64.516 %  

7 
لدرجة الكلية ا

 7.130 149.455 4.910 91.273 لل قييس 
-

58.182 30.701 * 63.745 %  

 1.711(= 0.05 ند مستو  دلالة معنوية )قي ة ) ت ( ال دولية * 



يبرتتت  وج ف اطوق ذات فتللا إحصتتتائي ا صيا  ب بتتتل الميابتتتيا   (23)يبرتتت   ا الجدوأ
الداجلا اللليلا للممياد لصتتتتتتال  المياد  الق لي والتعدي اي جمير   اوا الدعم النفستتتتتتي اتيجاصي و 

م  ما 0,05التعدي   حيم إت قيملا "ت" الم ستت بلا أك ط  ا قيمبها الجدوليلا عند  ستتب ى  عن ولا  
 %( .67.925%( الي ) 56.071تطاوحلا عس  البكيط  ا صيا )

التاحم أت فعه النبائي تطجر إل     عات صطعا ي الداابتتتتلا ال ال  و ا يبرتتتتمنه  ا    ووطى 
ات عل  انيات وأبتتتتتالي  وابتتتتتبطاتيجيات الدعم النفستتتتت  الإيجاص  م  ا خقأ جلستتتتتات الدعم تداوت

ق     –أفميتلا التدعم النفستتتتتتتتتتتتتت  الإيجتاص  ا  المهتااات ال يتاتيتلا    –التعات  الإيجتاص  )البفتاسأ واو تم  
ات وجلستتتت ال قلا بالنفس والبفليط الإيجاص  والع اح ال جداع (  –والطىتتتتا عا ال يا   الإااف  والعزوملا 

 الدعم اوبطى"( . –الدعم اتجبماع  )فعم الآخطوا "أصدقاح وا قح 
الستتتل   الإيجاص  فاخم جلستتتات ال طعا ي ال ال  تم إجطاحه  ا خقأ عمليلا شتتتا للا    ادعم

يلا لبقديم المستتتتتتاعد  م تم م عنصتتتتتتط ائيستتتتتت  وف  فعم وتنميلا الق ى الإيجاصيلا م وتعمم بفطوقلا  ل
 –و تعلتك صنتاح الم قف التعى يبم  ا خقلته تقتديم فتعا التدعم )اطفى   طاف المجم عتلا مللتم اطف  ا أا

عفس (  م ذلك أفى إل  ت ن  أاطاف المجم علا تلك اوبالي  والفنيات الإاشافيلا م عًط   –جماع   
النفستيلا واتجبماةيلا والطواىتيلا  لباثيطفا المستبمط ا  تعديم وت ستيا ج اع  اللت،صتيلا م وأبعاففا  

ابتتتل ط حيا  م  ر تل يلا احبياجاته واتتاته بالقدا المب اات م وابتتتبمطااوبه ا  وال قافيلا والجستتتميلا  
 م   هاااته النفسيلا واتجبماةيلا ت ليد اوالاا واتفبماو بالإصداا واتصبلاا م بما ين

أت للدعم النفستتتتتتتتتتتت     Jason, others (2010)و    (و2005طد )ووؤ د ذلك حااظ بف
ثيطات الستتتتتتتتتتتتتتل يتتلا للمعتتاعتتا  والمبتتاعتت  الب  يبلقتتافتتا الفطف م وأت ا  ت،فين حتتد  البتتاالإيجتتاص  فواا   

اتجبماع   ا اوبتتتط  واوصتتتدقاح له تاثيط بتتتل   عل  الب ااق   اع،فا   ستتتب ى الدعم العات  أو
النفستتتتتتتتتتتتتت  لتتدى الفطف م بجتتاعتت  أت التتدعم النفستتتتتتتتتتتتتت  فواا  فتتا تتا  و  يطا  ا  عتتدو ال ق ا ا  العزلتتلا 

 (155د 27م)(97د  8. )اتجبماةيلا والإحتاط 
( أت و2013) ووبفق  ر ذلتك  ق   ا ت يتلا   متد م  صتتتتتتتتتتتتتتفف  عل  م ج ط   متد ج ط

الدعم النفس  اتيجاص  عمليلا إفاا  الفطف لمساعدته فاخليا  وخااجيا   ا خقأ ق ى إيجاصيلا وفاخليلا 
)ذاتيتلا( م ختااجيتلا لبقتديم المستتتتتتتتتتتتتتاعتد  للتم شتتتتتتتتتتتتتت،   ا أجتم إحتداث حتالتلا  ا البلين والبقسو 

فتاعليتلا م الب ااق م حتم الصتتتتتتتتتتتتتتطاعتات م واعستتتتتتتتتتتتتتجتاو التعات م والتدعم اتجبمتاع  وغيط ذلتك  ا  وال
الج اع  اوخطى الب  تجعم العات أك ط إيجاصيلا وااعليلا م بجاع  تقديم الدعم النفستتتتتتتتتت   عل  ات 

 (58د  7) م (79د  6وخ طات إيجاصيلا تجعله أك ط ثقلا ا  ذاته وقدااته وق  له عل  ال يا  . )
أت اواف  فعم أبتتتتتتتالي  البفليط الإيجاص  وانياته  و  (  و2014  مد اوب  )   ر ذلك  ووبفق

الم،بلفلا  ا خقأ الجلستتتتات ال،اصتتتتلا بالدعم النفستتتت  الإيجاص  بتتتت اح  ات ذات   ا خقأ تنميلا  
اوبتتتتط    البفاسأ واو م والإااف  او  ا خقأ فعم عفستتتت  اجبماع   ا الآخطوا بتتتت اح أصتتتتدقاح أو



تنميلا الدعم النفستتتتتت  الإيجاص  بصتتتتتت ا    يط  العى يؤثط بالبال  عل  الصتتتتتت لا   كم فعا يعمم عل 
 ( 253د  15النفسيلا الإيجاصيلا . )

 
 
 
 
 
 
 

  )ض ومنيقشة نتيئج الف)ض الثيني: 
توجد ف)وق دالة إحصوووويئييً بيب متوسووووطي القييسوووويب الق لي والبعدي لعينة البحث فى "

 مقييس قلق ال ستق ل لصيلم القييس البعدي".
 ( 24)جدول 

 دلالة الف)وق بيب متوسطي القييسيب الق لي والبعدي لعينة البحث في  
 مقييس قلق ال ستق ل 

 ( 24) ن = 

 ال حيور  م
 القييس البعدي  القييس الق لي 

ف)ق  
نسب التغي)  قي ة "ت"  ال توسطيب

ال توسط  %
 الحسيبي 

الانح)اف  
 ال عييري 

ال توسط 
 الحسيبي 

الانح)اف  
 ال عييري 

1 
لقلق ال تعلق  ا

بيل شكوت 
 الحييتية 

17.308 2.379 9.692 2.015 7.615 8.29*  44.000 %  

قلق الصحة  2
*9.157 6.654 2.002 9.615 1.687 16.269 وقلق ال وت   40.898 %  

3 
القلق الذهني  

)قلق التفكي) فى  
 ال ستق ل(

22.500 1.749 12.462 2.213 10.038 24.055*  44.615 %  

اليأس فى  4
*32.128 8.038 1.267 10.385 1.474 18.423  لال ستق  43.633 %  



5 
الخوف والقلق 
مب الفشل فى 

 ال ستق ل
16.077 1.324 9.192 1.550 6.885 12.938*  42.832 %  

الدرجة الكلية  6
% 26.548 39.231 5.230 51.346 4.310 90.577 لل قييس   43.312 %  

 1.711(= 0.05 ند مستو  دلالة معنوية )قي ة ) ت ( ال دولية * 
يبرتتت  وج ف اطوق ذات فتللا إحصتتتائي ا صيا  ب بتتتل الميابتتتيا   (24)يبرتتت   ا الجدوأ

الق لي والتعدي اي جمير   اوا  مياد قلق المستتتتتتتتتتبق م والداجلا اللليلا للممياد لصتتتتتتتتتتال  المياد  
م  ما 0,05التعدي   حيم إت قيملا "ت" الم ستت بلا أك ط  ا قيمبها الجدوليلا عند  ستتب ى  عن ولا  

 %( .44.615%( الي ) 40.898اوحلا عس  البكيط  ا صيا )تط 
ووفستتتتط التاحم ات فعه النبائي تطجر إل  أبتتتتالي  وانيات الدعم النفستتتت  الإيجاص  المقدو 
فاخم جلستتتات صطعا ي الداابتتتلا ال اليلا  ا  صتتتافا  بتتت اح  ات العات  أو  ا الآخطوا  ما يستتتاعد  

المستتتتتبق م بلتتتتت م عاو  ما يستتتتتاعدفم عل  الإبقاح    ا   تل وا  فه و إيجاص  للعات لدى أاطاف قلق
 عل  تلك اوبالي  والفنيات وابب،دا ها ا    اقف حياتهم ال اليلا والمسبق ليلا .

كما قدو صطعا ي الدعم النفست  الإيجاص  ا  شت م تبابر لمجطاحات الم اجهلا قلق المستبق م  
الع اح  –ال ديم العات  الإيجاص     –او م   –اسأ فعا لطوق انيات علم النفس الإيجاص    م )الب

ال جداع ( بجاع    اجهلا فعا القلق  ا خقأ تداوتات الدعم النفستتتتتتتت  الإيجاص    م )القدا  عل   
إيجاف ال دائم م ابتتتتتتتتتتتتتب،داو علتلا البعطون م ابتتتتتتتتتتتتتبطاتيجيلا النبائي الإيجاصيلا( م و ا ثم إعاف  ال ناح  

إل  أالاا   قيق الصتت لا النفستتيلا الإيجاصيلا وت  ولهاالمعطا  للأالاا البلقائيلا الستتل يلا الب  تع ق ت 
المستتتتبق م و ا ثم يصتتتتت  الهدف اوبتتتتابتتتت  ف  ت ديد اوعلتتتتفلا والم اقف الإيجاصيلا    إيجاصيلا ع  

الب  تنستتتتتتتتق  ر أفدااه ل وللا المدى الب  تبرتتتتتتتتما  جاتت حياته الم،بلفلا  ستتتتتتتتبق ق  م وبالبال   
جنت  والهطوط  ا أحتداث ال يتا  إل  عمل علتتتتتتتتتتتتتتل يب  أ عمل ال يتا  لتديته  ا عمل قتائم عل  الب

خقلها تعديم أالااه وحاتته المزاجيلا عا لطوق صناح  صتتتتتتتتتتتافا عفستتتتتتتتتتتيلا إيجاصيلا   يم ا  الل يا   
 ( 16) و ا ثم إىفاح حي ولا و عن  ل ياته ال اليلا والمسبق ليلا وتعزوز البفليط المبفائم .

 Eysenckإيزعتتك ومخطوت  ( م  و2005حتتااظ بفطد )  وتبفق فتتعه النبيجتتلا  ر فاابتتتتتتتتتتتتتتتلا
and Other (2006)   الب  ت صتتتللا إل  م(  2012( م اعبصتتتاا اىتتت ات )2008حستتتيا )  هتلام

واتكبئاط يبم  ا خقأ تنميلا الدعم أت خفض الرتك ط النفستيلا والآثاا المبطتتلا عليها   م القلق 
( م 97د    8) والبفليط الإيجاص  عا لطوق انيات وأبتتتتالي  واتبتتتتبطاتجيات ال،اصتتتتلا صهعا الدعم .

 ( 302د  4( م )210د  21)(م 102د 23)



أبتتالي  وانيات الدعم  أت(  2014ولؤلؤ  صتتال  )(  و2012ووؤ د ذلك صتتال لا  صتتتاس )
النفس  اتجبماع  و ماابلا اوعلفلا الطواىيلا واتجبماةيلا بافم بل م   يط ا  خفض اللع ا 

  (255د  11بالقلق واتكبئاط والمساعد  ا  ال قايلا  نه . )
واو م يعد بعدا  ائيستتتتيا     ( إل  أت أبتتتتل ط البفاسأو2011وورتتتتين إصطاهيم ع د الستتتتباا )

ا  اللتتت،صتتتيلا الب  تفلط بإيجاصيلا م إذ يطتتل البفليط الإيجاص  بالب قعات الإيجاصيلا الب  ت تبعلق  
تط. بم قف  عيا اه  ي دف للأاطاف الفطوق لب قيق أفدااهم ال اليلا والمستتتتتتتتتتتبق ليلا فوت خ ف أو ت  

 ( 131د  1)
( أت أبتتتتتل ط البفستتتتتيط المبفائم أحد أبعاف البفليط  و2012ووؤ د ذلك  صتتتتتفف  حجااى )

الإيجاص  المهملا الب  تدار الفطف ع   العمم وإل  ال قلا بالعات م وذلك  ا خقأ ابتتتتب داأ اوالاا 
تط والقلق لدى الفطف الستتتتل يلا البلتتتتاس يلا واتعهزا يلا باوالاا ال اقعيلا والإيجاصيلا وبالبال  خفض الب  

 (211د  19. )
  )ض ومنيقشة نتيئج الف)ض الثيلث: 

 لى تحسووووووووويب الود م النفسوووووووووي الاي ويبي وخف  قلق  ذو فوي ليوة    ل )نويمج ال قت)ح  ا
 ال ستق ل لطوب كلية الت)بية ال)ييضيه".

 ( 25)جدول 
الت)بية    مستوي في لية ال )نيمج ال قت)ح  لى تحسيب الد م النفسي الاي يبي لطوب كلية

 ال)ييضيه

 مقدار الفي لية  مستوي الفي لية  ح م الاث)  ال حيور  م

 م)تفع 1.414 0.882 التوقعيت الإي يبية نحو ال ستق ل  1
 م)تفع 1.283 0.846 السعيدة  2
 م)تفع 1.252 0.823 الذات الاي يبية  3
 م)تفع 0.912 0.778 ال)ضي  ب الحيية  4
 م)تفع 1.714 0.904 الذكيء الوجدانى 5
 م)تفع 1.864 0.928 التق ل للد م الإي يبى مب الاخ)يب  6
 م)تفع 2.913 0.970 الدرجة الكلية لل قييس  7

 م)تفع .  0.8متوسط ،   0.5ضعيف ،  0.2*م)بع ايتي "ح م التأثي)" = 
تاثيط ال طعا ي المقبطس عل  ت ستتتتتتتتتيا الدعم النفستتتتتتتتتي اتيجاصي   (25)يبرتتتتتتتتت   ا جدوأ 

البطبيلا الطواىيه وقد جاح حجم اثط ال طعا ي بمقداا  طتفر حيم تطاوحلا الميم  ا صيا  لفقط  ليلا  
د  0.778وتطاوحتتلا قيم  طبر ايبتتا  تتا صيا )  0.8( وف  قيم  طتفعتتلا أك ط  ا  2.913د    0.912)



م  متتا يتتدأ عل  البتتاثيط الإيجتتاص  واعتتاليتتلا ال طعتتا ي المقبطس عل     0.14( وف  أك ط  ا  0.970
 لنفسي اتيجاصي لفقط  ليلا البطبيلا الطواىيه.ت سيا الدعم ا

 
 
 

 
 

 ( 26)جدول 
 مستوي في لية ال )نيمج ال قت)ح  لى قلق ال ستق ل لطوب كلية الت)بية ال)ييضيه 

ح م  ال حيور  م
مقدار  مستوي الفي لية الاث) 

 الفي لية

 م)تفع 0.919 0.699 القلق ال تعلق بيل شكوت الحييتية 1
ة وقلق ال وتقلق الصح 2  م)تفع 0.931 0.743 

القلق الذهني )قلق التفكي) فى   3
 ال ستق ل(

 م)تفع 2.591 0.952

 م)تفع 2.909 0.973 اليأس فى ال ستق ل  4

الخوف والقلق مب الفشل فى  5
 ال ستق ل

 م)تفع 1.340 0.852

 م)تفع 2.646 0.960 الدرجة الكلية لل قييس  6

 م)تفع .  0.8متوسط ،   0.5ضعيف ،  0.2*م)بع ايتي "ح م التأثي)" = 
تاثيط ال طعا ي المقبطس عل  قلق المستتتتتتتبق م لفقط  ليلا البطبيلا    (26)يبرتتتتتتت   ا جدوأ  

د   0.919الطوتتاىتتتتتتتتتتتتتتيتته وقتتد جتتاح حجم اثط ال طعتتا ي بمقتتداا  طتفر حيتتم تطاوحتتلا الميم  تتا صيا )
(  0.960د 0.0.699وتطاوحتلا قيم  طبر ايبتا  تا صيا )  0.8( وف  قيم  طتفعتلا أك ط  ا  2.646

م  متتتتا يتتتتدأ عل  البتتتتاثيط الإيجتتتتاص  واعتتتتاليتتتتلا ال طعتتتتا ي المقبطس عل  قلق   0.14وف  أك ط  ا  
 المسبق م لفقط  ليلا البطبيلا الطواىيه.

( إل  تلطاا  26( م )25النبتتائي الب  تم الب صتتتتتتتتتتتتتتتم إليهتتا بتتالجتتدوأ اقم )ووطجر التتتاحتتم  
عم النفستتت  الإيجاص  لفنيات وأبتتتالي  وأعلتتتفلا  تعط  عينلا الداابتتتلا  د  تلقيها جلستتتات صطعا ي الد 

الدعمم والب  تم الإبقاح عليها وتعلمها عبيجلا  ا ت دثه تلك الفنيات واوعلتتتتتتتتفلا  ا خ طات اعفعاليلا  
 بلطا  م  ما بتتاعد عل  أت يصتتت  الدعم النفستت  بتتملا فائملا  ر تلطاا المماابتتلا م وابتتب،دا ها 

 لق  ا المسبق م لدى عينلا الداابلا .ا    اجهلا الآثاا السل يلا الناتجلا عا الق



النفستتتتتتتتتتتت  الإيجاص   ا خقأ حيم عجد أت اتعفعاتت الإيجاصيلا الناتجلا  ا تفعيم الدعم 
اكبستتتتتتتاط انيات وأبتتتتتتتالي  الدعم النفستتتتتتت    م  ماابتتتتتتتلا البفاسأ واو م والبفليط الإيجاص  والبا م 

للأالاا واتعفعاتت الستتتتتتتتتتتل يلا   العققع  وفعم اطص اتعبتاه الب  تبرتتتتتتتتتتتما المطاقتلا ل ًلا صل ًلا
و المسبق م  أوعدو اتببجابلا لها وإصدالها باخطى إيجاصيلا م فوت ال ق ف عند أالاا تبعلق بالماى   

ذلك لم اقف ال يا  اوخطى م وبالبال  يقم اللع ا بال، ف والقلق  ا المسبق م  و ا ثم ينبقم أثط 
. 

م النفستتتت  الإيجاص  وأعلتتتتفبه المبم للا  كما يطى التاحم أت ابتتتتب،داو أبتتتتالي  وانيات الدع
ا  المطوعلا العصتتتتتتتتت يلا والبداق النفستتتتتتتتت  وفعم ال قلا بالنفس م وفعم أبتتتتتتتتتالي  اللبفليط الإيجاص  م 
وفعم الفماعينلا النفستتتتتيلا و ماابتتتتتلا اوعلتتتتتفلا الطواىتتتتتيلا م  م ذلك بتتتتتاعد عينلا الداابتتتتتلا ذو قلق 

هم ولل يئلا الم يفلا و علك النًط  ع    المستتبق م ا  تكييط أبتتل ط ال يا  لديهم وا  عًطتهم وعفستت
عفستتتتتتتتيلا إيجاصيلا لديهم م اافا  الفطف أعه يملك  ا  المستتتتتتتتبق م م  ما بتتتتتتتتاعدفم عل  إيجاف صتتتتتتتت لا  

ينبقم  ا البفليط ا  القلق  ا    وإحستتتتتتابتتتتتتاتهيجاصيلا الب  جعللا تط يزه  وال،صتتتتتتائ  الإالستتتتتتمات 
فب  أ ا ه أص ابا  للنًط  الإيجاصيلا  م و ا ثم ي  المستتتتتتتتتتتتتبق م إل  البط يز والإحستتتتتتتتتتتتتاد صعاته الإيجاصيلا

لل يا  وللمستتتتبق م  ا خقأ البط يز عل  فاابتتتتبه واعجااه اوكافيم  و ا ثم البف ق العى يستتتتاعده  
و قلق  بعلق بالملتتتتتتتتت قت ال ياتيلا أ عل  خفض ال، ف والقلق  ا المستتتتتتتتتبق م بتتتتتتتتت اح  ات )قلق

 الفلم  ا  المسبق م( . الياد  ا المسبق م أو –الص لا 
أت  الدعم النفستتتتتتتتتتتتت  الإيجاص     Jan and Lopez (2005)فق  ر ذلك جات ول يز  ووب

يؤفى إل  صتت لا عفستتيلا  جبمعيلا واطفيلا بتتليملا م اه  يط ز عل  تهيئلا الفطف بلتت م  ا م ليعي   
حيا  عاج لا وبتتتعيد  وصتتت يلا  لتتتتاط و طاشتتتديا م إىتتتاالا إل  البكل  عل  الًطوف الصتتتعتلا م 

 (97د  26ل  يات الم ف  لا بالم،الط والقلق والب تط . )صدت   ا البط يز اقل عل  الس
( أت علم النفس الإيجاص  ف  الداابتتتتتتلا العلميلا للستتتتتتعاف  و2011وورتتتتتتين  طع  ي عس )

ات وللا يهبم أيرتتتا   ق  لمعالإعستتتاعيلا م اه  علم شتتتم ل  إيجاص  م ت ينلتتتكم صداابتتتلا الملتتت قت وا
وطفا وبالبال  القدا  عل  الب  م ا  الن اح  بالج اع  الم اليلا لللتتتت،صتتتتيلا والمجبمر ووستتتتع  لبف  

 ( 82د  17. )السل يلا للفطف   م القلق والإحتاط 
أعتتدعم وتنميتتلا اتعفعتتاتت    Garlamd, et al., (2010)ووؤ تتد ذلتتك جتتااتعتتد ومخطوت  

  الإيجاصيلا م حيم يزفاف ت جيه الفطف  والفاقات الإيجاصيلا قد تطتد صدوافا ابؤفى إل  اواف  اتعفعاتت 
ع   الفطص الب  تبي  لته اتشتتتتتتتتتتتتتتبطا  ا  أحتداث و  اقف إيجتاصيتلا  تدعمتلا م صينمتا يؤفى اع،فتا   

د   24).لبط يز لي  ت عل  العات بتتتتتتتل ياتهااتعفعاتت الستتتتتتتل يلا إل  ترتتتتتتتييق ا  الفاقلا الناتجلا عا
851) 

 الاستخوصيت :



 -اي ى ح عبائي الت م ت صم التاحم إل  اتبب،قصات اوتيلاد
للا إحصتائيا  صيا  ب بتف  الميابتيا الق ل  والتعدى لعينلا الت م ا   مياد  ت جد اطوق فا -1

 الدعم النفس  الإيجاص  لصال  المياد التعدى .
ت جد اطوق فاللا إحصتائيا صيا  ب بتف  الميابتيا الق ل  والتعدى لعينلا الت م ا   مياد   -2

 قلق المسبق م لصال  المياد التعدى .
ل  ت ستتيا الدعم النفستت  الإيجاص  وخفض قلق المستتبق م  ت جد ااعليلا لل طعا ي المقبطس ع -3

 لفقط  ليلا البطبيلا الطواىيلا
 التوصييت :

 - اي ى ح عبائي فعه الداابلا يقدو الت م  جم علا  ا الب صيات  ما يليد
إعداف صطا ي إاشتتافيلا  ب،صتتصتتلا قائملا عل  افداف الدعم النفستتي اتيجاصي وعلم النفس    -1

لدى عيم الستتتتتتتمات وال،صتتتتتتتائ  الفاقات اتيجاصيلا اللا نلا  اتيجاصي تهبم بابتتتتتتتبكقأ وتف
 .لقط الجا عات 

إعداف  طاكز ااشتتافيلا لبقديم خد ات الدعم النفستتي اتيجاصي لب قيق افداف الدعم النفستتي   -2
اتيجاصي فاخم الجا عات و نها )  ليات البطبيلا الطواىتتتتتتتتيلا (  ما يستتتتتتتتاعد عل  اتعجاا  

 اتكافيمي والب صيم الداابي.
عمتم  ليتلا البطبيتلا الطوتاىتتتتتتتتتتتتتتيتلا عل  تقتديم  تم  تا يلزو لقصهتا  ا ختد تات ااشتتتتتتتتتتتتتتافيلا  أت ت -3

وبطا ي تعليميلا تستتتتتتتتتتتتاعدفم عل   عطالا إ  اعياتهم ال ميميلا وتداو هم عل   يفيلا وىتتتتتتتتتتتتر  
 ال،فل المسبق ليلا البي تبناب   ر لم حاتهم.

لنفستيلا   م  إجطاح المزود  ا الداابتات البي تبناوأ إاشتاف لقط الجا عات وخصتائصتهم ا -4
 )ال قلا بالنفس والعمم اتجبماعي والص لا النفسيلا والع اح(.

 المطاجر
و( د العقج النفستتتتتتتت  الستتتتتتتتل    المعطا  ال ديمد أبتتتتتتتتاليته  2011اصطاهيم ع د الستتتتتتتتباا ) .1

 و يافيا تف يقه م الهيئلا المصطولا العا لا لللباط م القافط  .
ع   المستتتتتتتتتتتتبق م وعققبه صتعض  و( د  ستتتتتتتتتتتتب ى الب جه 2003إصطاهيم   م ف اصطاهيم صدا) .2

الإىتتطابات لدى اللتتتاط الجا ع )فاابتتلا  قااعلا صيا عينات  صتتطولا وبتتع فيلا(م القافط م  
 (. 41(م العدف)13المجللا المصطولا للداابات النفسيلام المجلد)

و( د أا لا اله ولا ا  المطافقلا وال اجلا لماشتتتتتاف النفستتتتت م القافط م  2002أص  ب ط  طبتتتتت ) .3
 طولا.  بتلا النهرلا المص



و( د أثط تنميلا البفليط الإيجاص  ا  خفض الرتتتتتتتتتك ط 2012اعبصتتتتتتتتتاا أحمد اىتتتتتتتتت ات ) .4
النفستتتيلا لدى ذوى صتتتع بات البعلم  ا تق يع المطحللا الإعدافيلا م ابتتتاللا  اجستتتبيط غيط  

  نل ا  م  ليلا البطبيلا بالس وس م جا علا قنا  الس وس .
قيا وعققبه بقلق المستتتتتبق م  و( د البفليط ال،طاا  لدى المطاف2003إيمات   مد صتتتتت طى ) .5

(م الجمعيتتتلا  17والتتتدااعيتتتلا لمعجتتتاام إعبتتتاج علم م جتتتا عتتتلا القتتتافط م  ؤتمط علم النفس)
 المصطولا للداابات النفسيلا.

و( د اتبتتتتتتبمباا  2013ت يلا   مد أحمد ع د العاأ م  صتتتتتتفف  عل  ا رتتتتتتات  ًل و ) .6
لم النفس الإيجاص "  بال يا  ا  عققبه صتعض  بكيطات اللتت،صتتيلا الإيجاصيلا "فاابتتلا ا  ع

 .163-78( م 2( م  ي )93م  جللا  ليلا البطبيلا ص نها م ا )
م  ليتتلا الآفاط م جتتا عتتلا قنتتا    2و( د علم النفس الإيجتتاص  م ط2013ج ط   متتد ج ط ) .7

 الس وس .
و( د المستتتتتتتتتتتتتتاعتد  اتجبمتاةيتلا وأثطفتا ا  خفض الرتتتتتتتتتتتتتتك ط 2005حتااظ بفطد بفطد ) .8

وى صتتتع بات  القطاح  م المؤتمط الستتتن ى ال اع  علتتتط النفستتتيلا للألفاأ المبف قيا عقليا  ذ 
( فيستم ط م جا علا عيا شتمس الإاشتاف النفست   27-25لماشتاف النفست  م ا  الفبط   ا )

 . 633-575 ا أجم البنميلا ا  عصط المعل  ات م المجلد اووأ م 
و( د المستتتبق مم  فه  هم أبتتتتابهم تاثيطه عل  شتتت،صتتيلا  2012بتتت بتتتا شتتتاكط ع د المجيد) .9

 لفطفم ال  اا المبمدتم البطبيلا والبعليم والت م العلم .ا
 و( د  مياد قلق المسبق مم القافط م   بتلا اوعجل  المصطولا.2005اون    مد شقيط) .10
و( د صطعا ي إاشتتتتتتتافى لب ستتتتتتتيا ج ف  ال يا   2012صتتتتتتتال لا  صتتتتتتتتاس أاح  لا أغنيلا ) .11

غيط  نلتتتت ا  م  ليلا كمدخم ل،فض  ستتتتب ى القلق لدى لالتات الجا علا م ابتتتتاللا ف ب ااه  
 ل نات للآفاط والعل و والبطبيلا م جا علا عيا شمس .

. ااعليلا صطعا ي للعقج النفستتتتتتتتتتتتتي اتيجاصي ا  خفض    2013لافط بتتتتتتتتتتتتتعد حستتتتتتتتتتتتتا  .12
عيا   لاكليه البطبيلا , جا ع اتكبئاط لدى عينه  ا اللتتاط , ابتاللا ف ب ااه غيط  نلت ا  ,

 شمس .
ؤولا للج اع  النفستيلا واتجبماةيلا ذات و( د فاابتلا تن 2014) عل   طبت    مد  طبت  .13

العققلا بقلق المستتتبق م لدى عينلا  ا اللتتتتاط الجا ع م ابتتتاللا  اجستتتبيطم غيط  نلتتت ا م  
 جا علا عيا شمسم  ليلا البطبيلا.

و( د علم عفس الطواىتلا والمماابتلا ال دعيلام القافط م  فتعلا  2012)    مد حستا عقوى  .14
  دع .



اوالتاا القعققعيتلا    عقج  قتائم عل  تعتديتم صطعتا ي و( د اتاعليتلا2014اوب    متد ) .15
ا  خفض ا للا البع  العصتتتتتتتتتت   م  جللا الت  ث والداابتتتتتتتتتتات الإعستتتتتتتتتتاعيلا م جا علا اصا  

 .268-249( م 9خلدوت تيااات م الجزائط م ا )
و( د علم النفس الإيجتتتتاص  تعطوفتتتته وتتتتتااو،تتته  2008  متتتتد عجيتتتت  أحمتتتتد الصتتتتتتتتتتتتتت    ) .16

( م الهيئلا المصتطولا 79-76علم النفس م العدف )   ىت عاته والنم ذج المقبطس له م  جللا
 . 42-16العا لا لللباط م جمه اولا  صط العطبيلا م 

 عجل  .و( د علم النفس اتيجاصي للجمير , القافطه ,   بته او2011 طع  ي عس ) .17
المط ز ال قاا     مو( د اتعستتتتتتتات المهدوا , الداا ال يرتتتتتتتاح  2005 صتتتتتتتفف  حجااى ) .18

 العطبي , صيطوت .
و( د أخقق لاقات ال يا  , قطاحات ا  علم النفس اتيجاص   2012  حجااى ) صتفف .19

 , البن وط , صيطوت .
و( د الللتتتتتتتتتتتف عا ااعليلا صطعا ي عققع  اعفعال  ا  2015)  لؤلؤ  صتتتتتتتتتتتال  الطشتتتتتتتتتتتيد  .20

ت،فين حد  قلق المستتتتتتتتتتتتبق م لدى عينلا  ا لقط  ليلا البطبيلا جا علا القصتتتتتتتتتتتتيمم جا علا  
 (.10(م العدف)2لمجلد)صنهام  جللا  ليلا البطبيلام ا

د تنميه البفاسأ واو م  دخم ل،فض اتكبئاط لدى عينه    2008هته حستيا ابتماعيم   .21
, جا عه    لا ا ىتتعاف الستتمر , ابتتاللا ف ب ااه ,غيط  نلتت اه ,  ليلا اتفاط والعل و والبطبي

 .عيا شمس 
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