
 فى تعلم بعض  4matتأثير استخدام إستراتيجية الفورمات 
 حركات الرقص الحديث

 *() مرام سراج الدين ربيعد/ م.أ.

 
 الممدمة ومشكلة البحث :

ثورة معلوماتٌة هائلة دفعت بالإنسان الى البحث عن أفكار جدٌدة لادرة على شهد العالم ٌ
مواجهة متطلبات العصر ومواكبة تطوراته السرٌعة المتمدمة فأصبح من المفروض على 

المؤسسات التعلٌمٌة لٌس فمط نمل المعارف والمهارات بل أصبح علٌها مساعدة المتعلم لكى ٌتكٌف 
 (  1:  7تغٌر الذى ٌعٌش فٌه . ) مع الوسط السرٌع دائم ال

التعلٌم فً عصر التكنولوجٌا لضٌة خدمات ، وإنما تعدى ذلن لكى ٌصُبح لضٌة ولم ٌعد 
لإستثمار ، ومن ثم أصبح هو الآلٌة للئنطلبق والتمدم فً ظل التنافس العالمى فً جمٌع مجالات 
الحٌاة ، حٌث ٌمكن من خلبل التعلٌم إعطاء المعلومات وإكتساب المهارات والمعارف ، فالتمدم 

ٌم والتدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة ٌحُتم علٌنا أن نركز اهتمامنا على المتعلم وتنمٌة بعملٌات التعل
 (  14:  20وتطوٌر دوره الحٌوى والفعال بإعتباره محور العملٌة التعلٌمٌة والتربوٌة . ) 

فمناهجنا الدراسٌة فى الغالب تتخذ من المعارف والمعلومات هدفاً رئٌسٌاً لها ، وكانت 
زاٌد الاهتمام بتلمٌن المادة ، فنجد أن معظم التلبمٌذ غٌر ملمٌن بالمهارات الأساسٌة نتٌجة ذلن ت

لى إكمهارات التفكٌر العلٌا ومهارات البحث ، لذا كانت هنان ضرورة للتحول من مفهوم التدرٌس 
اسٌة تطلب وضع مناهج وممررات درالمائم على التفاعل والاٌجابٌة للمتعلم ، وهذا ٌالتعَلَُّم مفهوم 
وتنمٌة لدراتهم للمتعلمٌن ٌجابٌة النشطة المشاركة الإعلى ستراتٌجٌات تعلم إستخدام تهتم بإ

منهم بأنشطة تفاعلٌة تتطلب  مواستخدام مهارات التفكٌر العلٌا كالتحلٌل والتركٌب والتموٌم ولٌامه
ا ا ومرشدً موجهً وٌكون دور المعلم  ةموالف جدٌد تعلموه فىالحركة والمنالشة والبحث وتطبٌك ما 

  (  5:  13 الهدف . )نحو 
وٌعتبر نموذج الفورمات أحد إستراتٌجٌات التعلٌم فهو لا ٌشُبع المتعلمٌن على التعلم وفك 

الطرٌمة التً ٌفضلونها ووفك نمط التعلم الذى ٌنتمون إلٌه ، كما أنه ٌرُاعى الفروق الفردٌة من 
علموه ، المتعلمٌن فً الصف الواحد ، وٌنُمى المدرات العملٌة وٌسُاعد على إعادة التفكٌر فٌما ت

 (  5:  11( ، )  77:  22وكما أنه ٌنُمى الاتجاهات الإٌجابٌة نحو الدرس . ) 
تصف  ىوهتحدث لكل فرد ، وٌعتمد نموذج الفورمات على دورة التعلم الطبٌعٌة التى 

وٌصنع العلبلات  ىفسر المعانحاول فهم نفسه والعالم حوله فٌُ ٌعندما تحدث بداخله العملٌة التى 
لى علماء سابمٌن ولكن مكارثى إوٌحدد المشكلبت وٌضع الحلول ، وهذه الدورة ترجع أصولها 

McCarthy  لامت بوضعها كتصمٌم تعلٌمً جاهز للبستخدام ، هذه الدورة تبدأ بالخبرة الحمٌمٌة
لى صنع إٌؤدي  ىلى التصور والتخٌل الذإدراكات الحسٌه تمود لنا وهذه الإتحدث والأحداث التى 

فً إدران المفاهٌم ورطبها مع الخبرات تطبٌك هذا المفهوم ثم التوسع وٌلٌه محاولة مفهوم 
هٌئ المعلم لذا ٌنبغى أن ٌُ ، لكل فرد  ةفرٌد ةخبرات جدٌده ، هذه الدورة رحلالأخرى وإبتكار 

 ( 40:  31. )  تناسب كل طالب ةخبرات عدٌد
وٌعتبر نموذج الفورمات نموذجا تعلٌمٌا ٌمُدم طرٌمة لتصمٌم وتنظٌم عملٌة التعلم وفماً 

لأسالٌب التعلم ووظائف نصفى المخ الأٌمن والأٌسر لدى المتعلمٌن ، ووصفت مكارثً 
McCarthy  هذا النموذج بعدة طرق مختلفة تمدم أنشطة تعلٌمٌة متنوعة ٌحُمك أعلى مستوٌات

 (  3:  9. ) الدافعٌة للؤداء 

                                                           
أستاذ التعبير الحركى والإيقاع المساعد بقسم الجمباز والتــمرناا  والتعــبيـــــر الحركــى والعـــرور الرنابـيي ب  يـي  ( * )

 . جامعي طاطا -التربيي الرنابيي 



فإستراتٌجٌة الفورمات إستراتٌجٌة بنائٌة ترتكز على تشجٌع المتعلمٌن وتحفٌزهم وإتمان 
 أربعة ( 4المفاهٌم والتطبٌمات العملٌة ، وٌنمى الفكر الإبداعى ، وأنها إستراتٌجٌات لائمة على ) 

لو؟ ، وتنمسم كل منها  أسس ٌتم تفعٌلها فً الحصة الدراسٌة وهى لماذا ؟ ، ماذا ؟ ، كٌف ؟ ، ماذا
الدمج ، التصور ، التلمى ، التدرٌب ، الى مرحلتٌن بحٌث ٌكونوا ثمانً مراحل هً : الربط ، 

وهى نوع من أنواع التعلٌم المتماٌز وعلى المعلم إختٌار وإنتماء أسالٌب التوسع ، التمنٌن ، الأداء ، 
  (  27:  8( ، )  165:  4، ) (  70-64:  31التعلم الذى تناسب الطلبب داخل الدرس . ) 

( ،  31 م ( )2010ندى حسن فلمبان ) وتشٌُر النتائج التً توصلت لها أبحاث كل من 
، ( 7 )م ( 2014، إٌمان أسعد التبان ) (  4 )م( 2013آمال نجاتى عٌاش ، أمل موسى زهران )

لها تأثٌر اٌجابى فً  MAT-4على أن إستراتٌجٌة الفورمات (  9 )م( 2016تغرٌد توفٌك عبده )
 تنمٌة التحصٌل الدراسى .

التعبٌر الحركى نوع من أشكال الفن الذى ٌستخدم فٌه الجسد للتعبٌر ، وغالباً ما وٌعُتبر 
ٌحاول المتعلمون لفنون التعبٌر الحركى التعبٌر عن الأفكار والعواطف المختلفة ، وتعتبر ممارسته 

حفز المتعلمٌن على التساؤل والتخٌل والإستكشاف وٌعُزز حل المشكلبت والتعاون والابتكار تُ 
 (  43،  42:  27والتنشئة الاجتماعٌة والتعاطف والمرونة والتفكٌر النمدى . ) 

كما أنه ٌعتبر من الأنشطة التً ٌتم تدرٌسها فى كلٌات التربٌة الرٌاضٌة وذلن لما لها من 
الرلص الحدٌث ( ، وٌعتبر  –الرلص الشعبى  –ٌنمسم الى ثلبثة ألسام ) البالٌه أهمٌة كبٌرة ، و

الرلص الحدٌث أحدث أنواع التعبٌر الحركى ظهورًا ) الحداثة التً إتصف بها الرلص الحدٌث لا 
اده على فكرة مترجع فمط الى كونه أحدث أنواع العبٌر الحركى فمط ( ولكن ٌرجع ذلن الى إعت

الوحٌد الذى ٌتٌح الفرص أمام الفرد للتحرن بحرٌة والتعبٌر عما فً أعماله فً حدود  الإبتكار لأنه
 (  59:  1كأداة والحركة كوسٌلة لتوصٌل الأفكار . )  مإمكانٌاته الطبٌعٌة مستخدمًا الجس

جمٌع الحركات الطبٌعٌة كأساس لمفردات الرلص ٌمكن إستخدام الرلص الحدٌث ففً 
حٌث ٌمكن استخدامها بأشكال وتنوٌعات متعددة والذى ٌرجع الى الخبرة الحركٌة والمدرة التعبٌرٌة 

 (  17:  37كوسٌلة للئتصال . ) 
وٌتمٌز الرلص الحدٌث عن أنواع الرلص الأخرى فً أنه ٌستخدم عمل الرالص وجسمه 

وحواسه أي أنه لا ٌحاول أن ٌنُمى لدرة الفرد للتعرف على نفسه فمط بل ٌنُمى لدراته العملٌة 
 (  78:  1والنفسٌة . ) 

ثٌرًا أأثرت ت ولد أثبتت نتائج العدٌد من الدراسات أن إستخدام الأسالٌب الحدٌثة فً التعلٌم
إٌجابٌاً على التحصٌل المعرفى ومستوى الأداء فً التعبٌر الحركى عامة والرلص الحدٌث خاصة 

م( ) 1998( ، هناء عفٌفى محمد ) 29 ( )م1990مثل دراسة كل من ناهد عبد المعطى إسماعٌل )
ام سراج ( ، مر32م( )2004( ، نٌفٌن حنفى مختار ) 35م( ) 2003( ، وسام عادل السٌد ) 33

( ، كما  25 ( )م2016( ، مرام سراج الدٌن ) 26 ( )م 2008الدٌن ، أمانى رفعت البحٌرى ) 
لها تأثٌر إٌجابى فً تنمٌة التحصٌل الدراسى ، وهذا ما أثبتته  mat-4أن إستراتٌجٌة الفورمات 

نجاتى ( ، آمال  31م( ) 2010ندى حسن فلمبان )، نتائج بعض الدراسات مثل دراسة كل من 
، تغرٌد توفٌك (  7م( )2014( ، إٌمان أسعد التٌان ) 4 ( )م2013عٌاش ، أمل موسى زهران )

، حٌث أنها من الإستراتٌجٌات الحدٌثة التً تموم على المتعلم نفسه حٌث (   9 م( )2016عبده )
مٌة متنوعة تحفٌز المتعلمٌن وإثارة إنتباههم وتشجٌعهم من خلبل تمدٌم أنشطة تعلٌكز على تأنها تر

 تتٌح للمتعلمٌن أعلى مستوٌات الدافعٌة للؤداء .
لم ٌتم إستخدام هذه الإستراتٌجٌة فً التعبٌر الحركى عامة  الباحثةوفى حدود علم 

الى إجراء هذه الدراسة بهدف التعرف على تأثٌر  الباحثةوالرلص الحدٌث خاصة ، ذلن ما دعى 
لطالبات الفرلة  الرلص الحدٌثفً تعلم بعض حركات  4matإستخدام إستراتٌجٌة الفورمات 

 الثالثة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا . 
 هدف البحث : 



الرلص فً تعلم بعض حركات  4matإستراتٌجٌة الفورمات التعرف على تأثٌر إستخدام 
 جامعة طنطا .  –لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  الحدٌث

 فروض البحث : 
توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطى المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة  -1

لصالح  الرلص الحدٌثلبعض حركات الأداء الحركى والتحصٌل المعرفى الضابطة فً 
 .المٌاس البعدى

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطى المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة  -2
لصالح  الرلص الحدٌثوالأداء الحركى لبعض حركات رفى التحصٌل المعالتجرٌبٌة فً 
 .المٌاس البعدى

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطى المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة   -3
لٌد  الرلص الحدٌثلبعض حركات الأداء الحركى والتحصٌل المعرفى والضابطة فً 

 لصالح المجموعة التجرٌبٌة .البحث 
لح البرنامج الممترح البات المجموعة التجرٌبٌة لصاء والإنطباعات الوجدانٌة لطالأدنسبة ا -4

 . الرلص الحدٌثبعض حركات فً تعلم  4matبإستخدام إستراتٌجٌة الفورمات 
 مصطلحات البحث :

 إستراتٌجٌة الفورمات :
هو نموذج رباعى ٌسٌر فً دورة تعلم رباعٌة لصنع دورة تكاملٌة من مراحل متتابعة فً 

تسلسل ثابت وهى الملبحظة التأملٌة ، بلورة المفاهٌم ، التجرٌب النشط ، الخبرة المادٌة المحسوسة 
 ( .28  :6  ) 

 الرلص الحدٌث :
هو تعبٌر الفرد عن فكرة معٌنة عن طرٌك إبراز مشاعره وأحاسٌسه فً حدود لدراته 

وإمكانٌاته مستعملًب أجزاء جسمه كوسٌلة للتعبٌر بصورة علمٌة منظمة لتوصل تلن الفكرة 
 (  390:  16للآخرٌن . ) 

 إجراءات البحث :
 ( منهج البحث :  1) 

لمجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة التجرٌبى بالتصمٌم المنهج التجرٌبى  الباحثةاستخدمت 
 والأخرى ضابطة . 

 ( مجتمع وعٌنة البحث : 2) 
للعام الجامعى ) الثالثة الفرلة مجتمع البحث بالطرٌمة العمدٌة من طالبات تم اختٌار 

بالطرٌمة سٌة الأساعٌنة البحث تم اختٌار و، ( طالبة  309)  ن( والبالغ عددهم 2017 – 2016
( من مجتمع البحث الأصلى ، وتم %31( طالبة أي بوالع ) 96) العشوائٌة واشتملت على 

( طالبة  48) تمسٌمهم الى مجموعتٌن متساوٌتٌن إحداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة لوام كل منها 
( طالبة من المجتمع الأصلى وخارج عٌنة البحث  20واشتملت العٌنة الاستطلبعٌة على ) ، 
 لأساسٌة .ا

 
 ( وسائل جمع البٌانات :  3) 

 باستخدام بعض الوسائل والأدوات المناسبة لطبٌعة البحث وهى كالتالى :  الباحثةلامت 
 لٌاس معدلات النمو : -1

 السن : بالرجوع لتارٌخ المٌلبد لألرب شهر . -

 الطول : بواسطة استخدام جهاز الرستامٌتر لمٌاس الطول لألرب سم . -

 بواسطة المٌزان الطبً لمٌاس الوزن لألرب كٌلوجرام .الوزن :  -
 الإختبارات : -2



 ( .  1مرفك )  –البدنٌة إختبارات المدرات  -

 .(  2مرفك )  - ( 17)  م (2008إعداد سامٌة لطفى الأنصارى )  -إختبار الذكاء  -

 ( . 3مرفك )  - الباحثةإعداد  – الرلص الحدٌثفً ختبار المعرفى الإ -

 ( . 5مرفك )  -المهارى الحركى مستوى الأداء إستمارة تمدٌر  -

 ( . 6مرفك )  - الباحثةإعداد  –الاستبٌان الوجدانى  -
 . mat-4ستراتٌجٌة التدرٌس بإستخدام أسلوب الفورمات إإعداد  -3
 ( . 7مرفك )  -إعداد البرنامج التعلٌمى  -4

 :(  1مرفك )  –البدنٌة إختبارات المدرات  -
الرلص التً تتناسب مع الحركات لٌد البحث وهى تمثل ممرر تم إختٌار المدرات الحركٌة  
الجرى مع ثنى وفرد  –للفرلة الثالثة وهى ) المشى العادى وعلى أطراف الأصابع  الحدٌث

 –الحجل  –الزحلمة  –خطوة الحصان  –الفجوة  –الإرتداد  –الوثب بالمدمٌن وفتحًا  –الركبتٌن 
الدوران العالى والمنخفض ( وٌتم اختٌار الإختبارات البدنٌة التً تمٌس هذه  –السموط  –المرجحة 

المدرات ، وهى الرشالة والتوازن الثابت والتوازن الحركى والمرونة والتوافك والتحمل ، ولد تم 
( 35( ، )  34( ، )  12( ، )  5 إستخدام هذه الإختبارات فً العدٌد من الدراسات مثل دراسة )

 :  بدنٌة المناسبة لهذه المدرات وهى، وتم إختٌار الإختبارات ال(  26، ) 

 إختبار الوثبة الرباعٌة لمٌاس الرشالة . -

 إختبار الولوف على مشط المدم لمٌاس التوازن الثابت . -

 إختبار باس الدٌنامٌكى المعدل لمٌاس التوازن الدٌنامٌكى . -

 المرونة .إختبار ثنى الجذع أمامًا من الولوف لمٌاس  -

 إختبار الوثب من فوق الحبل لمٌاس التوافك . -
 ( .2مرفك ) - (17) (م2008داد سامٌة لطفى الأنصارى )إع -إختبار الذكاء  -

بإختٌار إختبار الذكاء للصغار والكبار إعداد / سامٌة لطفى الأنصارى  الباحثةلامت  
المخصصة لمٌاس نسبة الذكاء من م( لمٌاس مستوى المدرات العملٌة وهو من الإختبارات 2008)
( سؤال وٌتضمن العدٌد من العملٌات العملٌة التً تتمثل 60( سنة الى الرشد ، وٌتكون من )12)

فً تكملة سلبسل عددٌة ، التمٌٌز بٌن الأشكال ، إدران معانى الشكال ، إدران معانى الكلمات ، 
(  45عددى ومدة هذا الإختبار )  إدران علبلات لائمة بٌن سلسلة حروف أو أرلام أو استدلال

 ( . 24( ، )  3 دلٌمة ، ولد طُبك هذا الإختبار فً العدٌد من البحوث مثل دراسة )
 المعاملبت العلمٌة لإختبارات المدرات الحركٌة وإختبار الذكاء : 

 لامت الباحثة بإعداد المعاملبت العلمٌة لإختبارات المدرات الحركٌة المستخدمة فً البحث .
  



 أولاً : صدق الإختبارات : 
استخدمت الباحثة صدق الممارنة الطرفٌة حٌث تم التطبٌك على عٌنة من مجتمع البحث  

( طالبة وتم إٌجاد دلالة الفروق بٌن الارباع  20ومن خارج عٌنة البحث الأساسٌة لوامها ) 
 ( طالبات . 5( طالبات والارباع الأدنى )  5الأعلى ) 
 (  1جدول ) 

 الفروق بٌن الارباع الأعلى والارباع الأدنى لاختبارات المدرات الحركٌة  دلالة
 10ن =  

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى
 ت م ف

 ع± م ع± م

 9.24 5.99 1.63 12.64 0.84 6.65 الدرجة الرشالة  -1

 5.66 1.24 0.53 1.86 0.32 0.62 الثانٌة التوازن الثابت  -2

 26.87 30.35 2.73 36.83 1.66 6.48 الدرجة التوازن الحركى  -3

 5.42 1.51 0.77 2.38 0.17 0.87 الدرجة المرونة   -4

 8.47 4.75 1.53 6.63 0.42 1.88 الدرجة التوافك  -5

 2.87 2.92 2.36 19.65 1.64 16.73 الدرجة الذكاء  -6

 . 0.05* معنوٌة عند مستوى 
بٌن الإرباع الأعلى  0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى  1ٌتضح من جدول )  

والإرباع الأدنى فً إختبارات المدرات الحركٌة لصالح الإرباع الأعلى وهذا ٌعطى دلالة مباشرة 
 على صدق تلن الإختبارات . 

 ثانٌاً : ثبات الإختبارات : 
لإٌجاد ثبات الإختبارات لامت الباحثة بتطبٌك الإختبارات ثم إعادة تطبٌمها على عٌنة 

( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عٌنة البحث الأساسٌة وذلن بفارق زمنى مدته  20لوامها ) 
 أسبوع بٌن التطبٌمٌن الأول والثانى وتم إٌجاد معامل الارتباط بٌن المٌاسٌن كما هو موضح 

 (  2) بجدول 
 ( 2جدول ) 

 معاملبت الإرتباط بٌن التطبٌك وإعادة التطبٌك للمتغٌرات لٌد البحث 
 20ن = 

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

 الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى
 ر

 ع± م ع± م

 0.74 3.73 9.05 2.943 8.74 الدرجة الرشالة  -1

 0.66 0.45 1.48 0.53 1.24 الثانٌة التوازن الثابت  -2

 0.72 5.67 26.88 6.97 27.74 الدرجة التوازن الحركى  -3

 0.68 1.05 3.03 0.53 2.77 الدرجة المرونة   -4

 0.73 1.02 3.72 1.03 3.39 الدرجة التوافك  -5

 0.57 3.89 19.07 4.94 18.62 الدرجة الذكاء  -6

 . 0.05* معنوٌة عند مستوى 
بٌن  0.05( وجود ارتباط دال إحصائٌاً عند مستوى معنوٌة  2ٌتضح من جدول )  

التطبٌك وإعادة التطبٌك فً إختبارات المدرات الحركٌة وهذا ٌعُطى دلالة مباشرة على ثبات تلن 
 الإختبارات . 

  



 ( : 3مرفك )  – الباحثةإعداد  – الرلص الحدٌث ىالمعرفى فالإختبار  -
 الإختبار المعرفى : 

بتصمٌم الإختبار المعرفى وذلن لمٌاس مدى تحمٌك الطالبات لأهداف  الباحثةلامت  
فً بناؤه على  الباحثةالبرنامج ومدى مستوى التحصٌل المعرفى المرتبط بالبحث ، ولمد اعتمدت 

 الخطوات التالٌة :
 ( تحدٌد هدف الإختبار :  1) 

الرلص الطالبات عٌنة البحث فً المعلومات الخاصة ب ٌهدف الإختبار الى لٌاس تحصٌل 
 مع مراعاة أن أهداف البرنامج تراعى مستوى الطالبات . الحدٌث

 ( إعداد الخطوط العرٌضة للئختبار : 2) 
فً ضوء أهداف الإختبار بحصر الأبعاد الرئٌسٌة التً ٌتضمنها البرنامج  الباحثةلامت  

 البات فٌها تمهٌدًا لوضع الأسئلة .التعلٌمى والمراد تكوٌن تحصٌل الط
 ت الإختبار :ادوصٌاغة مفر ( تحدٌد 3) 

بصٌاغة مفردات الإختبار بصورة مبدئٌة وذلن من خلبل تحلٌل محتوى  الباحثةلمد لامت 
من حٌث طبٌعته ، وتعرٌفه ، وخصائصه ، وأهمٌته ومهاراته لٌد البحث ، وكذلن  الرلص الحدٌث

 غة وهى : شروط الصٌا الباحثةراعت 

 أن تكون للمفردة معنى واضح ومحدد . -

 أن تكون لغة المفردة صحٌحة . -

 الإبتعاد عن المفردات الصعبة . -

 مناسبتها لمستوى الطالبات . -

 تمٌس أهداف البرنامج . -

 مختصرة وشاملة . -
 ( مفردة . 44ولمد بلغ عددها ) 

 ( تحدٌد نوع الأسئلة : 4) 
نمط واحد وهو أسئلة الإختٌار من متعدد وذلن لسهولة تم تحدٌد صٌاغة أسئلة الإختبار فً 

تصحٌحها فضلًب عن تملٌل التخمٌن بها وٌعتبر من أفضل أنواع الإختبارات الموضوعٌة وأكثرها 
شٌوعًا ، وٌتكون كل سؤال اختٌارى من ممدمة وعدد من البدائل ، ولد روعى عند صٌاغة هذه 

 الأسئلة الإعتبارات التالٌة : 

 بدائل متساوٌة فً طول العبارة لدر الإمكان وأن ترتبط كلها بالسؤال .أن تكون ال -

أن تتجانس جمٌع البدائل وٌتغٌر موضوع الإجابة الصحٌحة فً البنود وتوزع عشوائٌاً  -
 وعلى الطالبة وضع الرلم البدٌل الصحٌح أمام السؤال فً ورلة الإجابة .

 ( إعداد الصورة الأولٌة للئختبار :  5) 
 تم إعداد الصورة الأولٌة للئختبار لمٌاس التحصٌل المعرفى فً البالٌه حٌث اشتمل على 

 ( مفردة ، ولد روعى أن تكون المفردات متنوعة ومتضمنة عدد كبٌر من المعلومات . 44) 
 ( تعلٌمات الإختبار :  6) 

طلوب تعُد تعلٌمات الإختبار إحدى عوامل تطبٌمه حٌث ٌترتب علٌها وضوح وصول الم
للطالبة وبالتالً الإجابة الصحٌحة ، ولد روعى أن تكتب التعلٌمات بلغة سلٌمة بعٌدة عن الإطالة 

وبطرٌمة تسجل بها الإجابة الصحٌحة فً مكانها المحدد مع أهمٌة كتابة البٌانات المطلوبة فً 
 ورلة الإجابة تشمل : الاسم ، رلم الشعبة ، الفرلة ، السنة الدراسٌة ، الكلٌة .

  



 ( صلبحٌة الصورة المبدئٌة للئختبار :  7) 
تم عرض الصورة الأولٌة للئختبار بعد إعدادها على مجموعة من الخبراء وذلن للتأكد 
من صلبحٌة ومدى صحة المفردات ومناسبة الأسئلة لمستوى المتعلمات ، ولمد أوضحت نتٌجة 

( ، وبعد إجراء التعدٌلبت من  % 100استطلبع رأى الخبراء موافمتهم على الأسئلة بنسبة ) 
( مفردة وبذلن أصبح الإختبار فً صورته  41( مفردات فأصبح عدد المفردات )  3حذف ) 

 .النهائٌة وصالح للئستخدام والتطبٌك 
 ( تصحٌح الإختبار : 8) 

تم تصحٌح الإختبار وذلن بأن أعطٌت لكل إجابة صحٌحة درجة واحدة لكل بند من بنود 
 ( درجة ، ولد تم إعداد مفتاح التصحٌح للئختبار . 41جمالً درجاتها ) الإختبار وكان إ

 ( تحلٌل مفردات الإختبار : 9) 
ات الإختبار هو تطبٌمه على عٌنة من مجتمع البحث ومن خارج دالغرض من تحلٌل مفر

عٌنة البحث الأساسٌة وذلن بغرض الولوف على صعوبة المفردات ، ومدى مناسبتها وحساب 
 ( طالبة . 25معاملبت السهولة والصعوبة لمفردات الإختبار حٌث تم تطبٌمه على عٌنة لوامها ) 

 ( تحدٌد زمن الإختبار :  10) 
 نتائج التجربة الإستطلبعٌة للئختبار تم تحدٌد زمن الإختبار من المعادلة التالٌة : فً ضوء 

 زمن الإختبار =
 الزمن الذى استغرلته أول طالبة + الزمن الذى استغرلته آخر طالبة .
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 ( دلٌمة .  15وبذلن أمكن تحدٌد زمن الإختبار وهو ) 

 ( المعاملبت العلمٌة للئختبار المعرفى : 11) 
 صدق الإختبار :-
 صدق المحكمٌن :-أ

للتأكد من الدلة العلمٌة  –(  4مرفك )  –تم عرض الإختبار على مجموعة من المحكمٌن  
ومناسبة أسئلة الإختبار لمستوى الطالبات وجاءت نتٌجة ذلن موافمة جمٌع المحكمٌن على صلبحٌة 

 ( مفرده . 41فً شكله النهائً فً ) الإختبار المعرفى 
 (  3جدول ) 

 التكرار والنسبة المئوٌة لاستجابات الخبراء فى عبارات الممٌاس
 5ن = 

 م
 الاستجابات

 م
 الاستجابات

 م
 الاستجابات

 % ن % ن % ن

1-  5 100 % 15-  4 80 % 29-  4 80 % 
2-  4 80 % 16-  3 60 % 30-  3 60 % 
3-  5 100 % 17-  4 80 % 31-  4 80 % 
4-  5 100 % 18-  3 60 % 32-  3 60 % 
5-  4 80 % 19-  3 60 % 33-  3 60 % 
6-  5 100 % 20-  3 60 % 34-  4 80 % 

7-  
4 80 % 

21-  
4 80 % 

35-  
5 100 

% 

8-  
5 100 % 

22-  
5 100 % 

36-  
5 100 

% 
9-  4 80 % 23-  4 80  % 37-  4 80 % 

10-  
3 60 % 

24-  
3 60 % 

38-  
5 100 

% 



11-  4 80 % 25-  3 60 % 39-  4 80 % 
12-  3 60 % 26-  4 80 % 40-  3 60 % 
13-  3 60 % 27-  3 60 % 41-  4 80 % 

14-  5 100 % 28-  5 100 %    

 
 صدق الإتساق الداخلى :-ب

لامت الباحثة بإٌجاد معاملبت الإرتباط بٌن العبارات والمجموع الكلى للئختبار ، وجدول 
 ( ٌوضح ذلن .4)

 (  4جدول ) 
 معاملبت الارتباط بٌن العبارات والمجموع الكلى للئختبار المعرفى 

 20ن = 

 معاملبت الارتباط م معاملبت الارتباط م معاملبت الارتباط م

1-  0.66 15-  0.58 29-  0.73 

2-  0.73 16-  0.59 30-  0.61 

3-  0.69 17-  0.63 31-  0.74 

4-  0.72 18-  0.69 32-  0.69 

5-  0.59 19-  0.63 33-  0.58 

6-  0.62 20-  0.68 34-  0.69 

7-  0.64 21-  0.59 35-  0.62 

8-  0.77 22-  0.54 36-  0.69 

9-  0.65 23-  0.69 37-  0.66 

10-  0.66 24-  0.62 38-  0.73 

11-  0.82 25-  0.66 39-  0.74 

12-  0.62 26-  0.71 40-  0.69 

13-  0.51 27-  0.56 41-  0.72 

14-  0.72 28-  0.69   

 . 0.05* معنوٌة عند مستوى 
بٌن كل عبارة  0.05( وجود ارتباط دال إحصائٌاً عند مستوى  4ٌتضح من جدول )  

والمجموع الكلى للممٌاس مما ٌعطى دلالة مباشرة على الاتساق الداخلى بٌن العبارات والمجموع 
 الكلى .

 ثبات الإختبار : -
بتطبٌك الإختبار على العٌنة الإستطلبعٌة ثم إعادة تطبٌمه مرة أخرى بفارق لامت الباحثة 

زمنى مدته أسبوع بٌن التطبٌك الأول والثانى ، وتم إٌجاد معامل الارتباط بٌن المٌاسٌن كما هو 
 ( . 5موضح بجدول ) 

 (  5جدول ) 
 التطبٌك وإعادة التطبٌك للئختبار المعرفى

 متغٌرات البحث م
 ادة التطبٌكإع التطبٌك

 ت
 ع± م ع± م

 0.63 4.34 17.86 5.34 16.34 الإختبار المعرفى  -1



بٌن  0.05( وجود ارتباط دال إحصائٌاً عند مستوى معنوٌة  5ٌتضح من جدول )  
التطبٌك وإعادة التطبٌك فً الإختبار المعرفى وهذا ٌعُطى دلالة مباشرة على ثبات تلن الإختبارات 

 . 
 ( :  5مرفك )  – الرلص الحدٌثالمهارى فً إستمارة تمدٌر مستوى الأداء  -

بإستمارة تمدٌر مستوى الأداء المهارى والتً لامت بإعدادها نبٌلة محمد  الباحثةإستعانت  
( عشر درجات توزع  10( وتم وضع الدرجة النهائٌة للحركة من )  30م ( ) 1999حسن ) 

 جانب جزءًا من الدرجة تبعاً لأهمٌته وهى كالتالى :ثلبث جوانب وٌأخذ كل  على

 ( درجات فن أداء الحركة . 4)  -

 الحركة . انسٌاب( درجات  3)  -

 ( إٌماع الحركة . 3)  -

 ( درجات الدرجة النهائٌة . 10)  -
وٌتم تمسٌم مستوى الأداء عن طرٌك الملبحظة من لجنة مكونة من ثلبث محكمات من 

( خمسة عشر عامًا وٌتم إحتساب الدرجة  15تزٌد خبرتهن عن ) أعضاء هٌئة التدرٌس والتً 
 عن طرٌك متوسط درجات المحكمات الثلبثة .

 : الرلص الحدٌثالمعاملبت العلمٌة لإستمارة تمدٌر مستوى الأداء المهارى فً 
 الصدق :-
 صدق المحكمٌن : -أ

للتأكٌد من الإستمارة على مجموعة من الخبراء فً مجال التعبٌر الحركى تم عرض 
لٌد البحث ولد وفك الخبراء على صلبحٌة  الرلص الحدٌثصلبحٌة الاستمارة لمٌاس مهارات 

 % .100الاستمارة بنسبة 
 صدق الممارنة الطرفٌة :-ب

لامت الباحثة بإٌجاد صدق الممارنة الطرفٌة حٌث تم التطبٌك على عٌنة استطلبعٌة لوامها  
( خمس طالبات  5الفروق بٌن الإرباعى الأعلى )  ( عشرون طالبة وتم إٌجاد دلالة 20) 

 ( . 6( خمس طالبات كما هو موضح بجدول )  5والإرباعى الأدنى ) 
 (  6جدول ) 

 دلالة الفروق بٌن الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى للمهارات لٌد البحث
 10ن = 

 متغٌرات البحث م
 الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى

 ت م ف 
 ع± م ع± م

 *12.05 29.14 5.79 47.12 3.64 17.98 مستوى الأداء المهارى  -1

 . 0.05* معنوٌة عند مستوى 
بٌن الإرباع الأعلى  0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى  6ٌتضح من جدول )  

والإرباع الأدنى فً المهارات لٌد البحث لصالح الإرباع الأعلى وهذا ٌعطى دلالة مباشرة على 
 صدق تلن الإختبارات . 

 الثبات : -
ومن خارج عٌنة تم تطبٌك الإستمارة على عٌنة من الطالبات من نفس مجتمع البحث 

( طالبة وتم إعادة الإستمارة مرة أخرى بفارق زمنى أسبوع عن التطبٌك  20البحث لوامها ) 
 ( ٌوضح ذلن .7، وجدول ) الأول

 (  7جدول ) 
 معاملبت الإرتباط بٌن التطبٌك وإعادة التطبٌك للمهارات لٌد البحث



 20ن = 

 متغٌرات البحث م
 إعادة التطبٌك التطبٌك

 ر
 ع± م ع± م

 *0.74 6.07 31.01 5.14 32.02 مستوى الأداء المهارى  -1

بٌن  0.05( وجود ارتباط دال إحصائٌاً عند مستوى معنوٌة  5ٌتضح من جدول )  
التطبٌك وإعادة التطبٌك فً للمهارات لٌد البحث وهذا ٌعُطى دلالة مباشرة على ثبات تلن 

 الإختبارات . 
 
 ( :  6مرفك )  –(  الباحثةالاستبٌان الوجدانى ) إعداد -

 إستبٌان آراء وإنطباعات الطالبات ) الاستبٌان الوجدانى ( : 
 وإعتمدت فً بناؤه على الخطوات التالٌة :  الباحثةمن تصمٌم 

 ( تحدٌد الهدف من الاستبٌان : 1) 
رأى الطالبات ) المجموعة التجرٌبٌة ( نحو إستراتٌجٌة الفورمات  وٌهدف الى استطلبع 
4mat  الرلص الحدٌثفً تعلم بعض حركات . 

 ( صٌاغة مفردات الاستبٌان : 2) 
بصٌاغة مفردات الاستبٌان الخاصة بالبرنامج الممترح للرلص الابتكارى فً  الباحثةلامت 

على خصائص النمو الخاصة بالمرحلة  الباحثةضوء عنوان البحث وأهدافه من خلبل إطلبع 
بطرٌمة بسٌطة ومفهومه وواضحة المعانى وألا  ردات الاستبٌانالسنٌة لٌد البحث تم صٌاغة مف

( مفردة بصورة مبدئٌة ممسمة الى مفردات  24تحمل أكثر من معنى ، ولد بلغ عدد المفردات ) 
 ( عبارات . 6( عبارة ، ومفردات سالبة وعددها )  18موجبة وعددها ) 

 ( إختبار المفردات الصالحة للبستبٌان : 3) 
بدراسة استطلبعٌة بعرض مفردات الاستبٌان على مجموعة من الخبراء فً  الباحثةلامت 

مجال علم النفس وطرق التدرٌس ، ومن خلبل الملبحظات والآراء تم إجراء التعدٌلبت اللبزمة 
مفردة موجبة ، (  16مفردة منها ) (  22 وأصبح عدد مفردات الاستبٌان ) عبارتٌنمن حذف 

 سالبة .مفردة (  16)
 ( :  6مرفك )  –( إعداد الاستبٌان للئستخدام فً الصورة النهائٌة  4) 

مٌزان  الباحثةتم وضع المفردات فً صورتها النهائٌة بطرٌمة عشوائٌة ، ولد استخدمت  
 كالآتى : تمدٌر ثلبثى 

 ( درجات . 3) أوافك  -

 ( درجة . 2) الى أحد ما  -

 ( درجة .  1) لا أوافك  -
( درجة فً العبارات الموجبة ، أما بالنسبة للعبارات التً تم  1 – 3تعطى العبارة من )  

 الإجابة علٌها بعدم الموافمة ولكنها تدل على رأى موجب فكانت درجاتها بالعكس :

 ( درجات . 3لا أوافك )  -

 ( درجات . 2أوافك الى حد ما )  -

 .درجة (  1) أوافك  -
 ( درجات . 3 – 1تعُطى العبارة من ) 

 لعلمٌة للئستبٌان : المعاملبت ا
 :المحكمٌن صدق -



الاستمارة على مجموعة من المحكمٌن للتأكد من مدى مناسبة عبارات تم عرض 
الاستبٌان لمستوى الطالبات ومدى تمثٌل العبارات للهدف منها وتحدٌد مدى الارتباط بٌن العبارات 

المحكمٌن على صلبحٌة الاستبٌان ، واتفك والدلة العلمٌة للبستمارة ومدى ملبئمة الصٌاغة اللفظٌة 
 للتطبٌك .

 :  4matإعداد إستراتٌجٌة التدرٌس بإستخدام أسلوب الفورمات  -
أخبر ، الصورة ، الحضور ، الربط ، مراحل وهى ) تم تطبٌك هذا النموذج وفماً لثمان 

 ولد تم توظٌف هذه النماط فً الدرس على النحو التالى :  ، الأداء ( التمنٌنالتطبٌك ، 
الربط : ٌتم إثارة دافعٌة الطالبات نحو التعلم عن طرٌك طرح سؤال واستدعاء ما لدٌهم  -1

 . حول المهارة موضوع الدرس من معلومات وخبرات سابمة
الحضور : ٌتم منالشة الطالبات حول ما لدٌهن من انطباعات وآراء حول المهارة  -2

 موضوع الدرس .
الصورة : وتعتمد على استخدام الصور المرئٌة للمهارة والفٌدٌو الخاص بالمهارة مع  -3

 استخدام الموسٌمى لربط معارف الطالبات بالشكل العملى للمهارة .
أخبر : تهدف الى إدماج الطالبات فً التفكٌر عن طرٌك الشرح اللفظى للمهارة وربطها  -4

 الإطلبع علٌه فً المرحلة السابمة وشرح تسلسل المهارة . مع الصور والفٌدٌو التً ٌتم
 التطبٌك : ٌتم ممارسة الطالبات لما تم تعلمه . -5
التوسع : ٌتم تزوٌد الطالبات بفرص للتصمٌم والابتكار المفتوح للمهارة وربطه بموالف  -6

 تعلٌمٌة مختلفة .
ة الراجعة وتشجٌعهم على التمنٌن : إختبار الطالبات للوصول للؤداء الصحٌح وتمدٌم التغذٌ -7

 الأداء الصحٌح .
 الأداء : أداء المهارة ومحاولة إتمانها وتثبٌتها بعد تصحٌح الأخطاء . -8

 ( :  7مرفك )  –البرنامج التعلٌمى 
 ( الهدف العام للبرنامج :  1) 

ٌهدف البرنامج الى معرفة أثر استخدام استراتٌجٌة الفورمات فً جوانب تعلم مهارات 
 ) لٌد البحث ( لطالبات الفرلة الثالثة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا . دٌثالرلص الح

 ( الأهداف التعلٌمٌة العام للبرنامج :  2) 
 الهدف المعرفى :-1

إكساب الطالبات ) عٌنة البحث التجرٌبٌة ( المعلومات المعرفٌة والمفاهٌم المرتبطة 
 لٌد البحث . الرلص الحدٌثبمهارات 

 المهارى :الهدف -2
لٌد البحث  الرلص الحدٌثإكساب الطالبات ) عٌنة البحث التجرٌبٌة ( كٌفٌة أداء مهارات 

) المشى ، الجرى ، الوثب ، الإرتداد ، الفجوة ، خطوة الحصان ، الزحلمة ، الحجل ، المرجحة ، 
 المفز ، السموط ، الدوران " العالى والمنخفض " ( بإتمان .

 الهدف الوجدانى :-3
فً  4matساب الطالبات ) عٌنة البحث ( إتجاهات نحو إستخدام إستراتٌجٌة الفورمات إك

 لٌد البحث . الرلص الحدٌثتعلم مهارات 
 ( الأهداف العامة فً صورة سلوكٌة : 2) 
 الهدف المعرفى :-1

 أن تكتسب الطالبة الفهم الصحٌح لتسلسل الأداء المهارى لٌد البحث . -

 . الرلص الحدٌثالمعلومات المرتبة بأن تكتسب الطالبة  -

 . الرلص الحدٌثأن تكتسب الطالبة المفاهٌم المرتبطة ب -



 . الرلص الحدٌثأن تكتسب الطالبة الحمائك المرتبطة ب -

 أن تكتسب الطالبة أهمٌة المهارات الحركٌة واستخدامها . -

 أن تكتسب الطالبة أسالٌب التموٌم لأدائها الحركى ومستواه . -

 . الرلص الحدٌثطالبة المدرة على فهم وتحلٌل متطلبات الأداء فً مهارات أن تكتسب ال -

أن تكتسب الطالبة المدرة على ربط الجانب المعرفى لأى مهارة من المهارات لٌد البحث  -
 والجانب المعرفى لمهارة سبك تعلمها .

 أن تكتسب الطالبة المدرة على شرح المهارات لٌد البحث . -

 فة أفضل طرق التدرٌس المناسبة لتعلم المهارات لٌد البحث .أن تكتسب الطالبة معر -

 أن تكتسب الطالبة الخطوات التعلٌمٌة الصحٌحة للمهارات لٌد البحث . -

 أن تكتسب الطالبة المدرة على تحدٌد نماط الموة والضعف عند أدائها للمهارات لٌد البحث . -
 الأهداف المهارٌة :-2

لٌد البحث ) المشى ، الجرى ، الوثب ،  الرلص الحدٌثأن تكتسب الطالبة أداء مهارات  -
الإرتداد ، الفجوة ، خطوة الحصان ، الزحلمة ، الحجل ، المرجحة ، المفز ، السموط ، 

 الدوران " العالى والمنخفض " ( .

 أن تكتسب الطالبة المدرة على ممارسة الأداء للمهارات لٌد البحث كما اكتشفتها . -

 التجرٌب والممارسة . أن تتعود الطالبة على -

 أن تكتسب الطالبة المدرة على أداء المهارات لٌد البحث بإتمان . -

أن تكتسب الطالبة المدرة على تطبٌك المهارات لٌد البحث فً تدرٌبات تشبه موالف  -
 الممارسة الحمٌمٌة .

 أن تكتسب الطالبة المدرة على أداء المهارات بإتمان . -

 التوافك فً الأداء .أن تكتسب الطالبة المدرة على  -

 أن تكتسب الطالبة المدرة على أداء المهارات لٌد البحث بإنسٌابٌة . -

 أن تكتسب الطالبة الإحساس بتولٌت وإٌماع الحركة . -
 الأهداف الوجدانٌة :-3

 أن تكتسب الطالبة الروح الرٌاضٌة لتمبل مستواها . -

 أن تكتسب الطالبة صفة المٌادة . -

 الثمة بالنفس .أن تنمى لدى الطالبة  -

 أن تكتسب الطالبة المدرة على المشاركة الإٌجابٌة أثناء الأداء . -

 أن تكتسب الطالبة المدرة على إبراز الناحٌة الجمالٌة أثناء الأداء . -

 أن تتعاون الطالبة مع زمٌلبتها عند الأداء . -

 أن تشعر الطالبة بالرضا النفسى عند أدائها للمهارات لٌد البحث .. -

 ٌع الطالبة أن تبذل ألصى جهد عند أداء المهارات لٌد البحث .أن تستط -

 أن تتعرف الطالبة على المشاكل التً تواجهها أثناء الأداء . -

 أن تكتسب الطالبة المدرة على التركٌز عند أداء المهارات لٌد البحث . -
 ( أسس البرنامج : 3) 



 أن ٌتناسب محتوى البرنامج وأهدافه . -

 ٌة .مراعاة الفروق الفرد -

 مراعاة خصائص النمو للمرحلة العمرٌة لٌد البحث . -

 مراعاة توفٌر الإمكانٌات والأدوات والمكان اللبزم لتنفٌذ البرنامج . -

 مراعاة توفٌر الإمكانٌات والأدوات والمكان اللبزم لتنفٌذ البرنامج . -

 مراعاة توفٌر عامل الأمن والسلبمة . -

 أن ٌتمٌز البرنامج بالتنوع والبساطة . -

 مراعاة تحمٌك الشعور بالسعادة . -

 أن ٌتحدى البرنامج لدرات الطالبات نحو التعلم . -

 مراعاة تحمٌك التكامل فً الشخصٌة للطالبات . -

 أن ٌتمٌز البرنامج بالتدرج من السهل الى الصعب . -

 أن ٌتمٌز البرنامج بالتشوٌك والبعُد عن الملل . -

 مراعاة حسن توزٌع العمل بٌن النشاط والراحة . -

 مراعاة إتاحة الفرصة للئشتران والممارسة لكل الطالبات فً ولت واحد .  -
 ( محتوٌات البرنامج :  4) 

( 15لدراسات السابمة مثل دراسة )بالإطلبع على المراجع العلمٌة وا الباحثةبعد أن لامت 
الأساس تم تحدٌد محتوى البرنامج والذى ٌعتبر من العملٌات الهامة لوضع (  35( ، ) 11) ، 

لبناء أي برنامج وتتمثل فً تحدٌد المعلومات المعرفٌة الخاصة بموضوع البحث وكذلن المحتوى 
 المهارى للمهارات لٌد البحث ، وٌتمثل محتوى البرنامج فٌما ٌلى :

 . الرلص الحدٌثحمائك خاصة ب -

لٌد البحث ) المشى ، الجرى ، الوثب ،  الرلص الحدٌثالمحتوى التعلٌمى لمهارات  -
لإرتداد ، الفجوة ، خطوة الحصان ، الزحلمة ، الحجل ، المرجحة ، المفز ، السموط ، ا

 الدوران " العالى والمنخفض " ( .
 ( الإمكانٌات اللبزمة لتنفٌذ البرنامج :  5) 

- CD Player . 

 صور مرئٌة . -

 فٌدٌو . -

 بعض الأدوات للئستخدام فً جزء الإحماء . -
 لتنفٌذ البرنامج :( الإطار الزمنى العام  6) 

 إعداد خطة سٌر الدرس :
( وحدات ، تحتوى 3( مهارة تم تمسٌمهم على )12احتوى ممرر الرلص الحدٌث على )

 .( مهارات 4كل وحدة على )
وتم تدرٌس الوحدة فً أربعة دروس لكل وحدة دراسٌة وٌمسم زمن الدرس على النحو 

 التالى:

 ق .5إحماء :  -

 ق .10إعداد بدنى :  -

 ق .25الرئٌسى : الجزء  -

 ق .5الختام :  -
 تم تثبٌت أجزاء الإحماء والإعداد البدنى والختام لكلب المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة .



 ، فً الجزء التعلٌمى للمجموعة التجرٌبٌة  4matتم استخدام إستراتٌجٌة الفورمات 
 التعلٌمى للمجموعة الضابطة .استخدام الأسلوب المتبع بالكلٌة ) الشرح والنموذج ( فً الجزء وتم 

 ( تموٌم البرنامج :  7) 
بعد الإنتهاء من إعداد البرنامج ثم عرضه على مجموعة من الخبراء فً مجال التعبٌر 

% ( على البرنامج الممترح  100الحركى وطرق التدرٌس وتم الموافمة من لبل الخبراء بنسبة ) 
. 

( طالبة  20على عٌنة استطلبعٌة لوامها )  بتطبٌك بعض الدروس التعلٌمٌة الباحثةلامت 
 من مجتمع البحث وخارج عٌنة البحث للولوف على الصعوبات التً لد تواجه الطالبات .

بعد إطمئنان الباحثة على صلبحٌة الأدوات للتطبٌك لامت بإجراء تجانس أفراد مجتمع 
 ( ٌوضح ذلن . 8البحث ، وجدول ) 

 (  8جدول ) 
 لٌد البحثللمتغٌرات المتوسط الحسابى والانحراف المعٌارى والوسٌط ومعامل الالتواء 

 96ن = 

 المتغٌرات م
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 الوسٌط
معامل 
 الالتواء

معدلات   -1
دلالات 

 النمو

 1.33 17.45 2.45 18.54 السن 
 0.66 158.4 5.74 159.67 الطول
 0.88 52.7 4.05 53.89 الوزن

2-  

ت 
را

غٌ
مت

ال
ٌة

دن
الب

 
 0.005 9.73 6.65 9.74 الرشالة 

 0.339- 1.46 0.62 1.39 توازن ثابت
 0.32 20.83 3.28 21.18 توازن حركى

 0.643- 1.43 0.56 1.31 توافك
 0.925 4.36 1.07 4.69 مرونة

 1.365 16.65 2.77 17.9 الذكاء  -3
 0.43 32 5.17 32.74 مستوى الأداء  -4
 0.54 11 3.87 11.68 الاختبار المعرفى  -5

( المتوسط الحسابى والانحراف المعٌارى والوسٌط ومعامل الالتواء  8ٌتضح من جدول ) 
( وهذا ٌعطى دلالة مباشرة  3±للمتغٌرات لٌد البحث حٌث تراوحت معاملبت الالتواء ما بٌن ) 

 . على خلو البٌانات من عٌوب التوزٌعات غٌر الاعتدالٌة
 التكافؤ : 

لامت الباحثة بإجراء تكافؤ أفراد عٌنة البحث فً المتغٌرات الآتٌة : معدلات النمو ) السن 
الرلص الوزن ( ، المدرات الحركٌة ، الذكاء ، التحصٌل المعرفى ، مستوى الأداء فً  –الطول  –

 ( ٌوضح ذلن . 9الحدٌث ، وجدول ) 
 (  9جدول ) 

 المبلٌة للمتغٌرات لٌد البحث لدى المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌةدلالة الفروق بٌن المٌاسات 
 96ن = 

 المتغٌرات م
 التجرٌبٌة الضابطة

 ت م ف 
 ع± م ع± م

معدلات   -1
دلالات 

 النمو

 1.06 0.47 3.01 18.17 3.74 18.91 السن
 1.47 1.54 4.88 160.44 5.24 158.9 الطول
 0.30 0.3 4.33 54.04 4.30 53.74 الوزن

2-  

ت 
را

غٌ
مت

ال
ٌة

دن
الب

 
 0.52 0.20 2.73 9.85 2.72 9.645 الرشالة 

توازن 
 ثابت

1.24 1.75 1.54 0.26 0.5 1.64 

 1.68 0.93 3.83 20.72 3.77 21.65توازن 



 حركى
 1.51 0.12 0.53 1.37 0.56 1.25 توافك
 1.96 0.71 0.63 4.84 1.29 4.55 مرونة

 1.66 0.56 1.83 17.63 2.72 18.19 الذكاء  -3
 0.35 0.44 8.74 32.52 7.44 32.96 مستوى الأداء  -4
 0.51 0.28 3.77 11.54 3.77 11.82 الاختبار المعرفى  -5

 . 0.05* معنوٌة عند مستوى 
بٌن المٌاسات  0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى  9ٌتضح من جدول ) 

المبلٌة لمتغٌرات البحث لدى المجموعة الضابطة والتجرٌبٌة وهذا ٌعطى دلالة مباشرة على وجود 
 تكافؤ بٌن المجموعتٌن فً هذه المتغٌرات . 

 
 

 المٌاس المبلى : 
بإجراء المٌاسات  الباحثةمن المعاملبت العلمٌة للمتغٌرات لٌد البحث لامت  بعد التأكد

، الذكاء ، الإختبار المبلٌة للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً متغٌرات البحث ) المدرات البدنٌة 
  الىم 2016 / 9 / 20 ( فى الفترة من الرلص الحدٌثالمعرفى ، مستوى الأداء المهارى فً 

 .م 2016 / 9 / 22
 تنفٌذ التجربة الأساسٌة :

للمجموعة  4matباستخدام إستراتٌجٌة الفورمات  الرلص الحدٌثتم تدرٌس مهارات 
التجرٌبٌة ، وتم التدرٌس بالأسلوب المتبع بالكلٌة ) الشرح والنموذج ( للمجموعة الضابطة فى 

 .م 2016 / 12 / 14 الىم 2016 / 9 / 28 الفترة من
 المٌاس البعدى :

تم إجراء المٌاس البعدى لعٌنة البحث فً الإختبار المعرفى والاستبٌان الوجدانى ومستوى 
 .م 2016 / 12 / 22 الىم 2016 / 12 / 21 فى الفترة من الرلص الحدٌثالأداء المهارى فً 

 عرض النتائج ومنالشتها :
 أولاً : عرض النتائج :

 نتائجها على النحو التالى :  الباحثةسوف تستعرض 
 ( 10جدول ) 

لبعض حركات الأداء مستوى دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للتحصٌل المعرفى و
 للمجموعة الضابطة  الرلص الحدٌث

 48ن = 

 المتغٌرات م
 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 ت ع ف م ف
 ع± م ع± م

 16.99 0.63 10.74 4.83 22.56 3.77 11.28 التحصٌل المعرفى  -1

 *19.21 7.11 34.74 9.75 67.70 7.44 32.96 مستوى الأداء  -2

 . 0.05* معنوٌة عند مستوى 
بٌن  0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى معنوٌة  10ٌتضح من جدول ) 

المجموعة  لدىوالجانب الوجدانى الأداء الحركى ولتحصٌل المعرفى فً االمٌاسٌن المبلى والبعدى 
 .  البعدى الضابطة لصالح المٌاس

 ( 11جدول ) 



دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للتحصٌل المعرفى ومستوى الأداء لبعض حركات 
  التجرٌبٌةللمجموعة  الرلص الحدٌث

 48ن = 

 المتغٌرات م
 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 ت ع ف م ف
 ع± م ع± م

 26.41 1.02 27 5.82 38.54 3.77 11.54 المعرفىالتحصٌل   -1

 38.05 6.44 7.94 9.14 103.46 8.74 32.52 الأداء مستوى   -2

 . 0.05* معنوٌة عند مستوى 
بٌن  0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى معنوٌة  11ٌتضح من جدول ) 

لدى فً التحصٌل المعرفى والأداء الحركى والجانب الوجدانى فً المٌاسٌن المبلى والبعدى 
 .  لصالح المٌاس البعدىالتجرٌبٌة المجموعة 

 
 ( 12جدول ) 

الرلص لبعض حركات لتحصٌل المعرفى والأداء الحركى فً ادلالة الفروق بٌن المٌاسات البعدٌة 
 لدى المجموعة الضابطة والتجرٌبٌة الحدٌث

 48ن = 

 المتغٌرات م

المجموعة 
 الضابطة

 التجرٌبٌةالمجموعة 
 ت م ف

 ع± م ع± م

 5.98 15.98 5.82 38.54 4.83 22.56 التحصٌل المعرفى  -1

 51.39 70.5 7.94 103.46 9.75 67.6 الأداء مستوى   -2

 . 0.05* معنوٌة عند مستوى 
بٌن  0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى معنوٌة  12ٌتضح من جدول ) 

لبعض المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً التحصٌل المعرفى والأداء الحركى 
 لصالح المجموعة التجرٌبٌة .  الرلص الحدٌثحركات 

 
 ثانٌاً : تفسٌر النتائج ومنالشتها : 

 النتائج التً تم التوصل إلٌها ومن خلبلفً ضوء هدف وفروض البحث ومن والع 
 تفسٌر النتائج ومنالشتها على النحو التالى :  الى الباحثةمعالجتها إحصائٌاً توصلت 

المٌاسٌن  بٌن 0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى  5جدول ) نتائج ٌتضح من 
والجانب الوجدانى داء الأمستوى المبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فً التحصٌل المعرفى و

الدور الذى ٌموم به المعلم فً الطرٌمة التملٌدٌة إلى أن ذلن  الباحثةلصالح المٌاس البعدى وتعزو 
والتً تعتمد على الشرح اللفظى للمهارات ووصفها وصفاً دلٌماً بالإضافة الى عرض نموذج 

عالى فً الأداء المهارى للمهارات المتعلمة بواسطة المعلم نفسه أو بواسطة متعلم ذو مستوى 
بافضافة الى تمدٌم التغذٌة الراجعة والتموٌم أثناء أداء المهارة ، كل ذلن ساهم فً زٌادة التحصٌل 
المعرفى وتحسن مستوى الأداء للمهارات لٌد البحث بصورة حمٌمٌة ، وٌتفك هذا نع نتائج دراسة 

) مصطفى عثمان  عفاف( ،  23) م ( 2000كل من محمد سعد زغلول ، هشام عبد الحلٌم محمد ) 
م ( ) 2005( ، حازم مصطفى حلبوة ) 32م ( ) 2004( ، نٌفٌن حنفى مختار ) 19م ( )2001

 ( .  6م ( ) 2014( ، آٌات نبٌل مسعود )  10



كما أن الرلص الحدٌث ٌعتبر أحد أنواع التعبٌر الحركى ظهورًا ، وٌتمٌز بإعتماده على 
حٌث أنه ٌتٌح الفرصة أمام الفرد للتحرن بحرٌة والتعبٌر عما بداخله من فكرة الابتكار فً الأداء ، 

 أحاسٌس وانفعالات ذلن ما أدى الى تحسن فً الجوانب الوجدانٌة للطالبات .
توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة  وبذلن ٌتحمك صحة الفرض الأول والذى ٌنص على : )

بٌن متوسطى المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فً التحصٌل المعرفى والأداء الحركى 
 ( . لصالح المٌاس البعدى  الرلص الحدٌثلبعض حركات 

 بٌن 0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى  6جدول ) نتائج ٌتضح من و
فً التحصٌل المعرفى ومستوى الأداء والجانب للمجموعة التجرٌبٌة المٌاسٌن المبلى والبعدى 

أن المرحلة الأولى والثانٌة من مراحل لى إذلن  الباحثةوتعزو الوجدانى لصالح المٌاس البعدى 
استخدام إستراتٌجٌة الفورمات وهما ) الربط والحضور ( بما تحتوٌه من أسئلة متعددة أثارت 

للتوصل الى الإستجابات الحركٌة المطلوبة مما أدى الى زٌادة  حماس الطالبات على التفكٌر
 2 ) م (1994إٌجابٌة الطالبات فً العملٌة التعلٌمٌة ، وفى هذا الصدد ٌتفك كلًب من أحمد عبادة ) 

أن البٌئة التً تتسم بالدٌممراطٌة والمرونة وتحترم  ( 18)  ( 1997، عبد السلبم عبد الغفار )  (
طرق الفرد فً التفكٌر والتعبٌر وأٌضًا استخدام طرق التدرٌس الجٌدة التً تنُمى فً الطالبات 

التفكٌر النالد والممارنة والتطبٌك والاستكشاف ٌؤدى ذلن الى توفٌر المناخ المناسب الذى ٌزٌد من 
 لدرتهم على الإبداع . 

م ( الى أن الأسلوب الجٌد فً التعلم ٌنظر الى 2002كمال عبد الحمٌد زٌتون )  وٌشٌر
الفرد على أنه كائن حى متفاعل وغاٌته نموه ونضجه ولٌس الهدف هو حفظه للمعلومات بل بناءه 

 (  242،  241:  21للمعرفة وفك معالجته لها واعتباره إٌجابٌاً ولٌس سلبٌاً . ) 
 (31) م (2010من الدراسة مع نتائج دراسة ندى حسن فلمبان ) وتتفك نتائج هذا الجزء 

بأن نموذج الفورمات أحد الأسالٌب العلمٌة التً تسُاعد على تدفك أفكار الطالبات وٌزٌد من التنوع 
وٌرجع ذلن الى جلسات العصف الذهنى والتساؤلات والوصول الى إستجابات الطالبات الحركٌة 

 ً أول وثانى مراحله . واستدعاء خبراتهم السابمة ف
كما أن نموذج الفورمات ٌتم فٌه تزوٌد الطالبات بالمعلومات اللبزمة عن المهارات عن 

طرٌك عرضه الفٌدٌوهات والصور بطرٌمة منظمة ، الأمر الذى أدى الى إتاحة الفرصة للئطلبع 
المهارة والنماط على خبرات كثٌرة وأٌضًا تدُعم هذه الجزئٌة بشرح تفصٌلى من المعلم عن أجزاء 

وممارسة ما تم رؤٌته وشرحه وتمدٌم التغذٌة الراجعة ،  الفنٌة لها ودخول الطالبات مرحلة التطبٌك
وتصحٌح الأخطاء ثم إعطاءهن الفرصة على إبتكار أفكار جدٌدة ومحاولة ربط المهارة بمهارات 

لى زٌادة التحصٌل أخرى أو أدائها بطرق مختلفة وفى موالف جدٌدة ومتنوعة ، كل ذلن أدى ا
لٌد البحث وأٌضًا أدى الى ارتفاع مستوى الأداء الحركى  الرلص الحدٌثالمعرفى لمهارات 
 للمهارة المتعلمة . 

( ، إٌمان سعد  31م ( ) 2010وتتفك هذه النتٌجة مع نتائج كلًب من ندى حسن فلمبان ) 
رمات بشكل عام فً رفع ( حٌث تشٌران الى أهمٌة إستراتٌجٌة الفو 7م ( ) 2014التبان ) 

 المستوى المعرفى وتنمٌة المدرات الذهنٌة والإبداعٌة .
توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة وبذلن ٌتحمك صحة الفرض الثانى والذى ٌنص على : ) 

بٌن متوسطى المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فً التحصٌل المعرفى والأداء الحركى 
 ( . لصالح المٌاس البعدى  الحدٌثالرلص لبعض حركات 

المٌاسات بٌن  0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى  7وٌتضح من جدول ) 
الرلص حركات بعض لالتحصٌل المعرفى والأداء  ىفوالضابطة التجرٌبٌة  تٌنللمجموعالبعدٌة 
الفورمات وما تحتوٌه إستراتٌجٌة لى أن إذلن  الباحثةلصالح المجموعة التجرٌبٌة ، وتعزو  الحدٌث

من تساؤلات تؤدى الى إستثارة وتحفٌز الطالبات للوصول الى الإستجابة الحركٌة المطلوبة ، 
وأٌضًا ما ٌوفره من تنوع وعرض المعارف والمعلومات والتطبٌمات العملٌة للنواحى الفنٌة 

ور الصحٌح الفٌدٌو ( بعض التص –باستخدام أكثر من وسٌط ) الصور  الرلص الحدٌثلحركات 



لأنه ٌرُاعى الفروق الفردٌة بٌن الطالبات وتسُاعد على زٌادة استٌعاب فنٌات الحركات المتعلمة 
 .وأٌضًا تنمٌة المعارف والمعلومات المرتبطة بالحركات 

م ( أن نموذج الفورمات ٌعتبر نموذجًا مهمًا 2008وفى هذا الصدد ٌشٌر رائد فرٌحات ) 
ساعد المتعلمٌن على التعلم وفماً للطرٌمة التً ٌفضلونها وٌنمى المدرات ومفٌدًا للتعلم ، حٌث أنه ٌُ 

 (  5:  11العملٌة وٌساعد التلبمٌذ على إعادة التفكٌر فٌما تعلموه . ) 
 م (2015وتتفك تلن النتٌجة مع نتائج دراسة زٌنب عزٌز أحمد ، بان محمود محمد ) 

 وى التحصٌل وظهور عادات تفكٌر جدٌدة .على أن نموذج الفورمات ٌساهم على رفع مست (14)
فً حٌن أن الطرٌمة التملٌدٌة والتً تعتمد على تلمٌن المعلومات للطالبات عن طرٌك 
الشرح اللفظى للمهارة ثم أداء النموذج من لبل المعلم لم ٌسهم فً حث الطالبات على التفكٌر 

 للوصول الى الأداء الأمثل .
توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة وبذلن ٌتحمك صحة الفرض الثالث والذى ٌنص على : ) 

بٌن متوسطى المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة  والضابطة فً التحصٌل المعرفى والأداء 
 ( . لٌد البحث لصالح المجموعة التجرٌبٌة  الرلص الحدٌثالحركى لبعض حركات 

أن إستجابات طالبات المجموعة التجرٌبٌة نحو عبارات  ( إلى 8وٌتضح من جدول ) 
الاستبٌان دالة إحصائٌاً مما ٌدل على أن استخدام إستراتٌجٌة الفورمات فً التدرٌس كان لو فاعلٌة 

ذلن الى أن إستراتٌجٌة الفورمات بما تحتوى  الباحثةمرتفعة فً تحمٌك الجانب الوجدانى ، وتعزو 
بة ترتٌباً منطمٌاً تنُمى لدى الطالبات المدرة على التفكٌر المنطمى علٌها من ثمانٌة مراحل مرت

والمنظم ، وأٌضًا تنوع هذه المراحل ٌساعدهم فً عدم الإحساس بالرتابة والملل أثناء الأداء ، 
وأٌضًا أدى الى إثارة دافعٌة الطالبات للتعلم وتحفٌزهم للوصول الى الإستجابات الحركٌة 

رهم بالسعادة والرضا عن أنفسهن عند توصلهن الى الأداء الصحٌح الصحٌحة وبالتالً شعو
 المطلوب .

بأن نموذج  م (2015وفى هذا الصدد تشٌر زٌنب عزٌز أحمد ، بان محمود محمد ) 
الفورمات ٌؤدى الى التغلب على التغلب على الخوف والتردد وزٌادة الدافع للئنجاز وتحسٌن 

 ( 88:  14 المدرات الإبداعٌة للطالبات . )
( أن إستخدام نموذج الفورمات  11م ( ) 2008وٌؤكد ذلن نتائج دراسة رائد فرٌحات ) 

 نمى الاتجاهات الإٌجابٌة لدى عٌنة الدراسة .
وبذلن ٌتحمك صحة الفرض الرابع والذى ٌنص على : ) نسبة الأداء والإنطباعات 

رح بإستخدام إستراتٌجٌة الفورمات الوجدانٌة لطالبات المجموعة التجرٌبٌة لصالح البرنامج الممت
4mat  الرلص الحدٌثبعض حركات فً تعلم  . ) 

 
 استخلبصات البحث :

 ما ٌلى :  الباحثةمن النتائج السابمة تستخلص 

الأداء مستوى ن التحصٌل المعرفى و) الشرح والنموذج ( ساهم فً تحس الأسلوب التملٌدي -
 لٌد البحث .فً حركات الرلص الحدٌث الحركى للمجموعة الضابطة 

التحصٌل المعرفى بطرٌمة إٌجابٌة فً تحسٌن  تساهم 4matإستراتٌجٌة الفورمات  -
لٌد حركات الرلص الحدٌث لطالبات المجموعة التجرٌبٌة فً ومستوى الأداء الحركى 

 البحث .

أكثر فاعلٌة من الأسلوب التملٌدي ) الشرح والنموذج  تكان 4matإستراتٌجٌة الفورمات  -
 لٌد البحث .لحركات الرلص الحدٌث التحصٌل المعرفى ومستوى الأداء الحركى ( فً 

 توصٌات البحث : 



لطالبات كلٌة التربٌة الرلص الحدٌث تدرٌس  ىف 4matإستراتٌجٌة الفورمات استخدام  -1
 من دور فعال لتحسٌن مستوى الأداء . االرٌاضٌة لما له

الاهتمام بإستخدام إستراتٌجٌات حدٌثة فً تدرٌس التعبٌر الحركى عامة والرلص الحدٌث  -2
 خاصة .
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إختبار الذكاء للصغار والكبار ، مكتبة الأنجلو المصرٌة ،  :
 م .2008الماهرة ، 

 عبد السلبم عبد الغفار  -18
 

التفوق العملى والابتكار ، دار النهضة العربٌة ، الماهرة ،  :
 م .1997

 عفاف عثمان مصطفى  -19
 
 

" تأثٌر إستخدام أنماط مختلفة لأسلوب التطبٌك بتوجٌه  :
بعض المهارات الأساسٌة فً الكرة الألران على تعلم 

الطائرة " ، بحث منشور ، مجلة علوم الرٌاضة ، عدد 
نصف سنوي ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالمنٌا ، جامعة المنٌا 

 م .2001، 
 ـ  -20

 
استراتٌجٌات التدرٌس الفعال ، دار الوفاء لدنٌا الطباعة  :

 م .2014والنشر ، الاسكندرٌة ، 

 زٌتونكمال عبد الحمٌد   -21
 

تكنولوجٌا التعلٌم فً عصر المعلومات والاتصالات ، عالم  :
 م .2002الكتب ، الماهرة ، 

 لٌنا جابر ،   -22
 مها لرعان

 

أنماط التعلٌم النظرٌة والتطبٌك ، مركز المطان للبحث  :
 م .2004والتطوٌر التربوي ، فلسطٌن ، 

 محمد سعد زغلول ،   -23
 هشام عبد الحلٌم محمد

 

استخدام أسلوب التدرٌس المتباٌن على تعلم بعض " تأثٌر  :
مهارات كرة الٌد لطلبة شعبة التدرٌس بكلٌة التربٌة 

جامعة المنٌا " ، بحث منشور ، مؤتمر  –الرٌاضٌة 
الاستثمار والتنمٌة البشرٌة فً الوطن العربى من منظور 

رٌاضى ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالجزٌرة ، جامعة حلوان 
 م .2000، نوفمبر 

 محمد صبرى راضى  -24
 

دراسة أسلوب التطبٌك الذاتً متعدد المستوٌات بإستخدام  :
الحاسب الآلى فً تعلم بعض المهارات الهجومٌة فً كرة 

الٌد ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 



 .  م2016، جامعة طنطا ، 
 

 مرام سراج الدٌن ربٌع   -25
 

تأثٌر إستخدام الأسلوب التبادلى الثلبثى على التحصٌل  :
بحث المعرفى والأداء الحركى لبعض مهارات البالٌه ، 

منشور ، المؤتمر العلمى الدولى " الرٌاضة ، الصحة 
 م .2016سبتمبر ، موناسٌتر ، تونس ،  7-5والمرأة " ، 

مرام سراج الدٌن ربٌع ،   -26
 أمانى رفعت البحٌرى

 

إستخدام أسلوب التعلم البنائى على الذاكرة الحركٌة " أثر  :
ومستوى الأداء فً البالٌه لطالبات شعبة التعلٌم بكلٌة 

التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا " ، بحث منشور ، المجلة 
، كلٌة التربٌة  34العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضة ، العدد 
 م .2008الرٌاضٌة للبنات ، جامعة الإسكندرٌة ، 

 منال أحمد محمدٌن  -27
 

 ىالتعبٌر الحركً وعلبلته بالتربٌة الحركٌة من منظور بنائ :
 م .2016، مركز الكتاب الحدٌث ، الماهرة ، 

 منى خلٌفة عبجل  -28
 

" أثر استعمال نموذج مكارثً فً اكتساب المفاهٌم  :
التارٌخٌة لدى طالبات الصف الثانً المتوسط " ، بحث 

العدد الثالث وأربعون ، مجلة دٌالى منشور ، كلٌة التربٌة ، 
 م .2010للبحوث الإنسانٌة ، جامعة دٌالى ، العراق ، 

ناهد عبد المعطى   -29
 إسماعٌل

 

دراسة ممارنة لثلبث طرق من طرق التدرٌس التعلم بالتلمى  :
، التعلم بالاكتشاف ، التعلم المعدل بالنسبة للتحصٌل 

لطالبات الفرلة الأولى المعرفى والأداء المهارى فً البالٌه 
بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالماهرة ، بحث منشور ، صحٌفة 

التربٌة ، العدد الرابع ، رابطة خرٌجً معاهد وكلٌات 
 م .1990التربٌة ، الماهرة ، 

 نبٌلة محمد حسن  -30
 

دراسة لفعالٌة إستخدام الوسائط التعلٌمٌة المتكاملة وغٌر  :
مهارات البالٌه ، رسالة  المتكاملة والتملٌدٌة فً تدرٌس

دكتوراه غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة 
 م .1999الإسكندرٌة ، 

 ندى حسن فلمبان  -31
 

) فورمات ( فً التحصٌل الدراسً  4matفعالٌة نظام  :
والتفكٌر الابتكاري لطالبات الصف الثانً الثانوي بمكة 
المكرمة فً مادة اللغة الانجلٌزٌة ، رسالة دكتوراه غٌر 

 م .2010منشوره ، جامعة أم المرى ، مكة المكرمة ، 
 نٌفٌن حنفى مختار  -32

 
التعلم ( فعالٌة برنامج تعلٌمى بإستراتٌجٌة كٌلر ) تفرٌد  :

بإستخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض مهارات البالٌة 
لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بطنطا ، رسالة دكتوراه غٌر 

م 2004منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة طنطا ، 
. 

 هناء عفٌفى محمد  -33
 

 –" أثر إستخدام كلًب من أسلوبى التعلم بالاكتشاف الموجه  :
على التحصٌل الحركى والمعرفى لبعض وثبات  الألران

البالٌه لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا " ، 
بحث منشور ، مجلة علوم الرٌاضة والتربٌة الرٌاضٌة ، 

 م .1998جامعة المنٌا ، المنٌا ، 
 



 وسام عادل السٌد  -34
 

برنامج ممترح لتنمٌة التوافك العضلى العصبى وتأثٌره على  :
الأداء فً التعبٌر الحركى ، رسالة ماجستٌر غٌر  مستوى

منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، جامعة حلوان ، 
 م .1999الماهرة ، 

 ـ  -35
 

تأثٌر استخدام أسلوبً الوسائط الفعالة والاكتشاف الموجه  :
على مستوى الأداء والابتكار الحركً فً الرلص الحدٌث ، 

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، رسالة دكتوراه غٌر منشورة 
 م.2003جامعة المنوفٌة ، 

 ثانٌاً : المراجع الأجنبٌة : 
36-  Shafranski, Pailette : Modern dance : twelve creative 

problem-solving experiments, 
Foremans & Company, California 
State University, 1985. 

 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المرفمات
 ( : إختبارات المدرات البدنٌة . 1مرفك ) 
 إعداد سامٌة لطفى الأنصارى . -( :  إختبار الذكاء  2مرفك ) 
 . الباحثةإعداد  – الرلص الحدٌث( :  الإختبار المعرفى فً  3مرفك ) 
 أسماء السادة الخبراء . ( :   4مرفك ) 
 إستمارة تمدٌر مستوى الأداء المهارى الحركى .( :   5مرفك ) 

 . الباحثةإعداد  –الاستبٌان الوجدانى ( :   6)  مرفك
 البرنامج التعلٌمى .( :   7مرفك ) 
 ( :  نموذج لوحدة تعلٌمٌة باستخدام إستراتٌجٌة الفورمات . 8مرفك ) 

 
 
 
 
 

  



 (  1مرفك ) 
 إختبارات المدرات البدنٌة

 ( إختبار الرشالة ) إختبار الوثبة الرباعٌة ( : 1) 
 الإختبارالغرض من 

 
 لٌاس المدرة على الرشالة عن طرٌك الوثب . :

 مستوى السن والجنس
 

سنوات حتى مرحلة السن الجامعٌة للبنٌن  10مراحل السن من  :
 والبنات .

 الأدوات اللبزمة
 

 ساعة إٌماف أو ساعة ٌد بها عمرب للثوانى . –شرٌط لٌاس  :

 إجراءات الإختبار
 

 متر .  2×  2منطمة فضاء مربعة الشكل  - :

وطول كل ° 90ٌرسم علٌها خطان متماطعان الزاوٌة بزاوٌة  -
 سم . 90منهما 

تمسم منطمة الوثب الى أربع مناطك متساوٌة ، ثم ترلم هذه  -
فً إتجاه حركة عمرب  4،  3،  2،  1المناطك بأرلام 

 الساعة وبألوان واضحة وثباتة لا تسهل إزالتها .
 لأداءوصف ا

 
تمف المختبرة خلف خط البداٌة المحدد بالشكل السابك حتى  :

ٌصدر إلٌها الأمر بالتولف بعد إنتهاء الزمن الممرر للئختبار 
 ث ( . 10وهو ) 

 تعلٌمات الإختبار
 

عند إعطاء إشارة البدء ٌموم بالولب بالمدمٌن معاً الى  - :
(  4)  ( ، 3( ، )  2( ، ثم الى المناطك ) 1المنطمة رلم )

( لٌكرر الأداء وفماً  1بالترتٌب ثم ٌعود الى المنطمة رلم ) 
( لٌكرر الأداء وفماً  1للترتٌب ثم ٌعود الى المنطمة رلم ) 

 للترتٌب السابك ، وٌستمر فً الأداء بهذه الصورة .

 سم .  90ٌجب ألا تزٌد أو تنمص أطوال الخطوط عن  -

بإعادة الإختبار من المختبرة التً تتولف أثناء الأداء تموم  -
 جدٌد .

ٌجب ترلٌم مناطك الوثب بأرلام كبٌرة بألوان بٌضاء وثابتة  -
وٌجب أن تكون الأرلام على بعد مسافات متساوٌة من 

 منطمة تماطع المستمٌمٌن .

 ٌعطى المختبرة محاولتٌن بٌنهما فترة راحة مناسبة . -
 إدارة الإختبار

 
 شارة التولف .مٌماتى : وٌموم بحساب الزمن وإعطاء إ - :

 مرالب : وٌموم بإعطاء إشارة البدء وحساب الدرجات . -
 حساب الدرجات

 
درجة كل مختبرة هً عدد المرات التً تلمس فٌها المدمٌن معاً  :

حددة بالشكل السابك فً خلبل زمن المناطك الصحٌحة الم
 ( .ث10)

 الأخطاء
 

 تحتسب نصف درجة فمط فً الحالات الآتٌة :  :

طك الممررة وفماً بالمدمٌن فً منطمة غٌر المناالهبوط  -
 .للترتٌب السابك

عندما تلمس المدمٌن أي خط من خطوط المناطك الأربع  -
 الممررة لأداء الإختبار .

 



  



 ( إختبار التوازن ) إختبار الولوف على مشط المدم ( : 2) 
 الغرض من الإختبار

 
المختبرة بالولوف على لٌاس التوازن الثابت ، وذلن عندما تموم  :

 الأرض على مشط المدم .
 مستوى السن والجنس

 
سنوات حتى مرحلة السن الجامعٌة وٌصلح للبنٌن 10من  :

 والبنات.
 الأدوات اللبزمة

 
 ساعة إٌماف أو ساعة ٌد بها عمرب للثوانى . :

 وصف الأداء
 

تتخذ المختبرة وضع الولوف على إحدى المدمٌن ، وٌفضل  - :
ء ، ثم تموم بوضع الرجل الأخرى لدم الارتماأن ٌكون 

الحرة ( على الجانب الداخلى لركبة الرجل التً تمف علٌها )
 وتموم أٌضًا بوضع الٌدٌن فً الوسط . 

عند إعطاء الإشارة تموم المختبرة برفع عمبها عن الأرض  -
وتحتفظ بتوازنها لأكبر فترة ممكنة دون أن تحرن أطراف 

 ٌلمس عمبها الأرض .لدمها عن موضعها أو 
 تعلٌمات الإختبار

 
 ٌؤدى الإختبار بدون حذاء . - :

 ٌجب الاحتفاظ بثبات وضع الٌدٌن فً الوسط . -

تنتهى فترة الإختبار عند تحرٌن أطراف المدم عن موضعها  -
 أو عند لمس الأرض بكعب المدم .

 ٌسمح بالأداء ثلبث محاولات .  -
 إدارة الإختبار

 
إشارة البدء ومرالبة الأداء وإحتساب محكم : ٌموم بإعطاء  - :

 الزمن .

 مسجل : ٌموم بالنداء على المختبرٌن وتسجٌل النتائج . -
 حساب الدرجات

 
ٌحتسب أفضل زمن للثلبث محاولات وهو الزمن الذى ٌبدأ فً  :

لحظة رفع العمب عن الأرض حتى إرتكاب بعض أخطاء الأداء 
 وفمد التوازن .

 ( إختبار التوازن ) إختبار باس المعدل للتوازن الدٌنامٌكى ( :  3) 
 الغرض من الإختبار

 
 .ٌح والتوازن أثناء الحركة وبعدهالٌاس المدرة على الوثب الصح :

 مستوى السن والجنس
 

ٌصلح هذا الإختبار للتطبٌك على المدارس الثانوٌة والمستوى  :
 الجامعى وكلب الجنسٌن .

 اللبزمةالأدوات 
 

بوصة ، شرٌط للمٌاس ودرجة ¾ علبمات  –ساعة إٌماف  :
بوصة توضع × ¾  1علبمة مماسها  11طولها ٌاردة واحدة ، 
 فً الأماكن المحددة .

 تعلٌمات الإختبار
 

تمف المختبرة على لدمها الٌمنى على نمطة البداٌة ثم تبدأ فً  :
الثبات فً الوثب الى العلبمة الأولى بمدمها الٌسرى محاولة 

وضعها على مشط لدمها الٌسرى لأكبر فترة زمنٌة بحد ألصى 
ثوانى ، بعد ذلن تثب الى العلبمة الثانٌة بمدمها الٌمنى ،  5

وهكذا تموم بتغٌر لدم الهبوط من علبمة لأخرى والإرتكاز على 
مشط المدم فً كل مرة ، مع ملبحظة أن تكون لدمها فوق 

 جزء . العلبمة بحٌث لا ٌظهر منها أي



 
 

 تسجٌل الإختبار
 

خمسة درجة للهبوط الصحٌح فً كلب علبمة وبالإضافة الى  :
درجة لكل ثانٌة ثبات بحد ألصى خمس ثوانى لكل علبمة ، أي 

أن الحد الألصى للدرجات التً ٌمكن الحصول علٌها فً كل 
 ( درجة للئختبار ككل . 100علبمة هو عشر درجات ) 

 الجزاءات
 

 ٌمكن تمسٌم الأخطاء فً هذا الإختبار الى :  :

 أخطاء الهبوط . -

 أخطاء التوازن . -
 أخطاء الهبوط : ٌفمد المؤدى خمسة درجات فً الحالات الآتٌة : 

 الفشل فً الهبوط المتزن بعد الوثب . -

لمس الكعب أو أي جزء من أجزاء الجسم للؤرض غٌر  -
 ممدمة باطن المدم .

 بممدم باطن المدم .الفشل فً نمطتٌن العلبمة  -

( ثوانى التوازن  5ٌسمح للمؤدى بتصحٌح وضعه فً )  -
 على ممدمة باطن المدم بعد أداء أخطاء فً الهبوط . 

أخطاء التوازن : إذا تركب المؤدى أحد أخطاء التوازن التالٌة 
 لبل تكملة الخمس لوانى ٌفمد الدرجات البالٌة درجة لكل ثانٌة : 

 جسم خلبف لدم الارتكاز .لمس أي جزء من أجزاء ال -

 تحرٌن المدم أثناء التوازن .  -

عند فمدان التوازن ٌعود المؤدى الى العلبمة السابمة ثم  -
 ٌثب الى العلبمة التالٌة . 

 ملبحظات إضافٌة
 

 ٌجب عد ثوانى الثبات بصوت عالى . - :

ٌجب تسجٌل درجات كلب من الهبوط والتوازن لكل علبمة  -
 على حده . 

 ( إختبار المرونة ) إختبار ثنى الجذع من الولوف ( :  4) 
 الغرض من الإختبار

 
 لٌاس مدى مرونة الجذع والفخذ فى حركات الثنى للؤمام . :

 وصف الأداء
 

ٌثبت الممٌاس ) المسطرة ( على حافة المنضدة بحٌث ٌكون  :
منتصف المسطرة على حافة المنضدة والنصف الاخر اسفل 

أن نمطة التدرج ) صفر( تكون فى مستوى الحافة ، وٌلبحظ 
الحافة للمنضدة على ان ٌكون انحرافات الدرجات التى تمع فى 
 النصف العلوى بالسالب والتى تمع فى الجزء السفلى بالموجب .

 الأدوات اللبزمة
 

 سم ، منضدة تحمل وزن المختبر .40مسطرة مدرجة طولها  :

 تسجٌل الإختبار
 

 محاولات وتحسب لراءة أفضل محاولة .ٌعطى المختبر ثلبث  :

 ( إختبار التوافك ) إختبار الوثب على الحبل ( : 5) 
 الغرض من الإختبار

 
 لٌاس التوافك العام . :



 الأدوات اللبزمة
 

بوصة ٌعمد من طرفٌه على أن تكون المسافة  24حبل طوله  - :
هى المسافة التً سٌتم الوثب بوصة ) و 16بٌن العمدتٌن 

بوصة خارج كل عمدة لاستخدامها فً  4ٌترن مسافة ( فٌها
 الإمسان بالحبل .

 
 طرٌمة الأداء

 
 تمسن المختبرة بالحبل من الأماكن المحددة . - :

تموم المختبرة بالوثب من فوق الحبل بحٌث ٌمر الحبل من  -
 أمام وأسفل المدمٌن ٌكرر هذا العلم خمس مرات .

 لواعد الإختبار
 

 الحبل ومن خلبل الٌدٌن .ٌتم الوثب من فوق  - :

 بعد الوثب ٌتم الهبوط بالمدمٌن معاً . -

ٌجب عدم لمس الحبل أثناء الهبوط كما ٌجب عدم إرخاء  -
 الحبل أثناء الوثب .

 ٌجب عدم حدوث إختلبل فً التوازن أثناء الهبوط أو الوثب. -

 أي مخالفة للشروط تلغى المحاولة . -
 التسجٌل

 
من الخمس محاولات التً تسجل عدد مرات الوثب الصحٌح  :

 تموم بها المختبرة .
 
 
 
 
 
 

  



 (  2مرفك ) 
 م ( 2008)  إعداد سامٌة لطفى الأنصارى -إختبار الذكاء 



























...................الرلم المجموعة :الاسم:..............................................
..................:



  



 
 

  



 (  3مرفك ) 
 الباحثةإعداد  – الرلص الحدٌثالإختبار المعرفى فً 

 تعلٌمات الإختبار : 
 عزٌزتى الطالبة :

( سؤالًا لمٌاس المعارف والمعلومات التً اكتسبتها خلبل  41ٌتضمن هذا الإختبار )  
الصحٌح دراستن للمهارات موضوع البحث ، لذا الرجاء أن تتفهمى كل سؤال وتختارى البدٌل 

 وأن تتبعى التعلٌمات الآتٌة :

 ٌجب لراءة كل سؤال بدلة . -

 ٌتم إختٌار إجابة واحدة فمط لكل سؤال . -

 التأكد من الإجابة لبل كتابتها . -

 ممنوع الكشط فً مكان الإجابات . -

 ( أمام الإجابة الصحٌحة . ضعى علبمة )  -

 تأكدى فً نهاٌة الإختبار من الإجابة على جمٌع الأسئلة . -

  تبدأى فً الإجابة لبل أن ٌؤُذن لنِ .لا -
 الرجاء ملء البٌانات التالٌة : 

 الاسم : .............................................
 الفرلة : .............................................
 الشعبة : ............................................

 ....................................السنة الدراسٌة : 
 الكلٌة : ............................................

 مع تمنٌاتى بالتوفٌك
 

  



 

 الإجابة الأسئلة م

  إختارى الإجابة الصحٌحة من بٌن الإجابات الثلبثة : 
  فً المشى تتمرجح الأرجل بحرٌة من مفصل ................ .  -1

  الفخذ . -أ 
  الركبة . -ب 
  الفخذ والركبة معاً . -ج 

  ٌنتمل مركز ثمل الجسم فً المشى من ................ .  -2
  مشط المدم الى الكعب . -أ 
  الأصابع الى كعب المدم . -ب 
  الكعب الى مشط المدم ثم الأصابع . -ج 
  فً المشى ٌكون وضع الذراعان ................ .  -3
  فً الوضع العكسى لحركة الأرجل . تتأرجح -أ 
  ملبصمتان للجسم . -ب 
  تتأرجح مع حركة الأرجل . -ج 
  فً المشى تكون أمشاط الأصابع للمدمٌن ................ .  -4
  للداخل . -أ 
  للؤمام . -ب 
  للخارج . -ج 
  . عند الجرى ٌكون الجسم مائلًب بزاوٌة مٌل بسٌطة الى ................  -5

  الأمام . -أ 
  للجانب . -ب 
  للخلف . -ج 

  عند الجرى ٌلبحظ أن المدمٌن ................ .  -6
  تترن اتصالها بالأرض لفترة كبٌرة . -أ 
  لا تترن اتصالها بالأرض أبدًا . -ب 
  تترن اتصالها بالأرض لفترة لصٌرة . -ج 

  عند الجرى تكون الأذرع ................ .  -7
  منثنٌة من مفصل الكوع . -أ 
  مفرودة تمامًا . -ب 
  منثنٌة من مفصل الرسغ . -ج 

  عند الجرى تعمل الأذرع مرجحة عكسٌة لحركة الأرجل لحفظ ............ .  -8
  المرونة . -أ 
  الرشالة . -ب 
  التوازن . -ج 

  تؤدى الفجوة بشكل ................ .  -9
  الجرى .أسرع من  -أ 
  مثل الجرى . -ب 
  أبطئ من الجرى . -ج 

  بعد أداء مهارة الفجوة ٌكون الهبوط ................ .  -10
  على المشط . -أ 
  على الكعب . -ب 
 على المدم بكاملها . -ج 

 
 

 



 الإجابة الأسئلة م

  عند أداء الفجوة تكون ................ .  -11
  مفاصل الرجل مفرودة . -أ 
  والمدم فمط مفرودتان .مفصل الركبة  -ب 
  مفصل المدم والمشط فمط مفرودتان . -ج 

  ٌمكن عمل الفجوة للحصول على ................ .  -12
  الارتفاع العالى فمط . -أ 
  كسب مسافة طوٌلة فمط . -ب 
  الارتفاع العالى أو المسافة الطوٌلة . -ج 

  عند أداء المفز ٌكون ................ .  -13
  الارتفاع بإحدى المدمٌن والنزول على المدم الأخرى . -أ 
  الارتفاع بإحدى المدمٌن والنزول على نفس المدم . -ب 
  الإرتفاع بإحدى المدمٌن والنزول على المدمٌن معاً . -ج 

  المفز ٌشبه الفجوة فً ................ .  -14
  صعوبة الأداء فً تتابع مستمر . -أ 
  الأداء فً تتابع مستمر .سهولة  -ب 
  ترن المدمٌن للؤرض فترة لصٌرة جدًا . -ج 

  فً الوثب ٌكون الهبوط ................ .  -15
  على المدم الٌسرى . -أ 
  على المدم الٌمنى . -ب 
  على المدمٌن معاً . -ج 

  فً الوثب ٌكون الهبوط على ................ .  -16
  ثم الكعب . المشط ثم باطن المدم -أ 
  الكعب ثم باطن المدم ثم المشط . -ب 
  المدم بأكملها . -ج 

  لبل عملٌة الإرتماء عند أداء الوثب ٌحدث ................ .  -17
  انثناء لجمٌع مفاصل الرجل . -أ 
  انثناء لمفصلى الركبة والمدم . -ب 
  انثناء لمفصلى المدم والفخذ . -ج 

  الحصول على ................ .الغرض من الوثب   -18
  الارتفاع عالٌاً ومسافة طوٌلة . -أ 
  مسافة طوٌلة . -ب 
  الارتفاع عالٌاً . -ج 

  خطوة الحصان هً عبارة عن الربط بٌن ................ .  -19
  الجرى والحجل . -أ 
  المشى والجرى . -ب 
  المشى والوثب . -ج 

  ................ .خطوة الحصان تكون   -20
  بخطوات طوٌلة وعالٌة دائمًا . -أ 
  بخطوات لصٌرة ومنخفضة دائمًا . -ب 
  بخطوات طوٌلة أو لصٌرة ، عالٌة أو منخفضة . -ج 

  فً خطوة الحصان ٌكون الهبوط عادة ................ .  -21
  على الرجل الخلفٌة . -أ 
  على الرجل الأمامٌة . -ب 
  الرجلٌن معاً .على  -ج 



 الإجابة الأسئلة م

  عند أداء الزحلمة تكون الرجل المبتدئة ................ .  -22
  متأخرة عن الرجل الأخرى . -أ 
  على نفس المستوى مع الرجل الأخرى . -ب 
  متمدمة دائمًا عن الرجل الأخرى . -ج 

  تؤدى خطوة الزحلمة دائمًا ................ .  -23
  للؤمام . -أ 
  للجانب . -ب 
  للخلف . -ج 

  عند أداء الزحلمة نأخذ ................ .  -24
  خطوة بإحدى الرجلٌن والنزول على نفس الرجل . -أ 
  خطوة بإحدى الرجلٌن والنزول على الرجل الأخرى . -ب 
  خطوة بإحدى الرجلٌن والنزول علٌهما معاً . -ج 

  الحجلة عبارة عن ................ .  -25
  وثبات صغٌرة تؤدى على المدمٌن معاً . -أ 
  وثبات صغٌرة تؤدى على لدم واحدة . -ب 
  وثبات صغٌرة تؤدى على المدمٌن بالتوالى . -ج 

  ................ .فً الحجلة وعند الهبوط ٌجب أن ٌكون هنان   -26
  ثنى خفٌف لجمٌع مفاصل الرجل . -أ 
  .ثنى خفٌف لمفصلى الركبة والفخذ  -ب 
  ثنى خفٌف لمفصلى المدم والركبة . -ج 

  عند أداء مرجحة الأرجل تكون الرجل الحرة ................ .  -27
  منثنٌة . -أ 
  ملبمسة للؤرض . -ب 
  مفرودة بأكملها . -ج 

  عند أداء مرجحة الأذرع تحدث الحركة من ................ .  -28
  مفصل رسغ الٌد . -أ 
  الكتف .مفصل  -ب 
  مفصل الكوع . -ج 

  عند أداء مرجحة الأرجل تحدث الحركة من ................ .  -29
  مفصل الفخذ . -أ 
  مفصل الركبة . -ب 
  مفصل المدم . -ج 

  عند أداء مهارة الارتداد ................ .  -30
  ٌترن مشط المدم الأرض . -أ 
  لا ٌترن مشط المدم الأرض . -ب 
  لا ٌترن كعب المدم الأرض . -ج 

  عند الارتداد ٌحدث ثنى وفرد لكلًب من ................ .  -31
  مفصلى الفخذ والركبة فمط . -أ 
  مفصلى الفخذ والركبة والمدم . -ب 
  مفصلى الركبة والمدم فمط . -ج 

  ٌكون حفظ توازن الجسم فً ................ .  -32
  مختلفة .درجات ومستوٌات  -أ 
  درجات مختلفة فمط . -ب 
  مستوٌات مختلفة فمط . -ج 



 الإجابة الأسئلة م

  السموط هو عبارة عن ................ .  -33
  فمد توازن الجسم بالولوع . -أ 
  نمل الجسم من حالة الولوف الى شبه الإنبطاح . -ب 
  الاثنٌن معاً . -ج 

  من أنواع السموط ................ .  -34
  الخلفى والجانبى فمط .السموط  -أ 
  السموط الخلفى والدائرى فمط . -ب 
  السموط الخلفى والجانبى والدائرى . -ج 

  عند أداء الدوران العالى ٌكون هنان ................ .  -35
  فرد لجمٌع مفاصل الرجل . -أ 
  ثنى لجمٌع مفاصل الرجل . -ب 
  فرد لمفصلى المدمٌن والفخذٌن . -ج 

  الدوران العالى والمنخفض على ................ . ٌكون  -36
  أطراف الأصابع . -أ 
  الكعبٌن . -ب 
  المدم بأكملها . -ج 

  فً الدوران المنخفض ٌكون هنان ................ .  -37
  فرد لجمٌع مفاصل الرجل . -أ 
  ثنى لجمٌع مفاصل الرجل . -ب 
  فرد لمفصلى الركبتٌن والفخذٌن . -ج 

  عن أنواع الرلص الأخرى فً أنه ٌستخدم ...... . الرلص الحدٌثٌتمٌز   -38
  عمل الرالص . -أ 
  جسم الرالص وحواسه . -ب 
  جمٌع ما سبك . -ج 

  العملٌة ................ . الرلص الحدٌثمن فوائد   -39
  تنمٌة الثمة بالنفس وتحمل المسئولٌة . -أ 
  تنمٌة اللٌالة البدنٌة . -ب 
  تعلم فن المٌادة للآخرٌن . -ج 

  ................ . الرلص الحدٌثفوائد   -40
  بدنٌة فمط . -أ 
  عملٌة واجتماعٌة فمط . -ب 
  بدنٌة وعملٌة واجتماعٌة . -ج 

  أنه ................ . الرلص الحدٌثمن خصائص   -41
تؤثر فً تعتمد على الدٌكور والأوضاء وغٌرها من العوامل التً  -أ 

 الصورة الجمالٌة .
 

  تعتمد على لدرة المؤدى ومدى تأثٌره فً المشاهدٌن . -ب 
  لا تعتمد على لدرة المؤدى ومدى تأثٌره فى المشاهدٌن . -ج 

 
 

  



 (  4مرفك ) 
 أسماء السادة الخبراء

 أ.د/ أحمد عبد الفتاح عٌاد  -1
 

 جامعة طنطا . –أستاذ علم النفس بكلٌة الآداب  :

 أ.د/ أمانى رفعت البحٌرى  -2
 

أستاذ المناهج بمسم المناهج وطرق التدرٌس بكلٌة  :
 جامعة طنطا .  –التربٌة الرٌاضٌة 

 أ.د/ إنتصار عبد العزٌز حلمى  -3
 

أستاذ التعبٌر الحركى بمسم التمرٌنات والجمباز  :
 –والتعبٌر الحركى بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات 

 جامعة الزلازٌك .
 عبد السلبم الشٌخأ.د/   -4

 
 جامعة طنطا . –أستاذ علم النفس بكلٌة الآداب  :

 أ.د/ عزة شولى الوسٌمى  -5
 

أستاذ علم النفس الرٌاضى وعمٌد كلٌة التربٌة  :
 جامعة طنطا . –الرٌاضٌة 

 أ.د/ علب توفٌك إبراهٌم  -6
 

أستاذ التعبٌر الحركى ورئٌس لسم تدرٌب التعبٌر  :
 –التربٌة الرٌاضٌة للبنات الحركى والإٌماع بكلٌة 

 جامعة الزلازٌك .
 أ.د/ مكارم حلمى أبو هرجه  -7

 
أستاذ المناهج وطرق التدرٌس بكلٌة التربٌة  :

 جامعة المنٌا . –الرٌاضٌة 
 أ.م.د/ نجوى محمد رمضان  -8

 
أستاذ التعبٌر الحركى والإٌماع المساعد بمسم  :

الجمباز والتمرٌنات والتعبٌر الحركى والعروض 
جامعة طنطا  –الرٌاضٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

. 
 أ.د/ هبة بهى الدٌن ربٌع  -9

 
 جامعة طنطا . –أستاذ علم النفس بكلٌة الآداب  :

 أ.د/ هناء عفٌفى محمد عفٌفى  -10
 

أستاذ التعبٌر الحركى بمسم الجمباز والتمرٌنات  :
والتعبٌر الحركى والعروض الرٌاضٌة بكلٌة 

 جامعة طنطا . –التربٌة الرٌاضٌة 
 أ.د/ وفاء محمد كمال الماحى  -11

 
أستاذ التعبٌر الحركى والإٌماع بمسم الجمباز  :

والتمرٌنات والتعبٌر الحركى والعروض 
جامعة طنطا  –الرٌاضٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

. 
  



 (  5مرفك ) 
 إستمارة تمدٌر مستوى الأداء المهارى الحركى

 المهارة م
فن أداء 
 الحركة

 (4 ) 

إنسٌاب 
 الحركة

 (3 ) 

 إٌماع الحركة
 (3 ) 

 الدرجة الكلٌة
 (10 ) 

     المشى  -1

     الجرى  -2

     الوثب  -3

     الارتداد  -4

     الفجوة  -5

     خطوة الحصان  -6

     الزحلمة  -7

     الحجل  -8

     المرجحة  -9

     السموط  -10

     المفز  -11

     الدوران  -12

 
 
 
 
 
 
 
 

  



 (  6مرفك ) 
 الباحثةإعداد  –الاستبٌان الوجدانى 
 تعلٌمات الاستبٌان :

( سؤالًا لمٌاس الآراء والانطباعات نحو البرنامج الممترح فً  24ٌتضمن هذا الاستبٌان )  
موضوع البحث ، لذا الرجاء أن تعبرى عهن رأٌن الشخصى فمط  الرلص الحدٌثتعلم مهارات 

 تعلٌمات الآتٌة : بغض النظر عما ٌجب أن ٌكون وأن تتبعى ال

 إلرأى الفمرة جٌدًا لاستٌعاب الممصود منها . -

 ( أمام الفمرة وتحت الخانة التً تعُبر عن رأٌن . ضعى علبمة )  -

 لا تضعى أكثر من علبمة أمام الفمرة الواحدة . -

 لا تتركى أي فمرة دون وضع علبمة تعُبر عن رأٌن فٌها . -

 ى جمٌع الأسئلة .تأكدى فً نهاٌة الاستبٌان من الإجابة عل -
 مع تمنٌاتى بالتوفٌك

 
 الاسم : .............................................
 الفرلة : .............................................
 السنة الدراسٌة : ....................................

 الكلٌة : ............................................
 
 
 

  



 برجاء التكرم بوضع علبمة ) ( أمام ما ترونه مناسباً من الإجابات لكل سؤال من هذه الأسئلة .

 لا الى حد ما نعم السؤال م

    :  4matأسلوب الفورمات  

    ساعدنى على الانتباه لأجزاء المهارة بدلة .  -1

    جعلنى أشعر بعدم التركٌز .  -2

    أثناء تعلم المهارة.ساعدنى على الشعور بالأمان   -3

    ساعدنى على بذل ألصى جهد فً أداء المهارات.  -4

    ساعدنى على أن أكون أكثر حماسًا .  -5

    جعلنى أشعر بالسعادة .  -6

    ساعدنى على الثمة بالنفس .  -7

    جعلنى أشعر بالإرتبان .  -8

    جعلنى أشعر بالملل أثناء التعلم .  -9

    .لٌس مفٌد ومضٌعة للولت   -10

    ساعدنى على أن أكون أكثر تحفزًا للتعلم .  -11

    جعلنى أشعر بالرضا عن نفسى .  -12

    ساعدنى على التعرف على مدى أهمٌة المهارة .  -13

ساعدنى على التعرف على المعلومات والمعارف والمفاهٌم   -14
 المتصلة بالرلص الحدٌث .

   

    جعلنى أشعر بمٌمة الأداء الحركى .  -15

    على التفكٌر المنطمى المنظم . ساعدنى  -16

    ساعدنى على زٌادة الدفاعٌة للتعلم .  -17

    ساعدنى على زٌادة المدرة على التدرٌب والتجرٌب.  -18

    لم تساعد على إعطاء الفرصة للتطبٌك .  -19

    ساعدنى على إدران وتطوٌر المفاهٌم الخاصة بالمهارات .  -20

    لم ٌجعلنى إٌجابٌاً .  -21

    مواهب التفولات فً الرلص الحدٌث .ٌنُمى   -22

 
 
 
 

  



 (  7مرفك ) 
 البرنامج التعلٌمى

 

  4matإستمارة إستـطلبع آراء الخـبراء حول البرنامج التعلٌمى بإستخدام 

 السٌد الأستاذ الدكتور / .........................................

 تحٌة طٌبة وبعد

مرام سراج الدٌن ربٌع أستاذ التعبٌر الحركى والإٌماع المساعد بمسم تموم الباحثة / 
جامعة  -الجمباز والتـمرٌنات والتعــبٌــــر الحركـى والعــروض الرٌاضٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

فى تعلم بعض حركات  4matتأثٌر استخدام إستراتٌجٌة الفورمات  بإجراء دراسة بعنوان )طنطا 
( ولما كنتم من ذوي الخبرة فً هذا المجال لذا رأت الباحثة الاستفادة من خبراتكم الرلص الحدٌث 

وذلن محتوٌات البرنامج والتوجٌه بالتعدٌل والإضافة وآرائكم العلمٌة البناءة فى التعرف على 
 حسب ما ٌتراءى لرأي سٌادتكم .( أمام الخانة المناسبة  بوضع علبمة ) 

 مدٌر ،،، ولسٌادتكم جزٌل الشكر والت

 نرجو من سٌادتكم التفضل بملء البٌانات التالٌة :

 بٌانات خاصة بالخبٌر :

 الإسم
 

 : ........................................................... 

 الكلٌة
 

 : ........................................................... 

 التخصص
 

 : ........................................................... 

 الدرجة العلمٌة

 

 : ........................................................... 

 عدد سنوات الخبرة
 

 : ........................................................... 

 
 

  



 أولًا : الهدف العام للبرنامج : 

 أهداف البرنامج م
 رأى الخبٌر

 غٌر موافك موافك

 الهدف العام :   -1
للبرنامج التعلٌمى هل توافك سٌادتكم على أن ٌكون الهدف العام 

هو معرفة أثر استخدام استراتٌجٌة الفورمات فً جوانب تعلم 
الثالثة بكلٌة  ( لطالبات الفرلة)لٌد البحث مهارات الرلص الحدٌث

 التربٌة الرٌاضٌة جامعة طنطا .

  

 تحدٌد الأهداف التعلٌمٌة للبرنامج :   -2
إكساب الطالبات ) عٌنة معرفى : وٌتمثل فً الهدف ال 

البحث التجرٌبٌة ( المعلومات المعرفٌة والمفاهٌم 
 المرتبطة بمهارات الرلص الحدٌث لٌد البحث .

الطالبات ) عٌنة الهدف المهارى : وٌتمثل فً إكساب  
البحث التجرٌبٌة ( كٌفٌة أداء مهارات الرلص الحدٌث 

لٌد البحث ) المشى ، الجرى ، الوثب ، الإرتداد ، الفجوة 
، خطوة الحصان ، الزحلمة ، الحجل ، المرجحة ، المفز 

 ، السموط ، الدوران " العالى والمنخفض " ( بإتمان .
لبات ) عٌنة إكساب الطاوجدانى : وٌتمثل فً الهدف ال 

البحث ( إتجاهات نحو إستخدام إستراتٌجٌة الفورمات 
4mat . فً تعلم مهارات الرلص الحدٌث لٌد البحث 

  

 صٌاغة الأهداف العامة للبرنامج فً صورة أهداف سلوكٌة:   -3
هل توافك سٌادتكم على أن ٌكون الهدف العام للبرنامج التعلٌمى 

ٌد البحث ( بواسطة بتعلم مهارات الرلص الحدٌث ) لالخاص 
 ٌمكن تمسٌمه الى الأهداف التالٌة :استخدام إستراتٌجٌة الفورمات 

 : المعرفٌة هداف الأ) أ ( 
أن تكتسب الطالبة الفهم الصحٌح لتسلسل الأداء المهارى  

 لٌد البحث .
 أن تكتسب الطالبة المعلومات المرتبة بالرلص الحدٌث . 
 بالرلص الحدٌث .أن تكتسب الطالبة المفاهٌم المرتبطة  
 أن تكتسب الطالبة الحمائك المرتبطة بالرلص الحدٌث . 
أن تكتسب الطالبة أهمٌة المهارات الحركٌة واستخدامها  
. 

أن تكتسب الطالبة أسالٌب التموٌم لأدائها الحركى  
 ومستواه .

أن تكتسب الطالبة المدرة على فهم وتحلٌل متطلبات  
 الأداء فً مهارات الرلص الحدٌث .

ن تكتسب الطالبة المدرة على ربط الجانب المعرفى لأى أ 
مهارة من المهارات لٌد البحث والجانب المعرفى لمهارة 

 سبك تعلمها .
أن تكتسب الطالبة المدرة على شرح المهارات لٌد البحث  

  



 أهداف البرنامج م
 رأى الخبٌر

 غٌر موافك موافك

. 
أن تكتسب الطالبة معرفة أفضل طرق التدرٌس المناسبة  

 لتعلم المهارات لٌد البحث .
لبة الخطوات التعلٌمٌة الصحٌحة أن تكتسب الطا 

 للمهارات لٌد البحث .
أن تكتسب الطالبة المدرة على تحدٌد نماط الموة والضعف  

 عند أدائها للمهارات لٌد البحث .
 : المهارٌة هداف الأ) ب ( 

أن تكتسب الطالبة أداء مهارات الرلص الحدٌث لٌد  
،  البحث ) المشى ، الجرى ، الوثب ، الإرتداد ، الفجوة

خطوة الحصان ، الزحلمة ، الحجل ، المرجحة ، المفز ، 
 السموط ، الدوران " العالى والمنخفض " ( .

أن تكتسب الطالبة المدرة على ممارسة الأداء للمهارات  
 لٌد البحث كما اكتشفتها .

 أن تتعود الطالبة على التجرٌب والممارسة . 
البحث  أن تكتسب الطالبة المدرة على أداء المهارات لٌد 

 بإتمان .
أن تكتسب الطالبة المدرة على تطبٌك المهارات لٌد  

 البحث فً تدرٌبات تشبه موالف الممارسة الحمٌمٌة .
 أن تكتسب الطالبة المدرة على أداء المهارات بإتمان . 
 أن تكتسب الطالبة المدرة على التوافك فً الأداء . 
البحث اء المهارات لٌد أن تكتسب الطالبة المدرة على أد 

 .بإنسٌابٌة
 أن تكتسب الطالبة الإحساس بتولٌت وإٌماع الحركة . 

 ) جـ ( الأهداف الوجدانٌة : 
 أن تكتسب الطالبة الروح الرٌاضٌة لتمبل مستواها . 
 أن تكتسب الطالبة صفة المٌادة . 
 أن تنمى لدى الطالبة الثمة بالنفس . 
أثناء أن تكتسب الطالبة المدرة على المشاركة الإٌجابٌة  

 الأداء .
أن تكتسب الطالبة المدرة على إبراز الناحٌة الجمالٌة  

 أثناء الأداء .
 أن تتعاون الطالبة مع زمٌلبتها عند الأداء . 
أن تشعر الطالبة بالرضا النفسى عند أدائها للمهارات لٌد  

 البحث ..
جهد عند أداء أن تستطٌع الطالبة أن تبذل ألصى  

 .المهارات لٌد البحث
عرف الطالبة على المشاكل التً تواجهها أثناء أن تت 



 أهداف البرنامج م
 رأى الخبٌر

 غٌر موافك موافك

 الأداء .
أن تكتسب الطالبة المدرة على التركٌز عند أداء  

 المهارات لٌد البحث .

ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة أو تعدٌل بعض الأهداف فما هى الأهداف التً تراها سٌادتكم 
 مناسبة لهذه الدراسة ؟ 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
............................................................................................... 

  



 ثانٌاً : أسُس البرنامج :

 أسس البرنامج م
 رأى الخبٌر

 غٌر موافك موافك

هل توافك سٌادتكم على أن تكون أسس البرنامج التعلٌمى   -1
بتعلم مهارات الرلص الحدٌث ) لٌد البحث ( بواسطة الخاص 

 ٌمكن تمسٌمه الى الآتى : استخدام إستراتٌجٌة الفورمات 
 أن ٌتناسب محتوى البرنامج وأهدافه . 
 مراعاة الفروق الفردٌة . 
 مراعاة خصائص النمو للمرحلة العمرٌة لٌد البحث . 
مراعاة توفٌر الإمكانٌات والأدوات والمكان اللبزم  

 لتنفٌذ البرنامج .
مراعاة توفٌر الإمكانٌات والأدوات والمكان اللبزم  

 البرنامج .لتنفٌذ 
 مراعاة توفٌر عامل الأمن والسلبمة . 
 أن ٌتمٌز البرنامج بالتنوع والبساطة . 
 مراعاة تحمٌك الشعور بالسعادة . 
 أن ٌتحدى البرنامج لدرات الطالبات نحو التعلم . 
 مراعاة تحمٌك التكامل فً الشخصٌة للطالبات . 
 أن ٌتمٌز البرنامج بالتدرج من السهل الى الصعب . 
 ٌز البرنامج بالتشوٌك والبعُد عن الملل .أن ٌتم 
 مراعاة حسن توزٌع العمل بٌن النشاط والراحة . 
مراعاة إتاحة الفرصة للئشتران والممارسة لكل  

 الطالبات فً ولت واحد. 

  

ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة أو تعدٌل بعض الأسس فما هى الأسس التً تراها سٌادتكم 
 مناسبة لهذه الدراسة ؟ 

............................................................................................... 
............................................................................................... 

............................................................................................... 
  



 ثالثاً : تحدٌد محتوى البرنامج : 

 المحتوى م
 رأى الخبٌر

 غٌر موافك موافك

هل توافك سٌادتكم على أن ٌكون محتوى البرنامج التعلٌمى   -1
بتعلم مهارات الرلص الحدٌث ) لٌد البحث ( بواسطة الخاص 

 ٌمكن تمسٌمه الى الآتى : استخدام إستراتٌجٌة الفورمات 
 حمائك خاصة بالرلص الحدٌث . -
 المحتوى التعلٌمى لمهارات الرلص الحدٌث لٌد البحث : -

 المشى . 
 الجرى . 
 الوثب . 
 الإرتداد . 
 الفجوة . 
 خطوة الحصان . 
 الزحلمة . 
 الحجل . 
 المرجحة . 
 المفز . 
 السموط . 
 الدوران " العالى والمنخفض " . 

  

ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة أو تعدٌل للمحتوى التعلٌمى فما هو المحتوى الذى تراه 
 سٌادتكم مناسباً لهذه الدراسة ؟ 

............................................................................................... 

............................................................................................... 
............................................................................................... 

 رابعاً : الإمكانٌات اللبزمة لتنفٌذ البرنامج : 

 الإمكانٌات اللبزمة لتنفٌذ البرنامج م
 رأى الخبٌر

 غٌر موافك موافك

هل توافك سٌادتكم على أن تكون الإمكانٌات اللبزمة لتنفٌذ   -1
بتعلم مهارات الرلص الحدٌث ) لٌد البرنامج التعلٌمى الخاص 

ٌمكن تمسٌمه البحث ( بواسطة استخدام إستراتٌجٌة الفورمات 
 الى الآتى : 

 CD Player . 
 صور مرئٌة . 
 فٌدٌو . 
 بعض الأدوات للئستخدام فً جزء الإحماء . 

  

ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة أو تعدٌل بعض الإمكانٌات فما هً الإمكانٌات التً تراها 
 سٌادتكم مناسباً لهذه الدراسة ؟ 

............................................................................................... 
............................................................................................... 

............................................................................................... 



 

 خامسًا : الإطار الزمنى العام لتنفٌذ البرنامج : 

 الإطار الزمنى م
 رأى الخبٌر

 غٌر موافك موافك

لتنفٌذ  سٌادتكم على أن ٌكون الإطار الزمنى العامهل توافك  
البرنامج التعلٌمى الخاص بتعلم مهارات الرلص الحدٌث ) لٌد 

 : كالآتى البحث ( بواسطة استخدام إستراتٌجٌة الفورمات 
( مهارة تم تمسٌمهم على 12ٌحتوى ممرر الرلص الحدٌث على )

تدرٌس ( مهارات وٌتم 4( وحدات ، تحتوى كل وحدة على )3)
الوحدة فً أربعة دروس لكل وحدة دراسٌة وٌمسم زمن الدرس 

 على النحو التالى :
 ق .5إحماء :  
 ق .10إعداد بدنى :  
 ق .25الجزء الرئٌسى :  
 ق .5الختام :  

  

ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة أو تعدٌل أجزاء فً الإطار العام لتنفٌذ البرنامج التعلٌمى ، فما 
 هً الأجزاء التً ترونها سٌادتكم مناسباً لهذه الدراسة ؟ 

............................................................................................... 
............................................................................................... 

............................................................................................... 
 

 : أسالٌب التموٌم المُمترحة للبرنامج : سادسًا 

 أسالٌب التموٌم م
 رأى الخبٌر

 غٌر موافك موافك

ٌتم تموٌم البرنامج من خلبل إستمارة هل توافك سٌادتكم على أن   -1
لمٌاس مستوى الأداء الحركى فً الرلص الحدٌث تم استخدامها 

 من لبل لجنة من المحكمٌن فً مجال التعبٌر الحركى ؟

  

ملحوظة : إذا كان المطلوب إضافة بعض أسالٌب التموٌم ، فما هً الأسالٌب التً ترونها سٌادتكم 
 مناسباً لهذه الدراسة ؟ 

............................................................................................... 
............................................................................................... 

............................................................................................... 
  
 
 
 
 
 



 
 
 



 (  8مرفك ) 
 نموذج لوحدة تعلٌمٌة باستخدام إستراتٌجٌة الفورمات

 الأول الدرس
    المشى على أطراف الأصابع . –هدف الدرس : تعلم المشى 

 ق 90الزمن :      

أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

تولٌت منخفض    حماءالإ
وثب  –وعالى 

 فى المكان .

التنبٌه على 
فرد 

الأمشاط 
واستمامة 

 الجسم.

أن 
تتعرف 
الطالبة 

على 
أهمٌة 

الإحماء 
فً تنشٌط 

الدورة 
الدموٌة 
وتهٌئة 

العضلبت 
. 

أن تحصر 
الطالبة 

على أداء 
الإحماء 
فً بداٌة 
 الدرس .

 حر

عداد الإ
 بدنىال

أن تتمكن  
الطالبة 

من تنمٌة 
بعض 

المدرات 
الحركٌة 

المرتبطة 
بالمهارة 

المراد 
 تعلمها .

.  ) ولوف -
الذراعٌن 

مائلًب ( 
الوثب مع 

تبادل 
مرجحة 

الذراعٌن 
أمامًا 

 1وخلفاً ) 
– 8 . ) 

) ولوف (  -
الجرى فً 

 المكان .

) ولوف (  -
سموط 
الجذع 

أمامًا أسفل 
مع وضع 

الٌدٌن على 
الأرض ، 

نمل ثمل 
الجسم من 

المدمٌن الى 
الٌدٌن 

التنبٌة على 
: 

استمامة  -
الجسم 
وفرد 
الذراع

 ٌن .

مٌل  -
الجسم 
للٌلًب 

 للؤمام .

وضع  -
الٌدٌن 
على 

الأرض 
لأبعد 
مسافة 

مع 
فردها 
وعند 
ثمل نمل 

الجسم 
على 

الٌدٌن 

أن 
تتعرف 
الطالبة 

على 
أهمٌة 
تنمٌة 

المدرات 
الحركٌة 
الخاصة 

 بالمهارة .

أن تشارن 
الطالبة 

بإٌجابٌة 
أثناء 

 الأداء .

 حر



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

للولوف 
على 

أطراف 
الأصابع ) 

1 – 4  )
ثم نمل ثمل 
الجسم على 

مدمٌن ) ال
5 – 8 . ) 

تصل 
الرجلٌ

ن خلفاً 
لوضع 
الاستما
مة مع 

فرد 
الركبت
 ٌن .

 
الجزء 

 الرئٌسى
أن تتمكن  

الطالبات 
من أداء 

مهارة 
 المشى .

ٌتم إثارة  -
اهتمام 

الطالبات 
للموضوع 

الممترح 
عن طرٌك 
طرح أسئلة 

للمنالشة 
وهى كٌف 

تؤدى 
مهارة 

المشى ؟ ، 
ما هو 
وضع 

الجسم أثناء 
 أداء المشى
؟ ، كٌف 

تكون 
حركة المدم 

؟ ، كٌف 
تكون 
حركة 

 الذراعان .

إعطاء  -
فرصة 

للطالبات 
للئجابة 

على 
الأسئلة 

ومنالشتهم 
من 

معلومات 
أو خبرة 

سابمة حول 

أن ٌتم   
إثارة 

اهتمام 
ودافعٌة 

الطالبات 
وضوع بم

 الدرس .

 



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

مهارة 
 المشى .

ٌتم استخدام  -
الصور 
المرئٌة 

والموسٌمى 
وعرض 

فٌدٌو 
لتوضٌح 

مهارة 
 المشى .

ٌتم استخدام  -   
الصور 
المرئٌة 

والموسٌمى 
وعرض 

فٌدٌو 
لتوضٌح 

مهارة 
 المشى .

    

إدماج  -   
الطالبات 

فً التفكٌر 
عن طرٌك 

الشرح 
اللفظى 
لمهارة 
 المشى :

ٌنتمل وزن  -
الجسم من 
الكعب الى 

المدم مشط 
ثم الى 

الأصابع 
لعمل رفع 

للخطوة 
التالٌة وفٌه 
تفرد مشط 
المدم أمامًا 
بخفة وفى 

خط مستمٌم 
وتبدأ 

أصابع 

التنبٌه على 
 ما ٌلى :

أن  -
تكون 

الرأس 
مرفوع

ة للؤمام 
والنظر 
 بعٌدًا .

أن  -
تكون 

مرجحة 
الذراع

ٌن 
بحرٌة 

من 
مفصل 
الكتف 
وتكون 
عكس 
حركة 
 المدم .

الحفاظ  -

أن تتمكن 
الطالبات 

من 
معرفة 
الأسس 

الفنٌة 
لمهارة 
 المشى .

أن تلتزم 
الطالبات 

بالتعلٌمات 
. 

 



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

ومشط 
المدم 

بملبمسة 
الأرض 
أولاً ثم 

تنمل 
الحركة الى 
عمب المدم 

مع ثنى 
غٌر 

ملحوظ فً 
الركبتٌن 

والذراعان 
تمرجحان 

بحرٌة على 
جانبً 
الجسم 
عكس 
حركة 

 المدمٌن .

على 
ثبات 

الجذع 
مفرود 

. 

أن  -
تكون 
حركة 

الأرجل 
من 

مفصل 
 الفخذ .

أن  -
تكون 
الركبت

ٌن 
مفرود

تان 
أثناء 

الحركة 
وتجتج
هان 
الى 

الخارج 
. 

أن  -
ٌكون 
مشط 
المدم 

المرتفع 
عن 

الأرض 
مشدود 
والنزو

ل على 
المشط 
أولاً ثم 

كلوة 
المدم ثم 
 الكعب.

مساعدة  -   
الطالبات 

على 
الممارسة 

    



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

وتوظٌف 
ما تعلموه 
فً أداء 
 المهارة.

إعطاء  -   
الفرصة 
للطالبات 

الى توسٌع 
ما تم 

معرفته من 
معلومات 

فً الدرس 
من خلبل 

ربطه 
بموالف 
تعلٌمٌة 
 مختلفة .

    

تبدأ  -   
الطالبات 

بأداء 
المهارة 

وٌتم تمدٌم 
التغذٌة 

الراجعة 
لهم 

وتصحٌح 
الأخطاء 

 الفنٌة .

أن تتمكن  
الطالبات 

من 
التعرف 

على 
الأخطاء 
الشائعة 

 للمهارة .
أن 

تتعرف 
كل طالبة 

على 
الخطأ 

التً تموم 
 به .

أن تركز 
الطالبات 
لتصحٌح 
 الأخطاء .

 

أداء  -   
المهارة بعد 

تصحٌح 
الأخطاء 
ومساعدة 
الطالبات 

على 
الإبداع 
وتحلٌل 
المهارة 

والأداء فً 
موالف 

ٌمكن  -
أداء 

المشى 
مع 

تغٌٌر 
الاتجاه

ات 
والإٌما

ع 
)سرٌع 
وبطئ(

. 

أن 
تكتسب 

الطالبات 
الأداء 

الأمثل فً 
 المشى .

  



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

 جدٌدة .
أن تتمكن   

الطالبات 
من أداء 
المشى 

على 
أطراف 
الأصابع 

. 

ٌتم إثارة  -
اهتمام 

الطالبات 
للموضوع 

الممترح 
عن طرٌك 
طرح أسئلة 

للمنالشة 
وهى كٌف 

تؤدى 
مهارة 

المشى على 
أطراف 

الأصابع ؟ 
وضع 
الجسن 

أثناء الأداء 
؟ ، حركة 

المدمٌن 
والذراعٌن 

 ؟ .

تتم أن   
إثارة 

اهتمام 
ودافعٌة 

الطالبات 
بموضوع 
 الدرس .

 

 دإعدا -   
فرصة 

للطالبات 
للئجابة 

على 
الأسئلة 

ومنالشتهم 
لمعرفة ما 
لدٌهم من 
معلومات 
أو خبرة 

سابمة حول 
مهارة 

المشى على 
أطراف 

 الأصابع .

    

ٌتم استخدام  -   
الصور 
المرئٌة 

    



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

والموسٌمى 
وعرض 

فٌدٌو 
لتوضٌح 

مهارة 
على المشى 

أطراف 
 الأصابع .

إدماج  -   
الطالبات 

فً التفكٌر 
عن طرٌك 

الشرح 
اللفظى 
لمهارة 

المشى على 
أطراف 

 الأصابع .

    

الولوف  -   
على مشط 
المدم ونمل 
ثمل الجسم 
على مشط 

المدم 
الأمامٌة مع 
عدم هبوط 
كعب المدم 

على 
الأرض ثم 

نمل ثمل 
ووزن 
الجسم 

للؤمام على 
المدم 

الأخرى فً 
خط مستمٌم 
للؤمام مع 

فرد الركبة 
كاملًب 

وتكون 
حركة 

الذراعٌن 

التنبٌه على 
 ما ٌلى :

أن  -
تكون 
 الرأس
مرفوع

ة للؤمام 
والنظر 
 لبعٌد .

أن  -
تكون 

مرجحة 
الذراع

ٌن 
بحرٌة 

من 
مفصل 
الكتف 

وعكس 
حركة 
 المدم .

الحفاظ  -
على 

أن تتمكن 
الطالبات 

من 
معرفة 
الأسس 

الفنٌة 
لمهارة 
المشى 

على 
أطراف 
الأصابع 

. 

أن تلتزم 
الطالبات 

بالتعلٌمات 
. 

 



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

فً وضع 
عكس مع 
 المدمٌن .

ثبات 
الجذع 
مفرود 

. 

أن  -
تكون 
حركة 

الأرجل 
من 

مفصل 
 الفخذ .

أن  -
تكون 
الركبت

ٌن 
مفرود

تان 
أثناء 

الحركة 
وٌتجها

ن 
للخارج 

. 

أن  -
ٌتجه 

أمشاط 
المدم 

للخارج 
. 

أن ٌتم  -
الإحتفا

ظ 
بوضع 

الولوف 
على 

الأمشا
ط 

وعدم 
نزول 
كعب 
 المدم .



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

مساعدة  -   
الطالبات 

على 
الممارسة 
وتوظٌف 
ما تعلموه 
فً أداء 
 المهارة .

    

إعطاء  -   
الفرصة 
للطالبات 

لتوسٌع ما 
تم معرفته 

من 
معلومات 

فً الدرس 
من خلبل 

ربطه 
بموالف 
تعلٌمٌة 
 مختلفة .

    

تبدأ  -   
الطالبات 

بأداء 
المهارة 

وٌتم تمدٌم 
التغذٌة 

الراجعة 
لهم 

وتصحٌح 
الأخطاء 

 الفنٌة .

أن تتمكن   -
الطالبات 

من 
التعرف 

على 
الأخطاء 
 الشائعة .

أن 
تتعرف 

كل طالبة 
على 

الخطأ 
الذى تموم 

 به .

أن تركز 
الطالبات 
لتصحٌح 
 الأخطاء .

 

أداء  -   
المهارة بعد 

تصحٌح 
الأخطاء 
ومساعدة 
الطالبات 

ٌمكن  -
أداء 

المشى 
على 

أطراف 
الأصا

أن 
تكتسب 

الطالبات 
الأداء 
الأمثل 
لمهارة 

  



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

على 
الإبداع 
وتحلٌل 
المهارة 

والأداء فً 
موالف 
 جدٌدة .

بع فً 
اتجاها

ت 
مختلفة 

مع 
تغٌٌر 

أوضاع 
الذراع

ٌن 
وتغٌٌر 
إٌماع 

الحركة 
) بطئ 
وسرٌع 

. ) 

المشى 
على 

أطراف 
الأصابع 

. 

أن ٌعود   الختام 
الجسم 

الى 
حالته 

الطبٌعٌة 
. 

تمرٌنات  -
 تهدئة .

الاصطفاف  -
لأداء 

 التحٌة .

الانصراف  -
. 

أن تلتزم    -
الطالبات 

بالتعلٌمات 
. 

 

 
  



 الدرس الثانى
   الركبتٌن والجرى مع فرد الركبتٌنهدف الدرس : تعلم الجرى مع ثنى 

 ق 90الزمن :      

أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

أن تؤدى   حماءالإ
الطالبة 

حركات 
انتمالٌة 
وغٌر 

 انتمالٌة .

تولٌت  -
 منخفض .

تولٌت  -
 عالى .

مشى على  -
أطراف 
الأصابع 
مع تغٌٌر 
 الاتجاه .

تناول  -
رفع 
وخف
ض 

العمبٌن 
. 

الحث  -
على 
رفع 
المدم 

الحرة 
لتكون 
زاوٌة 
 لائمة .

الحث  -
على 
استمام

ة 
الظهر 
والنظ

ر 
للؤمام 

. 

أن 
تتعرف 
الطالبة 

على 
أهمٌة 

الإحماء 
فً تنشٌط 

الدورة 
الدموٌة 
وتهٌئة 

العضلبت 
. 

أن 
تحرص 
الطالبة 

على أداء 
الإحماء 

بداٌة فً 
 الدرس .

 

عداد الإ
 بدنى

أن تتمكن  
الطالبة 

من تنمٌة 
بعض 

المدرات 
الحركٌة 

المرتبطة 
بالمهارات 

المراد 
 تعلمها .

) ولوف (  -
الوثب فً 
 1المكان ) 

– 8 . ) 

) ولوف (  -
الوثب فً 
المكان مع 

دوران 
الذراعٌن 
أمامًا ثم 
 – 1خلفاً ) 

8  . ) 

) ولوف  -
 –فتحًا 

الذراعٌن 

التنبٌه  -
على 
الوص
ول 

لأعلى 
نمطة 

لأعلى 
. 

التنبٌه  -
على 
فرد 

الذراع
ٌن 

على 
استمام

أن تعرف 
الطالبة 
أهمٌة 
تنمٌة 

المدرات 
الحركٌة 
الخاصة 

 بالمهارة .

أن تشارن 
الطالبة 

بإٌجابٌة 
أثناء 

 الأداء.

 



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

جانباً ( 
 طعن

جانبً جهة 
 1الٌمٌن ) 

( ثم  4 –
اتجاه 

 5الٌسار )
– 8. ) 

 تها .

التنبٌه  -
على 
استمام

ة 
الظهر 
وفرد 

الرجل 
العكس

ٌة 
على 
استمام
 تها .

الجزء 
 الرئٌسى

أن تتمكن  
الطالبات 
من أداء 

مهارة 
الجرى 
مع ثنى 

 الركبتٌن .

ٌتم إثارة  -
اهتمام 

الطالبات 
للموضوع 

الممترح 
عن طرٌك 
طرح أسئلة 

للمنالشة 
وهى كٌفٌة 
أداء مهارة 
الجرى مع 

ثنى 
الركبتٌن 

خلفاً ؟ ، ما 
هو وضع 

الجسم أثناء 
الجرى ؟ 

كٌف 
تتحرن 

الذراعٌن 
أثناء 

 الجرى ؟ 

    

إعطاء  -   
فرصة 

للطالبات 
للئجابة 

على 
الأسئلة 

ومنالشتهم 

    



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

لمعرفة ما 
لدٌهم من 
معلومات 
أو خبرة 

سابمة حول 
مهارة 

الجرى مع 
ثنى 

 الركبتٌن .
ٌتم استخدام  -   

الصور 
المرئٌة 

والموسٌمى 
وعرض 

فٌدٌو 
لتوضٌح 

مهارة 
الجرى مع 

ثنى 
 الركبتٌن .

 
 
 

    

إدماج  -   
الطالبات 

فً التفكٌر 
عن طرٌك 

الشرح 
اللفظى 
لمهارة 

الجرى مع 
ثنى 

 الركبتٌن :

ترن  -
المدمٌن 
الأرض 

لفترة 
لصٌرة 

حٌث 
ٌرتفع 

الجسم عن 

التنبٌه على 
 ما ٌلى : 

الحفاظ  -
على 
فرد 

الظهر 
ومٌله 
للٌلًب 

للؤمام 
. 

الحفاظ  -
على 
تلبص

ق 
الفخذ
ٌن 
ركوال

بتٌن 

أن تتمكن 
الطالبة 

من 
معرفة 
الأسس 

الفنٌة 
لمهارة 
الجرى 
مع ثنى 

الركبتٌن 
. 

أن تلتزم 
الطالبات 

بالتعلٌمات 
. 

 



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

الأرض 
وتكون لوة 
الانطلبق 

من 
الأصابع 

والمشطٌن 
حٌث تتلمى 

الأمشاط 
الوزن عند 

الهبوط 
وٌجب 
انحناء 

الجسم للٌلًب 
 للؤمام .

أثناء 
أداء 

الجرى 
. 

أن  -
تكون 
الحرك

ة على 
الأمشا
ط مع 
عدم 

هبوط 
الكعبٌ

ن 
على 
الأر

 ض .

عند  -
ثنى 

الركبة 
للخلف 
ٌجب 

أن 
ٌكون 
مشط 
المدم 

مفرود 
وٌجب 

أن 
ٌلبمس 
الكعب 
الممعدة 

خلفاً 
والرج

ل 
الأخر

ى 
تكون 
على 

المشط 
أثناء 

الجرى 



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

وٌكون 
اتجاه 

المشط 
للؤمام 

ثم 
التبدٌل 

. 
مساعدة  -   

الطالبت 
على 

الممارسة 
وتوظٌف 

مع تعلموه 
فً أداء 
 المهارة .

    

إعطاء  -   
الفرصة 
للطالبات 

الى توسٌع 
ما تم 

معرفته من 
معلومات 

فً الدرس 
من خلبل 

ربطه 
بموالف 
تعلٌمٌة 
 مختلفة .

    

تبدأ  -   
الطالبات 

بأداء 
المهارة 

وٌتم تمدٌم 
التغذٌة 

الراجعة 
لهم 

وتصحٌح 
الأخطاء 

 الفنٌة .

أن تتمكن    -
الطالبات 

من 
التعرف 

على 
الأخطاء 
الشائعة 

 للمهارة .

 

أداء  -   
المهارة بعد 

ٌمكن أداء 
الجرى مع 

ثنى 

أن  -
تعر

  



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

تصحٌح 
الأخطاء 
ومساعدة 
الطالبات 

على 
الإبداع 
وتحلٌل 
المهارة 
فً والأداء 
موالف 
 جدٌدة .

الركبتٌن 
خلفاً فً 
اتجاهات 

مختلفة 
ومع تغٌٌر 

أوضاع 
 الذراعٌن .

ف 
كل 

طالبة 
الخط

أ التً 
تموم 
 به .

أن  -
تكتس
ب 

الطال
بة 

الأداء 
الأم
ثل 

للمها
 رة .

أن تتمكن   
الطالبات 
من أداء 
الجرى 
مع فرد 

الركبتٌن 
 أمامًا .

ٌتم إثارة  -
اهتمام 

الطالبات 
للموضوع 

الممترح 
عن طرٌك 
طرح أسئلة 

للمنالشة 
وهى كٌف 

تؤدى 
مهارة 

الجرى مع 
فرد 

الركبتٌن 
أمامًا ؟ ، 

ما هو 
وضع 

الجسم أثناء 
الجرى ؟ ، 

ما هو 
وضع 

الذراعٌن ؟ 
. 

    

    إعطاء  -   



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

فرصة 
للطالبات 
للئجابة 

على 
 الأسئلة

ومنالشتهن 
لمعرفة ما 
لدٌهن من 
معلومات 
أو خبرة 

سابمة حول 
مهارة 

الجرى مع 
فرد 

الركبتٌن 
 أمامًا .

ٌتم استخدام  -   
الصور 
المرئٌة 

والموسٌمى 
وعرض 

الفٌدٌو 
لتوضٌح 
 المهارة .

    

إدماج  -   
الطالبات 

فً التفكٌر 
عن طرٌك 

الشرح 
اللفظى 
لمهارة 

الجرى مع 
فرد 

الركبتٌن 
 أمامًا :

تترن  -
المدمٌن 
الأرض 

لفترة 
لصٌرة 

حٌث 
ٌرتفع 

الجسم عن 

التنبٌه على 
 ما ٌلى : 

الحفاظ  -
على 
ثبات 

الجذع 
مع 

المٌل 
للخلف 
 للٌلًب .

أن  -
ٌكون 
الفخذ
ٌن 
متلب

صمٌن 
. 

أن  -

   



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

الأرض 
وتكون لوة 

الدفع من 
الصابع 

والأمشاط 
حٌث تتلمى 

الأمشاط 
الوزن عند 
الهبوط مع 
مراعاة أن 

تمٌل 
الطالبة 

للٌلًب 
 للخلف .

تكون 
لدم 

الارتكا
ز على 
المشط 
وتكون 
الركبة 
مفرود

 ة .

أن  -
تكون 

الرجل 
الحرة 
مفرود

ة 
وتتجه 
الركبة 
للخار

ج مع 
فرد 

مشط 
المدم 
جٌدًا 
على 

أن 
ٌكون 
كعب 
المدم 

للداخل 
. 

الحفاظ  -
على 

توازن 
الجسم 

عند 
أداء 

المهار
 ة .

مساعدة  -   
الطالبات 

على 
الممارسة 
وتوظٌف 
ما تعلموه 

    



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

فً أداء 
 المهارة .

إعطاء  -   
الفرصة 
للطالبات 

الى توسٌع 
ما تم 

معرفته من 
معلومات 

فً الدرس 
من خلبل 

ربطه 
بموالف 
تعلٌمٌة 
 مختلفة .

    

تبدأ  -   
الطالبات 

بأداء 
المهارة 

وٌتم تمدٌم 
التغذٌة 

الراجعة 
لهم 

وتصحٌح 
الأخطاء 

 الفنٌة .

أن تتمكن  
الطالبات 

من 
التعرف 

على 
الأخطاء 
الشائعة 

 للمهارة .
أن 

تتعرف 
كل طالبة 

على 
الخطأ 

الذى تموم 
 به .

أن تركز 
الطالبات 
لتصحٌح 
 الأخطاء .

 

أداء  -   
المهارة بعد 

تصحٌح 
الأخطاء 
ومساعدة 
الطالبات 

على افبداع 
وتحلٌل 
المهارة 

والأداء فً 
موالف 
 جدٌدة .

ٌمكن  -
 أن

تؤدى 
الجرى 

مع 
فرد 
الركب
تٌن 

أمامًا 
فً 

اتجاها
ت 

مختل

   



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

فة مع 
تغٌٌر 
أوضا

ع 
الذراع

 ٌن .

أن ٌعود   الختام 
الجسم الى 

حالته 
 الطبٌعٌة .

تمرٌنات  -
 تهدئة .

الاصطفاف  -
لأداء 

 التحٌة .

الانصراف  -
. 

أن تلتزم   
الطالبات 

بالتعلٌمات 
. 

 

 
  



 الدرس الثالث
      الوثب فتحًا –بالمدمٌن هدف الدرس : تعلم الوثب 

 ق 90الزمن :     

أجزاء 
 الدرس

الزم
 ن

الإهداف 
النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

التشكٌلب
 ت

أن تؤدى   الإحماء
الطالبة 

حركات 
انتمالٌة 
وغٌر 

 انتمالٌة .

تولٌت  -
منخفض 
 -وعالى 

وثب فً 
 –المكان 
جرى 
للؤمام 

 وللخلف . 

مراعاة  -
فرد 

الأمشا
ط 

واستما
مة 

الجسم 
والتوا

فك بٌن 
الٌدٌن 
والمدم
 ٌن .

أن 
تتعرف 
الطالبة 

على 
أهمٌة 

الإحماء 
فً تنشٌط 

الدورة 
الدموٌة 
وتهٌئة 
 الجسم .

أن 
تحرص 
الطالبة 

على أداء 
الإحماء 
 بنشاط .

 حر

الإعداد 
 بدنى

ن تتمكن أ 
الطالبة 

من تنمٌة 
بعض 

المدرات 
الحركٌة 

المرتبطة 
بالمهارا

ت المراد 
 تعلمها .

) ولوف (  -
الجرى فً 

المكان 
 10لمدة 

 ثوانى .

) ولوف (  -
الوثب 

الارتدادى 
مكع تغٌٌر 
الاتجاه ) 

1 – 4  )
فً كل 
 اتجاه .

) جلوس  -
لرفصاء ( 

الوثب 
عالٌاً 

والرجوع 
للوضع 

 الابتدائى .

مراعاة  -
التوافك 

بٌن 
حركة 
الذراع

ٌن 
والمدم

ٌن مع 
مٌل 

بسٌط 
للجسم 
للؤمام 

. 

استمام -
ة 

الظهر 
. 

مراعاة  -
دفع 
الأر
ض 
بموة 

للوصو
ل الى 
ألصى 
ارتفاع 

أن تعرف 
الطالبة 
أهمٌة 
تنمٌة 

المدرات 
الحركٌة 
الخاصة 
بالمهارا

ت 
 المتعلمة .

أن تركز 
لطالبات ا

فً الأداء 
. 

 



أجزاء 
 الدرس

الزم
 ن

الإهداف 
النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

التشكٌلب
 ت

مع فرد 
الجسم 
كاملًب 

من 
الذراع

ٌن 
حتى 

أمشاط 
المدمٌن 

. 
الجزء 
الرئٌس

 ى

أن تتمكن  
الطالبات 
من أداء 

مهارة 
الوثب 

 بالمدمٌن.

ٌتم إثارة  -
اهتمام 

الطالبات 
للموضوع 

الممترح 
من خلبل 

طرح 
أسئلة 

للمنالشة 
وهى كٌف 

مكنن 
الإرتفاع 

عن 
الأرض 

بالمدمٌن ؟ 
، كٌف 

ٌكون شكل 
الوثب 

بالمدمٌن ؟ 
، كٌف 

ٌكون شكل 
الجذع أثناء 
الوثب ؟ ، 
كٌف ٌكون 

وضع 
الركبتٌن 

أثناء الدفع 
وأثناء 

الهبوط ؟ ، 
على أي 

جزء ٌكون 
دم هبوط الم

أن تتم   
إثارة 

اهتمام 
ودافعٌة 

الطالبات 
بموضوع 
 الدرس .

 



أجزاء 
 الدرس

الزم
 ن

الإهداف 
النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

التشكٌلب
 ت

 ؟ .
إعطاء  -   

فرصة 
للطالبات 
للئجابة 

على 
الأسئلة 

ومنالشتهم 
لمعرفة ما 
لدٌهم من 
معلومات 
أو خبرة 

سابمة حول 
مهارة 
الوثب 

 بالمدمٌن .

    

ٌتم  -   
استخدام 
الصور 
المرئٌة 

والموسٌمى 
وعرض 

فٌدٌو 
لتوضٌح 

مهارة 
الوثب 

 بالمدمٌن .

    

إدماج  -   
الطالبات 

فً التفكٌر 
عن طرٌك 

الشرح 
اللفظى 
لمهارة 
الوثب 

 بالمدمٌن : 
هو حركة دفع 
الجسم لأعلى 
فً الهواء فً 

المكان أو أمامًا 
أو جانباً ، 

وٌجب أن تظل 

التنبٌه على 
 ما ٌلى : 

الحفاظ  -
على 
استمام

ة 
وثبات 
الجسم 
أثناء 

الحركة 
. 

عند  -
بداٌة 

الوثب 

أن تتمكن  
الطالبات 

من 
معرفة 
الأسس 

الفنٌة 
لمهارة 
الوثب 

 بالمدمٌن .

 



أجزاء 
 الدرس

الزم
 ن

الإهداف 
النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

التشكٌلب
 ت

المدمٌن 
مستمٌمة وااًبع 

مفرودة فً 
الهواء ، وٌجب 

أن ٌكون 
الارتماء 

والهبوط سلس 
وٌجب أن ، 

ٌكون الجذع 
مفرودًا وفى 
الهبوط ٌنتمل 

الوزن من 
الأمشاط الى 
كلوة المدم ثم 

 الكعبٌن .

تضغط 
المدم 
على 
الأر

ض مع 
انثناء 
بسٌط 

للركبة 
ثم تدفع 
المدمٌن 

الأر
ض 

معتمدة 
على 

الكعب 
م ث

سلبمٌا
ت 

الأصا
 بع .

ٌجب  -
الحفاظ 

على 
فرد 
الركب
تٌن 

والأم
شاط 
أثناء 

الوثب 
. 

عند  -
الهبوط 

أول 
جزء 
ٌلمس 

الأر
ض 
هو 

الأصا
بع ثم 
كلوة 



أجزاء 
 الدرس

الزم
 ن

الإهداف 
النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

التشكٌلب
 ت

المدم 
ثم 

الكعب 
مع 

إنثناء 
بسٌط 

فً 
الركب
 تٌن .

ٌجب  -
الحفاظ 

على 
تلبص

ق 
الرجلٌ
ن معاً 

فً 
الهواء 
وأثناء 

أداء 
الوثب 

. 
مساعدة  -   

الطالبات 
على 

الممارسة 
وتوظٌف 
ما تعلموه 
فً أداء 
 المهارة .

    

إعطاء  -   
الفرص 

للطالبات 
الى توسٌع 

ما تم 
معرفته من 

معلومات 
فً الدرس 
من خلبل 

ربطه 
بموالف 
تعلٌمٌة 

    



أجزاء 
 الدرس

الزم
 ن

الإهداف 
النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

التشكٌلب
 ت

 مختلفة .
تبدأ  -   

الطالبات 
بأداء 

المهارة 
تمدٌم وٌتم 

التغذٌة 
الراجعة 

لهم 
وتصحٌح 
الأخطاء 

 الفنٌة .

أن تتمكن   -
الطالبات 

من 
التعرف 

على 
الأخطاء 
الشائعة 

 للمهارة .
أن 

تتعرف 
كل طالبة 

على 
الخطأ 

التً تموم 
 به .

أن تركز 
الطالبة 

لتصحٌح 
 الأخطاء .

 

أداء  -   
المهارة 

بعد 
تصحٌح 
الأخطاء 
ومساعدة 
الطالبات 

على 
الإبداع 
وتحلٌل 
المهارة 
 فىوالأداء 
موالف 
 جدٌدة .

ٌمكن أداء 
الوثب فً 
اتجاهات 

مختلفة مع 
تغٌٌر 
وضع 

 الذراعٌن .

أن  -
تكتس
ب 

الطال
بات 

الأداء 
الأمث

ل 
للوثب 

. 

  

أن تتمكن   
الطالبات 
من أداء 

مهارة 
الوثب 
 فتحًا .

ٌتم إثارة  -
اهتمام 

الطالبات 
للموضوع 

الممترح 
عن طرٌك 

طرح 
أسئلة 

للمنالشة 
مثل كٌف 

ٌكون شكل 

أن تتم   
إثارة 

اهتمام 
ودافعٌة 

الطالبات 
بموضوع 
 الدرس .

 



أجزاء 
 الدرس

الزم
 ن

الإهداف 
النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

التشكٌلب
 ت

الجسم أثناء 
الوثب فتحًأ 

؟ ، كٌف 
ٌكون شكل 

الركبتٌن 
فً الهواء 
؟ ، كٌف 

ٌكون شكل 
الأمشاط 

فً الهواء 
؟ ، كٌف 

ٌكون 
وضع 

الرجلٌن 
أثناء 

 الهبوط ؟ .

إعطاء  -   
فرصة 

للطالبات 
للئجابة 

على 
 الأسئلة

ومنالشتهن 
لمعرفة ما 
لدٌهن من 
معلومات 
أو خبرة 

سابمة حول 
مهارة 

الوثب فتحًأ 
. 

    

إدماج  -   
الطالبات 

فً التفكٌر 
عن طرٌمة 

الشرح 
اللفظى 
لمهارة 

الوثب فتحًا 
 : 

    

 أن تلتزم أن تتمكن ٌتم التنبٌه دفع الجسم  -   



أجزاء 
 الدرس

الزم
 ن

الإهداف 
النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

التشكٌلب
 ت

فً الهواء 
مع فتح 
الأرجل 

جانباً أثناء 
الوثب 
وٌتم 

بواسطة 
وضع 

الأرض 
بالمدمٌن 

معاً حٌث 
ٌصل 

الجسم الى 
أعلى 

درجة مع 
فتح 

الأرجل 
للجانب ثم 

ٌحدث 
الهبوط 

على 
المدمٌن 

بفعل 
الجاذبٌة 

ولبل 
عملٌة 

الارتماء 
ٌحدث 
إنثناء 

لمفاصل 
المدم 

والركبة 
والفخذ ثم 

تمتد 
بسرعة 

حتى 
ٌستطٌع 

جسم بعد ال
ذلن ترن 
الأرض 

وأثناء 
ارتفاع 

ما  على
 ٌلى :

الحفاظ  -
على 
ثبات 
واستما

مة 
الجذع 

عند 
أداء 

المهارة 
. 

الحفاظ  -
على 

توازن 
الجسم 

. 

تبدأ  -
المهارة 

بثنى 
بسٌط 
لمفاص

ل 
الفخذ 
والرك

بة 
والمدم 

. 

أثناء  -
الطٌرا
ن ٌتم 

فتح 
الأرج

ل 
جانباً 
وفرد 
الركب
تٌن 

والأم
 شاط .

ٌتم  -

الطالبات 
من 

معرفة 
الأسس 

الفنٌة 
لمهارة 
الوثب 
 فتحًا .

الطالبات 
بالتعلٌما

 ت .



أجزاء 
 الدرس

الزم
 ن

الإهداف 
النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

التشكٌلب
 ت

الجسم فً 
الهواء 
تفرد 

مفاصل 
الفخذٌن 

والركبتٌن 
والمدمٌن 

والأمشاط 
تكون 

متجهة 
لأسفل 
وتفتح 

الأرجل 
للجانب 

والهبوط 
ٌتم بضم 
الرجلٌن 
وبتنمل 

الثمل الى 
الأمشاط 

ثم الى 
كلوة المدم 
ثم الكعبٌن 
مع إنثناء 

فً مفصل 
 الركبة .

ضم 
الرجلٌ
ن لبل 
الهبوط 

على 
الأر
ض 

مباشرة 
. 

ٌتم  -
الهبوط 

على 
الأمشا

ط أولاً 
ثم كلوة 

المدم 
ثم 

الكعبٌن 
مع 

مراعاة 
وجود 

ثنى 
بسٌط 

فً 
مفاص

ل 
الفخذ 
والرك

بة 
والمدم 

. 
مساعدة  -   

الطالبات 
على 

الممارسة 
وتوظٌف 
ما تعلموه 
فً أداء 
 المهارة .

    

إعطاء  -   
الفرصة 
للطالبات 

    



أجزاء 
 الدرس

الزم
 ن

الإهداف 
النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

التشكٌلب
 ت

الى توسٌع 
ما تم 

معرفته من 
معلومات 

فً الدرس 
من خلبل 

ربطه 
بموالف 
تعلٌمٌة 
 مختلفة .

تبدأ  -   
الطالبات 

بأداء 
المهارة 

وٌتم 
التغذٌة 

الراجعة 
لهم 

وتصحٌح 
الأخطاء 

 الفنٌة .

أن تتمكن  
الطالبات 

من 
التعرف 

على 
الأخطاء 
الشائعة 

 للمهارة .
أن 

تتعرف 
كل طالبة 

على 
الخطأ 

الذى تموم 
 به .

أن تركز 
الطالبات 
لتصحٌح 
 الأخطاء .

 

أداء  -   
المهارة 

بعد 
تصحٌح 
الأخطاء 
ومساعدة 
الطالبات 

على 
الإبداع 
وتحلٌل 
المهارة 

والأداء فً 
موالف 
 جدٌدة .

ٌمكن  -
أداء 

الوثب 
فتحًا 
مع 

تغٌٌر 
الاتجاه 

. 

أن 
تكتسب 

الطالبات 
الأداء 

الأمثل فً 
الوثب 
 فتحًا .

  

أن ٌعود   الختام 
الجسم الى 

تمرٌنات  -
 تهدئة .

أن تلتزم   
الطالبات 

 



أجزاء 
 الدرس

الزم
 ن

الإهداف 
النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

التشكٌلب
 ت

حالته 
 الطبٌعٌة .

الاصطفا -
ف لأداء 
 التحٌة .

الانصراف  -
. 

بالتعلٌما
 ت .

 
 

  



 الرابعالدرس 
        هدف الدرس : تعلم الارتداد

 ق 90الزمن :      

أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

أن تؤدى   الإحماء
الطالبة 

حركات 
انتمالٌة 
وغٌر 

 انتمالٌة .

تولٌت  -
منخفض 
 وعالى .

وثب فً  -
 المكان .

مشى على  -
أطراف 
الأصابع 
مع تغٌٌر 
 الاتجاه .

تبادل  -
رفع 
وخف
ض 

العمبٌن 
. 

مراعاة  -
فرد 

الجسم 
على 
استمام

ة وفرد 
الأمشا

 ط .

الحث  -
على 
استمام

ة 
الظهر 
والنظ

ر 
للؤمام 

. 

أن 
تتعرف 
الطالبة 

على 
أهمٌة 

الإحماء 
فً تنشٌط 

الدورة 
الدموٌة 
وتهٌئة 

العضلبت 
. 

أن 
تحرص 
الطالبة 

على أداء 
الإحماء 

بنشاط فً 
بداٌة 

 الدرس .

 

الإعداد 
 بدنى

أن تتمكن  
الطالبة 

 من تنمٌة
بعض 

المدرات 
الحركٌة 

المرتبطة 
بالمهارات 

المراد 
 تعلمها .

) ولوف (  -
الجرى فً 
المكان لمدة 

ثوانى  10
. 

) ولوف .  -
الذراعٌن 

ثبات 
الوسط ( 

الوثب فً 
 1المكان ) 

( ثم  3 –
ثنى 

الركبتٌن 
على المدر 

مراعاة  -
التواف

ق بٌن 
حركة 
المدمٌ

ن 
والذرا
عٌن 
مع 

مٌل 
بسٌط 
للجذع 
للؤمام 

. 

فرد  -

أن تعرف 
الطالبة 

ة أهمٌ
تنمٌة 

المدرات 
الحركٌة 
الخاصة 

بالمهارات 
 المتعلمة .

أن تركز 
الطالبات 
فً الأداء 

. 

 



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

(  4فً ) 
وٌكرر فً 

جمٌع 
الإتجاهات 

. 

) ولوف (  -
الوثب كنط 

 1الحبل ) 
– 8  . ) 

الجسم 
على 
استمام
ته فً 

العدة ) 
1 – 
( ثم  3

ضم 
الركب
تٌن 

على 
الصدر 

ومسك
ها 

بالٌدٌن 
فً 

العدة ) 
4 . ) 

فرد  -
الجسم 
والأم
شاط 
مع 

ارتفاع 
بسٌط 
على 
الأر
ض 

وثنى 
بسٌط 

فً 
الركب
 تٌن .

الجزء 
 الرئٌسى

أن تتمكن  
الطالبات 
من أداء 

مهارة 
 الارتداد .

ٌتم إثارة  -
اهتمام 

الطالبات 
للموضوع 

الممترح 
من خلبل 

طرح 
أسئلة 

للمنالشة 

أن تتم   
رة إثا

اهتمام 
ودافعٌة 

الطالبات 
بموضوع 
 الدرس .

 



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

وهى هل 
مهارة 

الارتداد 
مهارة 

انتمالٌة أم 
غٌر 

انتمالٌة ؟ ، 
هل تبدأ 
حركة 

الارتداد 
بثنى 

مفاصل 
الفخذٌن 

والركبتٌن 
والمدمٌن 

انثناء بسٌط 
أم كبٌر ؟ ، 
هل الكعبٌن 

ٌتركان 
الأرض 
معاً أم 

بالتبادل ؟ 
، هل ٌتم 

أداء 
الحركة 

بترن 
الأمشاط 

للؤرض أم 
لا ؟ ، 

كٌف ٌكون 
شكل 

الجسم 
والمدٌمن 
والجذع 

أثناء 
الارتداد ؟ 

. 
إعطاء  -   

فرصة 
للطالبات 
للئجابة 

على 

    



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

الأسئلة 
ومنالشتهم 
لمعرفة ما 
لدٌهم من 
معلومات 
أو خبرة 

سابمة حول 
مهارة 

 الارتداد .

ٌتم  -   
استخدام 
الصور 
المرئٌة 

والموسٌمى 
وعرض 

فٌدٌو 
لتوضٌح 

مهارة 
 الارتداد .

    

إدماج  -   
الطالبات 

فً التفكٌر 
عن طرٌك 

الشرح 
اللفظى 
لمهارة 

 الارتداد :
مهارة الارتداد 
تتكون من عدة 
لفزات تحدث 
نتٌجة لعملٌة 
الثنى والفرد 
البسٌط فً 

مفاصل 
الفخذٌن 

والركبتٌن 
والمدمٌن مع 

التحكم فً 
ثبات الجذع 

فع الحوض دو
 للٌلًب للؤمام .

التنبٌه على 
 ما ٌلى : 

الحفاظ  -
على 
ثبات 

الجذع 
. 

دفع  -
الحو
ض 

للؤمام 
 للٌلًب .

عدم  -
ترن 

المشط
ٌن 
الأر
ض 

وتكون 
الحرك

ة برفع 
الكعبٌ

ن عن 

أن تتمكن 
الطالبات 

من معرفة 
الأسس 

الفنٌة 
لمهارة 

 الارتداد .

  



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

الأر
ض 
مع 

عدم 
ترن 

الأمشا
ط 

للؤر
ض 
أثناء 

الأداء 
. 

ثنى  -
بسٌط 

فً 
مفصل 

الفخذ
ٌن 

والرك
بة 

والمدم
 ٌن .

عند  -
الوصو

ل 
لأعلى 
نمطة 
تكون 
الأمشا

ط فمط 
هً 
المت

صلة 
بالأر
ض 

وٌكون 
الجسم 

مفرودًا 
على 
استمام

 ته .

الحفاظ  -
على 

اتزان 



أجزاء 
 الدرس
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الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

الجسم 
أثناء 

الهبوط 
. 

مساعدة  -   
الطالبات 

على 
الممارسة 
وتوظٌف 
ما تعلموه 
فً أداء 
 المهارة .

    

إعطاء  -   
الفرص 

للطالبات 
الى توسٌع 

ما تم 
معرفته من 

معلومات 
فً الدرس 

 من خلبل
ربطه 

بموالف 
تعلٌمٌة 
 مختلفة .

    

تبدأ  -   
الطالبات 

بأداء 
المهارة 

وٌتم تمدٌم 
التغذٌة 

الراجعة 
لهم 

وتصحٌح 
الأخطاء 

 الفنٌة .

أن تتمكن   -
الطالبات 

من 
التعرف 

على 
الأخطاء 
الشائعة 

 للمهارة .
أن 

تتعرف 
كل طالبة 

على 
الخطأ 

التً تموم 
 به .

أن تركز 
الطالبة 

لتصحٌح 
 الأخطاء .

 

أداء  -   
المهارة بعد 

تصحٌح 
الأخطاء 

ٌمكن أن 
تؤدى 

المهارة فً 
اتجاهات 

أن  -
تكتس
ب 

الطال

  



أجزاء 
 الدرس

 الزمن
الإهداف 

النفس 
 حركٌة

 المحتوى
الإجراءات 

 التنفٌذٌة
الإهداف 
 المعرفٌة

الأهداف 
 الوجدانٌة

 التشكٌلبت

ومساعدة 
الطالبات 

على 
الإبداع 
وتحلٌل 
المهارة 

والأداء فى 
موالف 
 جدٌدة .

بات  مختلفة .
الأداء 

الأمث
ل 

للبر
 تداد .

أن ٌعود   الختام 
الجسم الى 

حالته 
 الطبٌعٌة .

تمرٌنات  -
 تهدئة .

الاصطفاف  -
لأداء 

 التحٌة .

الانصراف  -
. 

أن تلتزم   
الطالبات 

بالتعلٌمات 
. 

 



Abstract 

Effect of Using the 4mat Strategy in Learning Some Modern Dance 

Movements 

Maram Serag El-Dine Rabee(*) 

The research aims to identify the effect of the use of the 4mat 
strategy in learning some modern dance movements of the students 

of the Faculty of Physical Education - Tanta University. The 
researcher used the experimental approach in experimental design 

for two groups, one experimental and one control. The research 
sample was chosen from the third year (2016 - 2017) female 

students (96). The researcher concluded that the 4Mat strategy 
contributed positively to the improvement of the cognitive 

achievement and the motor performance level of the experimental 
group students and was more effective than the traditional method 

(explanation and model). Modern dance movements are under 
discussion. 
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