
1 

 

 الرومانية مشتخب السرارعة لدى الذفاء استعادة بدرعة البدنية الكفـاءةعلاقة 
 دمياطبجامعه  والحرة 

 محمود إبراهيم المتبولي *أ.م.د/

 ومذكمة البحث : السقدمة

يستاا ا عصررااح عصحااطور تتعاايةعت ادسضاان طفاا ف طفااي  لمااحت ،اام  سضااا عصسجاا  ت     اا   اا   عصسجاا  ت         
 جااا ا عصتحةضاان عصحة ،ااضن   ، ااط اسااد اداال عصترااطود  عصتعاايةح ،ضلأاا   حضاار  دساامعصتاام طعااحي إصضلأاا  عب اااادي  عصر
عصحة ،اام م ،رسااد اداال إ ااحع    شااسدلأ  عصتعااية م اداار عصتااطةةم عصتاام  اا  عصردااي    طتش  اام  ااا عصررااح عصحااطور 

 .ل طحدض  عصع ق ت عصف  شن صلاابض  عحي  أ  صضم ططةةبضن حطوثن طد اط اد

 قط حظضت أ س  نظحة ت عصتطةةم عصحة ،م تت ط  كبضح ،م عصداشيعت عبيضاحت   حضار عةطبعات  رداي          
عصسختدمن ..  س  ك    لأ     ع   لإ، ،ن أصم ادي  عصححكن  مح ا  تس اضنكثضحت .. ك صردي  عصعبضن  عصتحةيةن  ع 

صااا عب ااح علإيجاا   ،اام ملأية اا   سظلأااح ادساام ة  ، ادضاان كبضااحت اداال عصسدااتيلا عصحة ،اام  ،اام  سضااا  ج  طااا 
 (  5:  7) . رمن ا  ن

إصضااااااا  عصفبضااااااح عصاااااا     ااااااد  شاااااامعصحة ،ااااااضن عصسختدماااااان  اااااا  عصت ااااااط  عصت صراااااا   قااااااط ع ااااااتم ف  ااااااطةةيع عب        
 داااااتيلا أ ااااااس  نظحةاااااا ت عصتاااااطةةم عصحة ،اااااام  ةصاااااام اشاااااط عصتعبضاااااا  حضاااااار ملأاااااح  ع،ااااااح  اداااااال عصسدااااااتيلا 

عصردااااااي  عصحطوثاااااان  ااااااحةرن عصتعااااااية   اااااا اداااااار عصتااااااطةةم عصحة ،اااااام  تبااااااحعصحة ،اااااام صلاابااااااض     اداااااال  اااااا ع ير
،رشاااااااط   ع اااااااتسط ادااااااار عصتاااااااطةةم عصحة ،ااااااام عصحاااااااطور أ داااااااا  قيعااااااااط   ااااااا  عصرداااااااي  عصعبضرضااااااان  علإندااااااا نضن   

ح تااااا صم ادساااا  ق ااااااطي  صلااااااطعف عصسلأشاااام صدساااااطةةض  ،اااام  ختدااااا  عبنذاااااعن عصحة ،ااااضن   حضااااار يرااااارم ،أ ااااب
ادااااال عصساااااطة  ح صضااااا   جااااا ةعت عصتعاااااية ،ااااام عبفع  عصحة ،ااااام عصسحطماااااا عصسداااااتيلا إةع صااااار ي ااااار تطةع ااااان اسض اااااان 

 (  3:  10)  .صردر عصتطةةم عصحة ،م  ع تضر  ا   ر طعبض ا

 طرتبح ةة ،ن عصسر ةان    عصحة ،ا ت عصسذايقن  عصسحببان صداشمس  ةصام  ةطب للأا   سداتيلا اا ا  ا          
عصسش ،س  عصتر ةع عب ض   ا  ع اد عصمايا    سا  يجردلأا  طتدار  سداتيلا  عصسش ،دن   حضر عصسيع لأن عصسب شحت  ا

ا ا    عصتش ،س عصج ف   ل  س ت طتزح    شخرضن عصسر ةع ،تد  ر تا صم ،ام إااطعف عصسرا ةاض  صتحساد 
  .ص  وتح   إ  تي يف تحع ج ادسضن  طة  ن   رسسن ادل أ س ادسضن   ع،م عصسجتسا      دئيصضتلأر 

 (22  :2  ) 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 *أ ت ة  د اط  ةئضس قدر عصتطةةم عصحة ،م   كدضن عصتحةضن عصحة ،ضن      رن ف ض ط .



2 

 

 STYLE عصسر ةان عصححت  GRECO ROMAN  ر ةان عصلأيعت نيا    س  عصسر ةان عصح   نضن         
FREE  عصسرا ةان عصح   نضان  سشايع  شرا    طا   دام عصسشا ،س طحات ياأ عصحارع  أ  عصرحقدان أ  ع اترس ا  ،مام
،س  عصرحقدان   صداض    أ   ،م عصسرا ةان عصحاحت يداسح  سدام  ا قم عصسشا   ،م طشمض  أ  ححكن  م ادضنعصدض     

 (  3   2:  12) .  ع ترس ا عصد ي  م ادضن ،م طشمض  أ  ححكن

 طتسضااار عصسرااا ةان تشياضلأااا  تتشااايع اااا صم صدححكااا ت عصمشضااان  اااا  لاحظااان أ  كاااد  لأااا ةت  ااا  عصسلأااا ةعت         
 (  3:  21)  .عصسدتخط ن ،م عصسر ةان عصح   نضن يسك  ع تخطع لأ     حضر عصسبطأ ،م عصسر ةان عصححت 

 Physicalعصبطنضااان حتاااال  صفماااا  ت طراااط ةة ،اااان عصسراااا ةان  ااا  عصحة ،اااا ت عصتاااام طتعداااام قاااطة  اااا  ع     
Efficience عصلاااام طح ضاا  عصبعااي ت  عصسدااتية ت عصر صضاان    اداال ةصاام ، صفماا  ت عصبطنضاان صدسراا ةع  ايدااتعض

طتردااا  فعئسااا  تتشمضااا   لأااا ةعت ،شضااان  ر اااطت يااالاا عصسبااا ةعت  ةتعدااام عصتسلأضاااط صلأااا   عصسلأااا ةعت  طشمضااا     اااا  شااا ،س 
 ( 32: 21)  . كبضحت نضن تد    ،م عصيا  ط حةب  أ  وب ا عصسر ةع  لأيفع تط

صبطنضاان صلأاا  ف ة  اا    أ   اام ،اام إ اا فت عصسلأاا ةعت عصمشضاان صحة ،اان عصسراا ةان   كساا  أ  طشسضاان عصفماا  ت عصفماا  ت ع  
عصبطنضاان أحااط عب ااطعس عب   ااضن صحة ،اان عصسراا ةان   اال  اا  عب ااس عصر  اان صدي اايا إصاال  دااتيلا ااا ا  اا  

 (  30:  16)  . عبفع  عصسلأ ةلا عصجضط

 طااااارفعف طدااااام عب سضااااان ،ااااام أنلأااااا  طح،اااااا  داااااتيلا أفع  عصلااااااام إصااااال أادااااال  ااااا  يسكااااا      اااااا عصتعاااااية         
عصدااااااحةا صسدااااااتيلا عصسراااااا ةان ،اااااام عصراااااا صر طااااااتدخ   اااااا   عب سضاااااان ،اااااام أنلأاااااا  طسكاااااا  عصسراااااا ةع  اااااا  طشمضاااااا  

 (  53:  21)  . صضن ستعدب ت ا صضن  ييض عصسش ،د ت  أ دي  عكثح ،ر  ةةم ع ب ت عصتط

أ  عصفماااااا  ت عصبطنضاااااان صلأاااااا  أ سضاااااان ،اااااام ةة ،اااااان عصسراااااا ةان  أ اااااابحت طداااااام عب سضاااااان  عصسؤكااااااط  اااااا          
صدسراااا ةع طرتبااااح  اااا  عصسذاااا كد  ن،اااام عصفماااا  ت عصبطنضاااا ستسثداااانطاااارفعف  اااا  ااااا   ييااااح  فةع اااان كضمضاااان طشسضتلأاااا   عص

عصلأ  ااااان ،ااااام  جااااا ا ةة ،ااااان عصسرااااا ةان عصتااااام طجااااا   ع تسااااا   عصساااااطةةض   عصلااباااااض  أنمدااااالأر    طظلأاااااح طدااااام 
،اااااام  يعقااااا  ححكضااااان  ر ااااااطت   لإ،ااااا ،ن أصاااااام عصشااااايعحم عصمشضاااااان    رب سضااااان ،ااااام عةطب للأاااااا   اااااأ  عصتراااااا ةع واااااتع

 ( 24   23:  13)  . ،شجط أ  ةصم وتعدم عصشسي عصستف  د صدفم  ت عصبطنضن

 طرتباااح عصفمااا  ت عصبطنضااان عصر  ااان  ااام عصرسااايف عصم اااح   عص  ااااطت عصرحةزااان  عصطا  ااان عب   اااضن صدسس ة ااان         
عصحئضدام  عصلأاطس عصسب شاح عصا    نلأ عصسعدامة ،ضن ،م  سضا  حعحدلأ   صجسضا عصسحعحد عصدشضن عصسختدمان كسا  أعصح 

 (  77:  21)  . يدرل إصضا عصمحف    يلاا  س ة تا صلأنذعن عصحة ،ضن  ثد عصسر ةان
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 ضاطت   رايةت صفم يرد  ام عصسر ةان ص سان كم  طاا عصبطنضان يجام ادضاا أ  ادال  طةةاا أ  وشسضلأا          
 (  81   80:  18)  .   طشسضن  طشمض  عصسلأ ةعت عصححكضن عصسختدمن  ريةت  ضطت    ةصم حتل وتسك

 ر   طتعدم  جلأيفع ازدض     يعئل طرط ةة ،ن عصسر ةان    عصحة ، ت ةعت عصرسد عصلأيعئم  عصلا          
        يذكد  جلأايفع اا صم عصذاطت ادال عصلااام    ،م عصتطةةم  س  عت اربض    نمدض   ا دض     عصلاام أ ش   عصسب ة 

  ال عص اطةت ادال  an aerobic endurance ةة ،ن عصسر ةان طرتسط  ريةت كبضاحت ادال عصتحساد عصلا ايعئل
 عصلاكتضاامع حتماا أ أ  طفااحعة عن ب ،اا ت ازاادضن قراايلا عاتساا فع اداال إنتاا ج عصع قاان    اااايعئض  تشظاا   حاا    

 ا طحساااد عصترام  ا   ححكن طتزس  عبنذعاان عصبطنضن عصتم طؤفلا  أقرل عن ب ، ت ازدضن  يع    تتن أ   ت
 (  48    47:  8)  . فقض ن 3:  1

 تر فتع ا دان ة صم يجم أ  طفي  كم  طاا عصبطنضان ا صضان   احان ع اتر فطا صدذام    ضاطت   حضار أ   حح
إصاال ح صتااا عصعبضرضاان ا اام طيقاا  عصشذاا ط عصبااطنم أ  تااض  شاايلم  عصتاام يراايف ،ضلأاا  عصجداار ححداانعصذاام    اام عصس

عصبطعيان  تيلا صسدا اامعصسب ةعت أ  تض   ي طلأ   ةتر يلاا     عصمتاحت عصتراية  عصف  اد أ  شابا عصف  اد صضراد عصلا
 (  95:  10) .ط حةب   طعيا  ط رح  ححدن ع  تذم   طبر  صح صن عصلاام عصتطةةبضن  لبضرن عصسب ةعت 

أفع  عصلاااام عصسلأاا ةلا  بضراانعصسااؤ حت اداال ل ضاانأ اار عصرسدضاا ت عصيمضم   طرتبااح اسدضاان ع ااتر فت عصذاام    اا        
 عصبطنم عصتم طتر يلاا عصسب ةعت نمدلأ  أ  تض  أشيعللأ  أ   رط عصسب ةعت  يلاا  ااا   عصرسدضن ي ي  عصجدر تترية  

سا  يسكا  طراية  عبكداجض  عصسخار   فعياد فقض ان ك 3:  2حضر يدتغحي ةصم     P.C،ي م ت عصرزلات 
 (  249:  2) .فقض ن  2:  1عصرزلات  تحطع  ا عصسضيصجض  يلاا 

 طرط اسدض ت ع  تذم   عصتم طحطث  رط ع نتلأ      عصتاطةةم طفاي  ةعت أ سضان ي  ان  ثدلأا   ثاد ع  تذام   
 (   76:  29) .نمدا عصتطةةمعص   وتخدد أفع  

عصتااااااام   ااااااادش  إصضلأااااااا  نجاااااااط عصجدااااااار   واااااااتر   عااااااانجم صحساااااااد عصتاااااااطةةم  ااااااا  عصش صفااااااام نبشااااااام عصت اااااااط  عصتاااااااطةة
 (  11:  27)  .ةصم     دتيلا علإنج ا م ،تحعت عصتطةةم  ةةس  يخ  ع  تذم   عصف  د تض

إصل أ  اسدضن ع  تذم   غضح عصت   تاض  ،تاحعت عصتاطةةم  2991فؾكس  واردريتذارد وباور واد ةذضح 
:  29) .تاض   ب ةةا ت عصلااام واؤفلا إصال عنخما ض ،ام  داتيلا عبفع   سا  واؤ ح ادال  داتيلا علإنجا ا   أ  
76. ) 
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طدتخط     ئد  ختدمن صرةا فت شاطت عصتاطةةم    طارفعف  ة ،م صفم ندتسح ،م طحدض   دتيلا عبفع  عصح         
م حتال واتسك  عصجدار  ا  ع اتر فت ح  ن عصجدر إصل عصحعحن  راط عصتاطةةم اا ا عصذاطت أ   ب ةةا ت عصسش ،دان  ةصا

 (  11:  26) .عصذم    ريةت  ضطت صفم يدتعضا إنج ا عصرسد عصت صم تشمس عصفم  ت 

ع  تسااا     صفمااا  ت عصبطنضااان صدسرااا ةاض   ي  ااان ،ااام ماااد عصتراااطيلات عصحطوثااان  عصسداااتسحت ،ااام قااا ني   صااا ع يجااام 
 ابااض  ع  اايةت  ع،ااحن صسااطلا   ااياةة ،اان عصسراا ةان    ساا  ع اابح ادضااا  اا  عصزااح ة  أ  طفااي   شاا   

عصلأ  انعصتم طحاطف ح صان عصسرا ةع عصر  ان  عت عصتام طرتباح  ا  عصسؤشاح  مضانعصفم  ت عصبطنضن  عصيمض   صسدتيلا  ضط 
أ  ي تح      لأط تطعين  مع تر فت عصذم    إنلأ   عصسب ةعت  جلأط وتش   ادل      ن عصترم  اة فت  حان  ا قطةط

    ادااال ةصاام ،ااا    رح،ااان  دااتيلا عصفمااا  ت عصبطنضاان صلاابضشااا  واااؤفلا تشاا  صسرح،ااان عصسدااتيلا عصباااطنم صلأااار    عصسباا ةعت 
طريةع  ع،اح  اا  ح صتاا عصيمضمضان  عصبطنضان صا ع كا        س  يرعضش عصلاامصطلا  ع تر فت عصذم    رح،ن  حان 

،ااام عصسرااا ةاتض   صسرااا ةاض ع ع اااتر فت عصذااام   صاااطلا حان ااا  عصزاااح ة   فةع ااان عصفمااا  ت عصبطنضااان  الاقتلأااا   دااا
 .   عصحح  عصح   نضا

 حااان أ  عصرطواااط  ااا   ابااام عصسرااا ةان –  ااا  يااالاا ع تسااا   عصب حااار  سجااا ا عصسرااا ةان كلااااام   اااطة   
وااؤف   عصجيصاان عصث نضاان  سدااتيلا تااطنم   لأاا ةلا عقااد  اا  عصجيصاان   سشتخاام    رااا ف ضاا ط   لاالا  عصتخراا  

،اام أ ااب   عنخماا ض ةصاام عصسدااتيلا صاابر  عصلاابااض  أ شاا   عصسب ةةاا ت    ساا   تمفضااحعب صاال  ساا  ف،ااا عصب حاار صد
،اام اسدضاان  أ أ   اا لاابااض عصبطنضاان اشااط عص  ت رااد عصب حاار  ،اام حااط ف ادسااا أ  يمدااح ةصاام إصاام ،اار  عصفماا 

ع  تذااام   أ  ع  شاااض   رااا      اااي  ااا  يحااا  ا عصب حااار فةع اااتا ،ااام  ااا ع عصبحااار   ااال  ذاااكدن عصفمااا  ت عصبطنضااان 
 دااحان ع ااتر فت عصذاام   حضاار  حاان  اا  ياالاا عللااااا اداال عب حاا ث عصردسضاان نااطةت عب حاا ث عصتاام   الاقتلأاا 

طش  صااات  ااا   عصسذاااكدن    سااا  يكدااابلأ   ااامن عصحطع ااان    حتااال يداااتعضا أ  يدااا اط عصرااا  دض  ،ااام  جااا ا طاااطةةم 
 .صسر ةانعصذم   صلاابم ع  ططةةس عصسر ةان ادل طشسضن عصفم  ت عصبطنضان  طحدض  ا   ،تحت ع تر فت

 

 

 البحث : هدف

 علاقة الكفـاءة البدنية بدرعة استعادة الذفاءم ولأطس عصبحر إصل عصترحس ادل        
 : م    يلاا  لدى مشتخب السرارعة الرومانية والحرة بجامعه دمياط
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 .  سر ةاضعصعصفم  ت عصبطنضن ادل ع تر فت عصذم   صطلا  طأ ضحعصترحس ادل   -1
  الاقتلأ   دحان ع تر فت عصذم   .  سر ةاضدعصفم  ت عصبطنضن ص  دتيلا عصترحس ادل   -2
 .  عصححت عصح   نضن عصفم  ت عصبطنضن صلاابم عصسر ةان تشياضلأ   دتيلا عصترحس ادل   -3

 البحث : تداؤلات
 عصتد ؤ ت عيطضن :  ب حر،م إ حع عت عصبحر  طح ض   ب طع،ا  ،ا عص دصتي ضا عصرس        
 ؟  سر ةاضعصشط ش   الاقن تض  عصفم  ت عصبطنضن  ع تر فت عصذم   ا  د -1
 ؟   سر ةاضعصعصذم   صطلا   فتعصرلاقن تض  عصفم  ت عصبطنضن  ع تر فة ن  م    -2
  تااااااض   اباااااام عصسراااااا ةان عصح   نضااااااان   ع ااااااتر ف  عصذااااااام   ،ااااااام عصفماااااا  ت عصبطنضاااااان طباااااا و  شاااااا     ااااااد -3

 ؟عصححتعصسر ةان
 السدتخدمة في البحث : السرظمحات

 : اللاكتيػ حامض
 ي عصريةت عصشلأ ئضن صتسثضد عصجديكيا ،م عصرزلات  عحة ن    يعئضن   ي نت ج طحدد عصدكح    يعئضا          

 ( . 12:  14م عصجدفرت عصلا يعئضن م ) 
 : الشبضمعدل  

 ( .  44:  11 ي اب ةت ا  اطف عن ب ، ت عص دم ،م عصطقض ن )         
 : الاستذفاءمعدل  

طرشاااال عصمتااااحت عصر شضاااان عصتاااام وااااتر ،ضلأاااا  ع ااااتر فت ع  تذاااام   عصخاااا     صحة ،اااام  رئضاااا  أ  كدضاااا   اااا            
تاااااض    آ ااااا ة عصرساااااد عصااااا   أفلا إصااااال عصترااااام  ادضاااااا ، نلأااااا  طفاااااي  عصمتاااااحت عصر شضااااان تاااااض  طساااااحة   عحاااااط  آياااااح أ

 ( . 235:  14اي  أ  عصضي  عصت صم )  جسيان  أيحلا أ  تض   حان ططةةبضن  عصتم طدضلأ  ،م نمس عصض
 البدنية :  الكفاءة
إنت  ضن عصجلأا ا عصاط ة   عصتشمدام  عصاط   كما  ت عصرزالات ادال ع اتلألا  عبكداجض   إنتا ج  م  ت م ك        
 (  277: 3)  .عصع قن

 
 

 : إجراءات البحث
 البحث : مشهج

 ع تخط  عصب حار عصسشلأج عصي مم    اتخطع  فةع ن عصح صن صسلا  تا صعبضراان     عصطةع ن .        
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 البحث : مجتسع
 .  ج  را ف ض طعصسر ةان عصححت  عصح   نضن   شتخم  ابم        
 البحث :عيشة

تشياضلأاااا  عصحااااحت     رااااا ف ضاااا طع ااااتخط  عصب حاااار عصعحة اااان عصرسطياااان    ةصاااام   يتضاااا ة   اباااام  شتخاااام         
  ام . 16 ةدغ اطف عصلاابض   2016صدشن  عصج  را ن عصح   نضن  عصسذتحكض  ،م  عيص

 العيشة : تقديؼ
 عصبحر   طسقدر عصب حر اضشن عصبحر إصل  جسياتض  لإ حع  عصسر صج ت علإحر ئضن عصلاا ن صتح ضااا          
 . (60) عصخمض  عصمئن عصيانضن  ابض  وتزسشي   8:  ابم عصسر ةان عصح   نضن  اطف ر  الأولى السجسؾعة

 ( .60) عصخمض  عصمئن عصيانضن ابض  وتزسشي   8 ابم عصسر ةان عصححت  اطف ر  الثانية : لسجسؾعةا
وشعب    ع عصت دضر ادل نيال عصسرا ةان    قاط  قاا عيتضا ة عصب حار صلأا   عصرضشان  شاتس صلأ  ادال  حضر -

 .  ابم عصسر ةاا تشياضلأ   ج  را ف ض ط
 .   صج  راعصسدتية ت عصحة ،ضن ،م عصسر ةان  أادل -
  دم .   ة صم طفي  عصرضشن  سثدن   صسجتسا عبعصسختدما  لدبا   صج  رانطين ع     رظر   ابض  -

 العيشة  : تجانس
طر إ حع  عصتجا نس ،ام عصدا   عصعايا  عصايا   عصرساح عصتاطةةبم   صشدابن صلاابام عصسرا ةان عصح   نضان  عصحاحت     

 صتيع  . (  ةصم ا  لحة  إيج ف  ر  د علإ2)( 1 ةي،ح ةصم  ط صم )
 ( 2)  جدول

 لستغيرات ) الدؽالحدابي  ، الانحراف السعياري ، الؾسيط ومعامل الالتؾاء  الستؾسط
 8، الؾزن ، العسر التدريبي ( للاعبي السرارعة الرومانية        ن =  الظؾل

 المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي

الاوحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 9...5 - 52.91 2..5 52.91 السه ) سىة (

 .9.. - 59..59 2.79 597.71 الطول ) سم (

 .... 71..6 .51.7 .9..6 الوزن )كجم ( 

 5... 2.29 ...5 55..5 العمر التدريبي ) سىة (

ع صتاااايع  صستغضااااحعت  ) عصداااا    عصعاااايا   عصاااايا    عصرسااااح عصتااااطةةبم (   ر  ااااد قااااضر ( أ 1 اااا   ااااط ا ) وتزااااح
 سا  واطا ادال  طجا نس أ،احعف اضشان  ابام عصسرا ةان  3+أ  عقد  ا   0.41:    0.24 –   تض   تعنحرح 
 .عصح   نضن

 ( 1)  جدول
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 الالتؾاء لستغيرات ) الدؽ ملالحدابي  ، الانحراف السعياري ،  الؾسيط ومعاالستؾسظ
 8( للاعبي السرارعـــة الحرة         ن =  تدريبي، الؾزن ، العسر ال الظؾل

 المتغيرات
المتوسط 

 الحسابي 

الاوحراف 

 المعياري 
 معامل الالتواء الوسيط

 .7.. 52.95 5.15 52.71 السه ) سىة ( 

    9... - 599.97 7...5 599 الطول ) سم ( 

 1... 59..6 51.97 .9..6 الوزن )كجم ( 

 25.. 2.95 9..5 9...5 العمر التدريبي ) سىة (

  عصعاااايا   عصاااايا    عصرسااااح عصتااااطةةبم (  عصداااا ع صتاااايع  صستغضااااحعت  )  ر  ااااد قااااضر ( أ 2 اااا   ااااط ا ) وتزااااح
 ساا  وااطا اداال  طجاا نس أ،ااحعف اضشاان  اباام عصسراا ةان  3 +أ  عقااد  اا   0.91:  0.7 – اا  تااض   تعنحرااح 
 عصححت .

 
 : السداعديؽ
 ن صلأار عصحغبا ف ض ط   عصسطة ض  عصسد اطو   كدضن عصتحةضن عصحة ،ضن    رن   د اطو طر عيتض ة  لا ن         

صتح ضااا  ،فااحت عصبحاار  أ طع،اااا  سداا اطو  تساا ع صدعصمردضاان ،اام ع شاااتحع  ،اام إ ااحع  ع يتبااا ةعت    قااط طاار ا اااط ع
 .تعصخ  ن   صرضشن  كضمضن طدجضد عصبض ن ع يتب ةعت  كضمضن ع حع     حعحد طشمض      طر شحح

 الاستظلاعية : الدراسة
 2017/  2/   2إصاال   2017/  2/  1عصمتااحت  اا     مقاا   عصب حاار  اا  حع  عصطةع اان ع  ااتعلااضن ،اا        

شااح ط اضشاان  ادااضلأر ساا  طشعباا    شتخاام    رااا ف ضاا ط راا ةاض   اا   راا ةام  8 ةصاام اداال اضشاان قيع لأاا  
  ةصم تلأطس :  صدسر ةاا    طح ف عصسرحلا عصطةع ن     ل أ  يكي   دجد 

 لإ حع  عصطةع ن .  سدتخط نعبف عت  عب لأرت عص حضن    لا عصتأكط -
  ردي  ت عصسد اطو  ادل اسدضن عص ض س . اة فت -
 ادل طدجضد عصبض ن ت ،م ع  تس ةعت عصسرطت ص صم . عصتطةةم -
 طحطضم ع يتب ةعت أ ش   اسدضن عص ض س . طحطوط -
 .  ض سعصر   عصلاا  صرسدضن عص طحطوط -
 نيعحم عص رية عصتم طظلأح أ ش   عص ض   ت . عكتذ س -

 
 

 العمسية للاختبارات السدتخدمة قيد البحث :   السعاملات
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 VALIDITY: صدق الاختبار      أولا
 طسثضاد  اي يراد  ا صحكر ادال  اطلا   LOGICAL VALIVITYع اتخط  عصب حار عصراطي عصسشع ام          

 (  552:  38)  .ع يتب ة صدسضطع  عص   ي ضدا
 كتاام ادسضاان أ بتاات أ  صلأاا    ع اا حضار أ   سضااا ع يتباا ةعت طاار عصحرايا ادضلأاا   ع ااتخحع لأ   اا   ح         
ةعت  ااطي ااا صم ،اام عص ضاا س    اداال ةصاام ،اا   صلأاا   ع يتباا ةعت  ااطي  شع اام    قاا   عصب حاار   يجاا ف ع يتباا 

 (  3كس   ي  ي،ح  ،م  ط ا )   ت ر  د عصرطي عص عطم  ةصم   يج ف عصج ة عصتحةضرم صسر  د عصثب

 : الثبــات     ثانيا
لإيجاا ف  باا ت ع يتباا ةعت عصبطنضاان  عصيمضمضاان قضااط عصبحاار قاا   عصب حاار    ااتخطع  لحة اان إااا فت ع يتباا ة         

(TEST.RE.TEST  ةصم  ) ع يتب ة  ر إا فت طعبض ا  ح  أيحلا ،م نمس عصظح س  عصرضشن    كدسا   تتعبض
 ( .  552:  34كدس  اعف ع ت حعة   ب ت ع يتب ة )  1عقتحةت قضسن عصثب ت    

 ر ةاض   ر ق     ا فت  8ادل اضشن قيع لأ   حرق   عصب حر    حع  عصتعبض  عب ا صلايتب ةعت قضط عصب        
 ر  اااد ع ةطبااا ط    اااتخطع أيااا   ادااال نماااس عصرضشااان  ااار قااا     5طعبضااا  نماااس ع يتبااا ةعت  راااط ،تاااحت ا شضااان قاااطة   

 ( .  3    ت عصشت ئج كس   ي  ي،ح   صجط ا ةقر ) صبضح ي  ،م إيج ف  ر  د ع ةطب ط تض  نت ئج عصتعبض ض  
 ( 3)  جدول

 8الثبات والردق الذاتي للاختبارات قيد البحث                ن =  معامل
 الذاتي الردق الثبات معامل قياس الاختبار وحدة الاختبار اسؼ م
 6998 6990 كفاءة بدنية وحدة البدنية الكفاءة 2
 6991 6980 / دقيقة نبزة الشبض 1
 6993 6980 مميسؾن م المبشيػ حامض 3

 0.05 دتيلا  رشيةن  اشط*فعا عحر ئض  
,  0.622  ااطي عكثااح  اا   باا تعصبحاار صلأاا   راا  دم   طعصسدااتخط ن قضاا ع يتباا ةعت ( أ 3 اا   ااط ا ) وتزااح

      ندبن طرعل  طصيا ادل  ب ت   طي     ع يتب ةعت .
 عصت صضن : علإيتب ةعت قط إ تخط  عصب حر 

 جهاز قياس تركيز لاكتات الدم
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 ااي  لأاا ا يرسااد اداال  داااتيلا طحكضاار عصلاكتاا ت ،اام عصااط    اااي  ؤشااح وي،ااح طحكضاار حساا  عصدبشضااام         
عصستااحعكر ،اام عصااط  حضاار أ  عصلاكتاا ت  دااح  اا  أ االاح حساا  عصدبشضاام  طبااحا أ سضاان  رح،اان طحكضاار عصلاكتاا ت ،اام 

 عصط  حضر أنا  ؤشح     ،م ططةةم عصحة ،ضض   طأ ضدلأر ،م ح  ت علإ   ن  .
 

 ت عصجلأ ا : ر وح 
  On , Offع،غأ ادل  مت ح غد  / ،تح  -1
 ،م  يةت   ز ت . Coodطبطأ اسدضن عصسر وحت اشط   طظلأح كدسن كيف   -2

 
 Stripعصسي ايف  اا كاد ابايت  ا  ابايعت شاحعئأ ع يتبا ة  Cood Strip ةاتر عفيا ا شاحةأ عصفايف         

Test  م عصجر  عصسخر  صا صم ،ام عصجلأا ا  ا  أ امد  اا  حعاا ت أ  يكاي  عطجا   أ الأر شاحةأ عصفايف بادال،
 ةجم أ  يكي  عصخأ عب يف ،م قسن عصذحةأ  ختمض  طس     ا  لاحظن أنا يجم أ  طتر ححكن إيحعج عصذحةأ 

إطسا   اسدضان عصسرا وحت   دحان  رط أ  يرد عصل أقرل  د ،ن صدطعيد ،م عصجر  عصدمدم    عصجلأ ا  ةتر  رح،ان
 ملأح ادل ش شن عصجلأ ا  لا ان أةقا   كيفيان  ام قاحع ت عصجلأا ا صداحقر عصسي ايف  Beepتشج ح إةع حطث  يت 

ة  صن  Error Message   إةع صر طتر عصسر وحت تشج ح يظلأح ادل ش شن عصجلأ ا يعأ  Cood Stripادل عصا 
طفااي   س اطعة ن عاان ف   عحاطت  ااا  حعاا ت أ  طرعاال ي لئان    اار واتر عصحراايا ادال اضشاان عصاط   اا  عصلااباض    

ي 1عصي اا فت عصراامحع  اداال عصذااحةأ  اار وااتر غداا  غعاا   عصجلأاا ا  ةااتر  رااط ةصاام عصرااط عصتشاا اصم  اا  عصجلأاا ا صسااطت 
 بن طحكضر ح    عصدبشضم ،م عصط  .يظلأح  رط   ند

  : اختبار الكفاءة البدنية ) اختبار الخظؾة لهارفارد (
 ختبار : الأدوات السظمؾبة للا

  ر .  35 ر  اح،ا         45 ر    ليصا  55:  35فةج   در      ةطم ع  ختد  وتحع ح تض   -
وتحح   ا إحطع ا  يت  يع  ك   كلأحة ئم  METRENOMكس  يجم أ  يكي   ش    ضتح ني    -

 أ  ا فلا يسك  عصتحكر ،م  حاتا حدم ع يتب ة . 
   ان إي  س .  -
 عصلاام يجم أ  يكي   سلا دا عصحة ،ضن ع ترطعفع بفع  ع يتب ة .  -

  :طريقة أداء الاختبار 
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 ،اااا عصحعحااان  ااا  عصجدااايس  ةراااط أ  واااتر علإحسااا    ي  ااان  ،ااامقباااد إ اااحع  ع يتبااا ة يداااجد عصشاااب   -
عصطقض اان  ةرتبااح  لأاا ا  ،اام ااحت  35عبلااحعس عصداامدم   يدااترط عصلاااام صرااريف   باايط عصداادر  سرااطا 

عصطقض ااان    اااحت عصراااريف  ،ااام،اااحةن  125عصرساااد حضااار وي،اااا ادااال  اااحان  ،ااام ناااي   اااي فصضداااا عصسضتح 
  حت  35=  4÷  125يعيعت ادل عصسضتح ني    سرشل  4يعيعت أ   4 طرتبح 

 

 1ي   عصلاام  يع لأ  صددادر  اشاط علإشا ةت ) عتاطأ   ادضاا   صراريف  اا طيقضات عصسضتح ناي  ،مام عصراطت  -
يررط   ص اط  عصركداضن ،ايي عصدادر    2أ  عصضدحلا م ادل عصددر  ،م عصرطت يزا إحطلا قط ضا م عصضسشل 

ولأاابأ   ص ااط  عبيااحلا  4أ اا  ،اام عصرااطت  1ولأاابأ   ص ااط  عصتاام  اارط تلأاا  عصداادر ،اام عصرااطت  3 ،اام عصرااطت 
  ةزرلأ    نب   ،م   ع عصتيقضت ادل عصلاام أ  يررط  ةلأبأ    تسحعة   ط   عحطت  حطفت .

 ن  ر طي ضلأا صلأيع   عصتم طحطث ،م عبفع  .ااات صسرح،ن عصعحة يرعل صدمحف اطت  ح    -

ث ويقاا  ااا  عبفع   25 ،اام ح صاان اااط  ع ااتع ان عصلاااام ع  ااتسحعة تااشمس عصتيقضاات ،اام ،تااحت قااطة    -
 ةدجد عصر   عصا   قعراا ،ام عبفع  ادال آ  طتيقا  عصدا ان حتال يحدام صاا عصشاب  ،ام ،تاحت ح صان 

 ل   رط  ج  ة .ع  تذم       ،ا عصجديس اد

ث عب صاال  اا  كاالا  اا   35وااتر حداا   عصشااب   رااط عنتلأاا   عصطقض اان عب صاال  اا  عصحعحاان  ،اام ياالاا عصااا  -
 ةااتر طااط ة  طداام عصبض ناا ت  3  ض 2  ض 1 اا  ،تااحت عصحعحاان يحداام عصشااب  ض 4   3   2عصطقض اان 

بطنضاان تيع ااعن عصخ  اان    يتباا ة ،اام ع  ااتس ةت عصسرااطت صاا صم عصغااحض  ةسكاا  حداا    رااطا عصفماا  ت عص
 عيتب ة   ة، ةف ا  لحة  عصسر فصن عصت صضن :

 
  ..5×  ت                                              

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  =  PEI       ) هـ / س (    
   ( 7+ ض 9+ ض 5)ض×  9                                    

 حيث ) هـ / س( دليل قياس هارفارد للخطوة

 ت = عصر   عص   قعرا عصمحف بفع  ع يتب ة                    
    عصحعحن 4   3   2ث ،م عصطقض ن 35= عصشب  صسطت  3  ض 2  ض 1ض 

 طلا ع  ترطعف عصيمضمم صطلا عصلاامفة ن عصت ضضر صس
 :   ثأجراء البح خظؾات
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  راااا وحت عب لأاااارت    راااط طحطوااااط اضشاااان  أف عت  سااااا عصبض ناااا ت  إيجااا ف عصسراااا  لات عصردسضاااان صلايتباااا ةعت         
   يلاا عصتجحةن ع  تعلااضن ق    ةصم ططةةم عصسد اطو  ادل اسدضن عص ض س  طدجضد عصبض ن ت    ط نعصسدتخ

 : معصت ص م  صدتحطضعصب حر تتعبض  ع يتب ة ادل اضشن عصبحر  ، 
 ( 2 – 3عيتبا ة   ة، ةف صدخعيت ص ض س عصفماا  ت عصبطنضن    ااتخطع  عصسر فا عصت صضن  ح،  ) -1  
 ( 1 – 3عصشب  .  ح،  )  قض س -2  
 :المبشيػ  امضح قياس  

 قط ةعال عصب حر طعبض  ع يتب ةعت قبد عصبعيصن  خسدن أي    ةصم يالاا  رداكح ر عصتاطةةبم    ةلأا ع         
عصفمااا  ت عصبطنضااان  عصيمضمضااان صلأااار    طااار طعبضااا   تطأكاااط عصب حااار  ااا    ااايا أ،اااحعف عصرضشااان أصااام ع،زاااد  داااتية 

 . 2017/   2/   13 إصل2017/    2/  11      متحتع يتب ةعت  عص ض   ت ادل أ،حعف عصرضشن ،م عص
  عبف عت عصسدتخط ن ،م عصبحر :  عب لأرت

 (  . PULSE METERص ض س  رطا عصشب  )   نمإصفتح   لأ ا -
 عكضي بيةت ص ض س ح    عصدبشضم .  لأ ا -
 ع  تحةس عصتم وؤي  ادضلأ  ن عن عصط  . شحعئأ -
 (1 – 3قض س عصيا  ) عصسضرع  عصعبم ( .  ح،  )  لأ ا -
 )ع تح( . عصيي اعت -
 . ةطم عيذبضن  تد  ةن ع   ش فو  -
  ر ةان ق نينم .  د ط -
 Casio. (16  :5   47  )إي  س   ةكن    ان -

 ة:حراييالإ السعالجات
 . ر  د ع ةطب ط  سر فصن تضح ي    -   ر  د ع صتيع -ع نححعس عصسرض ة   -عصي ضأ  –عصستي أ عصحد تم 

 
 
 

 : ومشاقذة الشتايج عرض
 : عرض الشتايج  أولا

 ( 0) جدول
 بيؽ الكفاءة البدنية وزمؽ استعادة الذفاء باستخدام الشبض العلاقة
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 لاعبي السرارعة الرومانية          لدى
 8ن =               

الارتباط  معامل استعادة الذفاء زمؽ البدنية الكفاءة
 ع س ع س بيرسؾن ) ر (

86923 9909 209988 31962 - 6990 
 0.622=  0.05عصجط صضن اشط  دتيلا ف صن  ة

   0.54 –ع ةطب ط تض  عصفم  ت عصبطنضن  ا   ع تر فت عصذم   قط تدغ   ر  د( أ   4    ط ا ةقر )  وتزح
 س  يرشل عنا كدس  اعفت عصفم  ت عصبطنضن كدس  قد ا    حان ع تر فت     نضن  صشدبن صلاابم عصسر ةان عصح 

 .      عصركسعصذم     
    )حطت قض س عصفم  ت عصبطنضن ) حطت كم  ت تطنضن 
 )حطت قض س عصشب  )نبزن/فقض ن    

 ( 9) جدول
 بيؽ الكفاءة البدنية وزمؽ استعادة الذفاء باستخدام حامض المبشيػ العلاقة

 لدى لاعبي السرارعة الرومانية    
 8ن =                     

بيرسؾن  الارتباط معامل استعادة الذفاء زمؽ البدنية الكفاءة
 ع س ع س ) ر (

86923 9909 28099 29902 - 6980 
 0.622=  0.05عصجط صضن اشط  دتيلا ف صن  ة

 ( أ  : 5    ط ا ةقر )  وتزح
    صشداااابن صلااباااام  0.84 –ع ةطباااا ط تااااض  عصفماااا  ت عصبطنضاااان  ا اااا  ع ااااتر فت عصذاااام   قااااط تدااااغ   ر  ااااد -

ع ااتر فت عصذاام    نعصسراا ةان عصح   نضاان  ساا  يرشاال عنااا كدساا  اعفت عصفماا  ت عصبطنضاان كدساا  قااد ا اا   ااحا
  عصركس .       

 ( 0) جدول
 شبضبيؽ الكفاءة البدنية وزمؽ استعادة الذفاء باستخدام ال العلاقة

 لدى لاعبي السرارعة الحرة        
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 8ن =            
الارتباط بيرسؾن  معامل استعادة الذفاء زمؽ الكفاءةالبدنية

 ع س ع س ) ر (
81    .9.8 200   10900 - 6929 

 0.622=  0.05عصجط صضن اشط  دتيلا ف صن  ة
 ( أ  : 6    ط ا ةقر )  وتزح
    صشداااابن صلااباااام  0.15 –ع ةطباااا ط تااااض  عصفماااا  ت عصبطنضاااان  ا اااا  ع ااااتر فت عصذاااام   قااااط تدااااغ   ر  ااااد -

عصسراا ةان عصح   نضاان  ساا  يرشاال عنااا كدساا  اعفت عصفماا  ت عصبطنضاان كدساا  قااد ا اا   ااحان ع ااتر فت عصذاام   
  عصركس .                        

 ( .) جدول
 حامض المبشيػ ملذفاء باستخداا دةبيؽ الكفاءة البدنية وزمؽ استعا العلاقة

 لاعبي السرارعة الحرة         لدى
 8ن =          

الارتباط  معامل استعادة الذفاء زمؽ البدنية الكفاءة
 ع س ع س بيرسؾن ) ر (

81 .9.8 282988 13900 - 6999 
 0.622=  0.05عصجط صضن اشط  دتيلا ف صن  ة

  ) حطت قض س ح    عصدبشضم ) ددضسي  
 

   0.95 –ع ةطب ط تض  عصفم  ت عصبطنضن  ا   ع تر فت عصذم   قط تدغ   ر  د( أ   7    ط ا ةقر )  وتزح
  صشدبن صلاابم عصسر ةان عصح   نضن  س  يرشل عنا كدس  اعفت عصفم  ت عصبطنضن كدس  قد ا    حان ع تر فت 

 عصذم    عصركس .
 

 : مشاقذة وتفدير الشتايج  ثانيا
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اكداااضن تاااض  عصفمااا  ت عصبطنضااان   اااحان ع اااتر فت عصذااام    الاقااان(   ااايف  4وتزاااح  ااا  نتضجااان  اااط ا )         
أ  أنا  0.54 –صلاابم عصسر ةان عصح   نضن  ةصم    تخطع  عيتب ة عصشب  حضر تدغت قضسن  ر  د ع ةطب ط 

 عصركااس  ةصاام  ذاام  تر فطا صدكدساا  كاا    شاا   اةاا فت ،اام  رااطا عصفماا  ت عصبطنضاان صلاااام كدساا  قااد ا اا   ااحان ع اا
نتاا ئج حضاار أ باات   اا  2980، ومحمد رضــا الؾقــاد  2986عــلاء الــديؽ ونخــرون  جســالأملأااح    اا وتماا   ااا 

 ( .19()9  يف الاقن اكدضن تض  عصشب   عصفم  ت عصبطنضن )

صلاابام (   يف الاقن اكدضن تض  عصفما  ت عصبطنضان   احان ع اتر فت عصذام   5 ط ا ) نتضجنوتزح            
أ   0.84 –عيتباا ة حاا    عصدبشضاام حضاار تدغاات قضساان  ر  ااد ع ةطباا ط  طع عصسراا ةان عصح   نضاان  ةصاام    ااتخ

أنا كدس  ك    ش   اة فت ،م  رطا عصفم  ت عصبطنضن صلااام كدسا  قاد ا ا   احان ع اتر فت عصذام    عصركاس  ةصام 
إيهـــاب البـــديؾي  ، 2980ؾقـــاد  ، ومحمد رضـــا ال 2986عـــلاء الـــديؽ ونخـــرون  جســـالوتمااا   اااا  ااا  أملأاااح  

 (  299) (0) (29()9)( 9 2992)عبد الشبي الجسال  ( ،2996)

(   يف الاقن اكدضن تض  عصفما  ت عصبطنضان   احان ع اتر فت عصذام   صلاابام 6وتزح    نتضجن  ط ا )        
أ  أنا كدس  ك نت  0.15 –عصشب  حضر تدغت قضسن  ر  د ع ةطب ط  عيتبا ةعصسر ةان عصححت  ةصم    اتخطع  

 ا    اا عصركاس  ةصام وتما   عصذام   شا   اة فت ،م  راطا عصفم  ت عصبطنضان صلااام كدسا  قاد ا ا   احان ع اتر فت 
،  2980، محمد رضـا الؾقـاد   2986عـلاء الـديؽ ونخـرون  جسـال،   29.9دافيد ونخـرون أملأح  كد    
 9( 9)( 29( )29()9)( 19)،  ( 1666، إيهاب صبري ، محمد يؾسف ) 2992لجسال عبد الشبي ا

(   يف الاقن اكدضن تض  عصفما  ت عصبطنضان   احان ع اتر فت عصذام   صلاابام 7وتزح    نتضجن  ط ا )        
أ  أنااا  0.95 –عصسرا ةان عصحاحت  ةصاام    ااتخطع  عيتبااا ة حا    عصدبشضاام حضار تدغاات قضسان  ر  ااد ع ةطبا ط 

حان ع اتر فت عصذاام    عصركاس  ةصاام عصفماا  ت عصبطنضان صلاااام كدسا  قااد ا ا   اا  رااطاكدسا  ك نات  شااا   اةا فت ،اام 
، عبــد الشبــي  2980، محمد رضــا الؾقــاد   2986عــلاء الــديؽ ونخــرون  جســالوتماا   ااا  اا  أملأااح  كااد  اا  

( ، 29( ، )9)2992، دونـــد ونخــرون  2981، مــاجيؽ ويــانج  29.9، دافيــد ونخــرون  2992الجســال 
(29( ، )19( ، )18( ، )139 ) 

( أ   ابم عصسر ةان عصححت وتسضر    كم  ت تطنضن أادل    7(   )6(   )5)(   4 ةتزح    نت ئج  طع ا )
  تضشسا    صشدابن  82.0 ابم عصسر ةان عصح   نضن حضر تدغ  تي أ عصفم  ت عصبطنضن صلااام عصسرا ةان عصحاحت  

ان عصسدحاايأ صراا صح  اباام عصسراا ة  عصتماايي عصب حاار  اا ع  ر   ةراا 80.13صلااباام عصسراا ةان عصح   نضاان قااط تدااغ 
عصحاحت  ا   اباام عصسرا ةان عصح   نضان ب   راا ةام عصحاحت طرةااط اداضلأر ححكا ت    ااتخطع  عصدا قض  أ   دااكلأر 
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مــع  يتفــ عصسبااطأ   اا ع  حضاار اا   صح   نضاان ع ااتخطع لأر  م ادضاان  أيزاا  يدااتخط ي   سضااا ححكاا ت عصسراا ةان ع
 ( 2.9( ، )12( ، )21) 2993، فرج عبد الرازق  2980، والتر فاليؽ  2996سميسان عمى إبراهيؼ 

أبـؾ العـلا عبـد  أشا ة إصضاا   عب شبضان نا كح  شلأا   ا ضان    عصشت ئج  ا كثضح    عصسحع اا  عصطةع ا ت عصرحة  طتم 
أ  عصريفت صدح صن عصعبضرضن     وتبا ةصم    ايفت عصشاب   عصزاغأ  كا صم ع اتح  ع طذاكضد  ، 2989الفتاح 

 كين ت عصط  وحطبأ تشياضن عصشذ ط عصرزدم   ا  عصمحف  ك صم عصرسح عصتاطةةبم صلااام   داتيلا كم  طاا عصبطنضان 
الاقاان عةطب لضااا   اا  نتاا ئج حضاار أشاا ة عصاال   اايف 1990(    طااحطبأ  ساا  أملأااح  أولأاا   عصبااطوي   140:  1) 
 ( 122:  6) . ا   ع تر فت عصذم   صدسر ةاض  ،م عصسحعحد عصدشضن عصسختدمن نتض  عصفم  ت عصبطنض كدضنا

، عبــد الشبــي الجســـال  2980، محمد رضــا الؾقـــاد  2986عــلاء الـــديؽ ونخــرون  جســال طتماا   ااا         
عصل  29.9 ن ، باسؼ وربدؾ 2992، بؾند ونخرون  81، ماجيؽ ويانج  29.9، دافيد ونخرون  2992

اعفت عصفماا  ت عصبطنضاان  ساا  ااطعب تااض  عصفماا  ت عصبطنضاان   ااحان ع ااتر فت عصذاام     اام أنااا كد ع،ااحنأ   شاا   الاقاان   
( 15(   )19(   )9قدس  قد ا   ع تر فت عصذم    يع  ك   ةصم    تخطع  عيتب ة عصشب  أ  ح    عصدبشضام )

(  25(   )28(   )23 ). 

 والتؾصيات الاستخلاصات
 : الاستخلاصات أولا
 
 ،ي  أ طعس عصبحر     احض نت ئجا    ،م حط ف اضشن عصبحر يسك  صدب حر ع تشت ج    ودل :  ،م

الاقن عةطب لضا اكدضن تض  عصفم  ت عصبطنضن   حان ع تر فت عصذم      تخطع  عيتب ة عصشب    أ   طي ط -1
 صلاابااامت عصلااااام صح صتاااا عصعبضرضاان  ةصااام   صشدااابن أنااا كدسااا  اعفت عصفمااا  ت عصبطنضاان كدسااا  قاااد ا ااا  ااايف

 عصسر ةان عصح   نضن .
  ااحان ع ااتر فت عصذاام      ااتخطع  عيتباا ة حاا     ضاانالاقاان عةطب لضااا اكدااضن تااض  عصفماا  ت عصبطن طي ااط -2

عصدبشضااام صاااطلا  ابااام عصسرااا ةان عصح   نضااان   أ  أناااا كدسااا  اعفت عصفمااا  ت عصبطنضااان كدسااا  قاااد ا ااا  اااايفت 
 . رضنعصعبض عصلاام صح صتا

صاطلا      تخطع  عيتبا ة عصشاب م  الاقن عةطب لضا اكدضن تض  عصفم  ت عصبطنضن   حان ع تر فت عصذ طي ط -3
عصحاااحت   أ  أناااا كدسااا  اعفت عصفمااا  ت عصبطنضااان كدسااا  قاااد ا ااا   اااايفت عصلااااام صح صتاااا  صسرااا ةان ابااام ع

 عصعبضرضن .
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ع ااتر فت عصذاام      ااتخطع  عيتباا ة حاا      ااحان  نضاانالاقاان عةطب لضااا اكدااضن تااض  عصفماا  ت عصبط طي ااط -4
عصدبشضم صطلا  ابم عصسر ةان عصحاحت   أ  أناا كدسا  اعفت عصفما  ت عصبطنضان كدسا  قاد ا ا  اايفت عصلااام 

 صح صتا عصعبضرضن .
،ااح ي ،اام عصفماا  ت عصبطنضاان  ع ااتر فت عصذاام   تااض   اباام عصسراا ةان عصحااحت  عصسراا ةان عصح   نضاان    اايف -5

 عصححت . صر صح  ابم عصسر ةان
 : التؾصيات  ثانيا

  س  ودل :   حر ،م حط ف  جتسا عصبحر وي ل عصب شت ئج،م ،ي     أ محت اشا عص        
    تخطع  عيتب ة   ة، ةف .  نضنعصفم  ت عصبط قض س -
 عصفم  ت عصبطنضن ،م تطعين عصسي ر  نلأ وتا .  قض س -
عنت    عصلااباض  عصتأكاط  ا  عنلأار وتستراي   سراط ت  ضاطت  ا  عصفما  ت عصبطنضان  ةصام صزاس     ايصلأر  اشط -

 إصم عصسدتية ت عصر صضن  طح ض  عصت ط  عصسدسيس .
عصتأ ضااد عصردساام   صشداابن صد اا ئسض  اداال اسدضاان عصتااطةةم  راايةت  شتظساان أ  شاابا  شتظساان صلالاالاع  ،اح ةت -

 صحطور .ادل عحطث    طي د إصضا عصردر ع
طي،ضح ك ،ن أ لأرت عص ض س عصخ  ن   صفما  ت عصبطنضان ،ام عبنطيان   حعكار عصذاب     ا  ت عصتاطةةم  ،ح ةت -

  كدض ت عصتحةضن عصحة ،ضن .
عص ضاا س عصخ  اان   اا صشب   حاا    عصدبشضاام   بنطياان   حعكاار عصذااب    قعاا ع  لأاارتطااي،ضح ك ،اان أ  ،ااح ةت -

 . ن كدض ت عصتحةضن عصحة ،ض لعصتطةةم ع  صضسب
 صدبشضم صسرح،اان  ااحان ع ااتر فت عصذاام     ااطلا عصت ااط  ،اام عصرسدضاان عصتطةةبضاان ح  زااقضاا س عصشااب     ،ااح ةت -

  ،م نلأ وتا . ر  صشدبن صلاابض  قبد تطعين عصسي 
 عصسرةط    عصبحيث ا  عصفم  ت عصبطنضن  ع تر فت عصذم   ،م ةة ، ت أيحلا . إ حع  -

 المراجع العلمية :

 ةأولا  :  المراجع العربي

(     أتااي عصراالا عحسااط ابااط عصمتاا ح : عصرلاقاان تااض  عصفماا  ت عصبطنضاان عصر  اان  عصفماا  ت عصبطنضاان عصخ  اان   دااتيلا 5) 
عبفع  ،اام  ااب ق ت عصرحاا     جداان عصطةع اا ت  عصبحاايث عصسجدااط عصخاا  س   كدضاان عصتحةضاان 

 . 1982عصحة ،ضن صدبشض    صلأح    عص   حت   
 . 1996: عصتطةةم عصحة ،م  عب س عصمدضيصي ضن   فعة عصمفح عصرحةم   عص   حت    ااااااااااااااااا(     2)
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فدـــيؾلؾجيا ومؾرفؾلؾجيـــا  الرياضـــة وطـــرق (     أتاااي عصرااالا أحساااط اباااط عصمتااا ح      ااابحم حدااا نض  : 3)
 .  1997  عص   حت    فعة عصمفح عصرحةم القياس والتقؾيؼ 

لانل : عب س عصردسضن صدسر ةان   فعة عصفتم عصج  رضن   علإ كشطةةن   (     عصدرضط ادل نطلا     عصفض4) 
1969 . 

(    أولأ    ابح    : طاأ ضح تحنا  ج طاطةةبم صت دضاد ندابن طحكضار حا    عصلاكتضام ،ام عصاط  ادال  را  5) 
عصستغضااااحعت عصمدااااضيصي ضن  ،ر صضاااان عبفع  عصسلأاااا ة  صدسراااا ةاض    ة اااا صن فكتاااايةع  غضااااح 

   .2555عصتحةضن عصحة ،ضن تشض    لشع     شذيةت   كدضن 
(    أولأ   ،يا  عصبطويلا : عصرلاقن تض   دتيلا عصفم  ت عصبطنضن   حان ع  تذم   صدسر ةاض  ،ام عصسحعحاد 6) 

عصداااشضن عصسختدمااان   ة ااا صن    داااتضح غضاااح  شذااايةت   كدضااان عصتحةضااان عصحة ،اااضن  عشعااا    
1995 . 

 . 1999  فعة عصفت   عصرحةم   عص   حت  التدريب الرياضىأسس ونغريات (     دعيةدل عحسط : 7) 
(    تلأ   عصطو  إتحع ضر  لا ن : عصتسثضد عصحضي  صدع قن ،م عصسج ا عصحة ،ل   فعة عصمفح عصرحةم   عص   حت 8) 

  1999 . 
 ت (     ساا ا ااالا  عصااطو    ن  ااط أنااية عصرااب ح    رااعمم فياا   : ع ااتخطع  عيتباا ة عصخعاايت صترضااض  كماا 9) 

صتلا ضااا  عصسححدااان علإاطعفيااان  PWC170  / ث / ي  175عصرساااد عصباااطنم اشاااط ناااب  
 ااشن   عصساااؤطسح عصردسااام صطةع اا ت  ةحااايث عصتحةضااان عصحة ،ااضن   كدضااان عصتحةضااان  15:  12

 .  1985عصحة ،ضن صدبشض   أتم قضح   علإ كشطةةن   
 .  1988ع حع    عص   حت     فعة ا  أسس ونغريات التدريب الرياضي(    حشمم  حسيف  خت ة :15) 
 . 1975   عبرن عصسر فلا    مبادئ عمؼ وعايف الأعزاء(     رط كس ا لا : 11) 
 . 1995(     دضس   ادل إتحع ضر : عص يعاط عصط صضن صدسر ةان  ،  أيح طرطود    طح ف عصط صم   12) 
صسرحةن   عصسحكر عص ي م لإاطعف عص  فت عصحة ،اضض  :   كحعت ،م عصسر ةان   عصدجشن عب صضسبضن ع اااااااااااا(    13) 

   ف . ت . 
(     االاح  رااعمم  شداام : ع ااتخطع   كتاا ت عصااط  صت ضااضر عصح صاان عصتطةةبضاان صددااب حض    ة اا صن فكتاايةع  14) 

 .  1981غضح  شذيةت   كدضن عصتحةضن عصحة ،ضن   صلأح    عص   حت   
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طاااااطةةبم   تاااااحح ادااااال عصفمااااا  ت عصبطنضااااان  عصيمضمضااااان صلاابااااام  (    اباااااط عصشبااااام عصجسااااا ا : طاااااأ ضح تحنااااا  ج15) 
عصتاااااااشس    جدااااااان عصشظحةااااااان  طعبض  طلأااااااا   طعبض ااااااا ت ) عصراااااااطف عصدااااااا  ا ( كدضااااااان عصتحةضااااااان 

 .  1991عصحة ،ضن صدبشض   أتم قضح   علإ كشطةةن   
عصح   نضان (    ار   عحسط حد  : طأ ضح ع تخطع  عصتردضر عصسبح ج ،م طرداضر  را  عصسلأا ةعت صدسرا ةان 16) 

 1988  ة  صن    دتضح غضح  شذيةت   كدضن عصتحةضن عصحة ،اضن صدبشاض   ا صلأح    عص ا  حت 
 . 

فةع ااااان    ةنااااان صد اااااطةعت عصبطنضااااان عصخ  ااااان صلاابااااام عصسرااااا ةان (    ،اااااحج اباااااط عصاااااحعاي ،اااااحج : 17) 
ة اااااااا صن    دااااااااتضح غضااااااااح  شذاااااااايةت   كدضاااااااان عصتحةضاااااااان    صدلأاااااااااايعت عصحااااااااحت  عصح   نضاااااااان 

 .  1993ض    صلأح   عص   حت   عصحة ،ضن صدبش
 .  1979  عص   حت    2  فعة عصسر ةس   ط عمؼ التدريب الرياضي(      حد  الا لا : 18) 
(      ة،  عصيق ف : ع ح عصتطةةم عصسشتظر ،م كحت عص ط  ادل عصفما  ت عصبطنضان  عصمداضيصي ضن صلااباض  ،ام 19) 

 اشن    اؤطسح عصحة ،ان صدجسضاا   كدضان عصتحةضان عصحة ،اضن  18:  12عصسححدن عصدشضن    
 .  1984صدبشض    صلأح      عص   حت   

 .  1985عصبطنضن   فعة عصمفح عصرحةم   عص   حت   : نسيةج عصفم ين  ااااااااااااا(    25) 
  عصسرلأاط ع صسا نل صدتحةضان عصحة ،اضن    وبارج  لسرـارعةا(     عصتح غ صض  طح سن ويةغشذالاي  : 21) 

  1986  . 
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 البحث مدتخمص
 لدى مشتخب السرارعة الرومانية والحرة بجامعه دمياط الذفاء استعادة بدرعة البدنية علاقة الكفـاءة

 *أ9م9د/محسؾد إبراهيؼ الستبؾلي
 

صطلا  شتخم  رلاقن عصفما  ت عصبطنضن  دحان ع تر فت عصذم  عصترحس ادص طلأطس     عصطةع ن إصل
ع تخط  عصب حار عصسشلأج عصي مم    ع تخط  عصب حر عصسشلأج  عصسر ةان عصح   نضن  عصححت  ج  را ف ض ط

 جتسا عصبحر   ابم  شتخم عصسر ةان عصححت    ك      اتخطع  فةع ن عصح صن صسلا  تا صعبضراان     عصطةع ن 
 عصح   نضن  ج  را ف ض ط .  ك نت اضشن عصبحر  ع تخط  عصب حر عصعحة ن عصرسطين    ةصم   يتض ة   ابم 

 ةدغ اطف  2016صدشن  عصج  رن   را ف ض ط تشياضلأ  عصححت  عصح   نضن  عصسذتحكض  ،م  عيصن  شتخم 
   ط الاقن عةطب لضا اكدضن تض  عصفم  ت عصبطنضن   حان ع تر فت  ,  ك نت أ ر عصشت ئج ام  16عصلاابض  

قض س  ك نت أ ر عصتي ض ت صطلا  ابم عصسر ةان عصح   نضن    ع كتضمعصذم      تخطع  عيتب ة ح    
عصفم  ت عصبطنضن ،م تطعين عصسي ر  نلأ وتا   اشط عنت    عصلاابض  عصتأكط    عنلأر وتستري   سرط ت  ضطت    

 .عصفم  ت عصبطنضن  ةصم صزس     يصلأر إصم عصسدتية ت عصر صضن  طح ض  عصت ط  عصسدسيس
 

 

 

 
 
 

  

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 *أ ت ة  د اط  ةئضس قدر عصتطةةم عصحة ،م   كدضن عصتحةضن عصحة ،ضن      رن ف ض ط .
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Abstract 

Relationship of physical efficiency with recovery quickly at the team of 

Roman and free wrestling University Damietta 

 *Ass.prof. Mahmoud Ibrahim El-matbouly 

 
This study aims to know Relationship of physical efficiency with recovery 

quickly at the team of Roman and free wrestling University Damietta, The 

researcher used the descriptive method using the case study to suit the nature of 

this study. The research community players of the team of free wrestling and 

Roman University Damietta. The study sample used the researcher method 

deliberately, by choosing the players of the University of Damietta, both free and 

Romanian University and participating in the league championship for the year 

2016 and the number of players 16 players, and the most important results and 

found a relationship of inverse correlation between physical efficiency and the 

speed of recovery using the test lactic acid Romanian wrestlers , And the most 

important recommendations to measure the physical fitness at the beginning and 

end of the season, when selecting players to ensure they have good rates of 

physical efficiency to ensure their access to high levels and achieve tangible 

progress . 
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