
 

 مهارىوالأداء الالبدنية متغيرات وبعض ال والإجتماعى على التوافق النفسى تأثير برنامج الاتحاد الدولى

 ى الإعداد وللصف الألالمقررة العاب القوى  سابقاتلم

 نبيل محمد خطاب . د. م. أ*   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 . مشكلة البحث وأهميتها 

مج المتخصصة للأطفال نترنت  والقنوات والبراتصال والإإن التقدم التكنولوجي الهائل في وسائل الإ

جعلت الطفل في عزله عن من حوله من الأطفال في مثل مرحلته السنية مما أدى إلى تعرض الأطفال 

جتماعية والنفسية لبعض أمراض العصر ومنها السمنة وأيضا أدى إلى تعرض الأطفال لبعض المشاكل الإ

   . كتئابكالأنانية وحب الذات والعزلة والإ

تحاد الدولي لألعاب القوى إلى محاولة تطوير اللعبة واكتشاف فقد سعى الإومن هذا المنطلق 

المواهب وممارسة الأطفال للرياضة بصفة عامة في شكل جماعي لمحاولة تجنب المشاكل الصحية والنفسية 

 .جتماعية التي يعانى منها الأطفال في الوقت الحاضر والإ

القوى سياسة عالمية لألعاب القوى خاصة بالناشئين  تحاد الدولي لألعابم ابتكر الإ 6002وفي عام 

ومنافسات الأطفال في هذه لعاب القوى للأطفال تحاد الدولى لأوهو برنامج الإسنه  51 – 7من سن 

هذا التجمع عادة ما يقود الى التخصص المبكر و ،الباً ما تشبه نسخة مصغرة لمنافسات الكبار غالرياضة 

 . لتحاق بالصفوة وهى العقبة التي تواجه معظم الاطفال كما يؤدى إلى الإ

 9و  8الدولي لألعاب القوى للأطفال في ثلاث مجموعات سنية في عمر  الإتحادويتم تنفيذ مسابقات 

تتميز مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال  . ةسن 51و 56سنة وعمر  55و  50سنوات  و عمر

العاب القوى كما أن المسابقات الجديدة و المبتكرة تمكن الأطفال من اكتشاف بجلب الإثارة في ممارسة 

 –الملعب  –الإستاد ) كالعدو ، جري التحمل ، الوثب ، الرمي والدفع في أي مكان : الأنشطة الأساسية 

 ( الخ ...أو أي منطقة رياضية  –صالة الألعاب الرياضية 

يتضاءل السلوك الطفلى، وتبدأ المظاهر الجسمية سنة  51 – 56وفى هذه المرحلة السنية 

جتماعية المميزة للمراهقة فى الظهور، ولا شك أن أبرز مظاهر النمو نفعالية والإالفسيولوجية والعقلية والإ

 (. 116: 1 ) فى هذه المرحلة النمو الجنسى

الفسيولوجية والنفسية والتى نتقال بالعديد من التغيرات إوتتميز مرحلة التعليم الإعدادى بأنها فترة 

 . تؤثر بصورة بالغة على حياة التلميذ فى المراحل التالية من عمره

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــ



 

 أسناذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة دمياط * 

، أن تلميذ المرحلة الإعدادية يفضل الاندماج مع جماعات  م6000  ويذكر عبد الرحمن العيسوى

الأصدقاء، ويرجع ذلك إلى نضجه العقلى والوجدانى، وإيمانه بقيمة الجماعة فى تحقيق أهدافه، ومن هنا يبدأ 

، ويعمل على تأكيد ذاته  يبدأ شعوره بمركزه فى الجماعة التى يعيش فيهاكما الولاء للجماعة، بالشعورو

اعته وتدعيم مركزه فيها بزيادة مساهمته فى ألوان النشاط المدرسى المختلفة، ويبحث عن المثل وإرضاء جم

 (. 19، 52:  55 )  جتماعية ويهتم بجسمه وملبسه وأناقتــــــهالعليا والقيم الإ

م التوافق بأنه قدرة التلميذ على التواؤم والتوازن بينه وبين بيئته 5972يعرف أحمد عزت راجح 

كانت أو اجتماعية، أى قدرته على مجاراة ظروفها ومتطلباتها ومعاييرها وقوانينها على نحو لا يتنافى  مادية

 (.51:  6)مع رضائه عن نفسه ورضاء المجتمع عنه 

يتصف بأنه شخصية متكاملة قادرة  اً واجتماعي اً يم  إلى أن المتوافق نفس5996ويشير سعد المغربى 

ناء الحاضر من أجل المستقبل كه الهادف وتفاعله مع بيئته، والذى يتحمل ععلى التنسيق بين حاجاته وسلو

مع معايير مجتمعه دون التخلى عن استقلاليته مع تمتعه بنمو  اً بتناسق سلوكه وعدم تناقضه ومنسجم اً متصف

 (.  9:  50) سليم غير متطرف فى انفعالاته ومساهم فى مجتمعه 

عى فى إلى أن الفصل بين التوافق النفسى والتوافق الاجتما  م5997 ويشير محمد حسن علاوى

 (. 69:  59 ) حيث يؤثر كل منهما فى الآخر ويتأثر به ، اً المجال الرياضى يعتبر تعسف

عدادية طلاب فى التربية الميدانية فى المدارس الإالشراف الباحث على مجموعات إومن خلال 

العاب القوى فذهب الباحث الى تجربة التدريبات الخاصة  سابقاتلاحظ عدم مناسبة الوقت المتاح لتعليم م

ببرنامج الاتحاد الدولى للاطفال فى جزء التمرينات بدرس التربية الرياضية حيث تمثل اعداد بدنى ومهارى 

  .  كما تتم فى شكل تنافسى وفى شكل جماعى للمسابقة التى سوف يتم تدريسها 

  

 المصطلحات المستخدمة في البحث

 :Psychological Adjustmentالتوافق النفسى 

التلميذ  -تلك العملية الديناميكية المستمرة التى يهدف بها الفرد : بأنه  م5979 يعرفه مصطفى فهمى

بينه وبين نفسه من جهة، وبينه وبين البيئة من جهة  إلى أن يغير من سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقًاً  -

 (. 61:  62) أخرى

 :Social Adjustmentالتوافق الاجتماعى 

بأنه رد فعل طبيعى لكل تغيير ينشأ فى المجتمع يهدف إلى القيام م  5979مصطفى فهمى يعرفه 

 (. 65، 60:  62 ) والجماعة –التلميذ  -بنوع من المواءمة بين الفرد 

 



 

 

 البحث  هدف

 : يهدف البحث إلى التعرف على 

 المتغيراتعلى التوافق النفسى والإجتماعى وبعض  بدرس التربية الرياضيةبرنامج الإتحاد الدولى تأثير ـ 

 ول الإعدادى العاب القوى المقررة بالصف الأمسابقات ل المهارىوالأداء البدنية 

التوافق النفسى والإجتماعى ـ المقارنة بين نسبة التغير لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

 ول الإعدادى العاب القوى المقررة بالصف الأ سابقاتلم المهارىالبدنية والأداء  المتغيراتوبعض 

التوافق النفسى والإجتماعى مجموعة الضابطة في والة ـ المقارنة بين القياس البعدى للمجموعة التجريبي

 ول الإعدادىالعاب القوى المقررة بالصف الأ لمسابقاتالمهارى البدنية والأداء  المتغيراتوبعض 

 فروض البحث 

 ـ :في ضوء أهداف البحث 

التوافق النفسى والإجتماعى القياس القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في بين  اً فروق دالة إحصائي ـ توجد5

لصالح  ول الإعدادى بالصف الأالعاب القوى المقررة والأداء المهارى لمسابقات البدنية  المتغيراتوبعض 

 .   القياس البعدي 

التوافق النفسى ـ توجد فروق في نسبة التغير بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 6

ول العاب القوى المقررة بالصف الأوالأداء المهارى لمسابقات البدنية  المتغيراتوالإجتماعى وبعض 

 . لصالح المجموعة التجريبية  الإعدادى

ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس البعدى للمجموعة الضابطة في 1

العاب القوى المقررة والأداء المهارى لمسابقات البدنية  المتغيراتالتوافق النفسى والإجتماعى وبعض 

 .التجريبية  لصالح المجموعةول الإعدادى بالصف الأ

 

 :منهج البحث 

 (. ضابطة ومجموعة مجموعة تجريبية ) تصميم مجموعتين باستخدم الباحث المنهج التجريبي 

 

 : مجتمع وعينة البحث 

، وقد اختيرت عينة البحث بالطريقة الطبقية العشوائية  يمثل مجتمع البحث تلاميذ المرحلة الإعدادية

عدادية التابعة لإدارة دمياط الجديدة  بمديرية التربية بى طالب الإأبمدرسة على بن  اً مقيد اً تلميذ 12قوامها 

موزعة بالتساوى بين المجموعتين التجريبية م  6057م ـ6052للعام الدراسى  افظة دمياطحوالتعليم بم

 .تلميذًا كعينة استطلاعية  61عن فضلاً  ، والضابطة

 



 

 

 يرات النمو الاساسية متغتجانس وتكافؤ العينة الأساسية في 

 (5)جدول  

 ساسية النمو الأمتغيرات في  (ت ) لتواء وقيمة نحراف المعياري ومعامل الإالمتوسط الحسابي والإ

 68=  6ن=  5ن

وحدة  ختبارالإ المتغيرات  م
انحراف  المتوسط المجموعة القياس

 معياري
 معامل

 لتواءالإ
) قيمة 

 ( ت 

 سم-  الطول ـ5
-  0761 0725 1771 512 الضابطة  0796 1711 511 التجريبية

 كجم-  الوزن ـ6
- 0722 1758 17786 الضابطة

0769 
 0759 6760 18701 التجريبية

 شهر-  السن ـ1
 0728 6729 512789 الضابطة

0768 
 0797 6795 517707 التجريبية

                                                                6706=  0701الجدولية عند مستوى ( ت ) قيمة *  

لتواء في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة أن جميع قيم معامل الإ( 5)يتضح من الجدول  

صغر من أالمحسوبة ( ت ) وكذلك قيم المتغيرات الخاصة بالبحث ،  تشير إلى تجانس مجموعتي البحث  في

وهذا يدل على عدم وجود فروق بين ( 11)ودرجة حرية (  0701)الجدولية عند مستوى ( ت ) قيم 

 .  الطول والوزن والسن تغيراتد على تكافؤ مجموعتي البحث فى ممجموعتى البحث مما يؤك

 

 تكافؤ العينة الأساسية في القياس القبلي للمتغيرات قيد البحث 

 ( 6) جدول 
والأداء البدنية  لمتغيراتوبعض االتوافق النفسى والإجتماعى في  القبليـ  القبليدلالة الفروق بين القياسيين 

 الضابطةللمجموعة التجريبية وول الإعدادى العاب القوى المقررة بالصف الأ المهارى لمسابقات
 68=6ن= 5ن

 المتغيرات م
ختبار الإ

 المستخدم
وحدة 
 القياس

 القياس القبلي
 للتجريبية

 القياس القبلي
 الفرق  للضابطة

 قيمة
ت )  
 ع م ع م (

التوافق  5
 5766 0789 6711 61701 1707 61751 الدرجة مقياس التوافق   فسىالن

 -

التوافق  6
  5711 0786 5722 61721 6711 62712 الدرجة مقياس التوافق    جتماعىالإ

السرعة  1
 نتقاليةالإ

م من البدء  10
 0795 0708 0767 1721 0711 1717 لثانيةا المتحرك

 -

القدرة  1
 للذراعين

 1دفع كرة طبية 
 0711 0705 0702 6711 0755 6716 المتر ك 

 -

القدرة  1
 0751 0755 6715 67720 6772 67775 السم الوثب االعمودى للرجلين

 الرشاقة 2
جرى 

الزجزاجى بين 
 الحواجز

 0760 0706 0769 9751 0711 9751 ثانيةلا

 0711 0710 6781 7720 1785 8700 السمثنى الجذع اماما  المرونة 7



 

 المتغيرات م
ختبار الإ

 المستخدم
وحدة 
 القياس

 القياس القبلي
 للتجريبية

 القياس القبلي
 الفرق  للضابطة

 قيمة
ت )  
 ع م ع م (

 اسفل

8 
التحمل 
الدورى 
 التفسى

المكوكى  الجرى
 م  11×1

 0791 0707 1751 87707 1716 87757  الثانية

تقييم الاداء  م 10عدو  9
 0790 0721 6726 52727 6727 52701 درجة الفنى

 -

داء تقييم الأ وثب طويل 50
  0718 0758 5758 51775 5717 51789 درجة الفنى

عالى وثب  55
 سرجية

 الأداءتقييم 
 5715 0710 5768 8707 5768 7717 درجة الفنى

 -

رمى كرة  56
 تنس 

 الأداءتقييم 
 0726 0769 5770 51719 5780 51750 درجة الفنى

 -

دفع كرة  51
 طبية 

 الأداءتقييم 
 0722 0761 5712 2796 5712 2727 درجة الفنى

 -

                                                      6706=  0701الجدولية عند مستوى ( ت ) قيمة * 

 0701) الجدولية عند مستوى ( ت)المحسوبة أقل من قيمة ( ت ) أن  قيم (  6) يتضح من الجدول 

الجدولية عند مستوى دلالة ( ت)بينما بلغت قيمة (  5715)   المحسوبة ( ت ) حيث بلغت أكبر قيمة لـ ( 

في  مما يدل على أن المجموعتين ليس بينهم فروق دالة إحصائياً  6706( = 11)  ودرجة حرية( 0701)

 . مستوى الأداء الفنيو البدنية  متغيراتوبعض الجتماعى التوافق النفسى والإ

   :وسائل جمع البيانات 

 :لجمع البيانات استخدام الباحث الأدوات والأجهزة التالية 

 ـ الأجهزة والأدوات 

 كرات طبية   ساعات إيقاف ميزان طبي الرستاميتر

 أجهزة كمبيوتر                   اسطوانات مدمجة م          10شريط قياس  حواجز  

 اطواق اقماع كرات تنس               جهاز وثب عالى      

 . قيد البحث  البدنية متغيراتالـ اختبارات 

من خلال الإطلاع على  تلاميذ المرحلة الاعداديةالبدنية الخاصة ب مغيراتقام الباحث بتحديد أهم ال       

زكـى محـمد   ، (1 )م5997مثل بسطويسى احمد  وبعض الدراسات السابقة المراجع العلمية المتخصصة 

وهى كالآتي   (  11 )م  Dean .H "6000" ، ( 9) م  5997عادل محمود عبد الحافظ  درويش ، 

ـ التحمل الدورى  مرونة العمود الفقرىالرشاقة ـ رجلين ـ القدرة للـ  القدرة للذراعينالسرعة الانتقالية ـ )

ثم قام الباحث بالإطلاع على عدد من الدراسات والمراجع العلمية التي تناولت الاختبارات (  التنفسى

ومحمد صبحي (   60) الخاصة بالمتغيرات قيد البحث مثل محمد حسن علاوى ومحمد نصر الدين 

 :  وتوصل إلى الاختبارات التالية (  5)، إبراهيم سلامة (  66)  حسانين 

 .      م من البدء الطائر لقياس السرعة الانتقالية  10ـ العدو  5



 

 .                   ك من الجلوس لقياس القدرة للذراعين 1دفع كرة طبية ـ  6

 . الوثب العمودى لقياس القدرة للرجلين ـ  1

 .الجرى الزجزاجى بين الحواجز لقياس الرشاقة ـ  1

 . اسفل لقياس مرونة العمود الفقرى   ـ ثنى الجذع اماماً  1

  . م  11×  1المكوكى ـ الجرى  2

من خلال استمارة استطلاع رأى الخبراء وذلك  (  5مرفق )  ثم قام بعرضها على السادة الخبراء 

ختبارات التي تقيسها وكان متوسط الموافقة وكذلك الإعدادية بالمرحلة الإحول أهم الصفات البدنية الخاصة 

 ( 6مرفق ) . تي حددها الباحث على الصفات ال% (  91) 

 التوافق النفسى والإجتماعىمقياس ـ 

نبيل قام الباحث بالاطلاع على الدراسات التى تناولت قياس التوافق النفسى والاجتماعى منها دراسة       

رشا عبد "  حيث قامت(  8) م   6007رشا عبد الرحمن والى  "  ودراسة (  67)  م6006صالح سفيان 

  : مقسمة على مفردة( 72)ويتكون من م  بتصميم مقياس للتوافق النفسى والاجتماعى  6007الرحمن والى  

محاور هى المهارات الشخصية (  2)  مقسمة على (مفردة  12) ومجموع مفرداته  التوافق النفسى:  اولاً  ـ

عتماد على النفس وعدد الإ،  مفردة 1 مفرداتهالإحساس بالقيمة الذاتية وعدد  مفردة ، 8 مفرداتهوعدد 

 مفرداتهالحالة الصحية وعدد  مفردة ،  1 مفرداتهنفراد وعدد التحرر من الميل إلى الإ مفردة ،  1 مفرداته

 .مفردة   2مفرداته نفعالية وعدد الحالة الإمفردة ،  8

اللياقة فى  محاور هى(  2) مفرده مقسمة على (  10) ومجموع مفرداته اعى ـجتمالتوافق الإ: ثانياً ـ 
والقدرة على ، مفردة  9 مفرداتهمتثال للجماعة وعدد والإ، مفردة  1 مفرداتهالتعامل مع الآخرين وعدد 

والعلاقات فى المدرسة  ،مفردة  2 مفرداتهوالعلاقات فى الأسرة وعدد  ، مفردة  2 مفرداتهالقيادة وعدد 
 مدرج  فى عليهالإجابة يتم  . مفردة 2 مفرداتهوالعلاقات فى البيئة المحيطة وعدد  ،مفردة  8 مفرداتهوعدد 
جابة بـ لا يمنح المفحوص ، وعند الإ واحدة جابة  بـ نعم يعطى المفحوص درجةأو لا وعند الإبنعم ثنائى 

أما فى المفردات السلبية عند الاجابة  بـ نعم يعطى المفحوص صفر، وعند يجابية ،الإالمفردات صفر فى 
ي حددها الفرد في تصحيح المقياس فيتم جمع الدرجات التجابة بـ لا يمنح المفحوص درجة واحدة وعند الإ

التوافق النفسى كلما تميز بدرجة كبيرة من ( 72)وكلما اقترب من الدرجة العظمى وقدرها المفردات جميع 
 . (  1 )مرفق  ثم قام الباحث بحساب المعاملات العلمية للتاكد من صدق وثبات المقياس. جتماعى والإ

 

 . ـ استمارة استطلاع أراء الخبراء حول المراحل الفنية والنقاط الفنية لكل مرحلة ودرجتها المقابلة 

 م 10فنية لعدو  ةمرحلالأهمية النسبية لكل استمارة استطلاع أراء الخبراء حول  قام الباحث بإعداد      

وعرضها على السادة عالى بالطريقة السرجية ورمى كرة تنس ودفع كرة طبية الوالوثب طويل والوثب 

النقاط الفنية لكل مرحلة والدرجة حول  استمارة استطلاع أراء الخبراء الخبراء ، ثم قام الباحث بإعداد

)    لفنيمة بالمهام والمعايير الخاصة بالمهارات المقررة وذلك لتقيم الأداء ائالمقابلة لها وذلك لإعداد قا

 (  1مرفق 

 خطوات البحث 



 

 ـ البرنامج الزمني لتنفيذ الدراسات الاستطلاعية القياسات القبلية والتجربة والبعدية للبحث

 م6057/   6/  56م إلى   6057/  6/  1تجربة استطلاعية أولى في الفترة من : أولاً 

 م  6057/  6/  56م إلى  6057/  6/  1تجربة استطلاعية ثانية في الفترة من : ثانياً 

 م 6057/  6/  51م  إلى 6057/  6/  51من  في الفترةتجربة استطلاعية ثالثة : ثالثاً 

 م  6057/  6/  52تجربة استطلاعية رابعة يوم : رابعاً 

 م6057/  1/  58 -57القياس القبلي يوم  : خامساً 

 م6057/  1/  59إلى   6/  60التجربة الأساسية من : سادساً 

 م6057/  1/  68م و 6057/  1/  67القياس البعدى يوم : سابعاً 

 ستطلاعية ـ الدراسات الإ

 ولىستطلاعية الأـ الدراسة الإ

عادة لإ تلميذ خارج عينة البحث(  61 )قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية أولى على عدد 

 . جتماعىالتوافق النفسى والإحساب معاملات الصدق والثبات لمقياس 

 حساب صدق المقياس عادة استخدم الباحث طريقة المقارنة الطرفية لإ: حساب الصدق 

 ( 1) جدول 

 للربيعي الأعلى والأدنى ( ت ) نحراف المعياري وقيمة المتوسط الحسابي والإ

 2=  ن

انحراف  المتوسط العدد الربيعي المقياس
 معياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
   Uقيمة   الرتب

التوافق 
 النفسى 

 65700 1710 5752 65722 2 الأدنى
00700 

 17700 9710 5701 68722 2 الأعلى

التوافق 

 الاجتماعى

 65700 1710 0785 61711 2 الأدنى
00700 

 17700 9710 5701 10722 2 الأعلى

 دالة (                                            *  5= ) الحرجة (  U) قيمة 

(  U) وهى أقل من قيمة (  0700)المحسوبة (  U) أن أقل قيمة لـ ( 1)يتضح من الجدول  

 وهذا يشير إلى أن هذا المقياس يتميز بدرجة صدق عالية (  5) هو  0701الجدولية عند مستوى  

رتباط بطريقة إعادة عن طريق حساب معامل الإ لمقياسحساب ثبات اعادة إقام الباحث ب :حساب الثبات 

 ( .1)ختبار كما هو موضح في الجدول الإ

 ( 1 )جدول 

 للمقياس وإعادة التطبيق ( ر) نحراف المعياري وقيم المتوسط الحسابي والإ

 61=  ن

وحدة  المقياس
 القياس

معامل  طبيقإعادة الت الأولطبيق الت
 رتباطالإ
 ع م ع م (ر) 



 

 0791 6785 61771 1752 61795 الدرجة التوافق النفسى 

 0792 6718 67761 6710 62711 الدرجة الاجتماعىالتوافق 

 07129( =  0701) عند مستوى ( ر ) قيمة 

) الجدولية عند مستوى ( ر) المحسوبة أكبر من قيمة ( ر ) أن قيمة ( 1)يتضح من الجدول 

التطبيق  رتباط بينقل قيمة لمعامل الإأبينما بلغت (  07129)الجدولية ( ر  ) حيث بلغت قيمة ( 0701

 .وهذا يدل على أن المقياس على درجة عالية من الثبات (  0791)الأول وإعادة التطبيق  

 

 نية ستطلاعية الثاالدراسة الإ

 لتلاميذ المرحلة الإعداديةقيد البحث  البدنية متغيراتالاختبارات ام بها الباحث لحساب صدق وثبات ق     

 

   . قيد البحث  البدنية لتلاميذ المرحلة الإعدادية  متغيراتالحساب صدق اختبارات 

طالب ، وتم تحديد الربيعي ( 61)تم حساب الصدق عن طريق المقارنة الطرفية على عينة قوامها  

 .مان وتنى (  U) طلاب  وتم حساب دلالة الفروق بينهما باستخدام اختبار ( 2)الأعلى والأدنى 

 ( 1) جدول 

 للاختبارات البدنية الخاصة( U ) المتوسط والانحراف المعياري وقيمة 

  2 = ن         

 
الربيع ختبارالإ م

انحراف  متوسط العدد ي
 معياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  U)قيمة 
) 

م من البدء  10 5
 المتحرك

 65700 1710 0756 1726 2 الأدنى
 67700 9710 0701 1758 2 الأعلى 0700

 ك 1دفع كرة طبية  6
 65700 1710 0706 6717 2 الأدنى

 67700 9710 0701 6721 2 الأعلى 0700

 العمودىالوثب  1
 65700 1710 0786 6171 2 الأدنى

 67700 9710 5701 1571 2 الأعلى 0700

جرى الزجزاجى بين  1
 الحواجز

 65700 1710 0762 8721 2 الأدنى
 67700 9710 0755 9717 2 الأعلى 0700

 ثنى الجذع اماماً  1
 اسفل

 65700 1710 0771 5781 2 الأدنى
 67700 9710 0716 5577 2 الأعلى 0700

× 1الجرى المكوكى  2
 م 11

 17700 9710 5776 91752 2 الأدنى
 65700 1710 57797 71722 2 الأعلى 0700

                             ( 5= )الحرجة ( U)قيمة 

(  U) قل من قيمة أوهى (  070= ) المحسوبة (  U )أن اكبر قيمة لـ (  1 )يتضح من الجدول   

 ختبارات تتميز بدرجة صدق عاليةوهذا يشير إلى أن هذه الإ(  5( = )  0701) الحرجة عند مستوى 

 

 حساب ثبات اختبارات الصفات البدنية قيد البحث  

 



 

 

عن طريق حساب معامل  البدنية لتلاميذ المرحلة الإعدادية متغيراتاختبارات الساب ثبات تم ح

 .  ختباررتباط بطريقة إعادة الإالإ

 ( 2) جدول 

  البدنيةمتغيرات الختبارات لإ( ر) نحراف المعياري وقيمة المتوسط الحسابي والإ

 61=  ن                                                                               

 وحدة المتغيرات م
 القياس 

 القياس الثاني القياس الأول
 معامل الثبات

 ع م       ع م

م من البدء  10 5
 المتحرك

 0781 0758 1711 0757 1717 الثانية

 1دفع كرة طبية  6
 ك

 0778 0707 6712 0756 6716 المتر

 0796 1755 68781 6785 67795 السم الوثب االعمودى 1

جرى الزجزاجى  1
 بين الحواجز

 0785 0712 9755 0718 9751 الثانية

ثنى الجذع اماما  1
 اسفل

 0791 1722 8756 1781 7718 السم

الجرى المكوكى  2
 م 11× 1

 8716 1729 82791 2791 81715 الثانية

                 07129( =  0701) عند مستوى ( ر ) قيمة * 

( ر )الجدولية حيث تراوحت قيم ( ر) المحسوبة أكبر قيمة ( ر) أن  قيم ( 2)يتضح من الجدول         

 . ختبارات تتميز بدرجة عالية من الثبات مما يدل على أن الإ( 0791و 0778)المحسوبة بين 

 ستطلاعية الثالثة الدراسة الإ

قام بها الباحث ، وذلك لحساب معاملات الصدق والثبات لأوراق المهام والمعايير الخاصة بتقييم          

وذلك عن طريق تصوير الأداء والتقييم من خلال ورقة المهام والمعايير  المهارى للمسابقاتالأداء 

م والوثب الطويل  10لعدو ابمهارات حساب الصدق والثبات لأوراق المهام والمعايير الخاصة لالمصممة 

 . عالى بالطريقة السرجية ورمى كرة تنس ودفع كرة طبيةالوالوثب 

استخدم الباحث طريقة المقارنة الطرفية لحساب صدق أوراق المهام والمعايير حيث كان : حساب الصدق 

 (  7) طالب كما هو موضح بالجدول رقم (   2) رباعى الأدنى طالب والإ(  2) الإرباعى الأعلى 

 ( 7) جدول 

 للربيعي الأعلى والأدنى (  U) نحراف المعياري وقيمة المتوسط الحسابي والإ

  2=ن         

 
 الاختبار

الربيع
 متوسط العدد ي

انحراف 
 معياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(U  ) 

 65700 1710 0789 69700 2 الأدنى م 10عدو  5
 17700 9710 0715 11711 2 الأعلى 0700

 65700 1710 5727 67700 2 الأدنى وثب طويل 6
 17700 9710 0710 11752 2 الأعلى 0700

وثب عالى  1
 سرجية

 65700 1710 0771 60781 2 الأدنى
 17700 9710 0785 61711 2 الأعلى 0700

 0700 65700 1710 0771 69781 2 الأدنى تنسرمى كرة  1



 

 17700 9710 0778 11752 2 الأعلى

 65700 1710 0785 51711 2 الأدنى دفع كرة طبية 1
 17700 9710 0775 57752 2 الأعلى 0700

                             ( 5= )الحرجة ( U)قيمة 

) الجدولية عند مستوى (  U) المحسوبة أقل من قيمة (  U) أن أقل قيمة لـ ( 7)يتضح من الجدول         

 وهذا يشير إلى أن أوراق التقييم تتميز بدرجة صدق عالية (  5( )  0701

 حساب الثبات 

 ( 8 )جدول 

 للتقييم وإعادة التقييم( ر) نحراف المعياري وقيم المتوسط الحسابي والإ

 61= ن

 
وحدة  المسابقة

 القياس

معامل  إعادة التقييم التقييم الأول
 رتباطالإ
 ع م ع م (ر) 

 0791 6710 11761 6712 16711 الدرجة  م 10عدو  5

 0780 1716 16708 1711 15711 الدرجة وثب طويل 6

 0771 5778 61752 6719 65791 الدرجة وثب عالى سرجية 1

 0785 5787 11769 6751 16726 الدرجة رمى كرة تنس 1

 0796 5711 51717 5711 51756 الدرجة دفع كرة طبية 1

                                  07175( =  0701) عند مستوى ( ر ) قيمة 

الجدولية وهذا يدل على أن ( ر) المحسوبة أكبر من قيمة ( ر ) أن قيمة ( 8)يتضح من الجدول 

 .أوراق التقييم ذات معاملات ثبات مقبولة 

 .الرابعة الدراسة الاستطلاعية 

،  من تلاميذ المرحلة الإعدادية (  50) على عدد   ثالثةقام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية          

ببرنامج الاتحاد الدولى لالعاب القوى بالتمرينات الأساسية الدروس التعليمية بهدف معرفة مدى ملائمة 

 .، ومكان إجراء التجربة والأدوات   طفالللأ

 القياس القبلي 

داء الفنى والأ جتماعىالبدنية والتوافق النفسى والإ لمتغيراتافى قام الباحث بإجراء القياس القبلي         

للمجموعة التجريبية والضابطة قبل البدء في التجربة وذلك للتأكد من عدم وجود فروق في المستوى بين 

  .  التجريبية والمجموعة الضابطةالمجموعة 

 

 

 .الدروس التعليمية 

 الدروس التعليمية خطوات تصميم 



 

عدادى والمسابقات المقرر تدريسها فى ول الإالمنهاج الدراسى للصف الأضطلاع على بالإقام الباحث ـ 

والوثب الطويل والوثب العالى بالطريقة  عدو م 10عدو ) نها على النحو التالى أالعاب القوى وتبين 

 .  ( السرجية ورمى كرة تنس ودفع كرة طبية

 ما بالجدول موزعة كاسابيع  تسعة فىمهارات قيد البحث لتعليم ال يةتعليمال الدروستصميم قام الباحث بـ  

 ( 9) جدول 

 عدد الاسابيع والدروس لكل مسابقة من المسابقات قيد البحث 

 رمى كرة تنس الوثب العالى الوثب الطويل عدوم  10 المهارة
دفع كرة 

 طبية

 6 6 6 6 5 عدد الاسابيع

 1 1 1 1 6 عدد الدروس

 

 تنفيذ التجربة الأساسية 

، بواقع  طفال خلال درس التربية الرياضية لعاب القوى للأتحاد الدولى لأالإرنامج بتطبيق تم        

 الحصةجراءات المتبعة لتنفيذ كل الاوكانت  ، واربعون دقيقةحصة خمسة زمن الوكان أسبوعيا  حصتين

  : على النحو التالى 

 (  من المجموعتيين التجريبية والضابطة على حد سواء لكل حماء المتبع المعلم الحصة بالإ) ـ يبدأ 5

 .  (  7مرفق ) ـ يتم تدريس جزء التمرينات للمجموعة الضابطة كما بالمقرر6

برنامج الاتحاد الدولى لالعاب بالتمرينات الاساسية لـ يتم تدريس جزء التمرينات للمجموعة التجريبية  1

(  7) مجموعات كل مجموعة (  1) حيث يتم تقسيم التلاميذ فى المجموعة التجريبية الى طفال القوى للأ

عن تنظيم المجموعة وتريبها كما تلاميذ وتم تحديد قائد لكل مجموعة يتم بدء التمرينات به ويكون مسئول 

  ( 1 مرفق) تم تحديد تلميذ لتسجيل النتائج 

وباستخدام جريبية والضابطة كلا على حد سواء والتطبيقى للمجموعتين التـ يتم تدريس النشاط التعليمى  1

 ( 2مرفق ) وسائل التعليم المعينة 

 

 القياس البعدى    

داء الفنى لكل مسابقة وبعد الانتهاء من تدريس كل المسابقات تم الأ م قياسـ فى نهاية تدريس كل مهارة ت

  . جتماعىالتوافق النفسى والإالبدنية قيدالبحث ومتغيرات قياس ال

 

 المعالجات الإحصائية 

 : استخدم الباحث المعاملات الإحصائية التالية 

 ــ معامل الارتباط                                     لمان ـ وتنى  (  U) ــ اختبار ــ المتوسط الحسابي



 

 ــ نسبة التحسن             (ت ) ــ اختبار  ــ معامل الالتواء                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومناقشة النتائج

 .  ـ عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول 

 ( 50) جدول 
 البدنية متغيراتوبعض ال التوافق النفسى والإجتماعىفي بعدى الـ  القبليدلالة الفروق بين القياسيين 

 ول الإعدادى للمجموعة التجريبية العاب القوى المقررة بالصف الأ المهارى لمسابقاتوالأداء 
   68=6ن= 5ن

 المتغيرات م
ختبار الإ

 المستخدم
وحدة 
 القياس

 القياس القبلي
 للتجريبية

 القياس البعدى
 الفرق  للتجريبية

 قيمة
 (ت )  

 ع م ع م

التوافق  5
 النفسى 

مقياس 
 51710 8712 5799 16710 1707 61751 الدرجة 12التوافق 

* 

التوافق  6
 الاجتماعى

مقياس 
 59711 50782 5751 17716 6711 62712 الدرجة 10التوافق 

* 

السرعة  1
 الانتقالية

م من  10
البدء 

 المتحرك
 01712 0715 0759 1752 0711 1717 الثانية

* 

القدرة  1
 للذراعين

دفع كرة 
 17050 0761 0718 6772 0755 6716 المتر ك  1طبية 

* 

القدرة  1
 للرجلين

الوثب 
 56752 2700 0721 11775 6772 67775 السم االعمودى

* 

 الرشاقة 2

جرى 
الزجزاجى 

بين 
 الحواجز

 51717 0797 07081 8752 0711 9751 الثانية
*  

 المرونة 7
ثنى الجذع 
 اماما اسفل

 51789 1727 1725 55727 1785 8700 السم
* 

8 
التحمل 
الدورى 
 التفسى

الجرى 
المكوكى 

 م  11×1
 52705 7792 1766 79765 1716 87757 الثانية

* 

داء تقييم الأ م 10عدو  9
 19711 65707 5717 17750 6727 52701 الدرجة 10) الفنى 

* 



 

) 

وثب  50
 طويل

 الأداءتقييم 
 10) الفنى 

) 
 11771 66791 5765 12786 5717 51789 درجةال

* 

وثب عالى  55
 سرجية

 الأداءتقييم 
 10)الفنى 

) 
 12751 60771 5758 68716 5768 7717 درجةال

* 

رمى كرة  56
 تنس 

 الأداءتقييم 
 10) الفنى 

) 
 65709 66717 1791 11717 5780 51750 درجةال

* 

دفع كرة  51
 طبية 

 الأداءتقييم 
 60) الفنى 

) 
 17765 55712 0792 58701 5712 2727 درجةال

* 

                                                    6760=  0701الجدولية عند مستوى ( ت ) قيمة 

( 0701)الجدولية عند مستوى ( ت)المحسوبة اكبر من قيمة ( ت)أن قيم ( 50)يتضح من الجدول  

الجدولية ( ت)بينما بلغت قيمة ( 1705)المحسوبة ( ت)حيث بلغت أقل قيمة لـ (   62) ودرجة حرية 

وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيين (   0701) عند مستوى دلالة ( 6760)

التوافق النفسى والإجتماعى وبعض القبلي و البعدى للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى في 

 .  ول الإعدادىالأ للصفالعاب القوى المقررة  المهارى لمسابقاتالبدنية والأداء  يراتمتغال

للمجموعة ويعزو الباحث هذا التحسن والفرق المعنوي الكبير بين القياسيين القبلي و البعدى 

للتدريبات يجابي ول الإعدادى إلى التأثير الإلصف الألتلاميذ افي التوافق النفسى والإجتماعى التجريبية 

تدريبات على  مريناتحيث تحتوى هذه الت طفاللعاب القوى للأتحاد الدولى لأالمستخدمة فى برنامج الإ

كما ، مما يكسب التلاميذ الممارسين بعض الصفات النفسية  مجموعاتجماعية تطبق فى تدريبات وفردية 

م ان  5992كده محمد سعيد عزمى أوهذا ما . خرينالفرد مع نفسه والزملاء الأوتوافق تعمل على تكيف 

شعور المراهق بمركزه فى الجماعة يعمل على تأكيد ذاته ولفت انتباه الآخرين إليه، وتزداد رغبته فى 

يعمل على إرضاء  اً ، وأيض الاستقلال والتحرر من السلطة سواءً كانت فى الأسرة أو المدرسة أو المجتمع

، و يبحث عن المثل العليا  جماعته وتدعيم مركزه فيها بزيادة مساهمته فى ألوان النشاط المدرسى المختلفة

 (. 19 : 65 ) والقيم الاجتماعية ويهتم بجسمه وملبسه وأناقته

وعة للمجم كما يعزو الباحث هذا التحسن والفرق المعنوي الكبير بين القياسيين القبلي و البعدى
التدريبات البدنية المستخدمة فى الدرس  ول الإعدادى إلىفي بعض القدرات البدنية للصف الأ التجريبية

تحاد ستخدام تدريبات الإإو التدريبات المختلفة فى جزء التمرينات والتى تم تدريسها بأحماء سواء فى الإ
  . بدرجة كبيرة فى تنمية الصفات البدنيةلعاب تسهم فى شكل العاب وهذه الأ طفاللعاب القوى للأالدولى لأ

 المستخدمة م أن الألعاب 6006علاء الدين محمد عليوة،  محمد مرسال أرباب  وهذا ما اشار اليه 
تسهم في تنمية روح التنافس بين المشتركين، وتسهم في اكتساب الصفات البدنية ى تدريس المهارات ف

فق، الرشاقة، الدقة، وتتسم بقوانين وقواعد بسيطة وواضحة ولا كالسرعة، القوة، المرونة، الاتزان، التوا
  ( 12،  11: 51 )تخضع للقوانين الدولية أو المحلية المعترف بها، وأنها تلائم المراحل السنية المختلفة 

حيث فى تنمية الصفات البدنية للتلاميذ الخطوات التعليمية المستخدمة فى تعليم تدريبات ال كما تسهم
 .اكثر من صفة بدنية  بشمولية اكبر حيث يمكن للتمرين الواحد بتنميةتتميز هذه التدريبات المختلفة 



 

كما يعزو الباحث هذا التحسن والفرق المعنوي الكبير بين القياسيين القبلي و البعدى للمجموعة 

تمرينات برنامج  الإعدادى إلىول التجريبية في الأداء الفنى لمهارات العاب القوى المقررة للصف الأ

هذا الى جانب ، اداء المهارات  االاتحاد الدولى لالعاب القوى للاطفال والتى جزء منها يشبه فى ادائه

ياسر قطب وهذا ما اكده  ول الاعدادىالمستخدمة فى تعليم المهارات المقررة للصف الأ الخطوات التعليمية

رتقاء حتواء الإعداد على التدريبات النوعية للإإ نأ م  عليRonald  5988نقلاً عن كريستي رولاند  

كما أشار إلي أن هذه التدريبات تعمل على تصحيح ، بمستوي الأداء المهاري والوصول للمستويات العالية 

الأوضاع التي يتخذها الجسم أثناء الأداء المهاري ، وتستخدم بغرض الأعداد و التمهيد لتعلم الحركات 

:  15) ارات الخاصة بالأنشطة الرياضية المختلفة ، وهي تخدم في المقام الأول التكنيك الحركي  والمه

518. ) 

نبيل صالح و(  1)م  6051احمد فوزى عبد الله عبد الغنى   ويتفق هذا مع نتائج دراسات كلا من

   ( 2) م  6001حسين محمد الأطرش و (  67)  م6006سفيان 

القياس بين  اً فروق دالة إحصائي توجد "   نهأوالذي ينص على  ول للبحثالأوبذلك يتحقق الفرض 

البدنية والأداء الفنى  متغيراتالتوافق النفسى والإجتماعى وبعض الالقبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في 

 .    " لصالح القياس البعديول الإعدادى  لمهارات العاب القوى المقررة بالصف الأ

 .نتائج الفرض الثاني ـ عرض ومناقشة

 (55)جدول 

 النسبة المئوية لتغير القياسات البعدية عن القبلية للمجموعة التجريبية والضابطة 
 68= 6ن= 5ن

 المتغيرات المجموعة
 القياس القبلي القياس البعدى

 الفرق
نسبة 
 ع م ع م التغير

 جموعةالم
 التجريبية  

 التوافق النفسى
 
 

16710 5799 61751 1707 8712 61766 
التوافق  %

 جتماعىالإ
17716 5751 62712 6711 50782 67751 

 8797 0715 0711 1717 0759 1752 نتقاليةالسرعة الإ %
 9716 0761 0755 6716 0718 6772 القدرة للذراعين %
 65721 2700 6772 67775 0721 11775 القدرة للرجلين %
 50726 0797 0711 9751 07081 8752 الرشاقة %
 11787 1727 1785 8700 1725 55727 المرونة %
التحمل الدورى  %

 التفسى
79765 1766 87757 1716 7792 9751 

 16727 65707 6727 52701 5717 17750 م 10عدو  %
 17716 66791 5717 51789 5765 12786 وثب طويل %
وثب عالى  %

 سرجية
68716 5758 7717 5768 60771 29752 

 12757 66717 5780 51750 1791 11717 مى كرة تنسر %
 12780 55712 5712 2727 0792 58701 دفع كرة طبية %
% 

 التوافق النفسى المجموعة 
 
 

69769 6760 61701 6711 1762 55781 
% 



 

التوافق  الضابطة
 جتماعىالإ
 
 
 

15792 5785 61721 5722 2716 51780 
 7771 0712 0767 1721 0757 1769 نتقاليةالسرعة الإ %
 1771 0756 0702 6711 07021 6721 القدرة للذراعين %
 9711 6725 6715 67720 5725 10765 القدرة للرجلين %
 1706 0712 0769 9751 07021 8729 الرشاقة %
 10700 1701 6781 7720 6718 50721 المرونة %
التحمل الدورى  %

 التفسى
86711 1785 87707 1751 1711 1765 

 11710 57710 6726 52727 5792 11707 م 10عدو  %
 18717 59711 5758 51775 5788 11751 وثب طويل %
وثب عالى  %

 سرجية
62707 5712 8707 5768 58700 20700 

 12777 58775 5770 51719 6795 16750 رمى كرة تنس %
 11771 9751 5712 2796 5765 52707 دفع كرة طبية %
% 

       

كبر من نسب التغير للمجموعة أأن نسب التغير للمجموعة التجريبية ( 55)يتضح من الجدول 

العاب القوى المهارى لمسابقات البدنية والأداء  متغيراتالضابطة في التوافق النفسى والإجتماعى وبعض ال

 .  ول الإعدادى المقررة للصف الأ

 

في التوافق عن المجموعة الضابطة يعزو الباحث الفرق بين نسب التغير للمجموعة التجريبية 

مما يضع  بشكل فردى وشكل جماعى اداء التمرينات ول الإعدادى إلىلصف الألتلاميذ االنفسى والإجتماعى 

بينما المجموعة الضابطة الفرد فى مواقف مختلفة هذه المواقف تعمل على تنمية بعص الصفات البدنية 

، الى رفع المستوى البدنى بشكل طبيعى وتقليدى  ىدأاستخدمت التمرينات التقليدية فى الجزء البدنى مما 

فى أثناء  ممارسالمتعددة التى يمر بها الأن المواقف التقويمية  م 5991  فاروق محمد فريد   ويتفق هذا مع 

يكتسب كما الممارسة التنافسية للنشاط الرياضى تتيح له أن يدرك حقيقة قدراته الرياضية ومستواه الرياضى 

شيلادوراي  "  تري  كما (  11:  52) اللاعب العديد من الخبرات والمعارف التى تشكل مفهومه عن ذاته 

فى التمرينات التى تؤدى بطريقة جماعية أن أهم الجوانب البارزة للمشاركة والمنافسة م  5997" و ريمير 

 ( .512 -516:  11. ) نفسهمع الفرد توافق الفريق و روح تتمثل في الأداء الجماعي و القيادة و و

يعزو الباحث الفرق بين نسب التغير للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في بعض كما 

تدريبات برنامج الاتحاد الدولى المستخدمة فى جزء  ول الإعدادى إلىلصف الأا لتلاميذالبدنية متغيرات ال

داء نتيجة زيادة داء التمرينات بشكل فردى و جماعى تزيد سرعة الاداء وشدة الأأ فعندعداد البدنى الإ

ن التمرينات التي تؤدى أ يرىحيث م 5991هشام صبحي   ويتفق هذا مع  الدافعية والتنافس بين التلاميذ

للمهارة باستخدام المجموعات العضلية العاملة في المهارة ذاتها وفي  الحركى بصورة تتفق مع طبيعة الأداء

 ( . 7:  68) نفس المسار الحركي و الزمني و المكاني ، يكون له أفضل الأثر في تحسين الصفات البدنية 



 

كثر من مكون بدنية أتحاد يحتوى على واحد من تدريبات برنامج الأكما يرى الباحث ان التدريب الجماعى ال

م وياسر  5997من مسعد على محمود  كده عليه كلاً أوهذا ما  كثر من مكون بدنىفيتم التدريب والتنمية لأ

بعضها البعض وذلك لأن مختلف بن عملية تنمية المكونات البدنية ترتبط ارتباطاً وثيقاً أم  5991عبد العظيم 

لنواحى العضوية والوظيفية للفرد ما هى إلا وحدة واحدة ومتكاملة وبالتالى عند تنمية مكون ما مثل السرعة ا

تحدث التنمية لهذا المكون فقط ولكن هناك تطور يحدث لبعض المكونات الأخرى المرتبطة بشكل غير  لا

 ( 10: 10) (  61: 61) .مباشر وبدرجات معينة

الأداء  نسب التغير للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة فيالباحث الفرق بين  يعزو

عداد التمرينات المستخدمة فى جزء الإ ول الإعدادى إلىالعاب القوى المقررة للصف الأالمهارى لمسابقات 

نفس العضلات العاملة في  تستخدم ، و مهارة التى تدرسمشابهه للأداء الفني الأساسي للحيث انها   البدنى

م أنه 6001عبد الخالق  الدين عصام رىحيث ي الأداء المهاري المطلوب وله الأثر الفعال في سرعة التعلم

كلما كانت تلك التمرينات متشابهه فى بنائها الديناميكى للحركة المراد تعلمها كلما زاد تعلم وتحسن الأداء 

داء الفنى وخاصة ثر على تحسن الأأرتفاع المستوى البدنى له كما ان ا (610: 56. )المهارى الرياضى 

م أنه لا يستطيع الفرد Marc Evans 5997مارك ايفانس عند اداء مهارات العاب القوى وهذا ما اكده 

الرياضى إتقان المهارات الحركية الأساسية لنوع النشاط الذى يتخصص فيه فى حالة افتقاره للقدرات البدنية 

 ( 79:  11) .   لهذا النشاطالضرورية 

رشا عبد الرحمن و ( 2) م  6001حسين محمد الأطرش  ويتفق هذا مع نتائج دراسات كلا من

 (  7) م  6051و راندا عادل صلاح    (  8) م  6007  محمد والى 

توجد فروق في نسبة التغير بين "  نهأوالذي ينص على  الثانى للبحثوبذلك يتحقق الفرض 

التوافق النفسى والإجتماعى وبعض القدرات البدنية والأداء المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 

 . " لصالح المجموعة التجريبية العاب القوى المقررة بالصف الاول الإعدادى المهارى لمسابقات 

 .ـ عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

 ( 56) جدول 

البدنية  متغيراتالبعدى في التوافق النفسى والإجتماعى وبعض ال ى ـالبعددلالة الفروق بين القياسيين 
 التجريبية والضابطة ول الإعدادى للمجموعةالعاب القوى المقررة بالصف الأ المهارى لمسابقاتوالأداء

 68= 6ن= 5ن   

 المتغيرات م
الاختبار 
 المستخدم

وحدة 
 القياس

 البعدىالقياس 
 للتجريبية

 القياس البعدى
 الفرق  للضابطة

 قيمة
 (ت )  

 ع م ع م

التوافق  5
 2757 1765 6760 69769 5799 16710 الدرجة مقياس التوافق  النفسى  

* 
التوافق  6

 51757 1712 5785 15792 5751 17716 الدرجة مقياس التوافق الاجتماعى
* 

 6715 0751 0757 1769 0759 1752 الثانيةم من البدء  10السرعة  1



 

 * - المتحرك الانتقالية

القدرة  1
 للذراعين

دفع كرة طبية 
 7711 0757 07021 6721 0718 6772 المتر ك  1

* 
القدرة  1

 للرجلين
الوثب 

 1798 1710 5725 10765 0721 11775 السم االعمودى
* 

2 
 الرشاقة

جرى 
الزجزاجى بين 

 الحواجز
 62715 0711 07021 8729 07081 8752 الثانية

- * 

7 
 المرونة

ثنى الجذع 
 اماما اسفل

 5761 5701 6718 50721 1725 55727 السم

التحمل  8
الدورى 
 التفسى

الجرى 
المكوكى 

 م  11×1
 1715  1716 1785 86711 1766 79765 الثانية

- * 

 الأداءتقييم  م 10عدو  9
 2711 1701 5792 11707 5717 17750 درجة الفنى

* 
 الأداءتقييم  وثب طويل 50

 8728 1728 5788 11751 5765 12786 درجة الفنى
* 

وثب عالى  55
 سرجية

 الأداءتقييم 
 2715 6761 5712 62707 5758 68716 درجة الفنى

* 
رمى كرة  56

 تنس 
 الأداءتقييم 
 1759 1717 6795 16750 1791 11717 درجة الفنى

 * 
دفع كرة  51

 طبية 
 الأداءتقييم 
 2770 5792 5765 52707 0792 58701 درجة الفنى

* 

               دال*                              6706( = ت ) قيمة 

ت ) ما عدا قيمة الجدولية ( ت)كبر من قيمة أالمحسوبة ( ت )أن قيم (  56) يتضح من الجدول  

ت ) بينما بلغت قيمة (  1715) المحسوبة ( ت ) أقل قيمة لـ ، حيث بلغت الخاصة بصفة المرونة للجذع ( 

 ( .  11) ودرجة حرية ( 0701)عند مستوى (  6706)الجدولية ( 

 

ويعزو الباحث هذا الفرق المعنوي بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس البعدى 

ول الإعدادى إلى ان المجموعة للمجموعة الضابطة في التوافق النفسى والإجتماعى لتلاميذ الصف الأ

عداد البدنى تمرينات فردية تعمل على تنمية بعض الصفات النفسية مثل تجريبية استخدمت فى جزء الإال

الشجاعة والجرأة والاقدام وبعض التمرينات الجماعية والتى تعمل على تنمية صفات نفسية واجتماعية مثل 

خرين والقيادة والتبعية بينما المجموعة الضابطة استخدمت تمرينات الاعداد التعاون والتفاهم والتوافق مع الأ

التغلب ن أكما ، البدنى والتى تهدف بالدرجة الاولى على رفع المستوى البدنى الخاص بالمهارة قيد البحث 

ثقة في أداء المهارات تساعده على نمو بعص الصفات النفسية مثل التلميذ على الصعوبات التى تواجه ال

 & Crick كيرك، وجروتبيتر كلا منويتفق هذا مع بالنفس والإعتماد على النفس وتغير مفهومه عن ذاته 

Grotpeter,  5991  م على أن خبرات النجاح ينتج عنها حالة انفعالية  5991محمد حسن علاوى وم

سارة تعتبر من أهم الأسس للنهوض بمستوى قدرات الفرد وعلى العكس من ذلك فان خبرات الفشل ينتج 

:  58)  ( 16) . عنها حالة انفعالية يصبغ عليها الحزن والقلق وتؤثر بصورة سلبية على قدراته ومستواه 

601 ) 



 

 

ويعزو الباحث هذا الفرق المعنوي بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس البعدى 

ن المجموعة أ ول الإعدادى إلىلتلاميذ الصف الأ البدنية متغيراتبعض الللمجموعة الضابطة في 

التجريبية استخدمت العديد من التدريبات المختلفة والمتنوعة والتى تعمل على رفع المستوى البدنى للتلاميذ 

والتى تنوعت بين التدريبات الفردية والجماعية والشدات المتوسطة والعالية واستخدم فيها التنافس بين 

معنوى فى صفة المرونة الى التدريبات المستخدمة يعزو الباحث عدم تحقق فرق ، كما داء فى الأ تلاميذال

وهذا ما ، داء المتحرك وهو من المتطلبات لهذه المرحلة السنية ن معظمها يعتمد الأأفى البرنامج حيث 

وأفضل من أدائها  م أن التمرينات في شكل ألعاب ومنافسات أكثر تشويقاً 5996اكده  محمد محمد فضالي 

في شكل روتيني حيث أنها تسهم في تنمية عناصر اللياقة البدنية مع مراعاة ألا تتعدى هذه الألعاب زمن 

النشاط المحدد بهذا الجزء ويفضل استخدام ألعاب المنافسة بين المجموعات التي تعمل على زيادة الدافعية 

  (58:  61. )لجزءوالتشويق نحو الممارسة وتبعد طابع الملل من هذا ا

دنى أبينما المجموعة الضابطة استخدمت التدريبات البدنية التقليدية للصفات البدنية والتى تحقق حد 

شارت اليه أوهذا ما  .داء داء وعدم التجديد والتشويق فى شكل الأمن المستوى الى جانب التقليدية فى الأ

التمرينات الخاصة عبارة عن وسائل مساعدة م  أن 5997م وعطيات خطاب 5997كل من ليلى زهران 

تهدف لإعداد وتنمية الأنواع الحركية الخاصة لمختلف أنواع الأنشطة التنافسية أو الرياضية مثل الألعاب 

وألعاب القوي والجمباز وينحصر الغرض الخاص من ممارسة هذه التمرينات في محاولة تشكيل وبناء 

لأنشطة الرياضية  وقد ينحصر في محاولة الإعداد و التمهيد لاكتساب الجسم بما يتناسب مع متطلبات هذه ا

 (.10: 51) ( 10: 57) .التعلم الحركي بمختلف مهاراته الأساسية 

 

ويعزو الباحث هذا الفرق المعنوي بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس البعدى 

ول الإعدادى إلى تمرينات قوى المقررة للصف الأللمجموعة الضابطة في الأداء الفنى لمهارات العاب ال

عداد البدنى وهذه التدريبات طفال والتى استخدمت فى جزء الإلعاب القوى للأبرنامج الاتحاد الدولى لأ

و المسابقة التى سوف يتم ألتعليم المهارة  داء الخاص بالمهارة مما يعتبر تمهيداً تشبه فى اداءها الحركى الأ

التمرينات على خلق مسارات عصبية متشابهة للمسارات العصبية في المهارات  تعملعليمها وبذلك ت

كما تعمل على سرعة ، ( الإشعاع ) الحركية الأساسية وخاصة في المرحلة الأولى وهى مرحلة الانتشار 

تفق للإشارات العصبية حيث تقل الأخطاء وتصبح الحركات أكثر هادفية  وي( التركيز ) إتمام عملية الكف 

وكذلك الخطوات  (61)م  5992ومحمد عبد الغنى عثمان ( 51)م  5991هذا مع أراء عفاف عبد الكريم  

  . المستخدمة وطريقة التدريسالتعليمية 

فيها التمرينات التقليدية فى جزء  بينما يرى الباحث أن المجموعة الضابطة والتي استخدمت

كتساب إدت الى أمن خلال الخطوات التعليمية على الممارسة المنظمة  تلميذال دعتمأوعداد البدنى الإ



 

كتساب المتعلم التصورات اللازمة للأداء الحركي وزيادة فاعلية التعلم ، ومن ثم إوالمعارف والمعلومات 

 .التغير في السلوك وفقا للأهداف التعليمية الموضوعة 

رشا عبد و (  1)  م  6051حمد فوزى عبد الله عبد الغنى  أويتفق هذا مع نتائج دراسات كلا 

 .  ( 7) م  6051و راندا عادل صلاح    (  8) م  6007  الرحمن محمد والى 

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياس "   نهأوالذي ينص على  الثالث للبحثوبذلك يتحقق الفرض 

التوافق النفسى والإجتماعى وبعض البعدى للمجموعة التجريبية والقياس البعدى للمجموعة الضابطة في 

لصالح ول الإعدادى العاب القوى المقررة بالصف الأالمهارى لمسابقات البدنية والأداء  المتغيرات

 ".المجموعة التجريبية 

 

 . ستخلاصات التوصيات ـ الإ

 ستخلاصاتـ الإ

في حدود أهداف وفروض البحث والعينة وما أسفرت عنه المعالجات الإحصائية ، وفى ضوء  

 : تفسير النتائج التي تم التوصل إليها فقد توصل الباحث إلى الاستخلاصات التالية 

المهارى لمسابقات والأداء البدنية  متغيراتالتوافق النفسى والإجتماعى وبعض الـ حدوث تحسن في 

برنامج ساسية لالتمرينات الأ) بالنسبة للمجموعة التجريبية ول الإعدادى العاب القوى المقررة بالصف الأ

 ( طفال لعاب القوى للأتحاد الدولى لأالإ

لعاب القوى تحاد الدولى لأبرنامج الإالتمرينات الأساسية ل)ـ نسبة التحسن للمجموعة التجريبية 

التوافق النفسى والإجتماعى وبعض في ( التقليدي ) كبر من نسبة التحسن للمجموعة الضابطة أ( طفالللأ

 . ول الإعدادىالعاب القوى المقررة بالصف الأالمهارى لمسابقات البدنية والأداء  متغيراتال

( طفالالقوى للألعاب تحاد الدولى لأبرنامج الإالتمرينات الأساسية ل)ـ تفوق المجموعة التجريبية  

) ماعدا البدنية  المتغيراتالتوافق النفسى والإجتماعى وبعض في ( التقليدي ) على المجموعة الضابطة 

 .  ول الإعدادىالعاب القوى المقررة بالصف الأالمهارى لمسابقات والأداء ( المرونة 

 التوصيات ـ  

 . في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها واسخلاصات البحث يوصى الباحث بالاتي 

شكل درس التربية الرياضية ليصبح اكثر مرونة وتشويقاً بما لا يغير من العمل على تطوير ـ 

 . اجزاءه الرئيسية 

والصفات النفسية للتلاميذ فى كافة المراحل المهارى داء لعمل على الوصول لأعلى مستوى فى الأـ ا

 . التعليمية المختلفة من خلال درس التربية الرياضية 



 

لعاب والرياضات المختلفة ومحاولة الكاملة من البرامج التى تضعها الاتحادات الدولية للأـ الاستفادة 
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