
 

 

 تعديل الإتجــاه نحـو التطــرففى  ية الرياضيةترويحال ممارسة الأنشطة فاعلية
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 :المقدمة ومشكلة البحث

إعداد صياغة مرحلة الشباب كمرحلة تجتمع الآراء العلمية والخبرات الميدانية على 
وهي بذلك تتوافق على الدور المجتمعي بما يمتلك خبرات وتكوين علمي وخلقي ومهني،  واكتساب

للشباب للتصرف في  في توفير الفرص (وخاصة التربوية منها)من مقومات وهيئات ومؤسسات 
لتيارات  استقطابهمأوقات الفراغ للشباب سيكون سهل  استغلالفائض طاقاته، وفي المقابل فإن عدم 

الترويح ومن هذا المنطلق يمثل . جارفة تساعدهم لإشباع حاجاتهم مما يعود على المجتمع بالضرر
تعليمهم وتدريبهم وعملهم وصحتهم وبيئتهم،  الحيوي المتمم للشباب، وهو لا يقل أهمية عن الجانب

والمجتمع لإتاحته أمام أبنائهما  الأسرة،وهو ما يزال يحتل مكانة يستحقها من بين اهتمامات 
 .جتماعياً إذهنياً و نفسياً، جسمياً،باً لتنمية شخصية الشباب وشبابهما مجالاً خص

والقيم والخبرات التربوية  ،اكتساب المهاراتترجع أهمية وقت الفراغ إلى أنه يعد وقت و        
وكذلك  الذات،والترويح عن  والحاجات،وأنه يتم من خلاله إشباع الهوايات والميول  والاجتماعية،

 وتنمية الشخصية الإنسانية بوجه عام النفسي،وتحقيق التوازن  والإبداع،تنمية الموهبة والابتكار 
(7 :21) (12 :27). 

أن الأنشطة الترويحية تتيح للفرد التعبير عن الميول ب كذلك مجال الترويح فييرى الباحثون         
خلال مشاركته  وميوله من ذاته،التعبير عن  هومن ثم يمكن ،والاتجاهات وإشباع حاجاته النفسية

وتوقى الفرد من الملل والقلق والاكتئاب  ،ميولهتلك المناشط دون الحاجة إلى كبت  فيالإيجابية 
تعد من أمراض العصر المرتبطة بالإضرابات النفسية  والتي النفسي،والإحباط والصراع  ،النفسي

 .(27: 11)الميول إشباع بعض  فيكبت الرغبة  تنتج عن والتي والعقلية،

أن المسؤولية الأولى للمؤسسات ( 1007) كمال درويش ومحمد الحماحمى ويضيف
إتاحة إلى التعليمية هي العمل على توجيه الطلاب نحو العديد من القيم والاتجاهات التي تؤدى 

الفرص لإستثمار واستغلال وقت الفراغ وأن وظيفة المؤسسات التعليمية لا يجب أن تقتصر على 
ات والمهارات للإستفادة منها في أوقات تنمية المعرفة بل يجب أن تهتم إلى جانب ذلك بتنمية القدر

  .(211: 11) الفراغ

 بضرورة" ديوي جون "ينادى المجتمعات، حياة وفى الانسان حياة في الترويح ولأهمية
 المناشط في المتمثلة الخبرات أن حيث ،"الترويحية التربية" بمصطلح" الترويح" مصطلح استبدال
 العصر في الإنسانية الحياة مظاهر أهم من تعد المناشط تلك وأن تربوية، خبرات تعد ةيالترويح
 الترويحية التربية في الفرد يتعلمها التي والقيم ،والمهارات والخبرات المعلومات نأ كما، الحديث

 . (211: 12) الفرد وسلوك ،إتجاهاتإ على الإيجابي التأثير في وتفيد، العامة التربية من جزءاً  تعد
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والجامعة هي إحدى المؤسسات التربوية والتعليمية الهامة في المجتمع والتي تسهم في إكساب 
الطلاب كافة الخبرات من خلال اشتراكهم في الأنشطة الطلابية والتي تلعب على إختلاف أنواعها 

 واهتماماتسواء كانت رياضية أو ثقافية أو فنية اجتماعية دوراً هاما في إشباع رغبات وميول 
  .(21: 9)الطلاب 

أن الأنشطة الترويحية داخل الجامعة هي جزء من العملية ( 1001)ويشير محمد السمنودى 
التربوية فمن خلال إشتراك الطلاب في البرامج المتعددة والمتنوعة يكتسب العديد من المهارات 

ساعد ذلك على يو سليمة،سواء الحركية والعقلية والإجتماعية اللازمة لاستثمار وقت الفراغ بصورة 
  .(92،91: 12) الطلاب والاجتماعي لدىالتوازن البدني والنفسي والعقلي تحقيق 

 الأحوال، معظم في سلوكي عملي تطرف وهو ،فالتطر من موجة اليوم العالم تجتاحو
 فئات من فئة ضد وإما ومؤسساتها وأجهزتها الدولة ضد إما موجهة، عنف بأعمال نفسه عن يعبر

 في وهي ديني، وبعضها عرقي بعضها والحوافز، الدوافع من أنواع الموجة هذه ويحرك المجتمع،
       والسياسي ،والاجتماعي ،الاقتصادي بالوضع مباشرة غير أو مباشرة علاقة ذات الأحوال جميع

 السياسي، التطرف منها متباينة، صور في يظهر قد اجتماعية كظاهرة التطرفو ،والثقافي
  .(160: 22) الديني والتطرف والفني، الفكري، الاجتماعي، والتطرف والتطرف

 الممارسات في والمغالاة التشدد إلى بالميل (الديني التطرف) الأخير الشكل هذا ويتميز
 الدينية الجماعات تكوين من يتجزأ لا جزء هو إنما فالعنف والعدوانية، وبالعنف الديني والسلوك
 السلطة، على بالتمرد الشكل هذا يتميز كما المجتمع، في أهدافها لتحقيق وسيلتها وهو ،المتطرفة
 بهدف انقلابية مقولات على تقوم معارضة ثقافية اجتماعية حركات هي المتطرفة الدينية فالجماعات

 .(71: 22) عقائدي ديني أساس على دولة ديكالية، لإقامةار بطريقة السلطوي النظام قلب

 بعدم يتسم الذي للتفكير مغلق أسلوب" بأنه التطرف (2991) الستار عبد ليلى تعرفو
: 11) "المتطرفة الجماعة أو الشخص معتقدات عن تختلف آراء أو معتقدات أية تقبل على القدرة
291). 

 حد عن والخروج بالتشدد يتسم موقفاً  الفرد تخاذا" بأنه( 2996)الله  عبد هشامكما يعرفه 
 حددها التي الأخلاقية والقيم والسلوكية الفكرية المعايير وتجاوز المألوف عن والبعد الاعتدال
 تنحرف استجابة" بأنه( 1002) خضر محمد كذلك ويعرفه (.19: 11) "المجتمعأفراد  وارتضاها

 أو بالزيادة المتوسط عن الانحراف أو الاعتدال، حد تجاوز يعني وهو المتوسط، عن إيجاباً  أو سلباً 
 (.227: 16) "النقصان

 العربية المجتمعات في تفشيه وتبعات الإنساني، المجتمع في التطرف موضوع ولأهمية
 الأمنية البحوث لمركز دراسة أكدت وقد ،والتحليل بالدراسة الباحثين من العديد تناوله فقد والعالمية،
 يتجه الذي العربي الشباب بعض أنBenard (1006()12 ) بينارد قام بها أمريكيا في والأهلية
 اعتناق أو للآخرين معاد هو ما كل إلى الانتماء أو المتطرفة المجموعات أو للعصابات للانضمام

 النفسية حاجاتهم إشباع يستطيعوا لم عاديين شباب الأصل في هم الواقع، عن بعيدة متطرفة أفكار
 المجموعات إلى الانتماء إلى دفعهم مما الأم مجتمعهم في والاستقلال ،الذات وتحقيق،  القيادة من

 .          للتطرف مفتوحاً  الباب ووجدوا،  وحاجاتهم رغباتهم تحقيق رفض الذي للمجتمع المعادية المتطرفة

أن الأحداث على Jeffreys (2007 )جيفريز  ،(2999)بلال عبد العزيز  كل من ويتفق
 للانحرافاتوتوجه الشباب  للقيم السائدة به، طبيعيإلا نتاج  هيما  المصرييمر بها المجتمع  التي

دور المؤسسات التربوية  فيوأيضاً خلل  للمجتمع، القيميالنسق  فيالإجتماعية يعتبراً مؤشراً لخلل 
ومنها الأسرة والمدرسة والجامعة  سلوكهم، فيتوجيه الفتية والشباب  فيلها أكبر الأثر  التي

  .(209: 24)( 4: 6) الإعلامودور العبادة والأندية الرياضية وأجهزة  وجماعة الرفاق،



 

 

والتي  ،نواع الأنشطة الترويحيةومن هنا تأتى أهمية الترويح الرياضي حيث يعد أحد أ
ي الترويح الرياضنية والرياضية المختلفة، ويعتبر ومحتواه العديد من المناشط البد برامجه،تتضمن 

ذكورا أو إناثاً، وذلك لما يسهم به هذا النشاط من  واسواء كان للأفرادمن أفضل الأنشطة الترويحية 
وذلك فضلا عما يستنفذه النشاط من  للطلاب،ولما يحققه من متعة شاملة  ،تنمية عضوية ووظيفية
   .(26: 2) بناءهطاقة فائضة بصورة 

 خبرة الباحثتان الناتجة عن عمليات الاحتكاك والتفاعل المباشر مع طالبات ومن خلال 
زيادة الإتجاه نحو التطرف  لاحظتا 1022يناير لعام  12عد ثورة جامعة الإسكندرية خاصة ب

الأفكار  عند عرضهن لبعضوزيادة حدة النقاش بين الطالبات  ،لديهن والسياسي والديني الفكري
والتظاهرات للتعبير عن بعض الأفكار  ،بالإضافة إلى تعدد الوقفات الإحتجاجية، السياسية والدينية

بعضهن ى على البدناللفظى و، وقد يصل الأمر إلى العدوان سية والدينية داخل الحرم الجامعيالسيا
من ناحية تأثيرها على  ةاهرونظراً لخطورة هذه الظ .الأمن داخل الجامعة موظفيالبعض، وعلى 

 الكشف، تظهر أهمية هذا البحث فى معة بل على مستقبل الجامعة ذاتهامستقبل طلاب وطالبات الجا
العنف  –العدوان  – السياسى –الدينى  –الفكرى ) المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاه طبيعة عن

 الأنشطة ممارسة فاعلية، وأيضاً التعرف على طالبات جامعة الإسكندرية لدى( المسلح والإرهاب
 .لدى الطالبات والسياسي والديني الفكريتعديل الإتجــاه نحـو التطــرف  في الرياضية الترويحية

تتأكد أهمية البحث كذلك من خلال نتائج ما استخلصته الباحثتان من الدراسة التحليلية 
( 1004) سميرة خليل ،(1( )1004) مينأ أحمد :للدراسات المرتبطة بموضوع البحث كدراسات

 ،(17( )1022)محمد عبد الفتاح  ،(10( )1022) رفيق قية ،(29( )1009) شوقي قدادرة ،(21)
 لعدم تناول أي من تلك الدراسات لدور أشارتوالتي  (14( )1022)وآخرون  الضمور هشام

لدى  والسياسي والديني الفكريتعديل الإتجــاه نحـو التطــرف  في الرياضية الترويحية الأنشطة
 .ةيجامعالمرحلة الطالبات 

ممارسة الأنشطة الترويحية فاعلية على  للتعرفمن خلال هذه الدراسة الماثلة  وعليه نسعى
الرياضية فى تعديل الإتجــاه نحـو التطــرف الفـكـرى والـديـنى والسيـاسى لدى طالبات جامعة 

التطرف  الإتجاه نحو للتخفيف من حدةلتقديم بعض الحلول العلمية المناسبة ، في محاولة الإسكندرية
 .الجامعة طالبات لدى والسياسيالفـكـرى والـديـنى 

 

 : ف البحثاهدأ

 :يليما يهدف البحث إلى 

 –السياسى –الدينى  –الفكرى ) المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاه طبيعة عن الكشف .2
 –التربية )جامعة الإسكندرية كليات طالبات  لدى( والإرهاب العنف المسلح –العدوان 
 ( الحقوق –الآداب  –التجارة 

تعديل الإتجــاه نحـو  فيممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية فاعلية على  التعرف .1
 –التربية )جامعة الإسكندرية لدى طالبات كليات  والسياسي والديني الفكريالتطــرف 
 ( الحقوق –الآداب  –التجارة 

 
 :فروض البحث



 

 

 –العدوان  –السياسى –الدينى  – الفكري) المختلفة بأنواعه التطرف نحوإتجاه  يوجد .2
 –التجارة  –التربية )جامعة الإسكندرية لدى طالبات كليات ( العنف المسلح والإرهاب

 ( الحقوق –الآداب 

 نحو الاتجاه فيللمجموعة التجريبية  والبعدي القبليفروق دالة إحصائياً بين القياسين  توجد .1
العنف المسلح  –العدوان  – السياسي – الديني – الفكري) المختلفة بأنواعه التطرف
 . البعديالقياس  لصالح( والإرهاب

 الاتجاه في الضابطةللمجموعة  والبعدي القبليتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين  لا .1
العنف المسلح  –العدوان  – السياسي – الديني – الفكري) المختلفة بأنواعه التطرف نحو

 .(والإرهاب

 في والضابطةفروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  توجد .4
العنف  –العدوان  – السياسي – الديني – الفكري) المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاه

 .لصالح المجموعة التجريبيةو( المسلح والإرهاب
 

 :مصطلحات البحث
 :Attitudeالإتجاه 

 أو آخرين، أفراد إزاء معينه بطريقه السلوك أو التفكير، أو للشعور، ميل وجود "هو
 الإيجابية الجوانب من كثيراً  يشكل قد المعنى بهذا وهو أخرى، رموز أو موضوعات، أو منظمات،

     .(104: 27) "الواقع  نحو السلبية أو

 :Extremity التطرف
اتخاذ الفرد موقفاً متشدداً يتسم بالقطيعة في استجاباته للمواقف الاجتماعية التي تهمه " هو

وقد يكون التطرف ايجابياً في القبول التام أو سلبياً في اتجاه  فيها،والموجودة في بيئته التي يعيش 
: Griswold, 2013)) (22 "ويقع حد الاعتدال في منتصف المسافة فيما بينهما التام،الرفض 

19). 
 :Recreational Activitiesالأنشطة الترويحية 

ذاتها ودوافعها  فيوقت الفراغ وغرضها  فيأنشطة اختيارية هادفة وبناءة تمارس " هي        
  .(22: 2) "السعادة الشخصية

 

 :المرتبطةالدراسات 

 البدنية التربية دورالتعرف على  استهدفتدراسة  (1( )1004) مينأ أحمدأجرى 
بإتباع  الوصفي، وأستخدم الباحث المنهج المراهقين للتلاميذ العدواني السلوك خفض في والرياضية
 والرياضية البدنية التربيةتلميذ يمارسون ( 222)، وتكونت عينة الدراسة من المسحيالأسلوب 

 مختارة وهي المؤسسة داخل والرياضية البدنية التربية يمارسون لا مماثلوعدد  ،المؤسسة داخل
خفض  على ايجابي تأثيرلها  والرياضية البدنية التربية ممارسة :النتائجومن أهم  ،عشوائية بطريقة

 .  الثانوية المرحلة لدى تلاميذ العدوانية السلوكيات

ممارسة الأنشطة تأثير  التعرف على إستهدفتأبدراسة ( 21( )1004) سميرة خليلقامت و        
لأطفال دور الرعاية  العدوانيالترويحية وعلاقتها بإشباع الحاجات النفسية والحد من السلوك 

عدد عينة البحث على  واشتملت ،التجريبيالمنهج  ةالباحث استخدمتأو ،الإجتماعية دراسة مقارنة
الحاجات وتضمنت أدوات البحث مقياس  سنة،( 21 :9) بينما  متراوحت أعمارهطفل ( 220)



 

 

ممارسة الأنشطة الترويحية تشبع الحاجات  :النتائجأهم  ومن ،العدوانيالسلوك  مقياس- النفسية
   .الإجتماعيةللأطفال بدور الرعاية  العدوانيالنفسية وتحد من السلوك 

 الأنشطة ممارسةالتعرف على  استهدفت دراسة (29( )1009) شوقي قدادرةكما أجرى  
 ،معنوي خطر في الأحداث فئة لدى العدواني السلوك تعديل في ودورها التنافسية والرياضية البدنية

أهم  حدث، ومن( 14)، وأشتملت عينة البحث على عدد التجريبي المنهج على الباحث عتمدأو
 السلوك تعديل في إيجابي دور لها( قدمالكرة ) التنافسية الرياضية البدنية الأنشطة ممارسة :النتائج

   .خطر معنوي في الأحداث فئة لدى العدواني

 البدنية التربية حصة دورأستهدفت التعرف على بدراسة ( 10( )1022) رفيق قيةقام و
 وأستخدم الباحث المنهج ،المتوسطة المرحلة تلاميذ عند المدرسي العنف من التقليل في والرياضية

 البدنية التربية حصة تساهم :النتائجومن أهم  تلميذاً،( 220)التجريبى على عينة عمدية قوامها 
 . المتوسطة المرحلة تلاميذ عند الجسمياللفظى و العدواني السلوك من التقليل في والرياضية

الأنشطة  تأثير التعرف على أستهدفتدراسة ( 17( )1022)محمد عبد الفتاح  أجرىبينما 
 الثانوية،الترويحية الرياضية فى تعديل الضغط المدرسى وسلوكيات العنف لدى تلاميذ المرحلة 

تلميذ بالصف الثانى ( 10)عدد وأشتملت عينة البحث على  ،التجريبىستخدم الباحث المنهج أو
تؤثر الأنشطة الترويحية الرياضية تأثيراً إيجابياً فى تعديل الضغط  :النتائجأهم  ومن ،الثانوى

      .المدرسى وسلوكيات العنف لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 حصة أثرالتعرف على  استهدفتبدراسة  (14( )1022)وآخرون  الضمور هشامقام و
 الأساسي التاسع الصف طلبة لدى والمادي اللفظي العدواني السلوك عن حدال في الرياضية التربية
 منهم ،طالباً  (110) من العينة وتكونت التجريبي، المنهجوأستخدم الباحثون  ،الكرك محافظة في
 الكرك، لمحافظة والتعليم التربية مديرية في الأساسي التاسع الصفب طالبة (262)و ،طالباً  (262)
 لدى والمادي اللفظي العدواني السلوك خفض في الرياضية التربية حصةفاعلية  :النتائج أظهرتو

 .   الكرك محافظة في الأساسي التاسع الصف طلبة
 

 :إجراءات البحث

 : منهج البحث

وذلك لملاءمته لطبيعة البحث بواسطة التصميم القبلى  ،التجريبيالمنهج  تانالباحث استخدمت 
 . البعدى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة

 

 : عينة البحث

( الحقوق –الآداب  – التجارة –التربية )كليات طالبات عينة البحث بالطريقة العمدية من  اختيرت
 بالاتجاهطالبة يتصفن ( 70) نوقد بلغ عدده ،1026/1027 الجامعيللعام جامعة الإسكندرية ب

المسلح العنف  –العدوان  – السياسي – الديني – الفكري) المختلفة بأنواعه التطرف نحو العالي
( 2996هشام عبدالله ) التطرف نحوالإتجاه  مقياستطبيق  جاء اختيارهن من خلال ،(والإرهاب

عند إختيار العينة ضبط  وقد روعي ،طالبة ببعض كليات جامعة الإسكندرية( 600)على عدد  (11)
 .الإقامةومحل  ،والاجتماعي الاقتصاديوالمستوى  ،رات الديموجرافية كالعمر الزمنىبعض المتغي

 ،قيد البحث التطرف نحوالإتجاه  مقياسلتقنين  استطلاعيةكعينة  طالبة( 10)عدد  استبعادوقد تم 
وبذلك  المقترح لأفراد عينة البحث،الرياضية  يةالترويحالأنشطة برنامج والتأكد من ملائمة محتوى 



 

 

إلى مجموعتين  نتم تقسيمه طالبة بجامعة الإسكندرية( 20)أصبحت عينة البحث الأساسية قوامها 
 طالبة (12)ضابطة قوام كل منهما مجموعة والأخرى ، تجريبيةمجموعة إحداهما متساويتين 

 :هذا وقد روعي في اختيار عينة الدراسة الأساسية توفر الشروط التالية(. 2جدول )

 .أن تتصف بالاتجاه العالي نحو التطرف الفكري والديني والسياسي -

 .التي لا تسمح حالتها البدنية والصحية بممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية استبعاد الطالبة -

 .الرغبة في المشاركة في البرنامج بعد توضيح فوائده وإجراءاته -
 

 
 توصيف عينة البحث( 2) جدول

 

 :إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث

 :التاليةمتغيرات ال فيإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث  طبق معامل الإلتواء للتحقق من
والجدول  قيد البحث،الإتجاه نحو التطرف الفكرى والدينى والسياسى وأبعاد مقياس  العمر الزمنى

 .يوضح ذلك( 1)

 
وأبعاد مقياس الإتجاه نحو التطرف  العمر الزمنى فيأفراد عينة البحث  إعتدالية توزيع (1)جدول 

   (70=ن)قيد البحث 
                

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الإلتواء
 0.24 10.10 1.22 10.90 السنة عمر الزمنىال

نحو  الإتجاهأبعاد 
      :التطرف

 0.42 17.20 2.12 12.19 الدرجة التطرف الفكرى
 0.67 22.00 6.24 21.17 الدرجة التطرف الدينى

 0.22 19.20 4.71 10.42 الدرجة التطرف السياسى
 0.62 16.00 4.12 16.22 الدرجة الإتجاه نحو العدوان

 0.76 12.00 1.94 11.00 الدرجة العنف المسلح والإرهاب
 0.96 222.00 14.72 261.91 الدرجة المجموع الكلى للمقياس

وأبعاد  العمر الزمنىأن جميع قيم معاملات الإلتواء لمتغيرات  (1) يتضح من الجدول
( 0.96 :0.42)تراوحت ما بين  والسياسى قيد البحثمقياس الإتجاه نحو التطرف الفكرى والدينى 

 .هذه المتغيرات فيإعتدالية توزيع أفراد عينة البحث  إلىمما يشير ( 1± )أي أنها تنحصر ما بين 

 :البياناتأدوات جمع 

العينة المختارة  الكليات م
 العينة الأستطلاعية العينة الأساسية المبدئية

 4 22 210 كلية التربية 2
 4 20 210 كلية الآداب 1
 2 24 220 كلية التجارة 1
 7 22 270 كلية الحقوق 4

 10 20 600 المجموع



 

 

 ،(11)، (22)، (22)لعديد من المراجع العلمية المتخصصة على خلفية الإطلاع والتحليل ل
أمكن تحديد ، البحثالمناسب لأفراد عينة  الإتجاه نحو التطرفمقياس لتحديد ( 11)، (10)، (16)

 .أدوات البحث كما يلي عرضها

 (2) مرفق: مقياس الإتجاه نحو التطرف: أولاً 

أبعاد رئيسية هى ( 2)ويشتمل على عدد ( 11()2996)أعد هذا المقياس هشام عبد الله 
 -الإتجاه نحو التطرف السياسى  -التطرف الدينى الإتجاه نحو  -الإتجاه نحو التطرف الفكرى )

عبارة  (60)وبلغت عبارات المقياس  ،(الإتجاه نحو العنف المسلح والإرهاب -الإتجاه نحو العدوان 
يجاب عنها بأسلوب ليكرت، وذلك بوضع درجة موافقتهم على متصل يمتد من الموافقة بشدة إلى 

 –أعارض  –بين بين متوسط  –أوافق  –شدة أوافق ب)المعارضة بشدة فى خمس إستجابات 
ووضع مفتاح تصحيح يتدرج حسب درجة الموافقة مع مراعاة إتجاه العبارة من  ،(أعارض بشدة

 1 –( أوافق) درجات 4 –( أوافق بشدة)درجات  2) حيث الإيجابية أو السلبية على النحو التالى 
وبذلك تعبر ، (أعارض بشدة) ةدرجة واحد - (أعارض) درجتان –( متوسطبين بين ) درجات

فى المقياس عن الإتجاه السوى نحو التطرف بما يعنى ( أقل من الوسيط)الدرجة المنخفضة 
فى المقياس ( أعلى من الوسيط)المعارضة والرفض وعدم القبول، فى حين تعبر الدرجة المرتفعة 

 .تعاطف والتوحدعن الإتجاه غير السوى نحو التطرف والذى يتضمن الموافقة والقبول وال

 :  اس قيد البحثيالمعاملات العلمية للمق

 :الظاهري الصدق-أ

 مرفق)من أساتذة علم النفس بالجامعات المصرية  عرض عبارات المقياس على عددتم 
 لطالباتلب منهم تحديد مدى صلاحية عبارات المقياس وأبعاده لقياس الإتجاه نحو التطرف وط   ،(1

نسبة عالية ومقبولة  وهي%( 200)إتفاق المحكمين على صدق المقياس وبلغ نسبة  الجامعة،
 .البحث الأساسيةلتطبيق المقياس على عينة 

 :الثبات معامل-ب

حيث تم حساب معامل  الداخلي الاتساقطريقة لحساب معامل الثبات للمقياس استخدمت 
وذلك على  للمقياس،وكذلك الدرجة الكلية  إليه، تنتمي الذيكل عبارة بالدرجة الكلية للبعد  ارتباط

( 4)، (1)ى وجدولمن مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية للدراسة،  ةطالب( 10)عينة قوامها 
 .ذلك انوضحي

معامل الارتباط بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية للبعد الذي تمثله في مقياس  (1)جدول 
                                            (10= ن ) الإتجاه نحو التطرف

التطرف 
التطرف  التطرف الدينى الفكري

 السياسى
الإتجاه نحو 

 العدوان
العنف المسلح 

 والإرهاب
العبار

العبار "ر"قيمة  ة
العبار "ر"قيمة  ة

العبار "ر"قيمة  ة
العبار "ر"قيمة  ة

العبار "ر"قيمة  ة
 "ر"قيمة  ة

2 0.219 22 0.242 12 0.222 12 0.227 42 0.214 22 0.499 
1 0.226 21 0.429 11 0.221 11 0.496 41 0.201 21 0.201 
1 0.212 21 0.226 11 0.212 11 0.202 41 0.492 21 0.491 
4 0.216 24 0.212 14 0.220 14 0.214 44 0.226 24 0.226 
2 0.222 22 0.217 12 0.491 12 0.202 42 0.211 22 0.496 
6 0.491 26 0.499 16 0.492 16 0.492 46 0.492 26 0.497 
7 0.217 27 0.212 17 0.491 17 0.226 47 0.222 27 0.221 
2 0.220 22 0.242 12 0.227 12 0.207 42 0.201 22 0.491 



 

 

9 0.217 29 0.216 19 0.229 19 0.221 49 0.227 29 0.212 
20 0.491 10 0.219 10 0.202 40 0.202 20 0.224 60 0.229 

 0.444=  0.02الجدولية عند مستوي " ر"قيمة         

بين درجة  0.02وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى ( 1)يتضح من الجدول 
 ثباتوالدرجة الكلية للمقياس، مما يشير إلى  الإتجاه نحو التطرفكل عبارة من عبارات مقياس 

 .لمقياسا

 
 الإتجاه نحو التطرفمعامل الإرتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقياس  (4)جدول 

  (10= ن )والدرجة الكلية للمقياس 
 معامل الإرتباط عدد العبارات أبعاد المقياس م
 0.206 20  الإتجاه نحو التطرف الفكرى 2
 0.491 10 الإتجاه نحو التطرف الدينى 1
 0.492 20 الإتجاه نحو التطرف السياسى 1
 0.201 20 الإتجاه نحو العدوان 4
 0.221 20 الإتجاه نحو العنف المسلح والإرهاب 2

                   0.444=  0.02الجدولية عند مستوى " ر" قيمة          

بين الدرجة  0.02وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى ( 4)يتضح من جدول 
 .الإتجاه نحو التطرفالكلية للبعد والدرجة الكلية لمقياس 

 

 :البحثالأجهزة والأدوات المستخدمة في  :ثانياً 

 .مقاعد سويدية أطواق، ،صولجانات طبية،كرات  -

 .ملونة بالونات عادية،حبال  وثب، حبال أقماع، قدم، ،سلة يد، طائرة، كرات -

 :   برنامج الأنشطة الترويحية الرياضية المقترح :ثالثاً 

 :ف البرنامجهد

 التطرف نحو العالي تجاهالإحالة  من تخفيفتوظيف الأنشطة الترويحية الرياضية الموجهة لل
لدى طالبات ( العنف المسلح والإرهاب –العدوان السياسي  – الديني –الفكرى ) المختلفة بأنواعه

 . جامعة الإسكندرية

 :أسس وضع برنامج الأنشطة الترويحية الرياضية

 1007بمراعاة المعايير العلمية لبناء البرنامج الترويحي عن كمال درويش ومحمد الحماحمي 
وبعد الرجوع للمراجع العلمية المتخصصة في الترويح والأنشطة الترويحية، وكذا الأنشطة ( 11)

 Pelclová et al 2008  (61) ،Pigram والتمرينات البدنية ذات الطابع الترويحي الجماعي
& Jenkins 2006  (64) ،Rossman 2012 (62) ،Torkildsen 1999 (70) ،

Howley & Thompson 2012 (21) ،Marei & Elbatrawy 2015 (27) ،
McArdle et al 2014 (60) ،Byl 2002 (41) ،Champion & Hurst 2000 (41) ،

Dale et al 1999 (42) ،American College of Sports Medicine 2005 (17) ،
 :التوصل للأسس العامة التي روعيت في وضع البرنامج الترويحي المقترح كما يلي أمكن

 .عينة البحث مع وميول وحاجات واتجاهات أفرادالأنشطة الترويحية الرياضية أن تتمشى  .2



 

 

أفراد مشوقة وجماعية ومحببة للنفس حتى تساعد الأنشطة الترويحية الرياضية تكون  أن .1
 .المختلفة بأنواعه التطرف نحو العالى الاتجاهتعديل حالة عينة البحث على 

 –التمرينات الهوائية الحرة  –الجري  –المشي )أن تصاحب الأنشطة الرياضية الهوائية  .1
 موسيقي صاخبة مثيرة للدوافع على الأداء( الرقص الجماعي –تمرينات الخطو 

 طبيعة أفراد عينة البحثالبسيطة لتناسب الأنشطة الترويحية الرياضية إختيار  مراعاة .4
التعب  تجنباً للآثار السلبية الناتجة عن، على أن تقع في منطقة التدريب الهوائية، (إناث)

 .على الطالبات حال ممارستها
أن تحقق الألعاب الصغيرة والعاب الكرة الترويحية التنافسية الحاجات للتهاون والتنافس  .2

 ين الطالباتدون ابراز حالة العدوان ب
التنوع في الأنشطة الترويحية الرياضية والتمرينات لتشمل جميع أجزاء الجسم، مع الاخذ  .6

في الإعتبار مراعاة التدرج من السهل إلى الصعب وأن يكون زمن الوحدة ملائماً ومناسب 
 .لقدرات العينة

حالة البدنية أن يتسم البرنامج بالمرونة، بحيث يمكن التعديل في بعض مكوناته وفقاً لل .7
 .والنفسية لعينة البحث

أن تتناسب أوجه الأنشطة مع الإمكانات المتاحة من ميزانية مخصصة وملاعب وأدوات  .2
 .ووسائل ترويحية بالجامعة

بعضهن وفترات الراحة بالبرنامج فى عقد جلسات حوار ونقاش بين الطالبات  استغلال .9
فى مختلف القضايا سواء كانت  ات النظرهتعارف وتقريب وجبهدف الالبعض والباحثة 

 .سياسية أو دينية أو رياضية أو إجتماعية
 

 طبيعة ومحتوى البرنامج الترويحي المقترح
عتبار لترويحي المقترح ومع الاخذ في الإانطلاقاً من هدف وأسس وضع البرنامج ا

، اجريت دراسة مرجعية تحليلية (طالبات جامعيات) خصوصية المرحلة السنية وجنس المستفيدين
لا سيما الهوائية منها فضلا  للمراجع العلمية المتخصصة في الأنشطة الترويحية والتمرينات البدنية

 Marei & Elbatrawy 2017الرقص عن مراجع تمرينات الإحماء والإطالة العضلية، كذلك 
، Albrecht 2006 (12)، (12) 1007، مصطفى السايح (1) 1021أماني البطراوي ، (22)

Albrecht et al 2001 (16) ،Bös & Saam 1999 (19) ،Braunöhler 2015 
(40) ،Brugger & Schmid 2004 (42) ،Delp 2006 (46) ،Diecker & Wopp 

2002 (47) ،Eckler 1996 (42) ،Fluri 2005 (20) ،Hechenberger 2001 
(21) ،Liebisch 2001 (26)،Mazzeo & Mangili 2012  (29) ،Moosmann 

2005  (62) ،Pahmeier & Niederbäumer 2014 (61) ،Rammler & Zöller 
2003  (62) ،Reeves 1982 (66) ،Rosas & Rosas 2004 (67) ،Walter 
موزعا على الاجزاء  البرنامج الترويحي المقترحلمحتوى التوصل  أمكنحيث (. 72) 2000

 .الرئيسية للوحدة التدريبية
 

 :إجراءات تحديد وحدات البرنامج المقترح

 الترويحيةتم إستطلاع رأى عينة البحث الأساسية فى تحديد وإختيار مجموعة الأنشطة 
والذي تم من خلال المسح  – البرنامجمحتوى وبعد إعداد  ،(1 مرفق)الرياضية التى يفضلونها 

وذلك من أجل  ،(4 مرفق)عرضه على مجموعة من الخبراء فى مجال الترويح  تم-المرجعي 



 

 

وعدد  الكلية،ومدة البرنامج  للعينة،استطلاع آرائهم فى إمكانية تحقيق البرنامج لأهدافه ومناسبته 
 .مرات الممارسة أسبوعياً وزمن الوحدة اليومية

 :التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج
وحدات أسبوعياً أسابيع بواقع ثلاث ( 2) عددبرنامج الأنشطة الترويحية الرياضية  يتضمن

 .وحدة( 14)وبهذا يكون قد بلغ عدد الوحدات  دقيقة،( 60)ولمدة ( الخميس- الثلاثاء – الأحد)
 

 :أجزاء الوحدة التدريبية اليومية
 :التمهيديالجزء : أولا

ورفع درجة حرارة الجسم  ،ويتم بغرض تهيئة العضلات العاملة دقائق،( 20)وزمنه 
لعاب الأو ،الخفيف والجري ،المتنوع المشيويتضمن  الأداء،للوقاية من حدوث الإصابات أثناء 

 .طالةالإمرونة والوتمرينات  الصغيرة،

 :الرئيسيالجزء : ثانياً 

عامة  هوائية وتمرينات دقائق،( 20)دقيقة مقسمة إلى ألعاب صغيرة ومدتها ( 42)وزمنه 
وألعاب كرات ترويحية  دقائق،( 10)ومدتها  (تمرينات الخطو والرقص) موسيقىبمصاحبة ال
 .فى الوحدة التدريبية اليومية دقيقة( 22)ومدتها  وتنافسية،

 :الختاميالجزء  :ثالثاً 
يشتمل كذلك على ) وتهدئة واسترخاءويشتمل على تمرينات تنفس  دقائق،( 2)وزمنه 
 .الجسم إلى حالته الطبيعيةوالهدف منه عودة  ،(الإطالة الثابتة

 
 :الدراسة الإستطلاعية

على عدد  2/20/1026وحتى  10/9/1026إجراء الدراسة الإستطلاعية فى الفترة من تم  
تطبيق ستهدفت أو من المجتمع الأصلى للبحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث، طالبة( 10)

 أنشطةوذلك للتأكد من ملائمة محتوي البرنامج من  ،الإستطلاعيةوحدة أسبوعية على أفراد العينة 
هذه الدراسة عن  وأسفرت نتائج الوحدة،وتمرينات وزمن  وتمهيدية،وألعاب صغيرة ترويحية 
 . العينة الأساسيةللتطبيق على أفراد الأنشطة الترويحية الرياضية برنامج صلاحية 

 
 :الأساسية الدراسة

فى متغيرات العمر التجريبية والضابطة  ي البحثمجموعت لأفراد تم إجراء القياس القبلي
العنف  –العدوان  –السياسى  –الدينى  –الفكرى )المختلفة  بأنواعه التطرف الاتجاه نحوالزمنى و

، وهذا القياس يعتبر بمثابة التكافؤ 2/20/1026الموافق  السبتيوم  فيوذلك ( المسلح والإرهاب
 .يوضح ذلك( 2)والجدول  ،(الضابطة –التجريبية )بين مجموعتى البحث 

                            قيد البحثالمتغيرات في  التجريبية والضابطةالمجموعتين دلالة الفروق بين  (2)جدول 

وحدة  المتغيرات
 القياس

   المجموعة التجريبية
 12= ن   

      المجموعة الضابطة 
 "ت"قيمة   12= ن 

 ع± س ع± س

 0.41 2.26 10.90 2.12 10.72 السنة الزمنىالعمر 

       :التطرفنحو  الإتجاهأبعاد 

 0.12 4.11 12.00 4.26 17.21 الدرجة التطرف الفكرى

 0.29 2.12 21.19 2.11 21.00 الدرجة التطرف الدينى



 

 

 0.16 4.29 19.72 4.12 10.22 الدرجة التطرف السياسى

 0.12 1.26 16.00 1.92 16.17 الدرجة الإتجاه نحو العدوان

 0.62 1.22 12.92 1.04 12.42 الدرجة العنف المسلح والإرهاب

 0.21 27.14 227.92 27.92 227.16 الدرجة المجموع الكلى للمقياس

                                1.012=  (0.02)الجدولية عند مستوى " ت " قيمة       

بين ( 0.02)عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  (2)يتضح من الجدول 
وأبعاد مقياس الإتجاه نحو التطرف الفكرى  العمر الزمنىالمجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 .مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى هذه المتغيراتوالدينى والسياسى قيد البحث 
 

 :قترحالمبرنامج الأنشطة الترويحية الرياضية تطبيق 
على أفراد المجموعة ( 2ملحق )برنامج الأنشطة الترويحية الرياضية محتوى تطبيق تم 

ثلاث بواقع أسابيع ( 2)ولمدة  ،2/21/1026وحتى  ،20/20/1026التجريبية خلال الفترة من 
وتم تطبيق البرنامج بعد إنتهاء اليوم الدراسى  دقيقة،( 42)وزمن الوحدة اليومية  ،وحدات أسبوعياً 
 .التقليدي اليوميالمجموعة الضابطة بتنفيذ البرنامج  اكتفتبينما  البحث،بالكليات قيد 

 
 :البعديةالقياسات 
مقياس الإتجاه نحو التطرف أبعاد القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى  اجريت

 القبلية،أجريت به القياسات  الذيبنفس الترتيب والأسلوب  ،قيد البحثالفكرى والدينى والسياسى 
 .6/21/1026 الموافق الثلاثاءيوم  فيوذلك 

 
 : قيد البحث المعالجات الإحصائية

 :التالية الإحصائية المعالجات طبقت SPSSبإستخدام برنامج 

البسيط، ، الوسيط، معامل الإلتواء، معامل الإرتباط المعياريالمتوسط الحسابي، الإنحراف 
 .وذلك لمناسبتها لطبيعة البحث. ، نسبة التحسن"ت"إختبار 

 :عرض ومناقشة النتائج

 بأنواعه التطرف نحويوجد إتجاه " :علىينص  والذي الفرض الأول نتائجعرض ومناقشة  :أولاً 
لدى طالبات ( العنف المسلح والإرهاب –العدوان  – السياسي –الديني  – الفكري) المختلفة
 ("الحقوق –الآداب  –التجارة  –ية الترب)جامعة الإسكندرية كليات 

 
الإتجاه نحو التطرف التوصيف الإحصائي لاستجابات عينة البحث الأساسية على مقياس  (6)جدول 

 (20=ن )

وحدة  أبعاد المقياس 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

مقياس 
الإتجاه نحو 

 التطرف

 0.62 17.00 2.22 12.22 درجة التطرف الفكرى
 0.29 22.00 6.64 21.12 درجة التطرف الدينى

 0.47 19.20 4.91 10.17 درجة التطرف السياسى
 0.12 16.00 4.12 16.22 درجة الإتجاه نحو العدوان

العنف المسلح 
 0.71 12.00 4.24 11.00 درجة والإرهاب

229.1 درجة المجموع الكلى للمقياس
2 27.12 224.20 0.21 



 

 

أن قيم معاملات الالتواء لاستجابات أفراد عينة البحث الأساسية ( 6)يتضح من الجدول 
، (1±)أى أنها تنحصر ما بين  (0.21: 0.12)ما بين  ، تراوحتالتطرفالإتجاه نحو على مقياس 

كما تشير  ،اسيالمق على استجاباتهم فييشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية  مما
جامعة  طالبات لدى الإتجاه نحو التطرف بأبعاده المختلفة فيالنتائج إلى وجود درجة فوق المتوسط 

 .الإسكندرية

هذه النتيجة بالغة الخطورة إلى تراجع دور المؤسسات التعليمية عن  تانرجع الباحثتو
 -النفسية  -البدنية  -السياسية  –الثقافية  –التعليمية  النواحيمن جميع  اتالإهتمام بالطالب فيدورها 

للجماعات المتطرفة  للانضمامفريسة سهلة  الطالباتالوجدانية، الأمر الذى يجعل من  –الإجتماعية 
بغرض بالتحديد  الإسكندريةجامعة  فيوالمنتشرة ( أنصار السنة – السلفيين –وان المسلمين الأخ)

وهؤلاء  ،في ممارسة العنف ضد الآخرين بطريقة تقرها الجماعة نأساسي هو تحقيق وإشباع رغبته
 والاعتصاماتحيث التظاهرات العديدة  نالجو المحيط بهبدرجة أكبر من  نبالطبع قد تأثر

للجماعات المتطرفة، كما أن  للانضمامالجامعة  طالباتوالإضرابات بهدف حشد أكبر عدد من 
، ولا توجد جلسات لمناقشة مختلف القضايا غكثير من أوقات الفرا نلديه الطالباتهؤلاء 

والمشكلات داخل وخارج الجامعة بين الطالبات والأساتذة والقيادات المسئولة بالجامعة لتوضيح 
، كما أنهم لا يجدن وسيلة الأكاديمي، وكذلك غياب دور المرشد مور المبهمة على الطالباتبعض الأ

منظمة داخل حرم ثقافية  أو ترويحية أوفلا تجد أنشطة رياضية  ،نن من خلالها طاقاتهتربوية يفرغ
وهذا لا يكفى  أسبوع شباب الجامعات، فيإلا  ، أو أنشطة رياضية خارج أسوار الجامعةالجامعة
بشكل متزن حتى  الإعداده الطالبةحياة  فيهذه الفترة الحرجة  لاستغلالالجامعة  بطالباتللإهتمام 

 .المجتمع في ةفعال ةكون عضوت

محى  ،(22) (1002) سعيد طه وسعيد محمود :منوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل 
هو وقت الفراغ  أن أحد أسباب الإتجاه نحو التطرف بأبعاده المختلفة على (10( )1004)شحاتة 

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث. هذا الوقت لاستثماروعدم ممارسة أنشطة تربوية 

 

توجد فروق دالة إحصائياً بين " :علىينص  والذي الثانيعرض ومناقشة نتائج الفرض  :ثانياً 
 المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاه فيللمجموعة التجريبية  والبعدي القبليالقياسين 

القياس  لصالح( والإرهابالعنف المسلح  –العدوان  – السياسي – الديني – الفكري)
 ".البعدي

 
الإتجاه مقياس أبعاد في  للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  (7)جدول 

  (12 = ن) قيد البحث نحو التطرف

وحدة  المتغيرات
 القياس

 البعديالقياس   القبليالقياس 
 قيمة ت

 ع± س ع± س
نحو  الإتجاهأبعاد 

       :التطرف

 *1.21 1.14 14.19 4.26 17.21 الدرجة الفكريالتطرف 
 *1.29 4.72 42.42 2.11 21.00 الدرجة الدينيالتطرف 
 *1.22 1.21 17.00 4.12 10.22 الدرجة السياسيالتطرف 

 *4.26 1.22 11.21 1.92 16.17 الدرجة الإتجاه نحو العدوان
 *1.14 1.49 22.92 1.04 12.42 الدرجة والإرهاب العنف المسلح

 *1.69 24.22 240.72 27.92 227.16 الدرجة المجموع الكلى للمقياس



 

 

دال عند *                                1.064=  0.02الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة           
 (0.02)مستوى 

 القبليبين القياسين  0.02وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 7)يتضح من جدول 
 – الفكري) المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاهأبعاد مقياس  فيالتجريبية لمجموعة ل والبعدي
 .البعديلصالح القياس ( العنف المسلح والإرهاب –العدوان  – السياسي – الديني

التجريبية قد شغلن مجموعة هذه النتيجة إلى أن هؤلاء الطالبات أفراد ال تانوترجع الباحث
، بالدراسة اهتمامهنممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية بشكل منتظم ومستمر بجانب  فيأنفسهن 

عقدها بعض الطالبات لجذب طالبات جدد ت التيفلا تجد وقت لديهن لكى يتجهن إلى الندوات 
الطالبة بالكثير من  احتكاكالمتطرفة فكرياً أو دينياً أو سياسياً، كما أن  إلى الجماعات لانضمام

، وكذلك حلقات النقاش وتبادل الأفكار بين الترويحيالأشخاص سواء الباحثة أو زملائها بالفريق 
ولد لديها القدرة على التعامل مع مختلف الأفراد، وتستطيع الطالبات خلال فترة تطبيق البرنامج 

الفكر لدى  اعتدالعلى ما هو مفيد أو ضار من أفكار أو أعمال، الأمر الذى أدى إلى التعرف 
 (.التجريبيةمجموعة أفراد ال)طالبات جامعة الإسكندرية 

 سميرة خليل ،(1( )1004) مينأ أحمد: تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل منو 
محمد عبد الفتاح  ،(10) (1022) رفيق قية ،(29( )1009) شوقي قدادرة ،(21( )1004)
على فاعلية الأنشطة الترويحية الرياضية  (14( )1022)وآخرون  الضمور هشام ،(17( )1022)

لدى  العدوانيتعديل أو التخفيف من حدة سلوكيات العنف والسلوك  فيوحصة التربية الرياضية 
 .مختلف الأفراد

  كاسينج ،(1002) عبد السلام تهاني :منكما تتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل 
 ،Egenfeldt-Nielsen (1007) نيلسين -إجينفيلد ،Kassing et al (2013) وآخرون
 التي، أن الأنشطة الترويحية تحل العديد من المشكلات النفسية Collinson (1009) كولينسون

 ،النفسييتعرض لها أفراد المجتمع منها القلق والضغوط النفسية وحالات الإكتئاب وقلة التوافق 
المشاركين تحت  واهتمامات، لاحتياجاتوذلك لسهولة ممارسة البرامج الترويحية، وملائمتها 

: 22) (204: 7) لبرامج بما يحقق الأهداف المرجوةقادر على متابعة تنفيذ هذه ا ترويحيإشراف 
ضرورة الإهتمام بدعم الترويح Spence (2003 ) سسبينويضيف  .(44)( 120: 49)( 10

والسعادة الإنسانية إضافة إلى  المتعة،تحقيق  فيوجعله جزءاً من ثقافة المجتمع للمساهمة  الرياضي
وفى هذا الصدد يشير السيد بدوي (. 22: 69) المجتمعحل العديد من مشكلات  فيقيمته الحيوية 

بأهمية الترويح والرياضة في تنمية القيم الخلقية والاجتماعية من منطلق أن الأنشطة ( 1024)
الترويحية التي يمارسها الفرد تشعره بالحاجة إلى الجماعة، وقيمة التعاون بينها، وتعوده الخضوع 

رغباته الشخصية، والتضحية في سبيل  علىللقوانين وطاعة الرؤساء، وتقديم المصلحة العامة 
الجماعة والمنافسة الشريفة، وتقبل الهزيمـة بروح طيبـة، وكلها مـن السـلوكيـات، والقـيم التي 

 للبحث الثانيوبذلك يتحقق صحة الفرض  .(402: 21)اليومية يتطلبـها الفـرد فـي حيـاتـه 

 
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين " :علىينص  والذي عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :ثالثاً 

 المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاه فيللمجموعة الضابطة  والبعدي القبليالقياسين 
 ".(العنف المسلح والإرهاب –العدوان  – السياسي – الديني – الفكري)

القياسين القبلي بين  0.02عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ( 2)يتضح من الجدول التالي 
الفكري )المختلفة  بأنواعه التطرف نحو والبعدي للمجموعة الضابطة في أبعاد مقياس الاتجاه

 (.العنف المسلح والإرهاب –العدوان  –السياسي  –الديني  –



 

 

 

الإتجاه مقياس أبعاد في للمجموعة الضابطة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي  دلالة (2)جدول 
 (12 =ن)قيد البحث  نحو التطرف

وحدة  المتغيرات
 القياس

 البعديالقياس   القبليالقياس 
 قيمة ت

 ع± س ع± س
نحو  الإتجاهأبعاد 

       :التطرف

 0.27 1.29 17.22 4.11 12.00 الدرجة الفكريالتطرف 
 0.12 4.26 21.00 2.12 21.19 الدرجة الدينيالتطرف 
 0.47 1.41 19.11 4.29 19.72 الدرجة السياسيالتطرف 

 0.61 1.01 12.20 1.26 16.00 الدرجة الإتجاه نحو العدوان
 0.92 1.12 12.17 1.22 12.92 الدرجة والإرهابالعنف المسلح 

 0.24 21.91 222.62 27.14 227.92 الدرجة المجموع الكلى للمقياس

                                1.064=  0.02الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة         

 في ةيالرياضالأنشطة الترويحية  تلقاه الذي تهميشالهذه النتيجة إلى  تانعزى الباحثتو
نتائج هذه خلال  فمن الطالبات، رعاية الشباب أو أو المسؤولين سواء الجميع من الإسكندريةجامعة 
مواجهة الأفكار المتطرفة  في ةيالرياضالأنشطة الترويحية  ممارسة أهمية مدى لنا تبينة يالدراس

 صحة الفرض الثالث للبحث وبذلك يتحقق .الجامعات لطالباتسواء الفكرية أو الدينية أو السياسية 
 

توجد فروق دالة إحصائياً بين : "علىينص  والذي عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع :رابعاً 
 المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاه فيالقياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

لصالح المجموعة  (العنف المسلح والإرهاب –العدوان  – السياسي – الديني – الفكري)
 ". التجريبية

 
مقياس أبعاد للمجموعتين التجريبية والضابطة في  ييندلالة الفروق بين القياسين البعد (9)جدول  

 قيد البحث الإتجاه نحو التطرف

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة 
  12= ن

 المجموعة الضابطة
 "ت"قيمة  12=ن 

 ع± س ع± س
       :التطرفنحو  الإتجاهأبعاد 

 *1.47 1.29 17.22 1.14 14.19 الدرجة الفكريالتطرف 
 *1.72 4.26 21.00 4.72 42.42 الدرجة الدينيالتطرف 
 *1.11 1.41 19.11 1.21 17.00 الدرجة السياسيالتطرف 

 *1.22 1.01 12.20 1.22 11.21 الدرجة الإتجاه نحو العدوان
 *1.17 1.12 12.17 1.49 22.92 الدرجة المسلح والإرهابالعنف 

 *1.66 21.91 222.62 24.22 240.72 الدرجة المجموع الكلى للمقياس

دال عند *                                1.012=  0.02الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة         
 (0.02)مستوى 

بين القياسين البعديين  0.02عند مستوى وجود فروق دالة إحصائياً ( 9)يتضح من جدول 
 – الفكري) المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاهأبعاد مقياس  في والضابطةللمجموعتين التجريبية 

 .  لصالح المجموعة التجريبية( العنف المسلح والإرهاب –العدوان  –السياسي – الديني

المختلفة لدى أفراد  بأنواعه التطرف نحو الاتجاه فيهذا التحسن  تانوترجع الباحث
المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة إلى فاعلية برنامج الأنشطة الترويحية الرياضية وما 



 

 

وأيضاً مجموعة من  الخفيفة،تضمنه من ألعاب صغيرة وتمهيدية ومجموعة من التمرينات البدنية 
 التجريبية، وماجاءت مناسبة لقدرات وميول أفراد المجموعة  علميألعاب الكرات منتقاة بشكل 

التخفيف من  في إيجابيهذا ساهم بشكل  وتأمل كلسترخائية الختامي من تدريبات االجزء  اشتمله
 .المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاه حدة

 أمين ،(2992)راتب  أسامةو الخوليأمين  :كل من  أشار إليهتتفق هذه النتيجة مع ما و
 والترويحية البدنية التربيةأن  (1002)الشاطي  فيصلو بسيوني محمود ،(2992)وآخرون  الخولي
 والنفسية الاجتماعية والقيم الخبرات من كبيراً  قدراً  تتيحكما  والخلقية الثقافية القيم غرس في تساهم
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 يجب الرياضية التربية وفي والاستجمام، والراحة الاسترخاء مهارات اكتساب فرص أيضا وتوفر
 تمكن والتي الحياة مدى مهارات عليها يطلق التي الرياضية المهارات الأفراد إكساب إلى نعمد أن

 وممتع مفيد ترويحي بدني أو رياضي نشاط مزاولة من الحياة لمعترك ودخوله تخرجه بعد الفرد
(4 :27 )(2 :16) (19 :14). 

 
أبعاد في  للمجموعتين التجريبية والضابطةالقياس البعدي عن القبلي  نتحس نسب (20)جدول 
 قيد البحث الإتجاه نحو التطرفمقياس 

 المتغيرات
 ن    التجريبية     المجموعة 

  12= ن      المجموعة الضابطة  12=

 التحسن نسب  بعدى قبلي التحسن نسب  بعدى قبلي
نحو  الإتجاهأبعاد 

       :التطرف

 %2.72 17.22 12.00 %21.14 14.19 17.21 الفكريالتطرف 
 %0.26 21.00 21.19 %7.41 42.42 21.00 الدينيالتطرف 
 %2.19 19.11 19.72 %22.67 17.00 10.22 السياسيالتطرف 

 %2.96 12.20 16.00 %22.72 11.21 16.17 الإتجاه نحو العدوان
العنف المسلح 

 %1.29 12.17 12.92 %21.92 22.92 12.42 والإرهاب

المجموع الكلى 
 للمقياس

227.1
6 

240.7
2 22.72% 227.9

2 222.62 2.20% 

في  الضابطةأفراد المجموعة  علىالتجريبية تفوق أفراد المجموعة ( 20)يتضح من جدول 
 المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاهأبعاد مقياس  فيعن القبلي  تحسن القياس البعدي نسب
وتتفق هذه النتيجة مع ما . (العنف المسلح والإرهاب –العدوان  – السياسي – الديني – الفكري)

( 1024) حامد، نادية (2999) الحماحمي محمد ،(2999)زين العابدين درويش : أشار إليه كل من
للعدوان من  استراتيجييعد مخزون  والذيأن الأنشطة الرياضية تساعد على تفريغ التوتر والقلق 

، كما تساعد على نوم اجتماعياخلال قنوات تسمح باستيعاب تلك الطاقات بطريقة مشروعة ومقبولة 
مزاجية يحسن من الحالة ال الذيبالإضافة إلى إنتاج هرمونات أشهرها الأندورفين  وأعمق، أهدئ

 عيسويعبد الرحمن  ويضيف(. 27: 11( )12: 14( )122: 20) .للفرد ويشعره بالسعادة
كلما تنمو لدى الفرد  الانفعالأنه كلما كانت البيئة جذابة وخالية من التوتر وسرعة ( 1021)

يتحقق وبذلك  .(49: 26)الترويح ما تحققه برامج  إيجابية، وهذاوقيم إجتماعية  واتجاهاتسلوكيات 
 صحة الفرض الرابع للبحث
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 ملخص البحث
 تعديل الإتجــاه نحـو التطــرف فيممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية  فاعلية

 لدى طالبات جامعة الإسكندرية والسياسي والديني الفكري 
 

 ابتسام محمد عبد العال. د*     
 أماني متولي البطراوي . د**

 

الديني  –الفكري ) المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاه طبيعة عن الكشف ستهدف البحثأ        
ممارسة الأنشطة فاعلية التعرف على و( العنف المسلح والإرهاب –العدوان  –السياسي –

الترويحية الرياضية في تعديل الإتجــاه نحـو التطــرف الفكري والديني والسياسي لدى طالبات 
المنهج  تانالباحث تستخدمأوجامعة الإسكندرية، ( الحقوق –الآداب  –التجارة  –التربية )كليات 

 التطرف نحويتصفن بالاتجاه العالي  طالبة بجامعة الإسكندرية( 20)على عينة قوامها  التجريبي
جاء  ،(العنف المسلح والإرهاب –العدوان  –السياسي  –الديني  –الفكري ) المختلفة بأنواعه

 متكافئتين تقسيمهن إلى مجموعتينوقد تم  التطرف، نحواختيارهن من خلال تطبيق مقياس الإتجاه 

                                                 
*
 الإسكندريةجامعة  –الرياضية للبنات  كلية التربية –الترويح  أستاذ مساعد بقسم  

 جامعة الأسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنين  –مدرس دكتور بقسم الإدارة الرياضية والترويح ** 

https://www.amazon.com/Debbie-Rosas/e/B001I9U2FU/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Carlos+Rosas&search-alias=books&text=Carlos+Rosas&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=J.+Robert+Rossman+Rossman&search-alias=books&field-author=J.+Robert+Rossman+Rossman&sort=relevancerank


 

 

 2لمدة  المقترح الترويحية الرياضيةالأنشطة خضعت لتطبيق برنامج  إحداهما مجموعة تجريبية
هذا وقد . مارست برنامجها اليومي المعتاد والأخرى ضابطةمرات أسبوعيا،  1أسابيع بواقع 

- الوسيط-الإنحراف المعياري -المتوسط الحسابي : الأساليب الإحصائية التالية تانالباحث تستخدمأ
 .%التحسن  نسب- "ت"إختبار  –معامل الإرتباط البسيط -معامل الإلتواء 

 :أهم النتائج ومن

درجة فوق المتوسط من  لديهن( أفراد عينة البحث الأساسية)الطالبات بجامعة الإسكندرية  -
العنف  –العدوان  –السياسي  –الديني  –الفكري ) المختلفة بأنواعه التطرف نحو الاتجاه

 (.المسلح والإرهاب

 التطرف نحو الاتجاه المقترح في تعديلبرنامج الأنشطة الترويحية الرياضية فاعلية  -
 (العنف المسلح والإرهاب –العدوان  –السياسي  –الديني  –الفكري ) المختلفة بأنواعه

 .لأفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالبرنامج اليومي المعتاد للمجموعة الضابطة

 :أهم التوصيات ومن

لما لها من لطالبات جامعة الإسكندرية  الرياضية الأنشطة الترويحية ممارسةالتوسع في  -
 .مواجهة ظاهرة التطرف بأنواعه المختلفة بين الطالبات بالجامعة فيفاعلية 


