
 الإقتراب والطيران علي سرعةالتوافقية  قدراتلل فاعلية برنامج تدريبي  "

 " داون  لمتسابقي متلازمة لوثب الطويلل الرقمي الإنجازو

 محمد زكريا / الحسين سيد د   *                                                                             
 البحث :  ومشكلة مقدمة

بط والوحكم قى الأداء الحاكى حةدث وعومدد عامه لعملةدا  ال ددددد  اص حاكةدةخو  القدداا  الوواققةدة
ومثد  اق    قهي  ى أنهدا واوبط بدالواوا الوادةدةإةن  خولاف اللاعببد وخولف  وعلى الجهدا  الح  حاكى  

  وسدهمو  (2006)محمد لطوى السدةد   لواخةا حدوث الوع     الحاكي    ة ةالمناسد    الوم بذ  الجهد   قابلةة
وم ونسةددددم عم   ذل القداا   الج ئةة بصواة موناسقددددة إ ق ذاواكة  الحاكددددة الكلةة من الحاكا     قي

مسددددووى   أمكن وحقةم أق دددد    ، إو ان حاكي وغةا ا    ةقاعحسددددا  باإإ  ،  ومةة  حاكي  "     الوواققةة
 .  (2005)عصام عبد الخالم  نجا  المهااا  الحاكةةإالعدام المطلو  للأداء  للوواقم الحاكى

ةمكن والذى    قواا  للإ  ةقاع المكاني وال مانيإحسا  باإمن  الوث  الطوة     واثبوُا  حواجة ذا ما ة
   للإاوقاء   كبةاة وولةد قوة    معه  سددا  السدداعة لجسددم الموسددابم السدداكن الأما الذى ةوطل  كإمن خلاله  

لقداا  الوواققةة  اوواع مسدووى اإ  قاعلةة ولك القداا  الوواققةه حةث أن ةظها ذلك قي، و  بأقصدى سداعة
أن القداا  الوواققةة واوبط مباشداة بالأداء المهااى  وواع المسدووى الونى للاةا دى ، كمااةعوبا مؤشداا  إ

للاةا ددى ووؤثا قةه وووأثا به ، وبالوالى ةووقف مسددووى اإنجا  قى الأداء على ما لدى الواد الاةا ددى 
  (2004)نساةن محمود  من مسووى ولك القداا  الوواققةة

قى الوصدو  لمعدت  ةكانةكةة  ووولخص الموطلبا  الحاكةة لسدباقا  الوث  عموما  من الناحةة الم
عالةة من السداعه )كمحصدلة للسداعه عند بداةه لحظه الطةاان( والنائجه من سداعه اإقواا  واإاوقاء  
وإة دا محصدلة القوة الناوجه من حاكه أطااف الجسدم والجذع خلا  اإقواا  واإاوقاء وبمسداا حاكي 

 ( .1999)بسطوةسى أحمد ةوناس  م  نوع الوثبة . 

ما بةن    لها  قى قئا  الممااسدةن    عدد و  الوث  الطوة ا   إن ممااسدة سدباقب     –لة   ذا قحسد     
،          الشدل  الدماغي ،  الذ نةة ،  السدمعةة ،  البصداةةخولاف أنواعها    إ  اقة علىاإعالأسدوةاء وموحدى  

%( من المجوم  الكلي وومث   3العقلةة )  عاقةإانسددبة  ومث     حةث و     الداون سددنداوم، ووحد  ال  الحاكةة ،
عبااة عن خل    هيق  (2000)الاوسدان    %( من حات  اإعاقة العقلةة10إعاقه مولا مه داون سدنداوم )

( كاوموسددوم مما 46( كاوموسددوم بد  )47لوصددب) )جةني ةنوج عن وجود كاوموسددوم  ائد قى الخلةة  
)صدددال) ال غبى ، سدددلمان   ةودي إلي إعاقة عقلةة م  ظهوا ملام) وعةو  خلقةة قي إع ددداء الجسدددم

وحسدددةن المداكا    ووعوبا ممااسددده الوث  الطوة  لهذل الوئه من الوعالةا  الهامة على  (2000العوالمه  
  سوجابا  واإ

لهم إ دداقة إلى وطوا السددما    والقداا  البدنةة  الحالة الم اجةةالحسددةه الحاكةة لهم ووحسددةن  
 وحقةم النجاح .  والمثاباة علي لثبا  اإنوعالي والع ةمةاادةة لهم كالثقه بالنو  وااإ

 قئة مولا مة وأصددددحا  الهمم    الوواققةةوعدد  ووجها  الباحثةن قي وعا ددددهم للقداا  لقد    
سدددةن بعل القداا  البدنةة وخول قمنهم من قام بدااسدددة بانامج وداةبي وواعلي وثاثةاة على وحداون  

 دددطاابا  السدددلوكةة والمسدددووى الاقمي للوث  الطوة  لدى أطوا  مولا مه داون )محمد عبدالع ة  اإ
ومنهم من قام بدااسة وأثةا بانامج على بعل الموغةاا  الوسةولوجةة وساعة الأسوجابة    (2017عبدالله  

( والبعل الأخا قدام بددااسدددددة ودأثةا  2001الحاكةدة والددقدة لددى نداشدددددي المبداا ة المعداقةن )أحمدد قوحى  
منهم  ( ، و(Kristine Wellerhahn 2002  المشااكة قى النشاط البدنى على صوال الجسم حاله البوا

عبدد الدداةم  عددةلددى المعداقةن حاكةدا  أطااف سدددددولى )  بطدااةدة أخوبدااا  لقةدا  اللةداقدة البددنةدة  من قدام ببنداء
اللةداقدة البددنةدة الموعلقدة بدالصدددددحدة لددى الأطودا  والماا قةن المصدددددابةن  ومنهم من قدام بددااسدددددة  (  2003

( ومنهم من قام بدااسددة Gonza lez-Aguero et al 2010)بمولا مة داون واإسددوجابة للوداة  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــ
 جامعة المنيا  -كلية التربية الرياضية   -مدرس بقسم التدريب الرياضى     * 
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وطبةقةة لأسدلو  البالسدوي كوسدةلة وداةبةة لوحسدةن سداعة الحاكة والأنوقا  بالأةدى للاعبي الكاة الطائاة 
وأة دا  دااسده أمكانةة أسدوغلا  الوداة  البصداي قي  ةادة أنوباة تعبى   ،  المقعدةن جلوسدا  على الأال 

ومنهم من قدام (  2008مدد لطوى ، محمود اجدائى  )محالكاة الطدائاة المقعددةن جلوسدددددا  على الأال  
 شدددوا د  بوداة  القول والاشددداقه لدي الماا قةن المصدددابةن بمولا مه داون   وجابة معاشدددة  بدااسدددة  

(2012Hsiu-ChingLin  ) 

القدداا   موغةاا   هدا لم ووطاا إلىإت أن  وغةا دا  والأبحداث  وعددد وونوع كد  ولدك الددااسدددددا    اغم 
بالاغم  واإ ومام بوداةبا  ولك الوئة    لموسدابقي مولا مة داون   قةد البحث    كصدوا  بدنةة أسداسدةة  الوواققةة

 ووجةهدا  للددولدة (2018)قكدان لبدداةده عدام   وحم مكوسددددد  لهم ،  وقدانوني  واجد  دسدددددوواى  من أن ذلدك
وكذا من خلا  عمد  البداحث مدابا        اإحوةداجا  الخداصدددددة  ذويلدعام        و  بأعوبداا  ذا العدام  المصددددداةة
ممدا دق     بمحداقظدة المنةدا ،    الجةن ثلاثي الوثبغ    داون  إعدداد بطد  إولةمبي للاعبى مولا مدةلمشددددداوع  

،    بهمالقداا  الوواققةة الخاصده    وداة  ووطوةا    بباامج ونمةة   وماماإنحو   ولك الدااسدةإلى ووجةه    الباحث 
 ةادل سددداعة اإقواا  للوث  الطوة  ووقنةن إةقاع الخطوا  والوحكم قى     ا نحووطوةا  ومن ثم  ددداواة

لوحسددةن مسددووي    اإداء الحاكي للطةاان ووقدةا  اوةه وسدداعة الطةاان   اإحسددا  بالمسدداقه وال من  
والوصدددو  لأ م الموغةاا  المةكانةكةة المسدددا مة قى  ةادة مسددداقة  اإنجا  الاقمي لسدددباا الوث  الطوة   

 . الوث  

 
 
 
 
 

  دف البحث : 
 نطلاا  على سدددداعه الأ  الوواققةه بانامج وداةبى للقداا  قاعلةة  لى الوعاف على  إةهدف البحث 

نجا   سدبه مسدا مه ولك الموغةاا  على اإون  للوث  الطوة  لموسدابقي مولا مة  داوننجا  الاقمى  والأ
. 

 البحث : ل وقا

 صاغ الباحث قاول البحث بالطاةقه اتسووهامةة على النحو الوالي :              

البعدى      -( بةن مووسدط القةاسدةن   القبلى0.05ووجد قاوا ذا  دتله إحصدائةة عند مسدووى )     .1
 ؟للقداا  الوواققةة والموغةاا  المةكانةكةة واإنجا  الاقمي للوث  الطوة  لصال) القةا  البعدى 

 ؟نجا  الاقمي للوث  الطوة  على اإة القداا  الوواققةة والموغةاا  المةكانةكةة نس  مسا مما  ي   .2
  )قةدد البحدث(    اإنجدا  الاقمي  -  المةكدانةكةدة  -الوواققةدة    الموغةاا    علاقدة إاوبداطةدة بةن د  ووجدد   .3

 ؟  وما نوعها أن وجد  ؟  )عةنة البحث( الطوة وُا الوث  للوثب

 :   البحث المصطلحا  الواادة قى 

   Coordinative Abilities القداا  الوواققةة  

قمن  ،   والوى ومكن اللاع  من الوحكم قى اتداءشددداوط حاكةة ونوسدددةة عامة للإنجا  الاةا دددي   
قى الونوةدذ الوعلى    ةومثد   المنظوا النوسدددددى وعدد  دذل القدداا  ومهةدد كدامن للحاكده بةنمدا الجداند  الحاكى

  (2006 محمد لطوى السةد )                                                                 .لها  الظا اى
   achievement digital   اإنجا  الاقمى

أسددددوعداد الواد للوناق  قي موقف ما من مواقف الأنجا  قي  ددددوء معةاا أو مسددددووى معةن من   
معاةةا أو مسدووةا  اتموةا  وكذلك الاغبة قي الكواح والن دا  للوووا قي مواقف اتنجا  والوي نوج عنها  

 (  1998)محمد حسن علاوى                                    .  نوعا  معةنا  من النشاط والوعالةة والمثاباة 
 Down Syndrome    مولا مة داون 
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عبااة عن مال خلقي ةصة  الطو  منذ الددوتدة وأن المددال كددددددان لدةدددددده منددددددذ اللحظددددددة  
       الوددددددي خلددددددم قةهددددددا و ددددددو ندددددداوج عددددددن  ةددددددادة قي عدددددددد الصددددددبغا  )الكاوموسوما ( .  

 (2006السوةد عبدالاحمن قاة  )

 إجااءا  البحث :  

   منهج البحث : 
 لها .   البعدي – القبلي   بوصمةم القةا  واحدة مجموعةل الوجاةبيالمنهج  أسوخدم الباحث        
 :  البحث  وعةنة  مجوم  

المنةدددا  لمولا مددده داون بمحاقظدددة واثبدددوا قعالةدددة الوثددد  الطوةددد مثددد  مجومددد  البحدددث ة
والجمعةدده  الشددبا  والاةا ددة عددداد بطدد  الصددعةد الددذى ونظمدده و ااةالمشددااكةن بمشدداوع إ

ووددم إخوةدداا عةنددة البحددث واثبددون ،  10المصدداةه للاعاقددا  الوكاةددة )اعاةددة( البددالغ عدددد م 
% مدددن مجومددد  50واثبدددون بنسدددبه  5بالطاةقدددة العمدةدددة الطبقةدددة والودددي بلغددد  عددددد اقااد دددا 

 البحث 
 (1جدو  )            
 مجوم  البحث ووصةف           

 النسبة  العدد نوع العةنه 

 10 مجوم  البحث الكلي
100  
% 

 %  50 5 العةنه الأساسةة 

 %  40 4 العةنة الأسوطلاعةة 

المسوبعدةن  
 للإصابا  

1 10  % 

 عةنة البحث : 

   .% من مجوم  البحث  50بواق       داون سنداوم  لوث  الطوة  قئة  ل ( واثبةن5) بلغ  عةنة البحث 

 وجان  العةنه : 

محدددا  النمو    بدالودأكدد من مددى إعوددالةدة وو ة  أقااد عةندة البحدث قى  دددددوء    ونقدام البداحث
نجا   اإالموغةاا  المةكانةكةة وو  الوواققةة القداا  و  ،     الطو  والو ن والسدددن والعما الوداةبى   

  ( ةو ) ذلك .2، والجدو  )الوي قد وؤثا على نوائج البحث و الوث  الطوة الاقمى لسباا 
   نحااف المعةااي ( المووسط الحسابي والوسةط والأ 2جدو  )

   قةد البحث    والمةكانةكةة   الوواققةهعدت  النمو والموغةاا   لم واإخولإف   لوواءومعام  الأ

 وحدة الموغةاا  
 القةا  

المووسط  
 الوسةط  الحسابي 

الأنحاا 
ف  
المعةاا
 ي 

معام   
 الآلوواء 

مو 
الن
  

ت
عد
م

 

163.6 سم  الطو 
0 

160.0
0 10.71 1.01 

 - 0.31 17.51 75.00 73.20 كجم  الو ن 

160.0 18.20 سنة  السن
0 5.57 1.16 

  
اا
قد
ال

ة  
قة
اق
وو
ال

 

 0.18 3.27 39.00 39.20 داجة ومة  حاكى 

 - 0.72 0.84 3.00 2.80 داجة أحسا  باتةقاع 

 2.19 0.55 1.00 1.40 داجة أو ان حاكى 

 
 مجتمع البحث (1) كرونجرام
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 - 0.72 0.84 2.00 1.80 داجة وقدةا الو   

   
اا
غة
مو
ال

ةة 
ةك
ان
ةك
لم
ا

 

 - 0.13 0.73 5.43 5.40 م/ث  ساعه اتقواا  
 0.58 2.07 14.00 14.40 داجة  اوةه الطةاان 
 - 0.54 0.47 4.23 4.15 م/ث  ساعه الطةاان 

أقصى إاوواع لماك   
 - 0.31 0.18 0.92 0.90 موا  الثق 

 0.51 0.47 2.45 2.50 موا  الأنجا  الاقمى 

الوواققةدة   القدداا  ( أن جمة  قةم معدامد  اتلوواء لكد  من معددت  النمو و2ةو ددددد) من الجددو  )
( ممدا ةدد  على أن ولدك الموغةاا  جمةعهدا وق  قي المنحني  3نحصدددددا  مدا بةن ) أ  الموغةاا  المةكدانةكةدة

 وبالوالي ةد  ذلك على وجان  أقااد البحث قي ولك الموغةاا  . ، الأعودالي

   أدوا  واجه ل جم  البةانا  : 

 الوحلة  والملاحظة   جها  الاسوامةوا لقةا  الطو   
 لوقطة  اتقلام   vedio cutterبانامج    مة ان طبي لقةا  الو ن  
 للوحلة  الحاكي  skill spector باامج   ساعة إةقاف ، شاةط قةا   
 للوحلة  اتحصائي  spss versio 26.0باامج   أسوماال وسجة  البةانا  للعةنة    
 مةدان الوث  الطوة    المصادا العابةه واتجنبةة  

 : خطوا  ونوةذ البحث  

 لاعةة  طاتسو : الدااسة وت أ

خلا    قى القةا   مةالمسدوخد   لأخوباا مدى صدحة الأدوا  والأجه ة  دااسدة أسدوطلاعةة  أجاى الباحث 
حسددا  وإة ددا   م  12/12/2019م إلي ةوم الخمة  المواقم  8/12/2019الوواة من اإحد المواقم  

على عةندة    القدداا  الوواققةدة والموغةاا  المةكدانةكةدة واإنجدا  الاقمي خوبدااا  إ  المعداملا  العلمةدة  
  . واثبةن للوث  الطوة ( 4عدد م )بلغ  من نو  مجوم  البحث وخااج العةنة الأساسةة

 حسا  المعاملا  العلمةه للأخوبااا    ثانةا  : 

 الصدا : 
لحسددا  صدددا الأخوباا أسددوخدم الباحث معام  الصدددا الذاوي عن طاةم حسددا  الجذا الوابةعي  

 ذلك قي الجدو  الوالي . وةو )لمعاملا  الأاوباط بةن الوطبةقةن الأو  والثاني 

 الثبا  : 

خوباا وإعادة وطبةقه وذلك على  حث أسددوخدم الباحث طاةقة وطبةم اإلحسددا  ثبا  الأخوبااا  قةد الب
ولهم نو  مواصددوا  العةنة    اإسدداسددةة من خااج عةنة البحث   واثبةن للوث  الطوة (  4نة قوامها )عة

( ةو ددد)  3، والجدو  )الوطبةم وإعادل الووطبةم  ( ثلاثة أةام بةن  3الأصدددلةة وبواصددد   مني مدوه )
 معاملا  الأاوباط بةن الوطبةقةن .

 
 
 
 
 

 وإعادل الوطبةم  بةن الوطبةم    اوباطاإ   معاملا ( 3جدو  )
 ( 4)ن =      القداا  الوواققةة والموغةاا  المةكانةكةة   قةد الدااسه   خوبااا  لإل              

 معام    إعادة الوطبةم  الوطبةم   اإخوبااا  
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  ع م   ع م 
معام   
 اتاوباط 

الصدا   
 الذاوي

  
اا
قد
ال

ة  
قة
اق
وو
ال

 

39.5 ومة  حاكى 
0 1.91 43.0

0 2.58 0.94 0.97 

 0.95 0.90 0.58 4.50 0.96 2.75 أحسا  باتةقاع 
 0.95 0.90 0.58 2.50 0.96 2.25 أو ان حاكى 
 0.95 0.90 0.50 4.75 0.96 2.75 وقدةا الو   

ةة 
ةك
كان
مة
 ال
 
اا
غة
مو
ال

 

 0.99 0.98 3.34 6.51 0.89 5.42 ساعه اتقواا  

14.0  اوةه الطةاان 
0 2.16 16.5

0 2.38 0.91 0.95 

 0.98 0.97 3.03 5.91 0.42 4.02 ساعه الطةاان 
أقصى إاوواع لماك   

 0.95 0.91 0.10 1.36 0.04 0.98 الثق 

 0.99 0.98 0.26 2.91 0.30 2.35 الأنجا  الاقمى 

 0.900( = 0.05قةمة )ا( الجدولةة عند مسووي )* 
القدداا  قي   الوطبةم وإعدادل الووطبةم( أن معداملا  الأاوبداط بةن  3ةو ددددد) من الجددو  )

( و ي معاملا  0.98:    0.91وااوح  ما بةن )  الوواققةة والموغةاا  المةكانةكةة   قةد الدااسدة  
  الصدددددا الذاوي كما وااوح  معاملا،  خوبااا   إدا  إحصددددائةا مما ةشددددةا إلى ثبا  ا   اوباطإ
(  0.99:   0.95مدا بةن )  ققةدة والموغةاا  المةكدانةكةدة   قةدد الددااسدددددة  القدداا  الوواخوبدااا  إ

 اوباط دا  إحصائةا  مما ةشةا إلي صدا الأخوبااا  المسوخدمة . و ي معاملا  إ

  القةا  القبلي:  ا  ثالث

           وقةدا  الموغةاا  المةكدانةكةده  الوواققةده  القةدا  القبلى لأخوبدااا  القدداا    أجاى البداحدث    
 داخ  أسواد جامعه المنةا .  م16/10/2019 ، 15المواقم  الأونةنو حد الأ ىةوم الدااسة  قةد   

  ونوةذ البانامج:  اابعا  

البانامج    إ ووم وطبةم  وداةبي  وع ( أسب 12بواق  )   ( شهوا3)أسوغاا ونوةذ البانامج الوداةبى   
(  36م بواق  )2020/ 1/3المواقم  اإحد  م إلى ةوم  17/12/2019المواقم    الثلاثاء قى الوواة من ةوم  
لساعه    ووحسةن الموغةاا  المةكانةكة  الوواققةه   موجهه ناحةة الوداة  على القداا    وحدا  أسبوعةة

 .      مولا مه داون الوث  الطوة  قئة   اإنجا  الاقمي لواثبي اإقواا  و اوةه الطةاان و 

  اابعا : القةا  البعدي

القددداا  الوواققةددة والموغةاا  المةكددانةكةددة  خوبددااا   إ  البعدددىالقةددا     أجاى البدداحددث 
المنةا    م داخ  أسدددواد جامعة12/3/2020 ،  10المواقم    والخمة   الثلاثاء  يةوم  واإنجا  الاقمي

 . 



   دةنامةكةة وخطةط حم  الوداة  للبانامج  ( 4جدو  اقم )

 الماحلة   عدددددددددددددددددددددداد العاماإ عدددددددددددددددددددددددددداد الخددداص اإ ي جمالاإ

 اتسابة   اتو    الثانى   الثالث  الااب  الخام  الساد  الساب   الثامن  الواس   العاشا   الحادى عشا   الثانى عشا   أسبوع   12

 ا  1440
  

 
 

 

  

 أقصى          

 عالى                   ا  1080

 ا  720
       

 مووسط           

  من اتسبوع  ا  270 ا  270 ا  180 ا  360 ا  270 ا  180 ا  360 ا  360 ا  180 ا  270 ا  360 ا  180 ا  3240

ا   720
(51 )% 

 ا  120 ا  110 ا  100 ا  100 ا  51 ا  51 ا  44 ا  44 ا  36 ا   28 ا  22 ا  14
  من اتعداد البدني  

ا   680
(49 )% 

  من اتعداد الوواققي  ا  56 ا  64 ا  72 ا  78 ا  39 ا  39 ا  46 ا  46 ا   53 ا  54 ا  60 ا  73

  من اتعداد المهااى   ا  94 ا  96 ا  8 ا  182 ا  180 ا  90 ا  270 ا  270 ا  91 ا  188 ا  278 ا  93 ا  1840

3
6

 
دل
ح
و

 

 الوحدة 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

حد 
ت
ا

   
مة
خ
ال

اء  
لاث
الث

 

 الةوم 

8/
3

 

5/
3

 

3/
3

 

1/
3

 

2
7

/
2

 

2
5

/
2

 

2
3

/
2

 

2
0

/
2

 

1
8

/
2

 

1
6

/
2

 

1
3

/
2

 

1
1

/
2

 

9/
2

 

6/
2

 

4/
2

 

2/
2

 

3
0

/
1

 

2
8

/
1

 

2
6

/
1

 

2
3

/
1

 

2
1

/
1

 

1
9

/
1

 

1
6

/
1

 

1
4

/
1

 

1
2

/
1

 

9/
1

 

7/
1

 

5/
1

 

2/
1

 

3
1

/
1
2

 

2
9

/
1
2

 

2
6

/
1
2

 

2
4

/
1
2

 

2
2

/
1
2

 

1
9

/
1
2

 

1
7

/
1
2

 

 وااةخ الوحدل 

 وحدة 12
 

*  
 

* *  
 

*     *   * *   *    
 

*  
 

* *  
 

 أقصى    *

    *   وحدة 12
 

*  
 

* *   *     *   * *   *    
 

*  
 

 عالي  * *

 مووسط    *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   * وحدة 12

 شدل الوحدة )%(  40 40 20 50 30 20 40 40 20 30 50 20 40 40 20 50 30 20 40 40 20 30 50 20 40 40 20 50 30 20 40 40 20 30 50 20 %  100

  من اتعداد البدني   46 40 34 40 36 34 40 40 20 40 40 20 20 16 15 20 16 15 20 14 10 20 14 10 15 12 9 12 10 6 8 8 6 6 8 ددد ا  720

ا   680
(100 )% 
 الوواققي  من اتعداد  14 18 24 18 20 26 12 20 40 20 26 32 9 10 20 9 10 20 10 16 20 10 16 20 13 14 26 14 18 22 22 20 18 20 23 30

ا   156
(23 )% 

 ومة  حاكى   4 5 7 ددد 6 دددد  4 8 12 6 8 ددد 3 ددد 6 3 3 8 3 5 ددد 3 5 6 ددد 4 8 ددد 5 6 6 6 ددد 6 ددد 10

ا   152
(22 )% 

 إحسا  باتةقاع  4 ددد 7 5 دددد  8 4 6 ددد ددد 8 10 3 3 ددد 3 3 6 ددد 5 6 ددد 5 6 4 4 8 4 ددد 6 ددد 6 5 6 7 10
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ا   196
(29 )% 
 إو ان حاكي   6 8 10 8 8 10 4 دددد  16 8 ددد 12 ددد 4 8 ددد ددد ددد 4 ددد 8 4 ددد 8 5 6 ددد 6 8 10 10 ددد 8 8 9 ددد

ا   176
(26 )% 

10 7 
 ددد

5 8 6 
 ددد

5 4 10 
 ددد

4 
 ددد

6 3 6 6 3 6 4 3 6 3 3 10 10 6 12 6 
 ددد

8 
6 

5 
 ددد 5 ددد

 وقدةا الو    

 30 32 32 32 34 30 8 ددد ددد 60 54 68 61 64 55 31 34 25 90 90 90 90 90 90 32 34 25 64 62 62 90 92 96 34 29 30 ا  1840
وداةبا  وحسةن  

 الوكنةك 

 90 90 90 90 90 90 60 60 60 120 120 120 90 90 90 60 60 60 120 120 120 120 120 120 60 60 60 90 90 90 120 120 120 60 60 60 ا  3240
أجمالى الج ء  
 الائةسي )ا( 

  من اإحماء والخوام خااج إجمالى ال من الكلى للبانامج .  -ملاحظة :



  عال النوائج  :

 بةن القةاسةن القبلي   لوةككسون  ( دتلة الواوا 5جدو  )
 ( 5)ن= اتساسةة    لعةنة البحث     قةد البحث  الوواققةه والمةكانةكةة   والبعدي قي الموغةاا  

 الموغةاا  
 وحدة
القي
 ا 

القةا   
 القبلى  

القةا   
 البعدي

نوع  
 القةم 

عدد 
 القةم 

 مووسط 
 الاو  

 مجموع 
 الاو  

 قةمة 
Z 

 مسووي 
 الدتلة

ةة 
قق
وا
الو
  

اا
قد
ال

 

ومة   
 حاكى  

 داجة
39.2

0 
46.4

0 

 0a 0.00 0.00 سالبة 
-

2.023-
b 

0.04
3 

 موجبة 
5b 3.00 15.0

0 

 دد دد 0c موعادلة 

أحسا   
 باتةقاع  

 4.20 2.80 داجة

 0d 0.00 0.00 سالبة 
-

2.070-
b 

0.03
8 

 موجبة 
5e 3.00 15.0

0 

 دد دد 0f موعادلة 

إو ان  
 حاكى  

 2.40 2.00 داجة

- 0g 0.00 0.00 سالبة 
1.414-

b 

0.15
7 

 2h 1.50 3.00 موجبة 

 دد دد 3i موعادلة 

وقدةا  
 الو    

 4.60 1.80 داجة

 0j 0.00 0.00 سالبة 
-

2.121-
b 

0.03
4 

 موجبة 
5k 3.00 15.0

0 

 دد دد 0l موعادلة 

ة  
كة
نة
كا
مة
 ال
 
اا
غة
مو
ال

 

ساعه  
اإقواا
   

م /  
 ث 

5.40 6.56 

 0a 0.00 0.00 سالبة 
-

2.023-
b 

0.04
3 

 موجبة 
5b 3.00 15.0

0 

 دد دد 0c موعادلة 

 اوةه  
الطةاا
 ن  

 داجه
14.4

0 
16.8

0 

 0d 0.00 0.00 سالبة 
-

2.121-
b 

0.03
4 

 موجبة 
5e 3.00 15.0

0 

 دد دد 0f موعادلة 

ساعه  
الطةاا
 ن  

م /  
 ث 

4.15 6.13 

 0g 0.00 0.00 سالبة 
-

2.023-
b 

0.04
3 

 موجبة 
5h 3.00 15.0

0 

 دد دد 0i موعادلة 

أقصى  
إاوواع  
لماك  
 الثق 

 1.33 0.90 موا  

 0j 0.00 0.00 سالبة 
-

2.023-
b 

0.04
3 

 موجبة 
5k 3.00 15.0

0 

 دد دد 0l موعادلة 

اإنجا   
 الاقمي 

 3.20 2.50 موا   

 0m 0.00 0.00 سالبة 
-

2.032-
b 

0.04
2 

 موجبة 
5n 3.00 15.0

0 

 دد دد 0o موعادلة 

~ 9~ 
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المحسدددوبة    (z)( أن قةمة  5ةو ددد) الجدو  )
بوطبةم أخوباا وةلككسددون لدتلة الواوا بةن القةاسددةن  

القددداا  قي      مجموعددة الوجاةبةددةلالقبلي والبعدددي ل
  اتسداسدةة  لعةنة البحث   الوواققةة والموغةاا  المةكانةكةة

بمسدددددووى دتلدة    (2.121:    1.414)  واواحد  بةن
  0.15)         وااوح بةن  (  0.05إحصائةة أصغا من )

ةعنى ذلدك أن الواوا بةن القةداسدددددةن حقةقةدة  (  0.43: 
ولصدددال) القةا  البعدي ذا مووسدددط الاو  الأق ددد   

  . للمجموعة الوجاةبةة

 
 بةن القةاسةن قةم اتاوباطا  ونسبة المسا مة ونسبة خطا قي نسبة المسا مة ( 6جدو  )

   ( 5القبلي والبعدي قي الموغةاا  الوواققةه والمةكانةكةة   قةد البحث   لعةنة البحث اتساسةة    )ن= 

 الموغةاا  
قةمة  
  اتاوباط

R) ) 

نسبة  
  المسا مة

R²) )   

خطا نسبه  
 المسا مة  

 ( (Fقةمة  
 المحوسبة 

مسووي  
 الدتلة  

  
اا
قد
ال

ة  
قة
اق
وو
ال

 

 809a0 0.654 2.220 5.683 .027b. ومة  حاكى 
 a0.802 0.643 0.524 5.400 .003b أحسا  باتةقاع 
 913a0 0.833 0.778 15.00 .030b. أو ان حاكى 
 0.873a 0.762 0.683 9.600 .043b وقدةا الو   

   
اا
غة
مو
ال

ةة 
ةك
ان
ةك
لم
ا

 

 0.866a 0.751 0.667 9.026 .017b ساعه اتقواا  

 0.912a 0.832 0.776 14.832 .031b  اوةه الطةاان 

 0.067a 0.005 0.327 0.014 .015b ساعه الطةاان 

 0.826a 0.682 0.576 6.444 .035b أقصى إاوواع لماك  الثق  

 0.938a 0.880 0.841 22.099 .018b نجا  الاقمى  اإ

الوواققةة  الموغةاا   نسبة مسا مة  ( أن  6ةو ) من الجدو  )
بةن    والمةكانةكةة  واواح   والبعدي  القبلي  القةاسةن  بةن 

، ووااوح  نس  الخطا ما بةن  (  0.880( إلى )0.005)
مابةن  2.220:    0.327) اإاوباط  قةم  حقق   بةما    ،  )
( المحسوبه  F، بةنما كان  قةمه )   ( 0.938( إلي )0.067)

 ( . 15.00( إلى )0.014مابةن )

  ( قةد البحث )نجا  الاقمى واإ   والبةومةكانةكةة  اوباط بةن الموغةاا  الوواققةة مصووقه اإ ( 7جدو  )
 ( 5)ن=

 الموغةاا  
ومة   
 حاكى 

أحسا   
 باتةقاع 

أو ان  
 حاكى 

وقدةا  
 الو   

ساعه  
 اتقواا  

 اوةه  
 الطةاان 

ساعه  
 الطةاان 

أقصى  
إاوواع  

 لماك  الثق  

الأنجا   
 الاقمى

         ددد ومة  حاكى 

حسا   إ
 باتةقاع 

-
0.828 

        ددد

       ددد 0.612 0.812 أو ان حاكى 

 0.408 0.818 وقدةا الو   
-

0.167 
      ددد

 
 ( مستوى الدلاله لاختبار ويلككسون لعينه البحث 2كرونجرام )  

0
0.02
0.04
0.06
0.08
0.1

0.12
0.14
0.16

 
 نسبة المساهمة لمتغيرات الدراسة( 3كرونجرام ) 
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ساعه  
 قواا  اإ

     ددد 0.874 0.081 0.885 0.728

 0.878 0.188  اوةه الطةاان 
-

0.337 
    ددد 0.793 0.968

 0.861 ساعه الطةاان 
-

0.893 
0.610 

-
0.613 

-
0.890 

-
0.851 

   ددد

قصى إاوواع  أ
 لماك  الثق  

0.304 0.904 0.960 0.928 0.830 0.923 
-

0.897 
  ددد

 0.860 الأنجا  الاقمى 
-

0.915 
-

0.632 
-

0.890 
 ددد 0.944- 0.833 0.826 0.866

 0. 805=   0.05قةمة )ا( الجدولةة عند مسووى * 

  -إلي : عةنة البحث  لواثبوُا  ( البحث مصووقة اإاوباط بةن الموغةاا  )قةد ل (7جدو  ) ةشةا

الومةة   لاقمى من جهدة وبةن كد  من موغةاا     ا  اإنجدا اوبداط دا  موجد  بةن كد  من  إةوجدد   •

 ك  قةما بةنها من جهة أخاى .    ، ساعة الطةاان ، ساعه اإقواا  ،  اوةة اإقواا    الحاكى

 الحاكي   ةقاعاإ   الاقمى من جهة وبةن ك  من موغةاا     اإنجا اوباط دا  سال  بةن ك  من  إةوجد   •

 . أخاى ك  قةما بةنها من جهة    ماك  الثق  ، اإو ان الحاكي ، وقدةا الو   ، أاوواع

 :النوائج  وووسةا مناقشه

وقاو ددده ومن خلا  ما وم أوخاذل من أجااءا  وقي حدود عةنة البحث من خلا  أ داف البحث  
 ووص  الباحث إلى النوائج الوالةة :

لقةا   ( والذي ةشددددةا إلي وجود قاوا ذا  دتلة إحصددددائةة بةن ا5بالاجوع إلى نوائج جدو  )
حةدث أن  (قةدد البحدث )الوواققةدة والمةكدانةكةدة  وجدال القةدا  البعددي قي الموغةاا   القبلي والقةدا  البعددي قى إ

لبانامج  قاعلةة ا، الأما الذي ةشةا إلي (  0.05( المحسوبة سجل  مسووى دتلة أصغا من )zجمة  قةم )
     إو ان حاكي  -ةقاع  إحسددددا  باإ   -ومة  حاكي  المومثلة قى      الوواققةة والمةكانةكةةالوداةبي للموغةاا   

        أقصدددى إاوواع لماك  الثق   -سددداعه الطةاان    - اوةه الطةاان    -قواا  سددداعه اإ -وقدةا الو ددد     -
      1.80،   2.00،    2.80،   39.20على الووالى ) ا  القبليحةدث سدددددجلد  قى القةد    الاقمىالأنجدا    –
ةا  البعددى بقةم سدددددجلد  علي  ( وبلغد  أعلى قموهدا قى الق2.50،   0.90،    4.15،    14.40،   5.40، 

 (  3.20، 1.33،  6.13،  16.80،  6.56،  4.60،  2.40،  4.20،  46.40) الووالي

  ا الوث  الطوة  قئة مولا مه داونثبوُ لوالأما الذي ةوكد  دداوال أن ووصددمن الباامج الوداةبةة    
خطول  لبذ  الجهد المناسد  ووقدةا الو د  المناسد  واتحسدا  ب ةقاع  ن القداا  الوواققةة  وداةبا  وحسد

)ا ا               ، ووووم  ذل النوائج م  ما ووصل  إلةة نوائج دااسا  وبحوث ك  من  وبعد نقطة اتقواا  
  (2008  ، محمود اجدائي  السدددددةدد   )محمدد لطوى  ،  (2005)عصدددددام عبدد الخدالم  ،    (2014ع ة   

(Stanistaw & Henryk 2005)   (2004، )نسددددداةن محمود نبةدة    ،(Agniezka Jadach 
الاةا ددةة حةث أن الواد الاةا ددي    المسددابقا  قي   بوكنةك الأداءعلى إاوباط القداا  الوواققةة    (2005

، وعلى    القداا  الوواققةة ةمكنه وحقةم مسدددووى موطوا من الأداء المهااى  ي قيالذى لدةه مسدددووى عال
اتقواا  وااوواع ماك  الثق  كة ل واةة الطةاان وسدداعه  الموغةاا  المةكانةب  اإ ومام  الجان  الأخا قان

   نجا  الاقمي لواثبوُا الوث  الطوة  .أثناء الطةاان له علاقة إةجابةة قوةة قى وحسن مسووي اإ

نص  و  من قاول البحث الذى  ( ةوم الوحقم من الوال الأ 5جدو  )  ووسةا ومناقشة ومن خلا   
  البعدى و  القبلى   ( بةن مووسط القةاسةن 0.05)   ووجد قاوا ذا  دتله إحصائةة عند مسووى        على 

         للقداا  الوواققةة والموغةاا  المةكانةكةة واإنجا  الاقمي للوث  الطوة  لصال) القةا  البعدى
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)إلي  وبالاجوع   جدو   كاو6نوائج   )( إلي   ( 3نجاام  ةشةا  البسةط    والذى  اإاوباط  معاملا  
الوواققةة والمةكانةكة علي مسووى اإنجا  حةث سج  موغةا اإو ان  ونس  مسا مة الموغةاا     والموعدد 
وبالوالي    %( 83( بنسبة مئوةة )0.833أعلي نسبة مسا مه بلغ  )    موغةا للقداا  الوواققةة        الحاكى

 و أحد    كان لها الأ مةة القصوي علي اإنجا  الاقمي للواثبةن ، وةع و ذلك الباحث أن اإو ان الحاكي 
أداء الحاكا  م  ك  قداة وواققةة  الدع المشواك عند  القاسم  الوواققةة حةث ةعوبا  للقداا   ائم الأساسةة 

الحاكةة بأقصى ساعة ممكنة و ادقة عند اتاوكا  على   الواجبا   أداء  الواد على  وةظها قى إمكانةة 
  ( م2007بو  ةد  ، )عماد أ  ( 1998)عماو محمد مصطوى  كما ةووم ذلك م  دااسا     مساحة صغةاة  جدا   

، ولي ذلك الموغةا قى واوة  نسبه المسا مة وقدةا الو   )وحدةد المساقه المناسبه واللا مه للاقواا (  
  ى  اول وقدةا الو   الصحة) للجسم شةا الباحث الوة ق،  %(  76( بنسبة مئوةة )0.762بقةمه بلغ  )

الهبوط ، قةما  أسواء قى اتقواا    أثناء الطةاان ولحظه  الجسم  و عدد الخطوا  اللا مه وأة ا وقدةا 
موغةاا      مسا مه  نسبوى  )وقااب    بلغ   بقةمه  وباإةقاع    واتحسا   الحاكى  ،    0.654الومةة  

%( على الووالى وذلك قى وحسن مسووى اإنجا  قهناك واابط  64%( و )65( وبنسبة مئوةة  )0.643
القداا  الوواققةة ومسووى الأنجا  وووجد علاقة وبادلةة بةن القداا  الوواققةة وحصةلة الواد من  وثةم بةن  

ا وحسن  القداا  الوواققةة لدةه كلما ظها وحسنا  قى القداا  البدنةة وةووم ذلك م   مالقداا  البدنةة قكل
داا  الوواققةة ت وظها  ( أن الق2006( إ )محمد لطوى حسنةن  2005دااسا  )عصام الدةن عبد الخالم

قى ك  من القداا  البدنةة    والمومثلة كقداا  منوادة وإنما واوبط بغةا ا من شاوط اإنجا  الاةا ى  
  الممة ل أعلى مسووى من الوواقم الحاكى لأداء المهااا  الحاكةة    وحقم حوى    واإداءا  الحاكةة الماكبة 
   بال بط والوحكم الحاكى .

المةكانةكي  الجان   وحسن    وقى  قى  المسا مة  المةكانةكةة  للموغةاا   مسا مة  نسبة  أعلى  سجل  
موغةا  قى  للواثبةن  الاقمي  )  اإنجا   بقةمة  مةكانةكي    موغةا  الطةاان    مئوةة  0.832 اوةة  بنسبه   )

 اوةة الطةاان وعد عام  موثا قي مساقة الوث  الطوة  لحظة واك    %( حةث ةع و ذلك الباحث أن83)
( والاآسي  X، قمن خلا   اوةه الطةاان ةمكن الوببؤ بمساقة الوث  وكذلك وحدةد المسووى اتققى )  اتال 

(Y   لحظة دق  اللوحه وذلك للحصو  على إاوواع طةاان مناس  لماك  الثق )بةن قى أنواج  ةساعد الواث
ولى ذلك    ،  (2014 اوةه طةاان مناسبة ، وةووم قى ذلك الباحث م  )أكام حسةن جبا ، حااث عبداتله  

اإ )موغةا ساعة  بقةمة  مئوةة )0.751قواا   وبنسبه  الطوة  حةث  75(  الوث   وحسن مساقة  قى   )%
(   2000Joseph L. Rogers اوال إكوسا  اللاع  الساعة الأققةة اللا مة للإاوقاء والطةاان )

حةث  اوال عدم  %( 68) ( بقةمة مئوةة 0.682الطةاان قةمه ) ق  لحظة ث، وكما سج  إاوواع ماك  ال
الحاكي  ةادل اإ الواج   للواثبةن وجود قو  طةاان جةد لأداء  بما ة من  الماغو   الحد    اوواع عن 
الطةاان    إنخول نسبة مسا مة ساعة بةنما  إنسةابةة وجةدة وذلك ل مان وحقةم أبعد مساقه أققةه ،    بصواة 

الموغةاا  المةكانةكةه على وحسن مسووى    %( ققط من نسبه مسا مه 5( بقةمه )0.005قى الهواء لوسج  )
 ( 2002، وةووم قى ذلك الباحث م  دااسه )إبوسام حةدا بكواش اتنجا  الاقمي لواثبوُا الوث  الطوة  

( ةوم الوحقم من الوال الثاني من قاول  3كاونجاام )  ( 6ومن خلا  ووسةا ومناقشة جدو  )
على     الذى نص  اإنجا   البحث  المةكانةكةة على  والموغةاا   الوواققةة  القداا   مسا مة  نس   ما  ي 

 ؟       الاقمي للوث  الطوة  

 

لمصدددددووقدة اإاوبداط بةن الموغةاا  )قةدد البحدث( لواثبوُا  عةندة    (7وبدالاجوع إلى نودائج جددو  )

بةن كد  من اإنجدا   بمدا ةعنى وجود علاقدة طادةدة  موجد    إاوبداط دا وجود  البحدث إلي والدذى أو ددددد)

، سدداعة  الومةة  الحاكى ، سدداعه اإقواا  ،  اوةة اإقواا  الاقمى من جهة وبةن ك  من موغةاا     

بما ةعنى وجود علاقة عكسدةة   ةوجد إاوباط دا  سدال  ، قى حةن  ها من جهة أخاى  الطةاان   ك  قةما بةن
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، اإو ان الحاكي ، وقددةا   الحاكي  بةن كد  من اإنجدا  الاقمى من جهدة وبةن كد  من موغةاا    اإةقداع

 الو   ، أاوواع ماك  الثق     ك  قةما بةنها من جهة أخاى . 

)عماو محمد    من الدااسا  والبحوث ومنها دااسه ك  من وقى  ذا الصدد وووم نوائج العدةد     
  ( 2014، )سنان عبد الحسةن    ( 1990)غادة محمد عبد الحمةد    ،   ( 2013)أحمد سمةا    ،  ( 1998مصطوى

الأنجا   ةعوبا مؤشاا  لأاوواع المسووى    والموغةاا  المةكانةكةة  أن أاوواع مسووى القداا  الوواققةة قي  
للاةا ى ووؤثا    الحاكىواوبط مباشاة بالأداء  ، حةث أن القداا  الوواققةة والموغةاا  المةكانةكةة    الاقمي

قةه وووأثا به ، وبالوالى ةووقف مسووى اإنجا  قى الأداء على ما لدى الواد الاةا ى من مسووى ولك  
   القداا  الوواققةة .

ال الثالث من قاول البحث الذى نص  الو  ( ةوم الوحقم من 7)  ووسةا ومناقشة جدو ومن خلا   
اإنجا  الاقمي      )قةد البحث(    -المةكانةكةة    -   ووجد علاقة إاوباطةة بةن الموغةاا    الوواققةة       على

   للوثبوُا الوث  الطوة  )عةنة البحث( ؟ وما نوعها أن وجد  ؟  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : سونواجا  اإ 

 :   الأوىسونوج الباحث نوائج البحث إووسةا قى  وء عال ومناقشة و
  مسددووي اإنجا  الاقمي لواثبوُاالمقواح للقداا  الوواققةة قي ونمةة ووطوةا    ةسددهم البانامج الوداةبي -1

 والموغةاا  المكانةكةة . الوواققةةالوث  الطوة  قي اإاوقاء بالقداا  
لموطلبا    ان الحاكي ، وقدةا الو دد       الومة  حاكي ، اإحسددا  باإةقاع ، اإوالقداا  الوواققةة   -2

  وطوةا اتنجا  الاقمى لل من الكلى للسباا .  ى شاوط حاكةة عامه نحوأداء الأنطلاا 
 أعلى نس  مسا مة قي اإنجا  الاقمي كان  بالواوة  الوالي : -3

  اوةة الطةاان .   .1
 ساعة اتقواا  .  .2
 أقصى إاوواع لماك  الثق  .   .3
 ساعة الطةاان .  .4

والموغةاا     البعدى   قاوقا  معنوةة قى مسدددووى القداا  الوواققةة –أظها  نوائج القةاسدددةن   القبلى   -4
لواثبوُا الوثد  الطوةد  قئده   بدأوجدال القةدا  البعددى للمجموعدة الوجاةبةدة  المةكدانةكةدة واإنجدا  الاقمي

 . مولا مة داون
ةوجود إاوبداط معنوى موج  بمعنى وجود علاقة طادةة بةن اإنجدا  الاقمى وبةن موغةاا    الومةة    -5

 الحاكى ، ساعه اإقواا  ،  اوةة اإقواا  ، ساعة الطةاان   ك  قةما بةنها . 
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ةوجد إاوباط معنوى سددال  بمعنى وجود علاقة عكسددةة بةن اإنجا  الاقمى وبةن موغةاا    اإةقاع   -6
 . ي ، اإو ان الحاكي ، وقدةا الو   ، أاوواع ماك  الثق     ك  قةما بةنها الحاك

 :   الووصةا  

المةكانةكةة الوي حقق   و  الوواققةة  خذ بقةم نسددبة مسددا مة الموغةاا  الأ دداواي الوأكةد على المدابةن   -1
 وداة  ال على مسووى اإنجا  الاقمي عند أعلى نسبة 

   -الذ نى    –وطبةم البانامج الودداةبى للقدداا  الوواققةة على معاقي اإعاقا  الذ نةة اإخاى   الووحد   -2
 الشل  الدماغي   

            قى مكوندا  الحدالده الودداةبةدة    الوثد  الطوةد  لمولا مده داون  لواثبوُاإجااء الم ةدد من الددااسدددددا    -3
  سةة( المسا مة قى مسووي الأنجا  الاقمى لهم .)المةكانةكةة ، الوسةولوجةة ، الصحةه ، النو

مخاطبة اإوحاد الدولي لموحدى اإعاقة نحو إمكانةة أسدددوبدا  مسدددمى   موحدى اتعاقه   قهم لةسدددوا   -4
 بمعاقةن كما ةنظا المجوم  لهم ب   م   أصحا  الهمم   .

 
                                                                                              

  ددددالمااج
 أوت : المااج  العابةة  

( : وأثةا اسوخدام الوغذةة الااجعة اإ اقةة قي وحسةن مسووى الأداء الوني  2002إبوسام حةدا بكواش ) 
 .   60وةا ، جامعة بغداد ، كلةة الوابةة الاةا ةة إ ص والاقمي للوث  الطوة  إ  اسالة ماجس 

( : وآثةا بانامج وداةبي للقداا  الوواققةة على بعل الموغةاا  البدنةة  2013أحمد سددددمةا على محمود )
 والمهااةة للاعبي اتسكواش ، اسالة ماجسوةا غةا منشوال ، كلةه الوابةه الاةا ةه ، جامعه المنةا .

( : وأثةا بانامج وداةبي على بعل الموغةاا  الوسدةولوجةة وسداعه اتسدوجابة  2001السدةد )أحمد قوحى  
الحاكةة والدقة لدى نآشد  المباا ة المعاقةن ، اسالة ماجسوةا غةا منشوال ، كلةة الوابةة الاةا ةة ، 

 جامعة طنطا .
 الكةنماوةكةة وغةاا  الم بعل  مسدددا مة : نسدددبة  2014أكام حسدددةن جبا ، حااث عبداتله عبد الواحد 

، الج ء 2 العدد  ، 41المجلد  الاةا دةة ، الوابةة لعلوم القادسدةة الطوة  ، مجلة الوث   مااح  ب نجا 
 الثاني . 

( : سدددةكولوجةة اإطوا  غةا العادةةن )مقدمه قى الوابةه الخاصدددة( ، داا الوكا 2000الاسدددان قااوا )
  80:  79العابى ، عمان ، اتدان ،  ص 

  16ص  ، داا الوكا العابي ، القا اة ، ( : أس  ونظاةا  الوداة  الاةا ي1999وةسى أحمد )بسط
واثةا اسددددوخدام وداةبا  القداا  الوواققةة الخاصددددة بمسددددابقة امى  ( :  2008)  جدة أحمد اباا ةم  عةوا

الوابةة الاةا ةة  الام) على مسووى اتنجا  لطالبا  كلةة الوابةة الاةا ةة ، اسالة ماجسوةا ،  كلةة  
  جامعة المنةا .

( : علاقة الموغةاا  الكةنماوةكةة والقداا  الوواققةة الخاصددددة  2014)  ا دددددا ع ة  عبدد الحمةد عبداللاة
موا عدو ، اسدالة ماجسدوةا غةا منشدواة ، كلةة الوابةه الاةا دةة ، 100بالمسدووى الاقمى لموسدابقى  

 جامعة المنصواة . 
( : دااسدددة وحلةلةة للموغةاا  المةكانةكةة قى ماحله الطةاان والهبوط  2014سدددنان عبد الحسدددةن علي )

 للوث  الطوة  ونسبة مسا موها باإنجا  ، كلةة الوابةة الاةا ةة ، جامعه القادسةه . 
( : الوابةة الاةا دددةة للحات  الخاصدددة ، الطبعه  2000صدددال) عبدالله ال غبى ، سدددلمان العوالمه أحمد )

 29واء للطباعه ، عمان ، ص اتولى ، داا الص
 .الوطني  الحا  مطاب  الاةال ، ،3 ط داون ، ومولا مة : طولك  (2006) قائ  السوةد   عبدالاحمن

 سدولى أطااف حاكةا المعوقةن لدى البدنةة اللةاقة لقةا  مقواحة إخوباا : بطااةة (2003) الداةم عبد  عدة
  . مسوغانم ، الج ائا  جامعة ماجسوةا غةا منشوال ، اساله ،
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 ، منشددأة المعااف ،   12( : الوداة  الاةا ددى )نظاةا  ددددددد وطبةقا ( ، ط  2005عصددام عبد الخالم )
 .   189اإسكنداةة ، ص             

( : الوخطةط والأس  العلمةة لبناء وإعداد الواةم قى الألعا  الجماعةة ،  2007عمادالدةن عبا  أبو ةد )
 منشأة المعااف للنشا، اإسكنداةة . الطبعة الثانةة ، 

( : دااسددة عاملةة للقداا  الوواققةة للاعبى المصددااعة . اسددالة دكوواال  1998عماو محمد مصددطوى )
 غةا منشواة ، كلةة الوابةة الاةا ةة للبنةن ، جامعة حلوان . 

م  100لموسدابقا     ( : دااسدة للوعاف على بعل القداا  الوواققةة الخاصدة1990غادة محمد عبد الحمةد )
حواج  وعلاقوها بالمسدووى الاقمى . اسدالة ماجسدوةا غةا منشدواة ، كلةة الوابةة الاةا دةة ، جامعة  

 طنطا
 ، دااالمعااف ، اإسكنداةة . 13علم الوداة  الاةا ى ، الطبعة  ( :1998محمد حسن علاوى )

، داا الوكا   3، الج ء الأو  ، طالوقوةم والقةا  قى الوابةة البدنةة  ( :  1995محمد صددددبحى حسددددانةن )
 415، ص  العابى ، القا اة

( : باندامج ودداةبي ووداعلي ووداثةاة على وحسدددددةن بعل القدداا  2017محمدد عبددالع ة  عبددالله  جا  )
البدنةة وخول اإ دطاابا  السدلوكةة والمسووى الاقمي لمسابقة الوث  الطوة  لدي الأطوا  مولا مه 

 داون ، اسالة دكوواال غةا منشوال ، كلةة الوابةه الاةا ةة ، جامعة اإسكنداةة .  
( : الأسدلو  البالسدوي كوسدةلة وداةبةة لوحسدةن سداعة  2008محمد لطوى السدةد ، محمود اجائى محمد )

الحاكدة والأنوقدا  بدالأةددى للاعبي الكاة الطدائاة المقعددةن جلوسدددددا  على الأال ، المؤوما الأقلةمى  
ي ، كلةة الوابةة  الااب  للمجل  الدولى للصدددحة والوابةة البدنةة والواوة) والاةا دددة والوعبةا الحاك

 الاةا ةة ، جامعة الأسكنداةة .
أمكانةة أسددوغلا  الوداة  البصدداي قي  ةادة أنوباة  ( :  2008محمد لطوى السددةد ، محمود اجائى محمد )

، مجلدة علوم وقنون الاةدا دددددة ، كلةدة الوابةدة    تعبى الكاة الطدائاة المقعددةن جلوسدددددا  على الأال 
 الاةا ةة ، جامعة حلوان .

( : الأنجا  الاةا دى وقواعد العم  الوداةبى   اؤةه وطبةقةه   ، الطبعه  2006محمد لطوى السدةد حسدنةن )
 . 119اتولى ، داا الوكا العابى ، القا ال ، ص 

الوواققةة الخاصدة لاق  مسدووى الأداء الونى على  أثا وطوةا بعل القداا  ( :  2004نسداةن محمود نبةه )
سدددنوا  ، اسدددالة ماجسدددوةاغةامنشدددواة ، كلةة الوابةة    8عاا دددة الووا ن لناشدددا  الجمبا  وح   
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ودأثةا باندامج وعلةمى مقواح لجهدا  عداا دددددة الووا ن على القدداا  ( :  2005 بده عبددالعظةم حسدددددن )

ة ومسددووى الأداء المهااا  لطالبا  كلةة الوابةة الاةا ددةة ، اسددالة دكوواال غةامنشددواة ، الوواققة
  كلةة الوابةة الاةا ةة ، جامعة أسةوط .
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coordinator Human Kinetics, 2000, p. 142 

Kristine .Wellerhahn.(2002) : effect of participation in physical activity on 
body image of  amputation , journal of physical medicine of rehabilitation 
, American .  pp 146.  

Soper, D.S. (2018) : Effect Size (Cohen's d) Calculator for a Student t-Test 
[Software] . Available from   

Stanislaw. Zak   HenrkDuda (2005) : Level coordinating Ability but Efficiency 
of Game of young football players . Team games in Physical Education 
and sport , Poland . 

 ( www)  ثالثا : مااج  شبكة المعلوما  الدولةة
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 ملخص البحث  

للقداا  الوواققةة علي ساعة اإقواا  والطةاان واإنجا  الاقمي للوث      قاعلةة بانامج وداةبي 

 الطوة  لموسابقي مولا مة داون   

ددددددددددددددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
 دددددددددددددددددددد دد

*  د  / الحسةن سةد                                                                                                  
  كاةا محمد 

قاعلةة بانامج وداةبي للقداا  الوواققةة علي سداعة اإقواا  والطةاان  الوعاف على   الدااسده   إسدوهدق
حةدث مث  مجوم  البحث واثبوا قعالةة الوث   ،   الاقمي للوث  الطوة  لموسدددددابقي مولا مة داونواإنجدا   

الطوة  لمولا مه داون بمحاقظة المنةا المشااكةن بمشاوع إعداد بط  الصعةد الذي ونظمه و ااة الشبا  

https://www.sciencedirect.com/science/journal/08914222
https://www.sciencedirect.com/science/journal/08914222/33/6
https://ar.wikipedia.org/
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.06.017
https://doi.org/10.1016/j.ridd.2012.05.002
http://www.danielsoper.com/statcalc
http://tkocek.net/konferencja05_0_spisWprowadzenie
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م إخوةاا عةنة  ووواثبون ،   10والاةا ددددة والجمعةه المصدددداةه للإعاقا  الوكاةة )اعاةة( البالغ عدد م  
% من مجوم  البحدث ، 50واثبون بنسدددددبده    5البحدث بدالطاةقدة العمددةدة الطبقةدة والوي بلغد  عددد اقااد دا  

بأسددوخدام وصددمةم المجموعة الواحدة وإجااء القةا  )القبلى عالبعدى(  الوجاةبي  المنهج    وأسددوخدم الباحث 
سدددددا م الباندامج الودداةبي المقواح للقدداا  الوواققةدة قي ونمةدة ووطوةا    سدددددونوداجدا  اإوكداند  أ م  لهدا .

مسدددددووي اإنجدا  الاقمي لواثبوُا الوثد  الطوةد  قي اإاوقداء بدالقدداا  الوواققةدة والموغةاا  المكدانةكةدة  ، 
لبا   القداا  الوواققةة   الومة  حاكي ، اإحسدا  باإةقاع ، اإو ان الحاكي ، وقدةا الو د    لموطوأن  

أعلى نسدد   أداء الأنطلاا  ى شدداوط حاكةة عامه نحو وطوةا اتنجا  الاقمى لل من الكلى للسددباا  ،  
مسددا مة قي اإنجا  الاقمي كان  بالواوة  الوالي )  اوةة الطةاان ، سدداعة اتقواا  ، أقصددى إاوواع  

قة طادةة بةن اإنجا   ، وةوجود إاوباط معنوى موج  بمعنى وجود علالماك  الثق  ، ساعة الطةاان (  
الاقمى وبةن موغةاا    الومةة  الحاكى ، سدددداعه اإقواا  ،  اوةة اإقواا  ، سدددداعة الطةاان   ك  
قةما بةنها ، وةوجد إاوباط معنوى سدال  بمعنى وجود علاقة عكسدةة بةن اإنجا  الاقمى وبةن موغةاا     

، وأ م  وداع ماك  الثقد     كد  قةمدا بةنهدا  اإةقداع الحاكي ، اإو ان الحاكي ، وقددةا الو ددددد  ، أاو
 داواي الوأكةد على المدابةن الأخذ بقةم نسدبة مسدا مة الموغةاا  الوواققةة والمةكانةكةة الوي    الووصدةا  

ج الودداةبى للقدداا  وطبةم الباندام، و  حققد  أعلى نسدددددبدة على مسدددددووى اإنجدا  الاقمي عندد الودداةد  
الشدددل  الدماغي   ، ومخاطبة اإوحاد    -الذ نى    –نةة اإخاى  الووحد  معاقي اإعاقا  الذ   الوواققةة علي

عاقه   قهم لةسدددوا  بمعاقةن كما ةنظا  موحدى اإالدولي لموحدى اإعاقة نحو إمكانةة أسدددوبدا  مسدددمى    
 . المجوم  لهم ب   م   أصحا  الهمم  

 
 
 

  
دددددددددددددددددددددددددددددددددددد دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 جامعة المنةا  -كلةة الوابةة الاةا ةة   -*  مدا  بقسم الوداة  الاةا ى       

 
Abstrack 

 
" The effectiveness of a training program for harmonic capabilities on approaching 

speed flying and the digital achievement of the long jump for Down syndrome 
runners " 

 
                                                                                    *  D / Alhussen saied 

zakreya Mohamed 
 

The study aimed to identify the effectiveness of a training program 
for harmonic capabilities on approaching speed, flying and the digital 
achievement of the long jump for Down syndrome contestants, as the 
research community represented and demonstrated the effectiveness of 
the long jump for Down syndrome in Minya Governorate. Participants in 
the project of preparing the champion of Upper Egypt organized by the 
Ministry of Youth and Sports and the Egyptian Association for Intellectual 
Disabilities (sponsorship) The number of 10 is a hopper, and the research 
sample was chosen by the intentional class method, whose number was 
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5 and it is proven by 50% of the research community _Bady) have. The 
most important conclusions were the proposed training program for 
harmonic capabilities contributed to the development and development of 
the level of digital achievement for long jumpers in upgrading harmonic 
capabilities and mechanical variables, and that harmonic capabilities 
"dynamic excellence, sense of rhythm, kinetic balance, status 
assessment" requirements for starting performance are general kinetic 
conditions towards the development The numerical achievement of the 
total time of the race , the highest proportions of contribution to the digital 
achievement were in the following order (angle of flight, approaching 
speed, maximum height of center of gravity, speed of flight) and there is a 
positive moral correlation meaning that there is a direct relationship 
between a To achieve the digital and the variables of “kinematic 
distinction, approach velocity, approach angle , velocity of flight ” between 
each of them, and there is a negative moral correlation in the sense of an 
inverse relationship between the digital achievement and the variables of 
“motor rhythm, kinematic equilibrium, estimation of the situation, height of 
center of gravity” each with Among them, the most important 
recommendations are necessary to emphasize the trainers to take into 
account the values of the contribution rate of the harmonic and mechanical 
variables that have achieved the highest percentage on the level of digital 
achievement when training, and the application of the training program for 
harmonic abilities on the disabled of other intellectual disabilities " autism 
- mental - cerebral palsy ", and brain By the International Federation of 
Disability Defied about the possibility of replacing the name of " mentally 
challenged " they are not as Bamaaqan society seen them, but they are 
"motivational owners" 
 
 
* Lecturer in Sports Training Department , Faculty of Physical Education 
, Minia University 

 خوباا الأو  الأ
 خوباا القداة على اإحسا  والومةة  الحاكى . أ

 أسم الأخوباا   ❖
 خوباا الوث  العاةل من الثبا )معصو  العةنةن( أ  ✓

  دف اتخوباا   ❖
 قةا  قداة اللاع  على بذ  الجهد المناس  إ من خلا  إحساسه بالمساقة .   ✓

   الأجه ة والأدوا  المسوخدمة :   ❖
 صالة جمبا    ✓
 جها  الحاكا  الأا ةة    ✓
 شاةط قةا  إ شاةط تصم إ عصابة للعةنةن إ طباشةا طبي .  ✓

 ونوةذ اتخوباا :  ❖
 سم علي جها  الحاكدا  الأا ةة لةعبا ذلك   50ةوم وثبة  الشداةط اللاصم والمحدد طوله  ✓
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وثبة  شاةط تصم آخا بنو  طو  الشاةط   سم وةوم  50عن و   البدء إ ثم وقا  مساقة  ✓
 الأو  لةعبا عن و   النهاةة. 

ةقف اللاع  وكلوا قدمةه على الشاةط اللاصم الأو  علي أت ووعدي أصابعه الحداقة الداخلةدة   ✓
إ ثم ةقوم اللاع  بالوث    للشاةط إ ثم وعطي له مواصوا  أداء اتخوباا بدون محاولة عملةة 

 بحةث ةكون الكعبةن اقا  ما ةمكن للشاةط اللاصم الثاني . محاوت الهبوط للامام 
 :   الوسجة  ❖

 ةمن) اللاع  داجة اتخوباا كاملة و ي ) خمسون داجة ( قي حالة  بوط الكعبةن مباشاة ✓
علي الشداةط اللاصدم الثاني وقي  ذل الحالة وعبا الدددددد ) خمسدون داجة ( عن الداجة الخام  ✓

 للاع  
الشدددداةط اللاصددددم الثاني ةوم قةا  المسدددداقة ) ب ( بةن الكعبةن  قي حالة الهبوط بعةدا عن   ✓

والشددداةط إ ثم ةوم الخصدددم من إجمالي داجة اتخوباا )داجة لك  واحد سدددنوةموا( ةبعد عن  
الشداةط اللاصم الثاني وقي حالة عدم محاذاة الكعبةن لبع هما ةؤخذ القةا  من الكع  الأبعد 

   ( 2005حسن   به عبد العظةم)  للشاةط .
 

 

 

 

 

 

 خوباا الثانى الأ

 الأخوباا الثاني 
 خوباا القداة على الحواظ على اإو ان   أ

 أسم اتخوباا :  ❖
 لموسابقى العدو  خوباا القداة على اإو ان الحاكيأ ✓

 الغال اتخوباا :   ❖
 قةا  القداة على اإو ان الحاكي لموسابقى العدو) اخوباا الخم  خطوا  (.   ✓

 :  والأدوا  الأجه ة   ❖
 حااا  الم ماا  .  ✓

 شاةط قةا  إ جةا أو شاةط ملون ، ساعة إةقاف .  –صوااة   ✓
 طاةقه الأداء :  ❖

موا و ةبدأ حسدا  الداجا  للخم  خطوا     30ةبدأ الموسدابم بالعدو من البدء المنخول لمسداقة   ✓
لأال و  موا الأولى وقم مكان  بوط القدم بالنسدبة للخط الأوسدط الماسدوم على ا  15بعد مسداقة  

سدددم و ةكون على ك  من ةمةن و ةسددداا الخط خطةن آخاةن ك    20المنصدددف للحااة بعال  
سدم ، ووحوسد  الداجة وقم الخط المنصدف للقدم بالنسدبة للخط الماسدوم على    10منهما بعال  

 الأال ، وعطى للموسابم محاولوةن و وحوس  أق لهما .
 حوسا  الداجا  : أ ❖

 سم( .  20وط على الخط الأوسط )عال داجا  عند الهب  3ةمن) الموسابم  ✓
سم( على ةمةن أو شما  خط   10ةمن) الموسابم  داجوان عند الهبوط على الخطةن )عال  ✓

 المنوصف . 
سم( الخااجةةن عن ةمةن أو   10ةمن) الموسابم داجة واحدة عند الهبوط على الخطةن )عال  ✓

 شما  خط المنوصف . 
   و شما  ت ةحص  الموسابم على أي داجا .عند الهبوط خااج الخطةن الخااجةةن ةمةن أ ✓
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 ( 2014)ا ا ع ة  عبد الحمةد                                                   الشك  الوو ةحى : ❖
 
 
 
 

 
 
 

 اإخوباا الثالث 
 ةقاع القداة على الأحسا  باإ  خوبااأ 

 أسم الأخوباا :   ❖
 خوباا الجاى قى المكان عشاة ثوانى . أ ✓

 الغال من اتخوباا :   ❖
 قةا  اتحسا  باةقاع الخطوا  قى  من محدد .   ✓

 الأدوا  :   ❖
 .   ساعة إةقاف ✓

 مواصوا  الأداء :  ❖
 ةشاح للموحوص طاةقة القةا  والهدف منة .   ✓
ثوانى( لثلاث محاوت  ومهةدةة )وح  سةطاة  10ةقوم الموحوص بوشغة  ساعة ووقة  لمدة ) ✓

 العشا ثوانى ( . ثانةة واتحسا  بها )اى بمدة   20البصا( بواص   منى  
ثوانى بدقة معومدا على اسواجاع    10ةطل  من الموحوص )بدون سةطاة البصا(اعادة وسجة   ✓

اتحسا  بال من الموبقى )احسا  بال من قى المحاوت  الومهةدةة ( وذلك لثلاث محاوت   
 اخوةااةة ةوم ادائها بالوباد  م  ثلاث محاوت  وداةبةة وح  سةطاة البصا.  

 الوسجة  :  ❖
ثوانى( وال من الذى  10ةسج  الباحث قةمة الخطا قى ك  محاولة اخوةااةة بةن ال من المحدد ) ✓

 سجلة الموحوص قى اسومااة الوسجة  الخاصة بذلك . 
 داجا  كاملة .  5اذا قام اللاع  باتداء ولم ةوعدى ال من المحدد )عشاة ثوانى( ةحص  على  ✓
 ةة م  ك  نصف ثانةة  ةنقص داجة كاملة . اذا  اد عن ال من المحدد بنصف ثان  ✓
 اذا ووقف قب  نهاةة الووقة  م  ك  نصف ثانةة اق  ةنقص داجة كاملة .   ✓

 الشك  الوو ةحى :  ❖
 
 
 
 
 
 

                                                                 ( 2008  جدة أحمد اباا ةم  عةوا)
 

 اتخوباا الااب  
 القداة على وقدةا الو   اخوباا 

 أسم الأخوباا :  ❖
 اخوباا نط الحب   ✓

  دف اتخوباا :   ❖
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 قةا  القداة على وقدةا و   الجسم  ✓
 المسوخدمة :  الأجه ة والأدوا   ❖

 16على أن وكون المسدددداقة بةن العقدوةن   بوصة إ بحةث ةعقد من طاقةه    24حبدددد  طولدددددددده  ✓
بوصا  خااج ك  عقدة  4بةندددها( ةواك مسددداقة بوصددددددة ) و ى المسددداقة الوي سةوم الوث  من  

 تسدوخدامها قي مسدك الحب  .
 ونوةذ اتخوباا :  ❖

 .ةمسدك المخوبا الحبد  من الأماكن المحددة  ❖
 الحب  من أمام وأسو  القدمةن  با بالوث  من قوا الحب  بحةث ةما ةقوم المخو  ✓
 ماا  .  5ثم ةكاا  ذا الأداء  ✓

 إاشادا  :   ❖
 حب  ومن خلا  الةدةن ةوم الوث  من قوا ال -1
 بعد الوث  ةوم الهبدوط على القدمةن معدا   -2
 ةج  عدم لم  الحب  أثناء الهبوط إ كما ةج  عدم إاخاء الحب  أثناء الوث   -3
 ةج  عدم حدوث اخولا  قي الووا ن أثناء الهبوط أو الوث   -4
 اى مخاقة للشاوط ولغى المحاولة .     -5

 احوسا  الداجا  :  ❖
 الوي ةقوم بها اللاع  .    ةسج  عدد ماا  الوث  الصحة) من الخم  محاوت  

 (1995)محمد صبحى حسانةن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1-2ماقم )

    المخاطبا  الأدااةة 
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