
 علاقة دافعية الإنجاز و سمات الشخصية بالمستوي الرقمي 

 لدى السباحين بشمال سيناء 
 

 رامز عبد الستار حمادة الشعراوى د/*

 : مقدمة و مشكلة البحث -

فطن المفكرون التربويون القدممد إ يلإ يطد ر القيل التإ ت فدا بلد  الريد  ددددد               

ر الص ر الةدد ي  التإ يرتبط  وقمرتل  علإ التنشدد   والتطبي    وبن إ الشدديةددي  وًي دد 

بمم رس  الري    التإ تعتبر ظ هرة طبيعي  وفطري  لل  ًبع م نفسي  ويجتم عي  والماف   

للإنج ز من ًهل المق ييس النفسددددي  الم صرة علإ يتج ه   السددددب  ين ن و المن فسدددد   

 الري  ي  .

ليل  ت قيق اللمف ع  التإ يتوقف  مافعي  الإنج ز من الشدروط السد سدي   يث تعُم 

من ًي عمليد  تدمريبيد  أ وًن ينتد جيد  العمدا فإ الدموا المتقدممد  تزمام كلمد  زام عدمم  

 ( 10:  6الفرام ذوي الإنج ز الع لإ . ) 

ر ويجتم عي ر  يث ينمف  الفرم بذاتو وذلو وفق  كم  ًن  ماف  الإنج ز مطلب ر شديةدي 

وي مم ذلو م  لمي الإنسدد ن من سددم   تتسددل بل  م  ي ت ج يليو من متطلب   شدديةددي   

شديةديتو أ فكا شديةدي  لل  سدم تل  ًو مع لمل  الر يسدي  والتإ ت مم يةد    هذ  

الشددديةدددي  ونق ط ال دددعف والقوة فيل  وًن هن و فروي فرمي  ويقةدددم بل    ممي 

قي س   أ ييتلاف الفرام فيم  بينلل فإ السدم   النفسدي  فإ كل الةدف  المق سد  والق بل  لل

 ( 31:  9وهذ  الفروي فإ كل الةف  وليس فإ نوعل  . ) 

تمصا الشديةدي  ً م الجوانا الل م  فإ علل النفس  يث ت صر تيصيرار كبيرار فإ و  

ر فيم  يمركو الإنسدد ن من نج أ ًو م  يةدديبو    ي ة كا فرم من  كم  ًنل  تلعا مورار ه م 

ترتكز علاق تو الميتلف  بكا م  ي يط بو . ) من فشددا فإ  ي تو العلمي  والعملي  وعليل   

20   :15 ) 

مم رسددد  النشدددط  الري  دددي  مةدددمرار للكصير من المواقف المتعممة كم  تمصا   

والمتغيرة سدواإ ًصن إ عملي   التعليل والتمريا ًو ًصن إ المن فسد   وًن هذ  المواقف لل  

والفشدا من ل ظ  يلإ ًيري    تيصيره  علإ سدلوو الفرم نظرار لإرتب طل  بيبرا  النج أ

المر الذي يجعلن  لا نسدتطي  ًن ننظر يلإ الشديةدي  كم  لو ك ن  مسدتقلو عن المواقف 

 (  139:  27التإ تمر بل  . ) 

 
 . جامعة العريش –مدرس دكتور بكلية التربية الرياضية *  *



ر فإ رف  مسدتوي تفوق  وي ةد  الماف  للإنج ز فلو  تلعا مواف  السدب أ مورار ه م 

ر فإ سددم  السددب أ تج   ت قيق ذاتو من يلاا م  ينجز  وم  ي ققو من  يعم مكون ر جوهري 

ًهماف وفيم  يسدددعإ يليو من يسدددلوا  ي   ًف دددا ومسدددتوي ًعظل لوجوم  الإنسددد نإ 

الفرم من يلاللد  التفوي ويمكن تةدددددنيفلد  من   والدمافعيد  بدبعتبد رهد  قوة م ركد  ي قق

وجلد  نظر بع  العلمد إ يلإ ماف  مايلإ وماف  يد رجإ أ وبينمد  يوجدم ييتلاف بين  

علم إ النفس الري  دإ عن مسد هم  كلار من الماف  المايلإ والماف  الي رجإ فإ ت قيق 

 التفوي الري  إ ولكنلل يتفقون علإ ًهمي  الماف  المايلإ . 

  ًهمي  مراسدد  مافعي  الإنج ز لمي السددب  ين وي ةدد  الن شدد ين يلإ ًن قم ترج  

هن و ًنم ط من مافعي  الإنج ز تيتلف من لاعا لير منل  م  ي قق الةددد   النفسدددي  

 (  236:  23ومنل  م  ي قق الماإ القةإ فإ المن فس   . ) 

السددب    ي م اللع ا التإ تعم مةددمرار لكصيرار من المواقف الإنفع لي  المتعممة    يث ًن

والمتغيرة نظرار لإرتب طل  بيبرا  النج أ والفشدا من ل ظ  يلإ ايري ًصن إ السدب ي أ 

ولذلو يهتم  مراسددد   علل النفس الري  دددإ بمعرف  ممي تيصير العميم من المتغيرا  

ماإ  تإ يمكن للفرم ًن يطور وينمإ من ةدف تو الإرامي  النفسدي  المرتبط  بمسدتوي ال

 ( 20:  24 تإ يتمكن من ت قيق الفوز . ) 

  دددي  الب  ث عمل يقب ا السدددب  ين علإ يسدددتكم ا المم رسددد  الري و قم لا ظ 

تعتبر مر ل  ه م  فإ  ي ة السدب  ين اذ تمصا  و هإ ( سدن  16:  14للمر ل  السدني  ) 

الإنفعد لإ والإجتمد عإ وقدم يكون هدذا لدو تديصير علإ عدمل  الن دددددس الجسدددددمإ والعقلإ و

يقب للل علإ يسدددتكم ا المم رسددد  الري  دددي  أ ويرج  ذلو يلإ الظروف الم يط  من 

مةد عا علإ سدبيا المص ا لا ال ةدر وًهمل  قل  ًو  دعف المشد رك  فإ المسد بق   

ر م  عمل القمرة علإ التيطيط طويا الم (   LTADمي )  علإ مستوي الجملوري  يتس ق 

للسدب  ين ب لنسدب  لنفس ًعم رهل علإ مسدتوي الجملوري  مق رن  ب لمسدتوي فإ منطق  

السب    بشم ا سين إ بسبا الظروف المني  المايلي  ب لم  فظ  أ لذلو فكر الب  ث فإ 

يجراإ هذ  المراسددد  فإ م  ول  منو لمعرف  العلاق  بين مافعي  الإنج ز وبع  سدددم   

 منو فإ زي مة مواف  السب  ين علإ المم رس  الري  ي  . الشيةي  ًملار 

واهل م  يلمف يليو العمام النفسدإ طويا الممي هو تطوير مواف  السدب  ين ن و  

اللعبد  المزاولد  ومسددددد عدمتلل عل  اكتسددددد ا مواف  قويد  جدميدمة وهدذا ي دمث من يلاا 

وبذا مزيم من الجلم   العمام الجيم ، وهذ  المواف  تسددد عم عل  الاسدددتمرار فإ الكف أ

ومن صل تتكون لميو اتج ه   ايج بي  ت مي ال  تصبي  مكون   الشديةدي  التإ تكون من 

 ( 23:  5مستلزم   نج  و فإ نوع اللعب  التإ يزاولل  . ) 



 أهداف البحث :  -
 التعرف علإ العلاق  بين مافعي  الإنج ز والمستوي الرقمإ لسب  إ ال رة .  .1

العلاق  بين بع  سم   الشيةي  والمستوي الرقمإ لسب  إ ال رة  التعرف علإ   .2

. 

مراسددددد  الفروي بين مافعيد  الإنجد ز بين اللاعبين ذو المسدددددتوي الرقمإ العد لإ  .3

 واللاعبين ذو المستوي الرقمإ المنيف  فإ سب    ال رة .

مراسدد  الفروي بين بع  سددم   الشدديةددي  بين اللاعبين ذو المسددتوي الرقمإ  .4

 الع لإ واللاعبين ذو المستوي الرقمإ المنيف  فإ سب    ال رة .

 فروض البحث :  -

ر بدددين مافعيددد  الإنجددد ز والمسدددتوي  .1 توجدددم علاقددد  ييج بيددد  مالددد  ا ةددد  ي 

 الرقمإ لسب  إ ال رة .

ر بددددين بعدددد  سددددم   الشيةددددي   .2 توجددددم علاقدددد  ييج بيدددد  مالدددد  ا ةدددد  ي 

 والمستوي الرقمإ لسب  إ ال رة .

ر بددددين اللاعبددددين ذوي المسددددتوي الرقمددددإ توجددددم فددددروي مالدددد   .3 ي ةدددد  ي 

العدددددد لإ فددددددإ سددددددب    ال ددددددرة واللاعبددددددين ذو المسددددددتوي الرقمددددددإ 

المدددنيف  فددددإ سددددب    ال ددددرة فددددإ مافعيدددد  الإنجدددد ز لةدددد ل  اللاعبددددين 

 ذوي المستوي الرقمإ الع لإ .

ر بددين اللاعبددين ذوي المسددتوي الرقمددإ العدد لإ فددإ  .4 توجددم فددروي مالدد  ي ةدد  ي 

لاعبدددين ذوي المسدددتوي الرقمدددإ المدددنيف  فدددإ سدددب    سدددب    ال دددرة وال

ال ددرة فددإ بعدد  سددم   الشيةددي  لةدد ل  اللاعبددين ذو المسددتوي الرقمددإ 

 الع لإ .

 :المستخدمة في البحثالمصطلحات  بعض -

 سمات الشخصية : -

علإ انل    الإتج   المميز للشي  ًو هإ  م( 2003"أحمد أمين فوزي" )ويعرفل  

 (  4:  2الةف  التإ يمكن ًن نفري علإ ًس سل  بين الفرام . ) 

 دافعية الإنجاز :  -



بينل   الجلم الذي يبذا من ًجا النج أ فإ  ( م2007"أسامة كامل راتب" )يعرفل  

ب لفير عنم   ينج ز المل ل التإ يكلف بل  الفرم والمص برة عنم مواجل  الفشا أ والشعور

 ( 157:  5ينج ز الواجب   المكلف بل  . ) 

 المستوي الرقمي * :  -

 هو الزمن الذي يستغرق  السب أ لقط  مس ف  السب ي فإ ًقا زمن ممكن .

 

 

 : البحث إجراءات -
 منهج البحث : -

لتنفيدذ يطد  الب دث نظرار   Dejcritire Methedالمنلس الوةدددددفإ    البد  دثييتيد ر  
 لمن سبتو لمو وع الب ث وهمفو 

 عينة البحث :مجتمع و  -
لاعا  (140يمصا مجتم  الب ث منتيب   شددددم ا سددددين إ للسددددب    وعممهل )

( سدن  أ   16:    14ل ( وتتراوأ ًعم رهل م  بين )  2018 –  2017للموسدل التمريبإ )
قدم قد ل البد  دث بدبيتيد ر عيند  الب دث بد لطريقد  العمدميد  من سدددددبد  إ ال رة والمقيدمين فإ  

 منطق  شم ا سين إ للسب    وتل تقسيملل ك لاتإ :

% ( من 14.4( سددب أ وبنسددب  )  20عين  المراسدد  الإسددتطلاعي  وعممهل )  •
المجتم  الةدددلإ أ وق ل الب  ث بقي س المسدددتوي الرقمإ لكا السدددب  ين وق ل 

ل  رة صل ق ل الب  ث بعم 100الب  ث بترتيبلل تن زلي ر  سدا مسدتواهل فإ سب    
%( من 42.8ذلو بتقسدديملل يلإ نةددفين فييذ الب  ث النةددف العلإ ويمصا )

( سدب أ أ صل   60  ال رة وعممهل ) اللاعبين ويمصلوا المسدتوي العلإ فإ سدب   
% ( من اللاعبين وبمص ب  المسدددتوي  42.8ًيذ النةدددف المنإ ويمصا نسدددب  ) 

( سددب أ وبذلو ًةددب  عين  الب ث )  60المنيف  فإ سددب    ال رة وعممهل ) 
% من المجموع الكلإ لسددددب  إ ال رة والمقيمين  100( لاعا وبنسددددب     140

 بمنطق  شم ا سين إ للسب    .
 ( يو   تف ةيا ذلو .1والجموا ) ،

 ( 1جدول )
   توصيف عينة البحث

 النسبة العدد  المجتمع الكلي 



العينة  
 الأساسية

المستوي  
 الأعلي 

60 42.8 % 

المستوي  
 المنخفض 

60 42.8 % 

 % 14.4 20 العينة الإستطلاعية 

 % 100 140 الإجمالي 

 أدوات جمع البيانات : -
 : للرياضيينمقياس دافعية الانجاز    – 1

" تعريا م( 1984" جو ولس " )مقي س مافعي  الإنج ز من تةدددميل  اسدددتيمل  
وهدذا المقيد س يقيس مافعيد  ويتكون من ) م( ,  1998محمدد حسدددددن علاوي " )

 5( عب رة كلل  فإ الإتج   الإيج بإ وك ن  الإج ب   بدد ) بمرج  كبيرة جمار   20
بمرج  قليل   –مرج     3بمرج  متوسدط    –مرج     4بمرج  كبيرة   –مرج    
 ( 1) مرفق بمرج  قليل  جمار مرج  وا مة ( .  –مرجتين 

 ياضيين :للر سمات الشخصيةمقياس  - 2

" لقي س بع  سدم   الشديةدي  تعريا      فرايبورجًبع م ق  م  اسدتيمل الب  ث  
 ( م  ور ًو ًبع م وهإ : 8وتت من ) م( 1994محمد حسن علاوي " )

 عب را  ( 7)  العصبية . .1
 عب را  ( 7)  العدوانية . .2
 عب را  ( 7)  الإكتئابية . .3
 عب را  ( 7)  القابلية للإستثارة . .4
 عب را  ( 7)  الإجتماعية . .5
 عب را  ( 7)  الهدوء . .6
 عب را  ( 7)  السيطرة . .7
 ( 2) مرفق  عب را  ( 7) الكف ) الضبط ( .  .8

 الإستطلاعية : الدراسة -

 6/ 20يل   2018 /6 /17تل يجراإ المراسدددددو الإسدددددتطلاعي  ف  الفترة من  
وقم تل ييتي ر   عين  المراسددد  الةدددلي ( من اللاعبين ومن ي رج   20علإ )   2018/

عينو المراسد  الإسدتطلاعي  ب لطريق  العممي  من المجتم  الةدل  لل  ومن ي رج عينو 
 الب ث الس سي  .ولل  نفس الية    والشروط .

 :قيد الدراسة  ينالمعاملات العلمية للمقياس -
 :مقياس دافعية الإنجازأولاً : 



 :المقياسمعامل ثبات  - 1 
للتيكم من صب   المقي س يسددددتيمل الب  ث طريق  التجز   النةددددفي  علإ عين    

( لاعدا من مجتم  الب دث ومن يد رج عيند  الب دث أ وقدم روعإ تمد صدا   20قواملد  )  
 ذلو .( يو    2الظروف والتعليم   والجموا ) 

 (  2جدول ) 
 ثبات مقياس دافعية الإنجاز 

 ( 20) ن =                                                            

مقياس   م
دافعية  
 الإنجاز 

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 الإرتباط 

معامل ألفا  
 ع س ع س كرونباخ 

مقياس   1
دافعية  
الإنجاز  
 للسباحين

63.55 7.68 59.60 7.25 0.926 ** 0.933 

 ( يلإ ًن مقي س مافعي  الإنج ز يتمت  بمرج  صب   ع لي  2جموا ) تشير نت  س 

 معامل صدق المقياس : -2

لإيج م مع ما الةمي يستيمل الب  ث ةمي الإتس ي المايلإ وذلو لإيج م مع ما  
(   3قيد س أ والجدموا )  الإرتبد ط بين مجموع مرجد   كدا م ور والمجموع الكلإ للم

 يو   ذلو .

 (  3جدول ) 
 صدق الإتساق الداخلي لعبارات مقياس دافعية الإنجاز

 20ن = 

 العبارات  م
معامل 
 الإرتباط 

 * 0.482 ًجم ةعوب  فإ م  ول  النول عقا هزيمتإ فإ من فس  1

 ** 0.619 يعجبنإ اللاعا الذي يتمرا لس ع   ي  في  لت سين مستوا   2

3 
فيننإ ا ت ج عنمم  ارتكا يطي فإ الماإ يصن إ المن فس   
 لبع  الوق  لكإ انسإ هذا اليطي

0.733 ** 

 ** 0.628 الامتي ز فإ الري    لا يعتبر من ًهمافإ الس سي   4

ر ب ليوف قبا اشتراكإ فإ المن فس  مب شرة 5  ** 0.606 ً س غ لب 

6 
استمت  بت ما ًي  ملم  والتإ يرى بع  اللاعبين الآيرين  

 ًنل  ملم  ةعب 
0.582 ** 



 * 0.510 ايشإ اللزيم   فإ المن فس  7

 ** 0.671 ال ظ ي مي يل  الفوز بمرج  اكبر من بذا الجلم 8

9 
فإ بع  ال ي ن عنمم  انلزل فإ من فس  ف ن ذلو ي  يقنإ  

 لعمة ًي ل
0.664 ** 

10 
لمى استعمام للتمريا طواا الع ل بمون انقط ع لكإ انج  فإ 

 ري  تإ
0.504 * 

 * 0.530 النول ليل  اشتراكإ فإ من فس لا ًجم ةعوب  فإ  11

 * 0.483 الفوز فإ المن فس  يمن نإ مرج  كبيرة من الر    12

 ** 0.578 اشعر ب لتوتر قبا المن فس  الري  ي  13

14 
ًف ا ين ًستري  من التمريا فإ فترة م  بعم الانتل إ من  

 المن فس  الرسمي 
0.629 ** 

15 
ف ن ذلو يرهقنإ طواا فترة عنمم  ارتكا يطي فإ الماإ 

 المن فس 
0.574 ** 

ر فإ ري  تإ 16  * 0.471 لمى رغب  ع لي  جما لكإ ًكون ن ج  

17 
قبا اشتراكإ فإ المن فس  لا انشغا فإ التفكير عم  يمكن ان  

 ي مث فإ المن فس  ًو عن نت  جل 
0.562 ** 

 * 0.559 ً  وا بكا جلمي ين ًكون ًف ا لاعا  18

19 
ر فإ الل ظ   التإ تسبق المن فس    استطي  ين ًكون ه م  

 مب شرة
0.736 ** 

 ** 0.617 همفإ هو ين ًكون مميزار فإ ري  تإ 20

ر بين م  ور مافعي    تشير نت  س الجموا يلإ ًنو توجم علاق  يرتب طي  مال  ي ة  ي 

المايلإ لبع م المقي س الإنج ز والمجموع الكلإ للمقي س مع ر وما علإ ةدمي الإتسد ي  

. 

 مقياس سمات الشخصية :ثانياً : 

 معامل ثبات المقياس : .1

للتيكددم مددن صبدد   مقيدد س سددم   الشيةددي  يسددتيمل الب  ددث طريقدد  التجز دد   
( لاعددا مددن مجتمدد  الب ددث ومددن يدد رج عيندد   20النةددفي  علددإ عيندد  قواملدد  ) 

( يو ددد  صبددد    4والجدددموا ) الب ددث وقدددم روعدددإ تم صدددا الظددروف والتعليمددد   
 المقي س .

 (  4جدول ) 
 ثبات محاور مقياس سمات الشخصية

 20ن = 



محاور   م
مقياس  
 الشخصية 

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 الإرتباط 

معامل 
ألفا  

 كرونباخ 
 ع س ع س

 0.920 ** 0.629 1.23 10.20 1.55 11.25 العصبية  1

 0.926 * 0.469 1.27 10.55 1.35 11.60 العدوانية  2

 0.814 ** 0.587 1.01 10.75 1.14 11.60 الإكتئابية  3

القابلية   4
 للإستثارة 

11.90 1.20 11.00 1.58 0.712 ** 0.901 

 0.846 ** 0.768 1.03 9.35 1.18 10.15 الإجتماعية  5

 0.922 ** 0.654 1.44 10.75 1.09 11.95 الهدوء 6

 0.946 ** 0.722 1.22 11.15 0.96 12.25 السيطرة 7

 0.883 ** 0.714 1.26 10.85 1.33 12.00 الضبط  8

( يلددددإ ًن مقيدددد س سددددم   الشيةددددي  تتمتدددد   4تشددددير نتدددد  س جددددموا )  

بمرجددد  ع ليددد  مدددن  يدددث مع مدددا الصبددد   فدددإ الإرتبددد ط  يدددث تدددراوأ بدددين ) 

 ( .0.946أ  0.814( ومع ما ًلف  بين )   0.768أ   0.469

 المقياس :معامل صدق  .2
لإيجدددد م مع مددددا الةددددمي يسددددتيمل الب  ددددث طريقدددد  الإتسدددد ي الددددمايلإ  

وذلدددددو لإيجددددد م مع مدددددا الإرتبددددد ط بدددددين مجمدددددوع مرجددددد   كدددددا عبددددد رة 
 ( يو   ذلو . 5والمجموع الكلإ للمقي س أ والجموا ) 

 (  5جدول ) 
 صدق الإتساق الداخلي لعبارات مقياس سمات الشخصية

 20ن = 

 العبارة
 الأبعاد

1 2 3 4 5 6 7 
المجمو 

 ع

العصبي 
 ة

0.72
7 ** 

0.62
6 ** 

0.46
5 * 

0.46
8 * 

0.62
6 ** 

0.49
1 * 

0.57
0 ** 

0.64
5 ** 

العدوان
 ية

0.63
1 ** 

0.50
2 * 

0.48
0 * 

0.63
0 ** 

0.54
0 * 

0.59
4 ** 

0.53
2 * 

0.52
1 * 

الإكتئ 
 ابية 

0.57
0 ** 

0.53
4 * 

0.59
4 ** 

0.58
2 ** 

0.49
1 * 

0.44
7 * 

0.47
3 * 

0.78
0 ** 



القابلية  
للإستث 
 ارة

0.54
0 * 

0.49
1 * 

0.53
2 * 

0.64
1 ** 

0.49
8 * 

0.56
3 ** 

0.59
4 ** 

0.59
3 ** 

الإجتما 
 عية

0.48
2 * 

0.53
6 * 

0.49
8 * 

0.63
2 ** 

0.54
5 * 

0.47
2 * 

0.50
4 * 

0.45
6 * 

0.56 الهدوء
3 ** 

0.52
2 * 

0.53
2 * 

0.56
3 ** 

0.50
0 * 

0.46
5 * 

0.53
0 * 

0.44
4 * 

السيطر 
 ة

0.50
8 * 

0.56
3 ** 

0.44
7 * 

0.56
3 ** 

0.49
1 * 

0.47
8 * 

0.44
7 * 

0.45
6 * 

0.47 الضبط 
8 * 

0.59
4 ** 

0.44
7 * 

0.66
1 ** 

0.56
3 ** 

0.62
8 ** 

0.66
1 ** 

0.69
0 ** 

ر بين عب را   5تشدير نت  س جموا )   ( يلإ ًنو توجم علاق  يرتب طي  مال  ي ةد  ي 

السددم   الشدديةددي  والمجموع الكلإ للسددم  أ مم  يما علإ ةددمي الإتسدد ي المايلإ 

 لعب را  السم  .

 التجربة الاساسية :  -

قد ل البد  دث بتطبيق مقيد س مافعيد  الإنجد ز بةدددددورتدو النلد  يد  علإ عيند  الب دث  -

:  14( لاعا من منتيا شدم ا سدين إ للسدب    سدن )120السد سدي  وعممهل )

( لاعا   60( سددن  والمقيمين بمنطق  شددم ا سددين إ للسددب    وذلو بواق  )  16

( لاعا يمصلوا المسدتوي   60ال رة أ وعمم ) يمصلوا المسدتوي العلإ فإ سدب     

ل  23/6/2018المنيف  فإ سددددب    ال رة أ وذلو فإ الفترة من يول السددددب   

ًيدد ل  يددث تل تقسددددديملل يلإ  26/6/2018و تإ يول الصلاصدد إ   لمددمة ًربعدد   ل 

( لاعدا وتل شدددددرأ اللدمف من المقيد س لكدا   30مجموعد   كدا مجموعد  )  

سددددد را  اللاعبين وذلدو فإ المدمة الم دممة مجموعد  علإ  دمة والرم علإ يسدددددتف

 للمقي س .

صل ق ل الب  ث بتطبيق مقي س سدددم   الشددديةدددي  بعم يجراإ المع ملا  العلمي   -

( لاعا بنفس الطريق    120وذلو علإ نفس عين  المراسد  السد سدي  وعممهل ) 

 التإ تل بلد  تطبيق مقيد س مافعيد  الإنجد ز ولمدمة ًربعد  ًيد ل ًيري فإ الفترة من

 ل .3/7/2018ل و تإ يول الصلاص إ 30/6/2018يول السب  

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : -



 للمع لج   الإ ة  ي  لإيج م الاتإ : SPSSيستيمل الب  ث برن مس 
 المتوسط ال س بإ . .1
 الإن راف المعي ري . .2
 مع ما الإرتب ط . .3
 مع ما ًلف  كرونب خ . .4
 الفروي .ييتب ر )   ( ل س ا ملال   .5

 ( 0.05الب  ث مستوى ملال  عنم مستوى ) إرت سوف يو

 : و مناقشة النتائج عرض النتائج  -

 أولاً : عرض نتائج البحث : 

فددددإ يطدددد ر تو ددددي  ًهددددماف الب ددددث وفرو ددددو يددددتل عددددر  النتدددد  س  

 ك لاتإ :

 عرض نتائج الفرض الأول : .1
 (  6جدول ) 
 والمستوي الرقمي لسباحي الحرة العلاقة بين دافعية الإنجاز الرياضي 

 ( 120) ن = 

 المتغير 
المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 معامل الإرتباط 

مافعي  الإنج ز 
 الري  إ 

60.90 9.16 

0.518 ** 
المستوي الرقمإ  

 ب لص ني 
71.783 3.061 

 0.174=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي معنوية      

ًندددددو توجدددددم علاقددددد  يرتب طيددددد  مالددددد   ( 6يت ددددد  مدددددن الجدددددموا )  

ر عنددددددم مسددددددتوي معنويدددددد  )  ( بددددددين المسددددددتوي الرقمددددددإ  0.05ي ةدددددد  ي 

لسدددب  إ ال دددرة ومافعيددد  الإنجددد ز الري  دددإ لدددمي ًفدددرام العينددد  قيدددم الب دددث 

. 

 

 

 



 عرض نتائج الفرض الثاني : .2
 (  7جدول ) 

 العلاقة بين بعض سمات الشخصية والمستوي الرقمي لسباحي الحرة
 ( 120) ن = 

 المتغير 
المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 معامل الإرتباط 

 ** 0.540 1.76 11.40 العصبية 

 ** 0.631 1.58 11.39 العدوانية 

 ** 0.729 1.48 11.43 الإكتئابية 

 ** 0.788 1.66 11.51 القابلية للإستثارة

 ** 0.237 1.10 10.10 الإجتماعية 

 ** 0.765 1.71 11.46 الهدوء

 ** 0.724 1.72 11.62 السيطرة

 ** 0.850 1.83 11.49 الكف ) الضبط ( 

المستوي الرقمإ  
 ب لص ني 

71.783 3.061  

 0.174=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي معنوية      
( ًندددددو توجدددددم علاقددددد  يرتب طيددددد  مالددددد   7يت ددددد  مدددددن الجدددددموا )  

ر عنددددددم مسددددددتوي معنويدددددد  )  المسددددددتوي الرقمددددددإ ( بددددددين  0.05ي ةدددددد  ي 
لسدددب  إ ال دددرة وبعددد  السدددم   الشيةدددي  لدددمي ًفدددرام العينددد  قيدددم الب دددث 

. 

 عرض نتائج الفرض الثالث : .3
 (  8جدول )   

الفروق بين المستوي الرقمي العالي والمستوي الرقمي المنخفض لسباحي الحرة في  
 دافعية الإنجاز الرياضي

 ( 120) ن = 

 المتغير 
المستوي  
 الرقمي 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة )  
 ت (

مافعي   
الإنج ز 
 الري  إ 

 4.06 94.25 الع لإ 
7.65 5.330 

 10.34 86.60 المنيف 

 1.98=  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوي معنوية      



ر بين   8يت ددد  من الجموا )   المسدددتوي الرقمإ ( ًنو توجم فروي مال  ي ةددد  ي 

الع لإ لسدددب  إ ال رة والمسدددتوي الرقمإ المنيف  لسدددب  إ ال رة فإ متغير مافعي  

 الإنج ز الري  إ وذلو لة ل  المستوي الرقمإ الع لإ .

 عرض نتائج الفرض الرابع : .4
 (  9جدول ) 

 الفروق بين المستوي الرقمي العالي والمستوي الرقمي المنخفض لسباحي الحرة  
 في بعض سمات الشخصية 

 ( 120) ن = 

 المتغير 
المستوي  
 الرقمي 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

الفرق بين  
 المتوسطين 

قيمة ) ت  
) 

 العةبي 
 1.63 11.93 الع لإ 

1.06 3.469 
 1.73 10.68 المنيف 

 العمواني  
 1.43 11.85 الع لإ 

0.916 3.299 
 1.60 10.93 المنيف 

 الإكت  بي  
 1.23 11.91 الع لإ 

0.966 3.764 
 1.55 10.95 المنيف 

الق بلي  
 للإستص رة

 1.25 12.10 الع لإ 
1.16 4.096 

 1.81 10.93 المنيف 

 الإجتم عي 
 1.43 11.25 الع لإ 

1.20 5.234 
 1.04 10.05 المنيف 

 اللموإ
 1.08 12.00 الع لإ 

1.06 3.560 
 2.04 10.92 المنيف 

 السيطرة
 0.95 10.25 الع لإ 

1.25 4.257 
 2.06 11.00 المنيف 

 الكف 
 ) ال بط ( 

 1.23 12.15 الع لإ 
1.21 3.873 

 2.09 10.92 المنيف 

 1.98=  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوي معنوية      
ر بين المسدددتوي الرقمإ  9يت ددد  من الجموا )   ( ًنو توجم فروي مال  ي ةددد  ي 

الع لإ لسدب  إ ال رة والمسدتوي الرقمإ المنيف  لسدب  إ ال رة فإ متغيرا  بع  

 السم   الشيةي  ولة ل  المستوي الرقمإ الع لإ .

 ثانياً : مناقشة وتفسير نتائج البحث : 



 ل :. مناقشة الفرض الأو1

( ًنو توجم علاق  يرتب طي  مال  ي ةدد  ي ر عنم مسددتوي   6يت دد  من الجموا )  

( بين المسدتوي الرقمإ لسدب  إ ال رة ومافعي  الإنج ز الري  دإ لمي   0.05معنوي  ) 

 60.90ًفرام العين  قيم الب ث أ وقم بلغ المتوسط ال س بإ لمافعي  الإنج ز الري  إ ) 

( أ والإن راف المعيد ري لمقيد س مافعيد  الإنجد ز )   71.783( والمسدددددتوي الرقمإ ) 

** 0.518( أ وقم بلغ مع ما الإرتب ط بينلل )   3.061( والمسدددتوي الرقمإ )   9.16

. ) 

ويري الب  ث ًن وجوم هذ  العلاق  بين المسدتوي الرقمإ لسدب  إ ال رة ومافعي   

روري  لإرتف ع مسددتوي  الإنج ز الري  ددإ  يث ًن تطبيق المقي س من الشددي إ ال دد

الماإ فإ المن فسددد   الري  دددي  أ  يث ًن الماف  للإنج ز يعتبر بمص ب  القوي الم رك  

 لمزيم من بذا الجلم .

ًن مسددتوي الماإ فإ سددب    ال رة  (  26)(م2012" محمود عنان " )ويشددير   

ر لمسددتوي السددرع  الإنتق لي  والقوة المميزة ب لسددرع  ) ا لقمرة ( وقم يت مم ًسدد سدد ر طبق 

( و"عصددام حلمي وعادل النموري  1()م1994"أبو العلا عبد الفتاح" )ًشدد ر كا من 

"عدادل فوزي"  و  (7( )م1998( و"أسدددددامدة راتدب وعلي  كي" )21()م1995)"

)18)م(2011) الدقدط"  و"مدحدمدددد  وإيدمدددان  كدي" 25م()2003(  نددددا  و"طدددارق   )

السدددرع  القةدددوي والسدددرع  ًن لاعا السدددب    ال رة ي ت ج يلإ (  17م()2010)

 الإنتق لي  للوةوا يلإ المستوي الرقمإ الع لإ لسب  إ ال رة .

ويري الب  ث ًن اللاعا لا يسددتطي  الم  فظ  علإ مسددتوي الماإ المل ري فإ  

السدددب    والإرتف ع بمعملا  السدددرع  بمون ماف  ت قيق النج أ لت قيق ًعلإ مسدددتوي  

 رقمإ لسب  إ ال رة .

( 30م()2014" ) Mcclellond" ماكيلاند من يلاا م  قممو ويت ددد  ذلو  

 وا نظريد  الإنجد ز التإ تشدددددير يلإ ًن مافعيد  الإنجد ز تعتبر بمصد بد  يسدددددتعدمام الفرم  

للإقب ا ًو الإ ج ل ب لنسدب  لموقف م  من مواقف الإنج ز ومن بين هذ  المواقف مواقف 

يتو يمصلان الفروي فإ المافعي  المن فسد   أ كم  ًشد ر ًن لكا فرم يسدتعمامين فإ شديةد

 فإ مواقف الإنج ز هإ :



ويمصا يقب ا الري  دإ ن و النشد ط وم  ول  التفوي فيو مم  دافع إنجاز النجاح :  •
 ي مي للشعور ب لر   والسع مة .

ويمصا يهتم ل الري  ددإ بنت  س الإنج ز فإ الماإ مم  يسددلل    دافع تجنب الفشددل : •
 .قف الفشافإ تجنا موا

ماف  للإنجد ز من العوامدا ال دددددروريد  لجدذا يهتمد ل الفرم وزيد مة جلدم   وًن الد

والماف  للإنج ز يعتبر بمص ب  الط ق  الم رك  لسدددلوو الفرم للوةدددوا لاهماف المرام 

 الوةوا يليل  .

يليددو كددا من    توةددددددا  النتدد  س م  مدد   الجوراني " وتتفق هددذ   " شدددددريف 

" صددددفاء الأعسددددر و(  19)م(1991" عبد الجليل مصددددطفي " )و(  15م()1990)

( , " ريهدام محمدد  16م()2008( , " شددددديمداء علي " )14م()1983وأخرون " )

)  (12م()2009")  " رحددمدددان  أفددراح   " " 8م()2015,  حددمدددد  راشدددددددد   "  ,  )

توجدم علاقد  يرتبد طيد  بين مافعيد  الإنجد ز الريد  دددددإ    يدث ذكروا ًندو(  11م()2016)

 والمستوي الرقمإ .

أنه " توجد علاقة وبذلو يكون قم ت قق ةدددد   الفر  الوا الذي ين  علإ 

 إرتباطية دالة إحصائياً بين دافعية الإنجاز والمستوي الرقمي لسباحي الحرة " .

 . مناقشة نتائج الفرض الثاني :2

( ًنو توجم علاق  يرتب طي  مال  ي ةددد  ي  بين المسدددتوي  7يت ددد  من الجموا ) 

الإكت  بي    –العمواني    – رة وبع  السدم   الشديةدي  ) العةدبي   الرقمإ لسدب  إ ال

الكف ( بين ًفرام العين  قيم  –السدديطرة    -اللموإ  –الإجتم عي    –الق بلي  للإسددتص رة   –

أ   11.39أ    11.40الب ث أ وقم بلغ المتوسدط ال سد بإ لمقي س السدم   الشديةدي  )

( علإ التوالإ والمستوي  11.49أ   11.62أ   11.46أ   10.10أ   11.51أ   11.43

 1.66أ    1.48أ   1.58أ   1.76( أ وبلغ الإن راف المعيد ري )   50.0003الرقمإ )

( أ وقدم 4.14( علإ التوالإ والمسدددددتوي الرقمإ )1.83أ    1.72أ    1.71أ    1.10أ  

** 0.540بلغ مع ما الإرتب ط بين ًبع م مقي س السدم   الشديةدي  والمسدتوي الرقمإ )

أ  0.631أ   أ  0.729**  أ  0.788**  أ  *0.237**  أ  0.765*  أ 0.724**   **

0.850**) 



  – ( وجوم علاقد  يرتبد طيد  عد ليد  فإ بعدم ) الاكت د بيد     7ويت ددددد  من الجدموا )   

الكف ( أ بينم  تكون  ددددعيف  فإ بعم )  –السدددديطرة  –اللموإ   –الق بلي  للإسددددتص رة 

 ( . 0.05توي معنوي  ) الإجتم عي  ( عنم مس –العمواني   –العةبي  

ويرج  الب  ث هذ  النتيج  يلإ ًن المسدتوي الرقمإ لسدب  إ ال رة يتطلا   ل   

ل  رة لكإ يتمكن اللاعدا من 100من القد بليد  للإسدددددتصد رة العد ليد  ًصند إ ًماإ سدددددبد  د   

ت قيق ًف دا زمن فإ مسد ف  السب ي أ  يث ًن جمي  البع م ت صر فإ شيةي  اللاعا 

 لت قيق ًف ا مستوي رقمإ لو . فإ المن فس  

( , 10م()1991" حسدن عبد  " )وتتفق هذ  النت  س م  م  توةدا يليو كا من  

( , " ريهدام 14م()1986( , " سدددددكيندة محمدد " )22م()1987" ليلي عثمدان " )

 يث ذكروا ًن المسدتوي  ( 11م( )2016)  ( , " راشدد حمد "12م()2009محمد ")

 ي  للاعبين .الرقمإ مرتبط ب لسم   الشية

" توجدد علاقدة  وبدذلدو يكون قدم ت قق ةددددد د  الفر  الصد نإ الدذي ين  علإ   

 إرتباطية دالة إحصائيا بين سمات الشخصية والمستوي الرقمي لسباحي الحرة " .

 . مناقشة نتائج الفرض الثالث :3

ر بين المسدددتوي   8يت ددد  من الجموا )    ( ًنو توجم فروي مال  ي ةددد  ي 

سدددب  إ ال رة والمسدددتوي الرقمإ المنيف  فإ متغير مافعي  الإنج ز  الرقمإ الع لإ ل

 ولة ل  المستوي الرقمإ الع لإ .

( والمسدددتوي  94.25وقم بلغ المتوسدددط ال سددد بإ للمسدددتوي الرقمإ المرتف  )

( أ وبلغ الإن راف المعيد ري للمسدددددتوي الرقمإ المرتف  86.60الرقمإ المنيف  )

( أ وك ن الفروي بين المتوسدددطين قم 10.34المنيف  )( والمسدددتوي الرقمإ 4.06)

( الجمولي   ( وهإ ًكبر من )5.330( أ وقيم  )   ( الم سدوب  تسد وي )7.65بلغ )

( مم  يما علإ وجوم فروي ذا  0.05( عنم مسدددتوي معنوي  )1.98والتإ تسددد وي )

المنيف  فإ مقي س ملال  ي ةدد  ي  بين المسددتوي الرقمإ المرتف  والمسددتوي الرقمإ 

 مافعي  الإنج ز الري  إ .

ويري الب  ث ًن هذ  النت  س ترج  يلإ ًن الشددددي   ذوي المسددددتوي الرقمإ   

الع لإ يمتلكون مافعي  للإنج ز الري  دددإ ع لي  بينم  الشدددي   ًةددد  ا المسدددتوي  

ا الرقمإ المنيف  تكون مافعيتلل ًقا وًن الماف  للإنج ز من العواما ال دروري  لجذ



ذلددو كددا من   الفرم ويتفق م    & Johnson" جونسدددددون وبددارجمددان  يهتمدد ل 

Bargman  ( "200929( )م )  يلإ ًن هن و علاق  بين المافعي  للإنج ز والمسددتوي

 المرتف  ومرج  التن فس  يث كلم  زام  مرج  المافعي  كلم  يرتف  مستوي الماإ .

ر مد  قدممدو     وا نظريد  (  30( )م2014" )  Mcclland" مداكيلاندد  وًي ددددد 

الإنجد ز والتإ تشدددددير يلإ ًن مافعيد  الإنجد ز تعتبر بمصد بد  يسدددددتعدمام الفرم للإقبد ا ًو 

ر تتفق معلل   " سددددداميدة  دانم " ال جد ل عن موقف مد  من مواقف الإنجد ز أ وًي ددددد 

فإ ًن مافعي  الإنج ز ت مي يلإ رف  اللي ق  البمني  وب لت لإ يت سددددن  (  13م( )1993)

 فيرتف  المستوي .الماإ 

" توجدد فروق  وبدذلدو يكون قدم ت قق ةددددد د  الفر  الصد لدث والدذي ين  علإ   

دالة إحصدائياً بين اللاعبين  ات المسدتوي الرقمي العالي في سدباحة الحرة واللاعبين  

 ات المسددتوي المنخفض في سددباحة الحرة في دافعية الإنجاز لصددالب اللاعبين  وي 

 المستوي الرقمي العالي " .

 . مناقشة نتائج الفرض الرابع :4

ر بين المسدددتوي الرقمإ  9يت ددد  من الجموا )   ( ًنو توجم فروي مال  ي ةددد  ي 

الع لإ والمسدتوي الرقمإ المنيف  فإ متغيرا  السدم   الشديةدي  ولةد ل  المسدتوي  

 الرقمإ المرتف  لسب  إ ال رة .

ي  علإ التوالإ وقم بلغ المتوسددط ال سدد بإ لجمي  ًبع م مقي س السددم   الشدديةدد

  11.25أ    12.10أ    11.91أ   11.85أ    11.93ب لنسدب  للمسدتوي الرقمإ المرتف  ) 

( أ وبلغ المتوسط ال س بإ للمستوي الرقمإ المنيف    12.15أ    10.25أ   12.00أ  

  10.92أ    11.00أ    10.92أ    10.05أ    10.93أ    10.95أ    10.93أ    10.68)  

أ   1.23أ    1.43أ    1.63الرقمإ المرتف  )    ( أ وبلغ الإن راف المعيد ري للمسدددددتوي

أ  1.73( وللمسدتوي الرقمإ المنيف  )   1.23أ      0.95أ    1.08أ    1.43أ    1.25

بين    2.09أ    2.06أ    2.04أ    1.04أ    1.81أ    1.55أ    1.60 الفروي  وبلغ  أ   )

المتوسدط   لبع م مقي س السدم   الشديةدي  بين المسدتوي الرقمإ الع لإ والمسدتوي  

)  الرقمإ   التوالإ  علإ  أ   1.20أ    1.16أ    0.966أ    0.916أ    1.06المنيف  

أ   3.764أ    3.299أ    3.469( أ وبلغد  قيمد  )   ( )    1.21أ    1.25أ    1.06

( وكد ند  قيمد  )   ( الم سدددددوبد    3.783أ   4.257أ   3.560أ    5.234أ    4.096

( مم   0.05( عنم مسدددتوي معنوي  )   1.98ًكبر من )   ( الجمولي  التإ تسددد وي )  



يما علإ وجوم فروي ذا  ملال  ي ةدد  ي  بين المسددتوي الرقمإ المرتف  والمسددتوي  

 الرقمإ المنيف  فإ مقي س السم   الشيةي  .

ويت ددد  وجوم فري كبير فإ فروي المتواسدددط   بين السدددب  ين ذو المسدددتوي  

الع لإ والسدددب  ين ذو المسدددتوي المنيف  فإ مقي س السدددم   الشددديةدددي  فإ بعم ) 

الكف ( أ بينم   –السددديطرة   –اللموإ  –الإجتم عي    –الق بلي  للإسدددتص رة  –ةدددبي   الع

 الإكت  بي  ( . –تكون قليل  فإ بعم ) العمواني  

 –الق بلي  للإسددددتص رة  –الإكت  بي    –العمواني    –ويري الب  ث ًن ) العةددددبي    

مسددددتوي الماإ    الكف ( من العواما الم صرة فإ –السدددديطرة   -اللموإ   –الإجتم عي  

( , " ريهدام 3م( )1981" أحمدد سدددددالم " )والإتقد ن وهدذ  النتيجد  تتفق م  كدا من  

من ًن بع  السددم   الشدديةددي  لل  تيصير علإ مسددتوي  ( ,  12( )م2009محمد " )

 اللي ق  البمني  وت مي يلإ رف  المستوي المل ري .

الشديةدي   ًن السدم  ( 31م( )2006" ) Ogilive" أوجلفي  وتتفق م  ذلو   

مميزة لافرام الري  دديين وتجعللل ق مرين علإ التع ما م  المواقف الةددعب  أ ويتفق 

ًن الق بلي  للإسددتص رة (  28م()2010)"  Jenes et all" جينيس وأخرون  كا من  

ر م  ًش ر يليو    Vealey  Roben" روبن وفيلي  ت صر علإ الماإ الري  إ أ وًي  

and( "2003()32م  ) ًن الريد  دددددإ يواجدو مواقف المند فسددددد  من يلاا الصقد  لدميدو

 والتنب  ب لماإ .

ويري الب  ث ًن ًبع م مقي س السدم   الشديةدي  يذا ك ن  بمرج  ع لي  فبن ذلو  

بشدكا ييج بإ علإ مسدتوي الماإ ويسدتطي  الشدي  ًن ي قق تفوي ونت  س ع لي    ي صر

. 

" توجددد فروق دالددة  وبددذلددو يكون قددم ت قق الفر  الراب  الددذي ين  علإ   

إحصدائياً بين اللاعبين  ات المسدتوي الرقمي العالي في سدباحة الحرة واللاعبين  ات  

السددمات الشددخصددية لصددالب  المسددتوي الرقمي المنخفض في سددباحة الحرة في بعض

 اللاعبين  وي المستوي الرقمي العالي في سباحة الحرة " .

 : الإستنتاجات والتوصيات -

 أولاً : الإستنتاجات : 



فدددإ  دددوإ النتددد  س التدددإ تدددل توةدددا يليلددد  فدددإ هدددذا الب دددث أ يمكدددن  

 يستيلا  ًهل الإستنت ج   الت لي  :

ر بدددين  .1 مافعيددد  الإنجددد ز الري  دددإ توجدددم علاقددد  يرتب طيددد  مالددد  ي ةددد  ي 

 والمستوي الرقمإ فإ سب    ال رة .

ر بددددين السددددم   الشيةددددي  )  .2 توجددددم علاقدددد  يرتب طيدددد  مالدددد  ي ةدددد  ي 

 –الق بليدددددددد  للإسددددددددتص رة  –الإكت  بيدددددددد   –العموانيدددددددد   –العةددددددددبي  

الكدددددف ( والمسدددددتوي الرقمدددددإ  –السددددديطرة  -اللدددددموإ  –الإجتم عيددددد  

 لسب    ال رة .

ر بددددين اللاعبددددين ذا  المسددددتوي الرقمددددإ توجددددم فددددروي مالدددد  ي ةدددد  .3  ي 

العدددددد لإ فددددددإ سددددددب    ال ددددددرة واللاعبددددددين ذا  المسددددددتوي الرقمددددددإ 

المدددنيف  فدددإ سدددب    ال دددرة فدددإ مقيددد س مافعيددد  الإنجددد ز الري  دددإ 

 لة ل  اللاعبين ذا  المستوي الرقمإ الع لإ .

ر بددددين اللاعبددددين ذا  المسددددتوي الرقمددددإ  .4 توجددددم فددددروي مالدددد  ي ةدددد  ي 

  ال ددددددرة واللاعبددددددين ذا  المسددددددتوي الرقمددددددإ العدددددد لإ فددددددإ سددددددب   

المدددددنيف  فدددددإ سدددددب    ال دددددرة فدددددإ مقيددددد س الشيةدددددي  لةددددد ل  

 اللاعبين ذا  المستوي الرقمإ الع لإ .

و لددددي يشددددير إلددددي أن السددددباحين أصددددحاب الرقمددددي العددددالي يتمتعددددون 

بمعامدددل إرتبددداط عدددالي جدددداً فدددي مقيددداس دافعيدددة الإنجددداز الرياضدددي وبعدددض 

تشددددير إليدددده الإحصددددائية , الأمددددر هدددد ا ي كددددد سددددمات الشخصددددية وهدددد ا مددددا 

ضدددددرورة المقياسدددددين المسدددددتخدمين فدددددي البحدددددث لددددددي السدددددباحين خاصدددددة 

 . ورياضة السباحة بصفة عامة

 ثانياً : التوصيات :

مدددن يدددلاا مددد  توةدددا يليدددو الب  دددث مدددن يسدددتنت ج   يوةدددإ يمددد  يلدددإ  

: 

السلوو غير المرغوا الإهتم ل بتعزيز سم   الشيةي  الإيج بي  وم  ول  تعميا   .1

 فيو . 



عمدددا مراسددد   مسدددتقل  فدددإ بعددد  سدددم   الشيةدددي  والتدددإ لدددل يدددتل  .2

يجدددراإ المراسددد  عليلددد  والتعدددرف علدددإ العلاقددد  بدددين مافعيددد  الإنجددد ز 

 الري  إ وبع  المتغيرا  اليري لسم   الشيةي  .

اهتم ل الممرا بج نا الاعمام النفسدإ للاعا من اجا الت كل بمسدتوى الاسدتص رة  .3

نفع لي  ومافعي  الانج ز لمي  وجعلل  ب لمسدددتوى الجيم الذي ي قق المسدددتوي   الا

 الع لي  للاعبين .

يهتمدددد ل المددددمرا ب لمشدددد رك   السدددد بق  للاعددددا فددددإ ت سددددين مسددددتوى  .4

الاسددددتص رة الانفع ليدددد  لميدددد  وعددددمل التدددديصر ب دددد لا  الفشددددا التددددإ تدددد صر 

 . فإ مافعي  اللاعا

ال ددددرة وت ميددددم ًهددددل  عمددددا مراسدددد   مق رندددد  فددددإ مسدددد بق  سددددب    .5

القي سددد   التدددإ للددد  علاقددد  بمسدددتوي الإنجددد ز الرقمدددإ والإهتمددد ل بلددد  

. 

يجددددراإ المزيددددم مددددن المراسدددد   علددددإ مسدددد بق   ًيددددري فددددإ السددددب     .6

 م  تن وا متغيرا  وجوانا نفسي  ًيري .

الإهتمدددد ل والتيكيددددم علددددإ تنميدددد  مافعيدددد  الإنجدددد ز الري  ددددإ لمدددد  لددددذلو  .7

 وت سين الصق  ب لنفس .من زي مة لبذا الجلم 

يجدددراإ مراسددد   مشددد بل  علدددإ عينددد   ًيدددري أ وفدددإ ري  ددد   ًيدددري  .8

 ميتلف  .
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أ  تحليدددددل حركدددددي ( –بدددددرامج  –تخطددددديط  –للسدددددباحة ) تددددددريب 
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