
  

بعض المتغيرات  تأثير برنامج تدريبي باستخدام بعض التدريبات التوافقية علي  
 كرة اليدفي   المهارية الهجومية

 )*(د/ أحمد السيد عواض 

 مقدمة ومشكلة البحث:

تعد لعب كرة اليد لعبة أوليمبية تعتمد على الانضببط  والددرا  اسابطابية ال الندط  المةددة 
والثبط  والإبداع ال مزج الابببرعة والدوة ةيج ي عذ  اا التنابببيق لعبة  التوااق  كطلدوة والابببرعة  

 (1: 32كرة اليد لعبة ممتعة ولكنهط خشنة وتت لب المثطبرة. )

من الصببتط  البدنية المركبة    يةالتواادالددرا  إلى أن    (2018محمد البسططيويسططي )يشببير  
والتل تتكون من م موعة من صبببببتط  مندم ة مه بعضبببببهط البعم تشبببببكذ ال م موعهط الكلل 

 –الإةابط  بطلإيدطع    –المكونط  العطمة للتوااق، وتشبمذ  ا  الصبتط  أو مكونط  التوااق )التوازن  
التنطابببق الةركل( ويرتب  التوااق بكثير من   –دي  الددرة على ارتخطء العضبببلة الإرا  –الرشبببط ة 

الصبتط  البدنية اسخر  مثذ الابرعة والرشبط ة والتوازن والد ة اي هر إرتبط  التوااق بطلابرعة ال 
مت لببط   الوالبد بة ال  وكمبط ت هر صبببببتبة الرشبببببط بة    مت لببط  اسداء الةركل من النبطةيبة الزمنيبة،
أي تةريك ال اببببج وأ زاال بطلد ة الم لوبة خلذ الترا     الةركية من النطةية الشببببكلية والمكطنية،

 (  22: 14المةي .)

أن المهطرا  اله ومية المركبة لهط بنطء خطص اهل عدة    (2015ياسططططر دبور )ياكر  ةيج  
أداءا  متراب ة يؤثر كل منهط ال الاخر بشببببكذ متبطدذ لتةديق اعذ ةركل لل خصببببطاص ةركية  

 ( 28: 20داخذ موا ف اللعبة أثنطء التدريب والمنطااة. )مةددة ومو هة لتةديق  دف خ  ل 

بصببورة    تؤثر  أن الددرا  التواادية  Julius kasa  (2005)جولياس كاسططاويضببيف  
مبطشببببرة علل ماببببتوي كذ من الكتطءة الو يتية والموراولو ية للعب ويداببببج الددرا  التواادية  

، والمةور    و اسابببببط  أو الدبطعبدة التابببببيولو يبة ذ: الدبدرة على التن يج الةركل ولمةورين الاو
 (223: 29).و و اساط  الموراولو ل والمعرال : يتضمن الددرا  الة  ةركيةالثطنل

ان الدبدرا  التوااديبة   Barrow et al  (1998)بطارو وخخرو   ين يباكر كل  من   وال ة
مدبدرة الترد الباي يدوج   المتكبطمبذ للةركبط  ال نمواج واةبد   ل مدبدرة اللعبب أو الترد على اسداء  

 (127: 23بطسداء على  ميه انواع الةركط  ال نمواج واةد . )

أن امتلك لاعبب كرة اليبد الاداءا  المهبطريبة   ( 2014خطالطد حمودة وأشططططر  كطامط  )  يشببببير 
يد من  درة ختيطر أناب موا ف اللعب المختلتة التل تز ة واق مت لبط  المبطراة يتيح لل ا اله ومية المركب 

تط ئ بمو ف لج يتج  لا ي    ةتل  الخبداع وتنتيبا خ   اللعبب ال أمطكن وإت بط ط  مختلتبة والك عب على  الل 
، ومن ثج تةدق ابرعة اسداء بطلد ة والتوااق ال تنتيا الوا ب الخ  ل الم لوب و اا مط  التدريب عليل 

 (  43: 5مع ج المرا ه العلمية والدرااط  المر عية.)     تؤكد 

اسابطابل للعبة  اله ومية التردية بطلكرة المةور   أن المهطرا  (  2015خالد حمودة )ويشبير  
وأكثر ط ةاببطاببية سنهط توخا و   و هد واكر المدرب على مدار الاببنة التدريبية اببواء ب رم  

 (40: 6)تعليمهط أو الارتدطء بماتوي إتدطنهط. 

 
 .لعاب الجماعية ورياضات المضرب، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطامدرس بقسم الأ)*(
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من خلذ ااتخداج تدريبط  الددرا  التواادية    (2()2015أحمد شب  )و اا مط أكدتل درااة  
 و أثر ط على بعم المهطرا  اله ومية المركبة لدي نطشئ كرة الالة. 

على أن ماتوي الددرا  التواادية  Duda     &Zak   (2003 ()35  )ستا ودودا  وتؤكد درااة  
المهطرية والخ  ية لدي لاعبل الريطضبببط  ال مطعية ةيج يتضبببح أن توثير  يتوثر على كتطءة النواةل  

 الددرا  التواادية الخطصة على الالوك الةركل للعبين أثنطء اسنش ة المهطرية )التكنيكية(. 

ال الو   الةطلل ت ير     Chepea  Bogdan(2019)  شططططيابا  بوجدا ةيج يشببببير  
مت لبط  الاببرعة للعبل كرة اليد، وت ور  مه مرور الو  ، عندمط نتةدج عن ت ور الاببرعة  
ال لاعبل كرة اليد، اإننط نشبير إلى الةركة الابريعة لل ابج كلل اابت طبة للتةتيز والتابطرع، ابرعة  

لاعبل كرة اليد، ي ب    رد التعذ الدصبببو ، ابببرعة ت يير الات ط   ل المكونط  اسابببطابببية سداء
اابتخداج الإ راءا  المميزة لت وير كذ عنصبر من عنطصبر الابرعة ال لاعبل كرة اليد من صب طر  

كرة اليد إلى   الاعبوة الةركة عطلية الابرعة، لاا يضب ر  الابن ال مبطريط  كرة اليد ةيج يتج مشبط د 
 (35 :25)اتخطا  رارا  عطلية الارعة. 

ضبرورية للتددج بطلةطلة التدريبية للعبين من    الصب طرال م طذ    أن التدريبط  التواادية  كمط
خلذ ت بيق الدواعبد اسابببببطابببببيبة والمعلومبط  الةبديثبة ال ن ريبط  و ري التبدريبب الريبطضبببببل،  
اتواار ط يمكن أن يابببطعد على تةصبببيذ نتطا  أاضبببذ وأداء أ مذ كون أن  نطك عل ة إرتبط ية  

، ومن خلذ البةج المر عل الاي  طج  اليد لكرة  ردية بين الددرا  التواادية اللزمة والضبببرورية  
خبرة البطةج ال الم طذ الريطضبببل   كالك، العلمية والمنشبببورا  الدولية  بل البطةج على الدوريط   

من     تمبطج بعم المبدربين بتنميبة المهبطرا  اله وميبةا  عبدج وخبطصبببببة م بطذ تبدريبب كرة اليبد لوة 
، و باا مبط يتتق مه نتبطا   ق الان بطز الم لوب لتةد  ج تكن ببطلدبدر الكبطالل التل  خلذ الدبدرا  التوااديبة
المركب بطلمن ومة    المهطر أن تنمية اسداء   (7)(2012راجح غالي )دراابة الدراابة التل أ ري   

تببط ط   خلذ ارالةركيبة وضبببببرورة الن ر لهباا اسداء كوةدة متكبطملبة تتكبطمذ و طاف أ زااهبط من  
 عديدة متبطدلة والتل تكابهط خواص  ديدة لج تكن أصل ال خواص أ زااهط.

ن طز الريطضببببل ةيج تعمذ  ميتهط ال الإأأن التدريبط  التواادية لهط  يرى الباحثومن  نط  
عملية التن يج المتنطابببق للةركط  ال زاية التل تابببطعد على إخراج الشبببكذ النهطال للمهطرة على  

و باا مبط    ، ي بطبيبط علل نتبطا  المببطريبط  إب ريدبة نموا يبة و مبطليبة لتةدق نتبطا  عبطليبة وببطلتبطلل تؤثر  
بنطدي  ن ط    الدورية و تةليذ المشكل  التل توا ل العينة  المتطبعةالمشكلة  يد البةج بعد    ي هر ال
تةطد المصببري لكرة اليد ةيج  لمشببتركين ال الب ولا  الراببمية لإالصبب طر ا  2007من مواليد  
 : إتضح مط يلل

 أمتطر. 9اتخداج مهطرة التصويب من خطرج من دة اذ ندرة ا -
 ختراي.د ة التصويبط  من الا -
وإي بطبيبة علل المرمل الباي عبدج  بدرة اللعبين علل أداء مهبطرا  الخبداع البابببببي  ببإتدبطن   -

 ياطعد على الإختراي.
 عدج الددرة على ارعة اات طبة المدااعين ال الانتدطذ من ةطلة الداطع الل اله وج بإي طبية.   -
  الإنتدطلية  انختطم معدذ الليط ة البدنية وخطصبة عنصبر الابرعة الةركية وابرعة الاابت طبة -

المنبطا  ببطله مبط  وإةراز التوز ال   ال اللة بط  الةبطابببببمبة والتل يترتبب عليهبط ارتبداد 
 اللة ط  اسخيرة من المبطريط .

 أ مية البةج: 

 الا مية العلمية:  -1

د ال كرة اليب  الدبدرا  التوااديبةعلى تنميبة بعم  البرنبطم  التبدريبل  التعرف على تبوثير   -
  .2007للص طر مواليد 
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الخطصببببة للعبل كرة اليد   المت يرا  المهطريةالتعرف على توثير التدريبط  التواادية على   -
 .2007للص طر مواليد 

 اس مية الت بيدية: -2

 .2007ص طر مواليد بلعبل كرة اليد للتواير مةتو  تدريبل للددرا  التواادية الخطصة  -

البرنطم  التدريبل المدترح من  بذ البطةج وضببه تصببور لتوزيه التدريبط  التواادية خلذ  -
 يمكن الااتدلاذ بل كمةددا  لوضه البرام  التدريبية.

  دف البةج:

وااديبة على  برنبطم  تبدريبل ببإابببببتخبداج التبدريببط  الت التعرف على تبوثيريهبدف البةبج إلى  
 كرة اليد. بعم المت يرا  المهطرية اله ومية ال

 اروم البةج:

الديط   والديط  البينل مه    دلالة إةصببببطاية بين متوابببب ل الديط  الدبللتو د اروي اا    -
 كرة اليد لصطلح الديط  البعدي. لص طرالبعدي لدي م موعة البةج ال الددرا  التواادية 

تو د اروي اا  دلالة إةصطاية بين متوا ل الديط  الدبلل والديط  البينل والديط  البعدي  -
كرة اليد لصببببطلح الديط    لصبببب طر  المهطرية اله ومية  لدي م موعة البةج ال المت يرا

 البعدي.
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 إ راءا  البةج:

 منه  البةج:-1

ط  ا اببتخدج البطةج المنه  الت ريبل بطاببتخداج التصببميج الت ريبل لم موعة واةدة ماببتخدم 
 الديطاط  الدبلية والبينية والبعدية للم موعة الت ريبية والك لمنطابتل ل بيعة البةج.

 م طلا  البةج:  -2

نطدي  ن ط الريطضببل المشببطركين ال ب ولة ال مهورية مواليد    صبب طر  المجا  البشططر : -
 .2020 – 2019مواج  2007

 نطدي  ن ط الريطضل بمةطا ة ال ربية. المجا  المكاني: -

  29/8/2019الل  5/5/2019من  المجا  الزماني: -

 م تمه وعينة البةج:-3

و مصبب لح صبب طر ي لدة الإتةطد    بنطدي  ن ط الريطضببل  2007كرة اليد مواليد    صبب طر
ب ولة كرة اليد المصببب رة لاا تج    المصبببري لكرة اليد على كرة اليد على اللعبين المشبببطركين ال

 . ختيطر مص لح ص طرا

 ختيار عينة البحث الأساسية:الأسباب التي دعت الباحث لا

 للعبين.العمر التدريبل  -

 ن  ا  المرةلة من المراةذ الااطاية لتنمية التوااق العضلل والعصبل.أ -

تمب  مواادبة ال هبطز التنل لتنتيبا البرنبطم     ةيبج   مكبطنيبة ت بيق البدراابببببة علل عينبة البةبج إ -
 التدريبل بتترة الإعداد و الامطح للبطةج بطلتوا د ال الملعب لت بيق البرنطم  .

بطلتوكد من اعتدالية بيطنط  عينة البةج اساببطاببية ال بعم المت يرا  المختطرة   الباحث طج  
مهبطرا  اله وميبة  بعم    –كمعبدلا  النمو )ال وذ، الوزن، العمر الزمنل( والدبدرا  التوااديبة   

( يوضببح التوصببيف الإةصببطال لعينة  1والتل من الممكن أن تؤثر على نتطا  الدرااببة، وال دوذ )
 الدرااة.
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 ( 1جدو  )
 لبيا  اعتدالية البيانات ي المتغيرات الاساسية فراد عينة البحث فأالدلالات الإحصائية لتوصي  

= 20 

 المت يرا   ج
 وةدة 
 الديط  

 المتوا  
 الةاطبل 

 الواي  
 الانةراف  
 المعيطري 

 الالتواء  التتل ح 

1 

   
دلا
مع

مو 
 الن
 
لا
دلا

 

 0.214- 0.595- 0.092 10.900 10.870 انة/شهر  الان 
 0.581 0.188- 6.610 153.50 152.700 اج ال وذ  2
 0.477 0.600- 3.897 45.000 45.650 ك ج الوزن 3
 0.218- 2.183- 0.510 5.000 4.550 انة/شهر  التدريبل العمر  4
1 

   
را
بط
خت
لا
ا

ية 
اد
وا
الت

 

 0.264- 1.122- 2.442 30.225 29.291 ج اختبطر بطرو الرشط ة الكلية لل اج 
 0.638- 0.194- 0.230 2.545 2.548 ج انتدطاية اختبطر نيلاون اات طبة ةركية  2
 0.198- 0.577- 0.832 11.825 11.781 در ة اختبطر توااق العينين والر لين الدواار الر مية المر مة  3
 0.489- 1.312- 0.331 6.440 6.335 ج ج 20اختبطر الارعة الانتدطلية العدو  4
 0.300 1.446- 0.774 11.540 11.274 ج اختبطر ارعة الاات طبة الةركية  5
1 

   
را
بط
خت
لا
ا

ية 
ر
هط
لم
ا

 

 التصويب 
 0.566 0.626 1.603 4.500 4.600 در ة بطل ري 

 0.095- 1.201- 1.334 5.000 4.900 در ة بطلخداع  2
 0.321 0.891- 1.298 5.000 5.000 در ة وثب  التصويب ثجبطل اج  خداع  3
 0.424 0.299- 1.729 3.500 3.600 در ة النض  الةركل  4
5 

 التن ي  
 0.470- 1.206- 0.711 10.950 10.790 ج زمن 

 0.249- 0.999- 1.005 6.000 5.800 در ة اداء  6

المتواب  الةابطبل والوابي  والانةراف المعيطري ومعطمذ الالتواء لد  (  1يوضبح  دوذ )
المت يرا  الااببطاببية  يد البةج ويتضببح  رب البيطنط  من اعتدالية التوزيه وتمطثذ    الاراد العينة  أ

( ممبط يع ى دلالبة مببطشبببببرة على  3)±اوةب   يج معبطمبذ الالتواء مبط بين  ةيبج ترالاعتبدالل  المنةنى  
 عتدالية.الاعيوب التوزيعط  غير خلو البيطنط  من 

 أدوا  وواطاذ  مه البيطنط  :-4

 :أدوا  وأ هزة الديط  -أ

 :   ا  اسدوا  إلى مط يلى و د  اج البطةج 

 :  ال الديطاط  التطلية أدوا  للدلالة على معدلا  النمو وتمثل   -
o  :بطلر وع إلى تطريخ الميلد "س رب انة".   العمر الزمنى 
o : بواا ة ااتخداج  هطز الرياتطميتر "س رب انتيمتر".   اليو 
o : بواا ة الميزان ال بل "س رب كيلو  راج".   الوز 

 شري   يط .  -             ةطاب آلل.   -                   اطعة إيدطف.  -

 :الماح المر عل -ب 

ببإ راء مابببببح مر عى للمؤلتبط  العلميبة والبدراابببببط  المر عيبة والمتعلدبة    البطاحطث بطج       
، بموضببوع البةج اببواء الدرااببط  الخطصببة بطلتدريبط  التواادية أو مهطرا  كرة اليد  يد البةج  
والك بهدف التعرف على مط توصببل  إليل تلك الدرااببط  من نتطا  وكيتية تتعيلهط والااببتتطدة منهط  

لبةج، وكالك التعرف على أ ج مهطرا  كرة اليد المنطابة لتلك المرةلة الانية  خلذ خ وا  تنتيا ا
الدرااببط  ومط  ل الاختبطرا  والمدطيي  الماببتخدمة     مه عليهط الكثير من  ا  المرا ه وأوالتل  

  ا  لديبط  تلبك المهبطرا ، وكبالبك للتعرف على أ ج المت يرا  المرتب بة بتلبك المرةلبة الابببببنيبة تبوثير 
 للصب طرأمكن للبطةج التوصبذ إلى أن أ ج مهطرا  كرة اليد ، والا لع على كيتية  يطابهطو  ،عليهط
لت وير ط    و التل يةتطج البطةج والتل يمكن اكتابطبهط من برنطم  للتدريبط  التواادية    ( ابنة12من )

   ل: ال العينة  يد البةج و

 . النض  الةركل  -
 التصويب من الوثب.  -
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 التصويب من ال ري.   -
 .  الخداع  التصويب بعد  -
 .  التن ي    -

 :الااتمطرا  والمدطبلة الشخصية -ج

بتصبميج عدد من اابتمطرا  اابت لع رأ  للخبراء ةيج تج عرضبهط عليهج من   الباحث طج   
( بهدف التعرف 2كرة اليد( مراق)  -م طذ )التدريب    كل  من الخلذ المدطبل  الشببخصببية والك  

 يلى:على مط 

 –أابببلوب تنتيبببا   –أاابببل  –الإ بببطر الزمنبببى  –الهبببدف مبببد  منطاببببة البرنبببطم  " -
 ( 4". مراق )مةتوا  أالوب التدويج

 ( 8تتمشى مه  بيعة البةج. مراق )  التلتةديد أ ج الددرا  التواادية   -
تةديد أ ج مهطرا  كرة اليد  يد البةج والتل تةدق  دف البةج وتةاببببين نتطا  المبطريط    -

 لبةج.لعينل ا

بإ راء بعم المدطبل  الشبببخصبببية مه الابببطدة الخبراء ةيج اابببتخلص  الباحثكمط  طج  
يمكن الاابببتعطنة بهط أثنطء تنتيا البةج لموا هة بعم    التلالبطةج بعم ال ري والوابببطاذ المعينة  

ت يير نتي ة البةج ةيج توصبل إلى أنل يمكن الاابتعطنة    ال د تتاببب    التلندط  الدصبور والضبعف  
 النتطا .المدطبل  بعد عمذ تةليذ   ا تطا  بن

 الدرااط  الاات لعية: -د 

 الدراسة الاستيلاعية الاولي: -

يا والتدريب تنت ال أثنطء  بطلااببتعطنة ببعم الماببطعدين لل    طج البطةج   : اختيار وتدريب المسططاعدي  
لمدربين والاداريين بطلنطدي  ا   بمابببطعدة ديطج بإ راء الديطابببط  المختلتة المدترح وال  علل البرنطم  التدريبل 

  طموا بهط.   التل على دور ج وكيتية تا يذ البيطنط  وغير ط من المهطج  بتدريبهج    و طج البطةج 

 :الدراسة الاستيلاعية الثانية-

 وكطن  بهدف التعرف على منطابة الديطاط  والاختبطرا   يد البةج:  

 قياسات معدلات النمو: -1

الوزن( و بد تج تتري  نتبطا     –ال وذ    – بطج الببطةبج بديبط  معبدلا  النمو )العمر الزمنل  
  الااتمطرة المخصصة لالك. لالديطاط  ا

 اختبارات القدرات التوافقية الخاصة بالبحث: -2

 بطج الببطةبج ببطلا لع على المرا ه العلميبة والبدراابببببط  المر عيبة والبك لتةبديبد أكثر الدبدرا        
الرشببط ة   -الاببرعة    - ااببت طبة ةركية  ارتبط ط  بمهطرا  كرة اليد  يد البةج و ى كطلآتل:    التواادية

. ومن خلذ الا لع على المرا ه العلميبة والبدراابببببط  المر عيبة  اابببببت بطببة انتدبطليبة –  التوااق –
 بها  الددرا  و ى كطلتطلل:وآراء الاطدة الخبراء تبج تةديد الاختببطرا  الخطصة 

 ( 2)جدو 
 فقية  النسبة المئوية لآراء الخبراء لعناصر القدرات التوا

 وكذلك لقياسها ومهارات كرة اليد قيد البحث 

 النابة الماوية  الاختبطرا   وةدة الديط   عنطصر الددرا  التواادية  ج

 ٪ 60 التوازن الدينطميكل  ثطنية  التوازن الةركل   1

 ٪ 100 ال ر  الز زا ى  ثطنية  الرشط ة  2
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 ٪ 75   الوثب ال ويذ من الثبط   متر الددرة العضلية  3

 ٪ 55 المتداخلة التصويب بطليد على الدواار  در ة د ة الاراع   4

 ٪ 91 ج   20عدو  در ة الارعة  5

 ٪  62 اختبطر الددرة على التو ية المكطنل وت يير الإت طة  در ة الددرة على التو ية المكطنل وت يير الإت طة  6

 ٪ 85 الدواار المتداخلة المر مة در ة التوااق  7

 ٪ 84 اختبطر نيلاون  در ة الاات طبة الانتدطلية     8

 ٪ 53 التصويب على الدواار المتداخلة  در ة الد ة  9

 ٪ 80 التةركط  الدصيرة   ثطنية  ارعة الإات طبة الةركية  10

( أن النابببببة الماوية لكذ من عنطصببببر الددرا  التواادية الخطصببببة  2يتضببببح من  دوذ )
البطةج عنطصر    هط وادط  لرأ  الخبراء و د اختطرومهطرا  كرة اليد  يد البةج وكالك اختبطرا   يطا

   : يلل٪ وتمثل  ايمط 80الددرا  التواادية الةطصلة على نابة 

 اختبطر بطرو الرشط ة الكلية لل اج ز زا ل.  -
 لإات طبة الةركية . اختبطر نيلاون  -
 اختبطر توااق العينين والر لين الدواار المر مة.  -
 ج.  20اختبطر الارعة الانتدطلية العدو  -
 اختبطر ارعة الاات طبة الةركية الانتدطاية.  -

 : الدراسة الاستيلاعية الثالثة-

 .  يد البةج والمهطرية الخطصة   ةالمعطمل  العلمية لاختبطرا  الددرا  التواادي التوكد من 

 صدق الاختبارات: 

 ( 3جدو )
معام  الصدق    المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيا دلالة الفروق بي  متوسيات 

 للاختبارات التوافقية قيد البحث
 1 =2=6 

 الاختبطرا  التواادية  ج
 الم موعة ال ير مميزة  الم موعة  المميزة 

 بين  التري
 المتوا ط  

 (  ) يمة 
 معطمذ
 2ايتط

 معطمذ
 ±ع   ±ع   الصدي 

 0.891 0.794 6.211 5.200 1.455 31.600 1.178 26.400 اختبطر بطرو 1

 0.913 0.834 7.077 0.530 0.146 2.740 0.082 2.210 اختبطر نيلاون  2

 0.845 0.715 5.005 2.400 0.674 12.865 0.834 10.465 اختبطر توااق العينين والر لين  3

 0.926 0.858 7.784 1.570 0.374 6.690 0.252 5.120 اختبطر الارعة الانتدطلية   4

 0.858 0.735 5.273 2.630 0.856 12.450 0.715 9.820 اختبطر ارعة الاات طبة الةركية   5

 1.81= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  (ت )قيمة *

،  ضعيفتوثير    = 0.30 ذ من ألى إمن صتر : 2لمعطمذ ايتط وادط   (  ) اختبطر   توثير ماتويط   وة  
 .  و   توثير  لى اعلى =إ 0.50من ، متوا  توثير  = 0.50من ذ ألى إ 0.30من

بين    0.05( و ود اروي اا  دلالة اةصبببطاية عند مابببتو  معنوية  3)يتضبببح من  دوذ  
كمط يتضببح  .  متوابب ل الم موعة المميزة والم موعة ال ير مميزة للختبطرا  التواادية   يد البةج 

 . دي عطليةومعطمل  ص توثيرةصوذ  ميه الاختبطرا  على  وة 

 ( 4جدو )
 دلالة الفروق بي  متوسيات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة  

 قيد البحث عام  الصدق للاختبارات المهارية م لبيا 
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 1 =2=6 

 الاختبطرا  المهطرية  ج
 بين  التري الم موعة ال ير مميزة  الم موعة  المميزة 

 المتوا ط  
 يمة  
( ) 

 معطمذ
 2ايتط

 معطمذ
 ±ع   ±ع   الصدي 

1 
 التصويب 

 0.908 0.825 6.873 2.440 0.421 4.235 0.673 6.675 بطل ري 

 0.932 0.868 8.125 3.200 0.517 4.300 0.713 7.500 بطلخداع  2

 0.927 0.859 7.790 2.790 0.431 4.780 0.675 7.570 ثج التصويب وثب بطل اج  خداع  3

 0.937 0.878 8.496 3.130 0.366 3.550 0.738 6.680 الةركل النض    4

5 
 التن ي  

 0.858 0.736 5.281 1.800 0.426 12.155 0.632 10.355 زمن 

 0.873 0.761 5.650 2.130 0.453 5.320 0.711 7.450 اداء  6

 1.81= 0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

،  = توثير ضعيف 0.30: من صتر إلى أ ذ من 2لمعطمذ ايتطماتويط   وة توثير اختبطر ) ( وادط  
 إلى اعلى = توثير  و .  0.50= توثير متوا ، من  0.50إلى أ ذ من 0.30من

بين    0.05( و ود اروي اا  دلالة اةصبببطاية عند مابببتو  معنوية  4يتضبببح من  دوذ )
كمط يتضبح  للختبطرا  المهطرية   يد البةج.    متوابب ل الم موعة المميزة والم موعة ال ير مميزة

 .ومعطمل  صدي عطلية توثيرةصوذ  ميه الاختبطرا  على  وة 

 :  ثبات الاختبارات

ااتخدج البطةج  ريدة ت بيق الاختبطر وإعطدة ت بيدل على عينة ممطثلة لعينة البةج ومن   
( اثنط عشر لاعبط والك لت بيق الاختبطر وإعطدة الت بيق بتطري  12نة اساطاية  وامهط )خطرج العي

 ( يوضح معطمذ الارتبط  بين الديطاين.  5زمنى مدتل ثلثة أيطج، وال دوذ )
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 ( 5جدو )
 عادة التيبيق لبيا  معام  الثبات إمعام  الارتباي بي  التيبيق و

 للاختبارات التوافقية قيد البحث
= 12 

 الاختبطرا  البدنية  ج
 اعطدة الت بيق  الت بيق 

 معطمذ الارتبط  
 ±ع   ±ع  

 0.894 2.322 28.890 2.179 29.000 اختبطر بطرو 1
 0.942 0.084 2.435 0.074 2.475 اختبطر نيلاون  2
 0.891 1.211 11.545 1.354 11.665 اختبطر توااق العينين والر لين  3
 0.935 0.573 5.880 0.472 5.905 الارعة الانتدطلية اختبطر  4
 0.904 1.153 11.015 1.117 11.135 اختبطر ارعة الاات طبة الةركية  5

   0.57= 0.05( الجدولية عند مستوى معنوية ر)*قيمة

ق للختبطرا  و ود ارتبط  او دلالة إةصببببطاية بين الت بيق واعطدة الت بي (  5يوضببببح  دوذ ) 
    . ممط يشير الى ثبط  تلك الاختبطرا    0.05والك عند ماتو  معنوية    البةج البدنية  يد  

 ( 6جدو )
 عادة التيبيق لبيا  معام  الثبات إمعام  الارتباي بي  التيبيق و

 قيد البحثللاختبارات المهارية   
= 12 

 الاختبطرا  المهطرية  ج
معطمذ  اعطدة الت بيق  الت بيق 

 ±ع   ±ع   الارتبط  

1 
 التصويب 

 0.934 0.857 5.586 0.921 5.455 بطل ري 
 0.921 0.934 5.935 1.076 5.900 بطلخداع  2
 0.917 1.116 6.310 0.952 6.175 ثج التصويب وثب بطل اج  خداع  3
 0.925 0.947 5.230 0.950 5.115 الةركل النض    4
5 

 التن ي  
 0.932 0.962 11.215 0.904 11.255 زمن 

 0.913 1.457 6.510 1.013 6.385 اداء  6

   0.57= 0.05*قيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

للختبطرا  و ود ارتبط  او دلالة إةصبببطاية بين الت بيق واعطدة الت بيق  (  6) يوضبببح  دوذ  
 ممط يشير الى ثبط  تلك الاختبطرا .   0.05والك عند ماتو  معنوية  المهطرية  يد البةج  
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 اطاية : الدرااة اس -5

  16/5/2019الل    12/5/2019ثج  طج البطةج بتصبببميج البرنطم  التدريبل ال التترة من  
 بتةديد كذ من: ةيج  طج 

 : ا  وضه البرنطم أ -أ

إتبببطع مبببطدت التببدريببب المختلتببة )مراعببطة التروي الترديببة، التببدرج، التكيف، التكببطمببذ،  -
 الخصوصية، الشمولية(.

الةمذ من ةيج الشبببدة والة ج والكثطاة مه التترا  التدريبية ومابببتوي  تنطابببب در ط   -
 اللعبين.

 تةديد عنطصر البرنطم  التدريبل المدترح:  -ب 

 ( 7جدو  )
 ستيلاع رأ  الخبراء في تحديد عناصر البرنامج التدريبي المقترح انتائج 

 =  10   

 الاتتطي نابة   رأي الخبراء  عنطصر البرنطم  ج

 ٪ 100 أابوع  12 البرنطم مدة  1

 ٪ 90 اسةد والثلثطء والخمي   أيطج التدريب  2

 ٪ 90 36 عدد الوةدا   3

 ٪ 90 د 90 زمن الوةدة التدريبية  4

 ٪ 90 د 30 زمن التدريبط  التواادية  5

 ٪ 80 (1-3) تشكيذ ةمذ الوةدا  التدريبية  6

 ٪ 100 متوا   –عطلل   –أ صل   اسةمطذ التدريبية  7

 ٪ 100 اتري مرتته الشدة  التدريب  ريدة  8

وبعد الةصببوذ على تلك العنطصببر اساببطاببية للبرنطم  المدترح  طج البطةج بوضببه البرنطم   
التدريبل وتج عرضبة على الابطدة الخبراء مرة أخري، ثج  طج البطةج بإ راء التعديل  التل أوصبل بهط  

 .  لهدف الاي وضه من أ لل رنطم  لتةديق ا الخبراء ةتل أ روا مدي صلةية ومنطابة الب 

طر الببطةبج مرةلبة  تةبديبد التترة التبدريبيبة الم لوب تخ ي  مةتويبط  برنبطم هبط زمنيبط، و بد إختب -
 ج.   2020  –   2019 بذ المنطااط    الخطص ومط  المهطر  الإعداد  الإعداد واترتل  

و طج البطةج    أاببببوعيط  ( وةدا  تدريبية  3اببببوع بوا ه ) أ (  12مدة ت بيق البرنطم  التدريبل )  -
بوا ه ثلج    2019/ 9/ 5ةتل   2019/ 5/ 26التترة    ل بتةبديبد موعبد ببدء البرنبطم  التبدريبل ا 

 . وةدا  تدريبط  أابوعيط 
الوةببدا  د 3240للبرنببطم  التببدريبل المدترح )الزمن الإ مببطلل   - ( موزعين على أ زاء 

( والزمن الإ مبطلل لإعبداد د 324ة )الإ مبطلل لإةمبطء والتهيابالتبدريبيبة بةيبج يكون الزمن 
ال اترة الاعببداد الخببطص   المهببطر ( موزعين على مكونببط  ال ببطنببب  د 705المهببطر  )

( موزعين على  د 738زمن الإ مبطلل لل زء الرايابببببل )والإعبداد لمبط  ببذ المنبطاابببببط  وال
(. ويوضبببببح البك د 162والتهبدابة )ن الإ مبطلل للختبطج  التمرينبط  التوااديبة والمهبطريبة، والزم

 (8ال دوذ التطلل )
 ( 8جدو  )

 أجزاء الوحدة التدريبية 

 أ زاء الوةدة التدريبية 
   اترة الإعداد الخطص 

 ( أاطبيه 5)
 الزمن الإ مطلل  أاطبيه(  3اترة الإعداد لمط  بذ المنطااط  )
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 زمن التترة  زمن الوةدة  ٪ زمن التترة  زمن الوةدة  ٪

 216 81 9 10 د 135 ي  9 ٪ 10 الإةمطء 

 391.5 121.5 13.5 15 د 270 د 18 ٪ 20 إعداد بدنل 

 ال زء الرايال 
 )إعداد مهطري(

تمرينط   
 تواادية 

 
40 ٪ 
 

 
36 
 

 
 د 540
 

 
30 
 

 
27 

 
243 

 
783 

 661.5 324 36 40 337.5 22.5 ٪ 25 إعداد خ  ل 

 108 40.5 4.5 5 67.5 4.5 ٪5 تهداة 

 2160 90 810 ٪ 100 1350 90 ٪ 100 الزمن الإ مطلل 

أابببطبيه، اترة الإعداد لمط  بذ  5( الابببطبق أن اترة الإعداد الخطص  8يتضبببح من ال دوذ )
  أابببوعيط  وةدا  تدريبية    3أاببطبيه ةيج تج ت بيق البرنطم  لتدريبط  التواادية بوا ه    3المنطااببط   
وةدة تدريبيبة خلذ اترتل الإعداد الخبطص ومط  ببذ المنبطاابببببط  ةيبج كطن زمن الوةدة  24بمعبدذ  

ويلة  أن الإعبداد   د(783للتبدريببط  التوااديبة )   لبك يكون الزمن الإ مبطللوببا   د(90)التبدريبيبة  
 يتج خطر هط.  غطلبيتل سن النتال والا نل لا يةتاب ضمن زمن وةدا  التدريب ن را  

 :  يريقة التدريب المستخدمة

   .ال ريدة التترية مرتتعة الشدة ومنختضة الة ج 
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 : خ وا  تنتيا البةج  -6

 : الديطاط  الدبلية  -أ

التترة من يوج    لالمت يرا   يد البةج ا  لتج إ راء الديطابط  الدبلية لعينة البةج اسابطابية ا
 .2019/ 23/5ةتل  19/5/2019

 : ت بيق البرنطم  التدريبل   -ب 

ةتل    26/5/2019التترة   التج ت بيق البرنطم  التبدريبل على عينبة البةبج اسابببببطابببببيبة  
 .بوا ه ثلج وةدا  تدريبط  أابوعيط   29/8/2019

 :  ديطاط  البينية ال -ج

البةج ال التترة من  تج إ راء الديطابببط  البينية لعينة البةج اسابببطابببية ال المت يرا   يد 
والبك على نت  مبط تج إ راؤ  ومراعبطتبل ال   11/7/2019ةتل الثلثبطء    7/7/2019الثلثبطء  

 الديطاط  الدبلية.

 : الديطاط  البعدية-د 

التترة من    الالمت يرا   يد البةج    التج إ راء الديطاببط  البعدية لعينة البةج اساببطاببية  
والك على نت  مط تج إ راؤ  ومراعطتل ال الديطاببببط     29/8/2019ةتل يوج    25/8/2019يوج  
 والدبلية.البينية 

 :  المعطل ط  الإةصطاية الماتخدمة-7

 –المعيطري  الانةراف    -الواببي     –الةاببطبل  المتوابب   ااببتخدج البطةج المعطل ط  التطلية:  
معبدذ الت ير    -  LSDاختببطر    -  اختببطر )ف(  -2ايتبط   –  معبطمبذ الارتببط   -معبطمبذ الالتواء   -التتل ح 

 .)نابة التةان(
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 النتطا : عرم ومنط شة 

 :  عرم النتطا  -1

 ( 9جدو  )
 ( القياس البعد -  ي القياس البين - ي تحلي  التباي  بي  قياسات البحث الثلاثة )القياس القبل 

 متغير الاختبارات التوافقية قيد البحث    يف  

  يمة ف  متوا  المربعط   م موع المربعط   در ة الةرية  مصدر التبطين  الاختبطرا  التواادية  ج

 اختبطر بطرو 1

 56.732 113.465 2 بين الديطاط  

 4.784 272.689 57 داخذ الديطاط   11.859

  386.154 59 الم موع 

 اختبطر نيلاون  2

 0.683 1.366 2 بين الديطاط  

 0.043 2.450 57 داخذ الديطاط   15.890

  3.817 59 الم موع 

 اختبطر توااق العينين والر لين  3

 9.555 19.110 2 الديطاط  بين 

 0.455 25.916 57 داخذ الديطاط   21.016

  45.027 59 الم موع 

 اختبطر الارعة الانتدطلية  4

 3.893 7.786 2 بين الديطاط  

 0.159 9.040 57 داخذ الديطاط   24.547

  16.827 59 الم موع 

 اختبطر ارعة الاات طبة الةركية  5

 12.727 25.454 2 الديطاط  بين 

 0.767 43.742 57 داخذ الديطاط   16.584

  69.195 59 الم موع 

 3.16= 0.05ومستوى معنوية    57،  2حرية  ي *قيمة ) ( الجدولية  عند درجت

  -ل الديط  البين   -  ل( دلالة التروي بين  يطاط  البةج الثلثة  )الديط  الدبل9يوضح  دوذ )
ويتضببببح و ود    (0.05)الاختبطرا  التواادية  يد البةج عند ماببببتو  معنوية   ل( ايالبعد الديط   

  L.S.D راء  اختبطر  ا   إلىاروي اا  دلالة إةصبطاية بين  يطابط  البةج الثلثة ممط داه  البطةج  
لإختببطر ببطرو  ل    (ف) بذ دلالبة اروي معنويبة بين  الديبطابببببط  ةيبج إتضبببببح أن  يمبة  ألبيبطن  
، وكالك (15.890)لإختبطر نيلابون    (ف)ن  يمة  أكالك يتضبح من ال دوذ الابطبق  ، و(11.859)

ال ال دوذ   (ف)، وكالك يتضح أن  يمة  (21.016)ختبطر توااق العينين والر لين كطن  ايتضح أن  
ختبطر اببببرعة  لا)ف(  ن  يمة  أ، وكالك إتضببببح  (24.547)ختبطر الاببببرعة الإنتدطلية  الاببببطبق لا

 (. 16.584)الإات طبة الةركية 

 ( 10جدو  )
    البيني القياس  -القبلي  ق  دلالة فروق معنوية بي  قياسات البحث الثلاثة  )القياس أ

 متغير الاختبارات التوافقية ي ( فالبعد القياس  -

 المتوا ط   الديطاط   الاختبطرا  التواادية  ج
 اروي المتوا ط  

L.S.D 
 البعدي الديط    الديط  البينل  الديط  الدبلل 

1 

 اختبطر بطرو

 ↑*3.367 ↑*1.783  29.291 ل الديط  الدبل 

 ↑*1.584   27.508 الديط  البينل  1.382

    25.924 ي الديط  البعد

2 

 اختبطر نيلاون 

 ↑*0.368 ↑*0.194  2.548 ل الديط  الدبل 

 ↑*0.174   2.354 الديط  البينل  0.131

    2.180 ي الديط  البعد

اختبطر توااق العينين   3
 والر لين 

 ↑*1.382 ↑*0.647  11.781 ل الديط  الدبل 
0.426 

 ↑*0.734   11.133 الديط  البينل 
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    10.399 ي الديط  البعد

4 

 اختبطر الارعة الانتدطلية 

 ↑*1.439 ↑*0.635  6.335 ل الديط  الدبل 

 ↑*0.804   5.700 الديط  البينل  0.353

    4.896 ي الديط  البعد

5 
اختبطر ارعة الاات طبة  

 الةركية 

 ↑*1.571 ↑*0.742  11.274 ل الديط  الدبل 

 ↑*0.828   10.532 الديط  البينل  0.554

    9.704 ي الديط  البعد

 -  ل ذ دلالة اروي معنوية بين  يطاببط  البةج الثلثة  )الديط  الدبلأ(  10يوضببح  دوذ )
مت ير الاختببطرا  التوااديبة   يبد البةبج و ود اروي اا  دلالبة    ل( ايالديبط  البعبد   -  لالديبط  البين

ةيج تتوي الديط  البينل عن الديط  الدبلل لاختبطر  وكطن  الديمة    ةصببطاية بين الديطاببط  الثلثةإ
ختببطر ببطرو  ال الديبط  البينل كبالبك تتوي الديبط  البعبدي عن ا(، 1.783)للتةابببببن لاختببطر ببطرو 

ةيبج تتوي الديبط  البينل عن الديبط  الدبلل لاختببطر  وكبطنب  الديمبة للتةابببببن لاختببطر  (،  1.584)
(،  0.174)كالك تتوي الديط  البعدي عن الديط  البينل ال إختبطر نيلاببببون  (،  0.194)  نيلاببببون

تبطر توااق العينين  ةيج تتوي الديط  البينل عن الديط  الدبلل لاختبطر  وكطن  الديمة للتةابببن لاخ
كببالببك تتوي الديببط  البعببدي عن الديببط  البينل ال إختبببطر توااق العينين  (،  0.647)  والر لين
نتدطلية  وكطن   الديط  الدبلل لاختبطر الارعة الاةيج تتوي الديط  البينل عن  (،  0.734)والر لين  

ختبطر الابرعة الإنتدطلية  ال ا  الديط  البينلكالك تتوي الديط  البعدي عن  (،  0.635)الديمة للتةابن  
ةيبج تتوي الديبط  البينل عن الديبط  الدبلل لاختببطر  وكبطنب  الديمبة للتةابببببن لاختببطر  (،  0.804)

ختببطر  الديبط  البينل ال اكبالبك تتوي الديبط  البعبدي عن  (،  0.742)ابببببرعبة الإابببببت بطببة الةركيبة  
 (. 0.742) ات طبة الةركيةارعة الا

 ( 11جدو  )
   البيني القياس  -  القبليمعد  نسب التغير المئوية بي  قياسات البحث الثلاثة  )القياس 

 متغير الاختبارات التوافقية    في (  البعد القياس  -

 المتوا ط   الديطاط   الاختبطرا  التواادية  ج
 معدذ الت ير 

 البعدي الديط    البينل الديط    الدبلل الديط   

1 

 اختبطر بطرو

 11.493 6.086  29.291 الدبلل الديط   

 5.758   27.508 الديط  البينل 

    25.924 البعدي الديط   
2 

 اختبطر نيلاون 
 14.443 7.614  2.548 الدبلل الديط   

 7.392   2.354 الديط  البينل 
    2.180 البعدي الديط   

3 
اختبطر توااق العينين  

 والر لين 

 11.727 5.496  11.781 الدبلل الديط   
 6.593   11.133 الديط  البينل 

    10.399 البعدي الديط   
4 

 اختبطر الارعة الانتدطلية 
 22.717 10.024  6.335 الدبلل الديط   

 14.107   5.700 الديط  البينل 
    4.896 البعدي الديط   

5 
اختبطر ارعة الاات طبة  

 الةركية 

 13.930 6.582  11.274 الدبلل الديط   
 7.867   10.532 الديط  البينل 

    9.704 البعدي الديط   

  الدبلل(  معدذ نابب الت ير الماوية بين  يطابط  البةج الثلثة  )الديط   11يوضبح  دوذ  )
الت ير  ةيج إتضبح أن تتوي  ناببة    مت ير الاختبطرا  التواادية  ل( االبعديالديط     -  البينلالديط     -
النابببببببة    ، وكبالبك إتضبببببح أن معبدذ الت ير ال(6.086)كبطنب   ويبة للديبط  البينل لإختببطر ببطرو  الما

وية  ، ةيج إتضبح أن تتوي  ناببة الت ير الا(5.758)لصبطل  الديط  البعدي  الماوية ال إختبطر بطرو  
الماوية ال   الناببببة  كالك إتضبببح أن معدذ الت ير ال( و6.086)كطن   للديط  البينل لإختبطر بطرو  

ةيج إتضبح أن تتوي  ناببة الت ير الماوية للديط   (،  11.493)لصبطل  الديط  البعدي  إختبطر بطرو  



- 15  - 

، وكالك إتضبببح أن معدذ الت ير ال الناببببة الماوية ال (7.614)البينل لإختبطر نيلابببون  كطن   
الماوية    ةيج إتضبببح أن تتوي  ناببببة الت ير(،  14.443)  إختبطر نيلابببون لصبببطل  الديط  البعدي

، وكالك إتضبح أن معدذ الت ير ال (5.496)  للديط  البينل لإختبطر توااق العينين والر لين  كطن  
ةيج إتضبح  (،  11.727)الناببة الماوية ال إختبطر توااق العينين والر لين لصبطل  الديط  البعدي  

، وكالك (6.582)ن   أن تتوي  نابببببة الت ير الماوية للديط  البينل لإختبطر الاببببرعة الانتدطلية كط
إتضبببببح أن معبدذ الت ير ال النابببببببة الماويبة ال إختببطر الابببببرعبة الانتدبطليبة لصبببببطل  الديبط   

 .(13.930)البعدي

 ( 12جدو  )
 القياس البعد ( -القياس البيني  - تحلي  التباي  بي  قياسات البحث الثلاثة  )القياس القبلي 

 متغير الاختبارات المهارية قيد البحث  في   

 مصدر التبطين  الاختبطرا  المهطرية  ج
در ة 
 الةرية 

 ( ف) يمة  متوا  المربعط   م موع المربعط  

1 

 التصويب 

 بطل ري 

 34.067 68.133 2 بين الديطاط  

 1.786 101.800 57 داخذ الديطاط   19.075

  169.933 59 الم موع 
2 

 بطلخداع 

 45.267 90.533 2 الديطاط  بين 

 1.032 58.800 57 داخذ الديطاط   43.881

  149.333 59 الم موع 
3 

 ثج التصويب وثب بطل اج  خداع 

 32.600 65.200 2 بين الديطاط  

 0.916 52.200 57 داخذ الديطاط   35.598

  117.400 59 الم موع 
4 

 الةركل النض   

 62.600 125.200 2 بين الديطاط  

 1.691 96.400 57 داخذ الديطاط   37.015
  221.600 59 الم موع 

5 

 التن ي  

 زمن 

 1.993 3.985 2 بين الديطاط  

 0.136 7.778 57 داخذ الديطاط   14.603

  11.763 59 الم موع 
6 

 اداء 

 16.467 32.933 2 بين الديطاط  

 0.509 29.000 57 الديطاط  داخذ  32.366

  61.933 59 الم موع 

 3.16=  0.05ومستوى معنوية   57،  2حرية  درجتي عند *قيمة ) ( الجدولية 

الديبط    -  الدبلل( دلالبة التروي بين  يبطابببببط  البةبج الثلثبة  )الديبط   12يوضبببببح  بدوذ )
ويتضببببح  0.05الاختبطرا  المهطرية  يد البةج عند ماببببتو  معنوية   ال(  البعديالديط     -  البينل

و ود اروي اا  دلالة إةصببطاية بين  يطاببط  البةج الثلثة  ممط داه  البطةج الى  أ راء  اختبطر  
L.S.D    (  ف ) ذ دلالة اروي معنوية بين  الديطابببط  ويتضبببح من ال دوذ الابببطبق أن  يمة  ألبيطن

، وإختبطر مهطرة  التصببببويب بعد الخداع  (19.075)صببببويب بطل ري  التال دولية لإختبطر مهطرة  
، ويتضببح أيضببط أن  يمة  (35.598)مهطرة الخداع ثج الوثب كطن   ، وأن إختبطر  (43.881)  كطن  
، وكبالبك  يمبة ف ال بدوليبة للزمن ال (37.015)ال بدوليبة لإختببطر النضببببب  الةركل كبطنب     (ف)

 (.32.366)اسداء ( و32.366)مهطرة التن ي  

 ( 13جدو  )
   البيني القياس  -  القبليق  دلالة فروق معنوية بي  قياسات البحث الثلاثة  )القياس أ

 متغير الاختبارات المهارية  في (  البعد القياس  -

 L.S.D اروي المتوا ط   المتوا ط   الديطاط   الاختبطرا  المهطرية  ج
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 البعدي الديط    الديط  البينل  الدبلل الديط   

1 

 التصويب 
 

 بطل ري 
 ↑*2.500 ↑*1.200  4.600 الدبلل الديط   

 ↑*1.300   5.800 الديط  البينل  0.845
    7.100 البعدي الديط   

2 
 بطلخداع 

 ↑*3.000 ↑*1.300  4.900 الدبلل الديط   
 ↑*1.700   6.200 الديط  البينل  0.642

    7.900 البعدي الديط   
3 

ثج  بطل اج  خداع 
 التصويب وثب 

 ↑*2.500 ↑*1.300  5.000 الديط  الدبلل 
 ↑*1.200   6.300 الديط  البينل  0.605

    7.500 البعدي الديط   
4 

 النض  الةركى 
 ↑*3.500 ↑*1.700  3.600 الدبلل الديط   

 ↑*1.800   5.300 الديط  البينل  0.822
    7.100 البعدي الديط   

5 

 التن ي  
 

 زمن 
 ↑*0.600 ↑*0.370  10.790 الدبلل الديط   

 ↑*0.230   10.420 الديط  البينل  0.213
    10.190 البعدي الديط   

6 
 اداء 

 ↑*1.800 ↑*0.700  5.800 الدبلل الديط   
 ↑*1.100   6.500 الديط  البينل  0.451

    4.600 البعدي الديط   

 -  الدبلل ذ دلالة اروي معنوية بين  يطاببط  البةج الثلثة  )الديط   أ(  13يوضببح  دوذ )
لبينل  تضبببببح تتوي الديبط  امت ير الاختببطرا  المهبطريبة ةيبج ا  ال(  البعبديالديبط    -  البينلالديبط   

، وكالك ( عن الديط  الدبلل1.300)التصبويب بعد الخداع و    (1.200)لإختبطر التصبويب بطل ري  
(،  3.000)والتصويب بعد الخداع(  2.500)عدي لإختبطر اللتصويب بطل ري  إتضح تتوي الديط  الب

، وكالك تتوي  لصطلح  (1.300)ةيج إتضح تتوي الديط  البينل ال إختبطر مهطرة الخداع ثج الوثب  
ةيبج إتضبببببح تتوي الديبط   ،  عن الديبط  البينل  (2.500)ال إختببطر مهبطرة الخبداع  البعبديالديبط   

، وكالك تتوي ال إختبطر النضببب  الةركل  لصبببطلح  (1.300)  الةركل  البينل ال إختبطر النضببب
ةيبج إتضبببببح تتوي الديبط  البينل ال إختببطر مهبطرة (عن الديبط  البينل،  2.500)  البعبديالديبط   

ال مهبطرة   البعبدي، وكبالبك تتوي لصبببببطلح الديبط  (0.700)وكبطن لدداء(  0.370)التن ي  للزمن  
 عن الديط  البينل. ( 1.800)ن  لدداء كط( و0.600) التن ي  للزمن

 ( 14جدو  )
   البينيالقياس  -القبلي)القياس مئوية بي  قياسات البحث الثلاثة معد  نسب التغير ال

 الاختبارات المهارية  في (  البعد القياس  -

 المتوا ط   الديطاط   الاختبطرا  المهطرية  ج
 معدذ الت ير 

 البعدي الديط    البينل الديط    الدبلل الديط   

1 

 التصويب 
 

 بطل ر  

 54.348 26.087  4.600 الدبلل الديط   

 22.414   5.800 الديط  البينل 

    7.100 البعدي الديط   
2 

 بطلخداع 
 

 61.224 26.531  4.900 الدبلل الديط   
 27.419   6.200 الديط  البينل 

    7.900 البعدي الديط   
3 

ثج التصويب  بطل اج  خداع 
 وثب 

 50.000 26.000  5.000 الديط  الدبلل 
 19.048   6.300 الديط  البينل 

    7.500 البعدي الديط   
4 

 الةركل النض   
 97.222 47.222  3.600 الدبلل الديط   

 33.962   5.300 الديط  البينل 
    7.100 البعدي الديط   

5 

 التن ي  

 زمن 
 5.561 3.429  10.790 الدبلل الديط   

 2.207   10.420 الديط  البينل 
    10.190 الديط  البعدي 

 اداء 
 31.034 12.069  5.800 الديط  الدبلل 
 16.923   6.500 الديط  البينل 
    4.600 الديط  البعدي 



- 17  - 

  الدبللمعدذ نابب الت ير الماوية  بين  يطابط  البةج الثلثة  )الديط   (  14يوضبح  دوذ )
يتضبببح من ال دوذ الابببطبق أن  المهطر ، ومت ير الاختبطرا     ال(  البعديالديط     -  البينلالديط     -

التصبويب بعد الخداع (،  26.087)  ختبطر التصبويب بطل ريالت ير لصبطلح الديط  البينل ال ا معدذ
ختبطر  الت ير لصبببببطلح الديط  البعدي ال ا ، وكالك يتضبببببح أن معدذ(عن الديط  الدبلل26.531)

يتضببح أيضببط من ال دوذ (، و61.224(، والتصببويب بعد الخداع )54.348)التصببويب بطل ري  
وثب كطن  لبط  تصببويب ثج البطل اببج   الاببطبق أن معدذ الت ير لصببطلح الديط  البينل ال إختبطر الخداع

عن الديبط  الدبلل، وكبالبك معبدذ الت ير لصبببببطلح الديبط  البعبدي ال إختببطر الخبداع ثج  (  26.000)
نل ال يتضببح أيضببط من ال دوذ الاببطبق أن معدذ الت ير لصببطلح الديط  البي(، و50.000)  الوثب 

يط   عن الديط  الدبلل، وكالك معدذ الت ير لصببببطلح الد(  47.222إختبطر النضبببب  الةركل  كطن )
يتضبح أيضبط من ال دوذ الابطبق أن معدذ الت ير  (، و97.222)  البعدي ال إختبطر النضب  الةركل

( كبطن عن  12.069)  ولدداء(،  3.429)  لصبببببطلح الديبط  البينل ال إختببطر التن ي  للزمن كبطن
،  ( 5.561) ، وكبالبك معبدذ الت ير لصبببببطلح الديبط  البعبدي ال إختببطر التن ي  للزمنالديبط  الدبلل

الكرة،   الاابببببتةواا من أ بذ تةابببببين الدبدرة على    ةيبج يري الببطةبج انبل،  (31.034)دداء كبطنول
يةتبطج لاعبو كرة اليبد المبتبداين إلى  بطعبدة مثبطليبة من الدبدرا  التوااديبة اللزمبة للتكوين الصبببببةيح  

 للمهطرا  الةركية.

 منط شة النتطا  :   -2

 منط شة النتطا  الخطصة بطلددرا  التواادية   -أ

ن  نطك ناببببة تةابببن لمت ير  أتضبببح  إ(  11-10من خلذ العرم الابببطبق لل داوذ ر ج )
  : تمثل  ال لالددرا  التواادية  يد البةج والت

 ولا: الرشاقة م  خلا  اختبار باروأ

( بين الديط  البعدي والبينل  11.493( بين الديط  البينل والدبلل، ) 6.086تةاببببن  بنابببببة )   
  وخخرو   برادشطاو و تتتق مه دراابة و اا يشبير الل زيطدة معدذ الرشبط ة وادط للبرنطم  التدريبل المدترح  

et al   Bradshaw   (2011 ()24 )  أ ( ن مهطرة الرشبط ة مهمة ال  واعد كرة الددج اسابتراليةARF  )
سنهبط تمكن اللعبب المهبط ج من الخبداع بن بطح من الخصببببج و ةتل الان لج يدج اي بةبج بتةص تدنيبط   

 .  اتراليط أ الرشط ة اله ومية ال  

  رب  المهطرا  الةركية بتاببلاببذ متنوع   ريق  عنأن تنمية الرشببط ة تكون   الباحث  يريو
ء المهطرا  الةركية اله ومية  ةيج أثب  نتطا  الدرااببة على ان  نطك عل ة للرشببط ة بماببتوي أدا

 .للعبل كرة اليد 

  : الإستجابة الإنتقالية م  خلا  إختبار نيلسو ثانيا  

( بين الديبط  البعبدي 14.443( بين الديبط  البينل والدبلل، )7.614تةابببببنب  بنابببببببة )  
الةركية وادط للبرنطم  التدريبل المدترح، ةيج يري    الاابت طبةوالبينل  و اا يشبير الى زيطدة معدذ 

 أصبببة    ضببرورية للعب كرة اليد ال  التوااديةالددرا    أن  (10)(2002)كما  درويش واخرو   
، التترية، الاببنوية، اكرة اليد تتصببف    ، الإابببوعية  أةد ال وانب الهطمة ال خ ة التدريب اليومية

المهبطرة ال اسداء التنل  يعتمبد ال البك على الخبط ف والانتدبطليبة من البدابطع الى اله وج ببطلابببببرعبة 
  والخ  ل.

البةبج ال مت ير  تةابببببن العينبة  يبد  يق البرنبطم  التبدريبل وبعبد ت ب  أن  وير  البطاحطث
نتدطلية تةابن  بطلتبعية  درة الصب طر على الانتدطذ من ةطلة الداطع الى اله وج ممط يدذ الاابت طبة الا

 . أي  زء منهطن  ميه مت يرا  البةج متراب ة ببعم ولا يمكن اصذ أعلى 

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S144024401000126X#!
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 م  خلا  إختبار الدوائر المرقمة  توافق العيني  والرجلي  :ثالثا

( بين الديبط  البعبدي  11.727( بين الديبط  البينل والدبلل، )5.496تةابببببنب  بنابببببببة )
للبرنطم  التدريبل المدترح، و اا يتتق    ابت طبة الةركية وادط  نل  و اا يشبير الى زيطدة معدذ الاوالبي
لتوااق بين العينين  التل  بداب  الل مابببببط مبة ا Windoro  (2018)(34) ينطدورودراابببببة    مه

 مهطرا  التمرير اساطاية للريطضين ال الالعطب ال مطعية.  والددمين ت ط 

من تبوثير    Chow et al  (2007 ) (26 )  تشطططططاو وخخرو  و باا مبط تؤكبد  دراابببببة كل من  
 على مددار تةان ماتوي اسداء . ختلاط  ال الددرا  التواادية اللزمة لدداء الا 

أن التوااق بين العينين و الر لين ياببط ج ال تةديق ا هطر الشببكذ النهطال للمهطرة  وير  الباحث 
بصبورة  مطلية و انابيطبية تابطعد اللعب على ال هور بطلشبكذ المنطابب عند أداء المهطرة ةيج بتةابن  

 ماتوي التوااق بين العينين و الر لين يتةان ماتوي اداء المهطرة . 

 م 20العدو م  خلا  إختبار سرعة الإنتقالية ال: رابعا  

( بين الديبط   22.717(  بين الديبط  البينل والدبلل، )10.024ةيبج تةابببببنب  بنابببببببة )
البعدي والبينل، و اا يشبببير الى زيطدة معدذ الإابببت طبة الإنتدطلية وادط للبرنطم  التدريبل المدترح،  

ةيبج ت هر    (12)(2010)محمطد الحرو   (،  19)(2001يطاسطططططر دبور )من    و باا يتتق مه كل  
ا ميبة الابببببرعبة لبدي لاعبل كرة اليبد ال اله وج والارتبداد الابببببريه من اله وج للبدابطع والباي يعبد  

  كمؤشر للتوز بطلمبطريط  وتةديق ااضذ النتطا  المر وة خلذ المنطااط  الدولية.

  التلةيج يتضببح من اختبطر اببرعة الانتدطذ الاي يعد اةد العنطصببر المهمة ال الانشبب ة  
داء الاختبطرا  المعبرة عن اس كوةد تشبببتمذ على الةركط  المتمطثلة والمتكررة كطلمشبببل وال ري  

تعد الابرعة  انل    (17)(2016براهيم )إمريم  تتتق مه دراابة   الةركل الخطص بلعبة كرة اليد ةيج 
أ ج عنبطصبببببر الليبط بة الببدنيبة كمت لبب أابببببطابببببل ي بب ان يتمته ببل اللعبب لتةديق العبديبد من  أةبد 

و  اا   المت لبط  الت بيدية لخ   المبطريط  والوصببببوذ الل الهدف المنشببببود و و التوز بطلمبطراة
ال ت وير اطعلية اله وج الخط ف المبنية على ت وير    (1)(2013عواض )  أحمديتتق مه درااببة  

 يط  اله وج لنطال كرة اليد .ااتراتي 

داء كرة اليد متعدد اسو ل ويعتمد علل الارعة كمتتطح لت وير م موعة  أن  أ الباحث  ويري
واابببعة من الددرا  البدنية وتعتبر الابببرعة من العوامذ التل ترتب  إرتبط ط  وثيدط  بطل ري و يمكن  

 لل الك. إأن تاطعد المدرب ال ت وير اللعب اله ومل وتشير نتطا  الدرااة 

 الاستجابة الحركيةختبار م  خلا  استجابة الحركية : سرعة الاخامسا  

( لصببطلح  13.930( لصببطلح الديط  البين عن الديط  الدبلل، و)6.582بنابببة )تةاببن   
 الديط  البعدي عن الديط  البينل. 

تصنف الددرا  التواادية    Trasa et.al.,(2005()33) وخخرو   تريساون د أن درااة 
من خلذ اببرعة رد التعذ الباببي  والتو يل المكطنل واببرعة رد التعذ المركب والتو ه وم ط ر  

 الانتبط . 

  التصبويب ابرعة  ان    Georgescu et al  (2019)(27)جورجيسطكا وخخرو   ويشبير  
 بد زاد ، و باا يؤكبد الترضبببببيبة الدبطالبة ببونبل من خلذ تنتيبا برنبطم  موةبد ببد بة ، بنبطء  على تبدريبب  

 .الارعة المةدد، اإن ماتو  تدريب ارعة  ودة الةركة ايزداد 

أن الددرا  التواادية  (  2016ياسطر دبور )(،  2015عبدالفتاح عبدلله )من   ةيج يشبير كل  
توثر بشبكذ كبير ببعضبهط البعم ةيج تمثذ وةدة واةدة ال صبيطغة  والمهطرا  التردية وال مطعية ت
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اسداء التردي وال مطعل للعبين ممط يابط ج ال تةديق أاضبذ النتطا  ومن ثج الوصبوذ بطللعب الى 
أعلى ماببتوي ممكن ال المراةذ المتددمة وخصببوصببط ال الموا هط  الةطاببمة التل تت لب الليط ة  

توصبببببذ اليهبط اللعبب ال المراةبذ   التلوالصبببببتبطء البا نل التبطبه من ةبطلبة التشببببببه    التكريبة
  (21(،)9).الاطبدة

لعينة البةج والاي    المرتب ة بهط  التوااديةن التةاببن النطت  ال الددرا  أ يرى الباحث نط  و
تتصبببف بطلددرة على ت يير    والتلتضبببح ال الددرا  التطلية، ةيج  هر الك ال تةابببن الرشبببط ة  إ
 بذ و ب  ممكن والباي يتنبطابببببب مه التبدريببط  التوااديبة  يبد أو ال الهواء ال أ رم ت بط  على اسالإ

  الاداء مه التةكجالاوضبطع المختلتة خلذ عة تلك التدريبط  تابطعد ال ت يير  البةج ةيج كطن   بي
دوا  الماببتخدمة خلذ كذ تدريب ممط ياببط ج ال تنمية عنصببر الرشببط ة والاي  والاببي رة ال اس

 ا هرتل نتطا  الاختبطرا . 

 ل التترة الزمنية  والإنتدطلية    الاابببت طبةال    التواادية هر التةابببن على عنصبببر الددرا  
اخر و ل م موع    والإنتدطذ الى مكطنط بطلةركة  ل هور الإشبطرة الابمعية أو البصبرية والاابت طبة له

تتنطابببب مه التدريبط     والتل (زمن رد التعذ وزمن تنتيا الةركة )ابببرعة الان لي لتنتيا الةركة
تابببببطعبد ال ت وير  بدرة  التل التبدريببط    ديبة  يبد البةبج ةيبج كبطنب   بيعبة اابببببتخبدج الببطةبج التواا

دريب ممط اسدوا  الماتخدمة خلذ كذ التخلذ اسداء مه التةكج والاي رة ال    الاريعة  الاابت طبة
 ختبطرا . لانتطا  ا أ هرتلنتدطلية  والاي ياط ج ال تنمية ارعة الاات طبة الا

تتنطاببببب مه    والتلأن  نطك تةاببببن ال عنصببببر توااق العينين والر لين    كالك يتضببببح
على زيبطدة المابببببطرا  التبدريببط  التوااديبة  يبد البةبج ةيبج كبطنب   بيعبة تلبك التبدريببط  تابببببطعبد 

ال تنمية التوااق العضلل العصبل بين الر لين والعينين ممط اطعد ال تةان التوااق بينهج  الةركية  
 ختبطرا .نتطا  الا أ هرتلو اا مط 

التترة الزمنية ل هور الإشبطرة الابمعية أو البصبرية  ةركية  ل  الابت طبة  الاابرعة  ون د أن  
والااببت طبة لهط بطلةركة و ل م موع زمن رد التعذ وزمن تنتيا الةركة )اببرعة الان لي لتنتيا  

تتنطابببب مه التدريبط  التواادية  يد البةج ةيج كطن   بيعة تلك التدريبط  تابببطعد    والتل  (الةركة
لةركية ال التدريبط  الماببببتخدمة خلذ اسداء مه التةكج  ا  الاببببريعة  الااببببت طبةال ت وير  درة 

والابي رة ال اسدوا  المابتخدمة خلذ كذ التدريب ممط يابط ج ال تنمية ابرعة الإابت طبة الةركية  
 نتطا  الإختبطرا . أ هرتلوالاي 

منط شة النتطا  الخطصة بطلاداءا  المهطرية اله ومية:  -ب   

( اتضبح انل  نطك ناببة تةابن للمت يرا   14-13من خلذ العرم الابطبق لل داوذ ر ج )
  :تمثل  ال والتلالمهطرية  يد البةج 

 : التصويب ولا  أ

( بين الديط   26.087من خلذ اختبطري التصبويب بطل ري ان  نطك ناببة تةابن بناببة )
( بين الديط  البعدي والبينل واختبطر التصبببويب بطلوثب أن  نطك ناببببة  54.348بينل والدبلل، )ال

( بين  61.224( بين الديطابين البينل والدبلل لصبطلح الديط  البينل وناببة )26.531تةابن بناببة )
  الديطابببين البعدي والبينل لصبببطلح الديط  البعدي و اا يشبببير الل ت ور مهطرة التصبببويب بنوعيهط

  Karadenizli et al  كارادينيزلي وخخرو يتتق الك مه  وبمابببطعدة للبرنطم  التدريبل المدترح  
  (66-21: 30. )ارعة لاعبط  كرة اليد استراك من الماتويط  العليطد ة و(  2014) 

ن  أ   (2011حمد السططوداني)أجمي  البدر  و   اا يتضببح ال أ مية التصببويب ةيج ياكرو
اصبطبة الهدف  و ال رم اسابطابل لمبطريط  كرة اليد، لهاا تعد مهطرا  التصبويب من المهطرا  
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اا لج تنتهل بإصبببببطبة  إالمهمبة واسابببببطابببببيبة، وأن المهبطرا  كلهبط والخ   تصببببببح عديمبة التبطادة  
 ( 104: 4)المرمل.
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 الخداع بالجسم ثم التصويب بالوثب إختبار : ثانيا  

( بين الديط  البينل والدبلل لصببببطلح  26.000ختبطر الخداع ثج الوثب بنابببببة )من خلذ ا
( بين الديطال البعدي والبينل لصطلح الديط  البعدي و اا يشير الى ت ور  50.000الديط  البينل و)

 بذ لاعبل كرة اليد المبتداين  كشببت  درااببط  مؤشببرا  الخداع من  ةيج  مهطرة الخداع ثج الوثب  
هانز بيتر  مط يؤكد  كذ من  مه  الك لدوة الاببببرعة ويتتق    والااببببتعدادا  عن ارتبط  نتطا  الخداع 

أن مةتوي العمذ اله ومل يبدأ بم رد ااتةواا التريق    Hans Peter Muller  (2000)مولر  
المرةلة الثطنية و  ل اله وج من المراكز اا اشذ ال الك تبدأ  إعلى الكرة مةطولا  اله وج الخط ف و

الاي يرتب  بشبكذ كبير بطسداءا  المهطرية الخداعية التخصبصبية لكذ مركز، ومن  نط يبدأ التكطمذ  
بين الوا بط  التردية ال إ طر  مطعل أو اريدل ب رم بنطء اله مة أو إنهطاهط، و اا التكطمذ ي ب  

  ( 2، 1: 28منيط.)أن يتج من خلذ إ راءا  تعطونية مدننة ز

 ثالثا : اختبار النضج الحركي

( بين الديط  الببينل والديط  الدبلل  47.222من خلذ اختبطر النضبببب  الةركل بنابببببة )
( بين الديطابببين البعدي والبينل لصبببطلح البعدي و اا يشبببير الى 97.222لصبببطلح الديط  البينل، )

 ت ور النض  الةركل من خلذ البرنطم  التدريبل الماتخدج 

العل بة بين الدبدرا    Agnieszka  (2005)(22)أجنيزكطا  و باا مبط تؤكبد  دراابببببة  
 دي نطشاط  كرة اليد . التواادية الةركية وكتطءة اللعب ل

 ختبار التنييي للزم   ا: رابعا

( بين الديطاين البينل والديط   3.429للزمن بنابة )  ال مط يخص   ختبطر التن ي من خلذ ا
( لصببطلح الديط  البعدي والديط  البينل ولدداء بين الديطاببين البينل والدبلل  5.561الدبلل ونابببة )

شبببير الى ت ور مهطرة  ( لصبببطلح الديط  البعدي عن البينل  و اا ي31.034( وناببببة )12.069)
 ت بيق البرنبطم  التبدريبل المدترح للعينبة  يبد البةبج الت ريبل ويتتق اك مه كل    ذالتن ي  من خل

 Kelmendi et al (2016).(31 :84)كيلمند  واخرو  من 

ن التن ي  من المهطرا  المهمة إاا اةابن  أ(  2011جمي  البدر  وأحمد السطوداني)  ويشبير
الممكن أن يكون العك  إاا لج تابتخدج ال مكطنهط، وتابتخدج عملية التن ي  عندمط لا  اابت للل ومن  

ن د زميذ منطاب ال مكطن منطاب تمرر الية الكرة وكالك عندمط ننترد بةطر  مرمل ولي  امطمنط  
  (113 :4اوي الهدف.)

تبطا   ا هرتبل ن  لان التةابببببن ال الاداءا  المهبطريبة لعينبة البةبج والت  البطاحطث  و نبط ير 
كطن  لصبطلح الديطابط  البعدية ان    لالديطابط  المهطرية المابتخدمة بين الديطابط  البعدية والدبلية والت

 هر  ال مهطر    لالتدريبط  الماببتخدمة اببط م  بشببكذ كبير ال تنمية المهطرا  اله ومية والت
يب من  التصبببويب ةيج زاد  د ة التصبببويب بطلناببببة لعينة البةج من خلذ اختبطر د ة التصبببو

الارتكطز ةيج اعتمد  التدريبط  التواادية المابببتخدمة  يد البةج على ا راء التدريبط  الخطصبببة  
بطلتصبويب مه التركيز على الد ة والةدة اثنطء اداء مهطرة التصبويب من الارتكطز، مهطرة التصبويب  

عتمد   يج الى تةابن التصبويب بعد الخداع ةبعد عمذ الخداع البابي  ةيج زاد   درة اللعبين ع
التدريبط   يد البةج على ا راءا  التدريبط  المهطرية والتواادية الماببتخدمة ال البرنطم  التدريبل  
 والتى أد  الى تةاببببن ماببببتوي التصببببويب بوشببببكطلة الثلثة  يد البةج وإتضببببح الك من خلذ

لديطاببط   مهطرة الخداع الباببي  ويتضببح التةاببن الواضببح بين االإختبطر  الماببتخدمة  يد البةج، 
المابتخدمة  يد البةج ةيج كطن  النتطا  لصبطلح الديط  البعدي ةيج تركز  التدريبط  المابتخدمة  
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ختببطرا   الا  أكبدتبلال البرنبطم  التبدريبل لتبدريببط  الخبداع ةيبج تةابببببنب  لبدي اللعبين و باا مبط  
 الخطصة بمهطرة الخداع. 

ان النضبب  الةركل  و العطمذ اس ج والراياببل ةيج ن د التةاببن الواضبح  وكالك يتضببح  
بين الديطابط  المابتخدمة  يد البةج الدبلية والبينية لصبطلح الديط  البعدي ةيج إ تج البطةج بوضبه  
تدريبط  لتنمية النض  الةركل وإثراء الةركة لدي النطشاين وأدي الك الى تةان المهطرا  بطلتبعية  

الببطةبج التبدريببط  التوااديبة أيضبببببط وإتضبببببةب  النتبطا  الإي بطبيبة  بدبط لإختببطرا   و بد إابببببتخبدج  
 Žakula  (2019)(36 .) زاكولا درااة  أكدتلو  اا مط الماتخدمة  يد البةج 

أ هر  نتطا  الديطاببط  بين الديطاببط     ل أن مهطرة التن ي  من المهطرا   يد البةج والت   ويتبين 
الدبلية والبينية لصببببطلح الديط  البعدي ةيج أن التدريبط  المهطرية والتواادية الماببببتخدمة ال تةاببببن  
ماتوي التني ي  ةيج إعتمد  التدريبط  الماتخدمة  يد البةج لت وير  درة اللعبين على إتدطن مهطرة  

 الماتخدمة  يد البةج.  الك من خلذ الإختبطر     واتضح التن ي   

 ومن مبط اببببببق تتضبببببح النتبطا  على العينبة  يبد البةبج مه مبط تؤكبد  دراابببببة كل  من  
ضطططططيطاء أبو ضطططططيطاء  (،  11()2013(، مؤم  عبطد الكريم )3()2012أيم  محمطد وأحمطد محمطد )

النتطا      ا وتتتق  ،  (16()2016محمد عبد العا  )(،  15()2015محمد سططليما  )(،  8()2015)
 Živković et al (2019()37)خرو   خزيفكوفيتش ومه درااة 
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 : الإاتنتط ط  والتوصيط 

 أولا : الإاتنتط ط  

ال ضبببوء أ داف البةج وخصبببطاص العينة ونتطا  البةج إابببتخلص البطةج مط يلل : من  
 خلذ النتطا  التل تج التوصذ اليهط يمكن ااتنتطج مط يوتل:

ال ت ور   إي بطبيبط   التبدريبل المدترح ببطابببببتخبداج التبدريببط  التوااديبة أ هر تبوثيرا  البرنبطم    -
كرة اليد ةيج تو د اروي اا  دلالة إةصببطاية بين  صبب طر    المرتب ة بهط  الددرا  التواادية

 . متوا  الديط  الدبلل والديط  البينل والديط  البعدي لصطلح الديط  البعدي
إابببببتخبداج التبدريببط  التوااديبة أ هر تبوثيرا اي بطبيبط ال ت ور  البرنبطم  التبدريبل المدترح بب -

بعم اسداءا  المهطرية اله ومية لنطشببال كرة اليد ةيج تو د اروي اا  دلالة إةصببطاية  
 .بين متوا  الديط  الدبلل والبينل والبعدي لصطلح الديط  البعدي

الإختراي من  أمتطر و  9نهطء من خطرج من دة اذالإترتب عليل تةابن العمذ ال مطعل و  ممط
ارعة الإنتدطذ من ةطلة الداطع الى ةطلة اله وج الخط ف نتي ة  على من دة مرمل التريق المنطا  و

   .تةان اسداء

 : التوصيط  ثطنيط  

 ضوء مط أاتر  عنل النتطا  أمكن للبطةج التوصية بمط يلى : ال

ت بيق البرنطم  التدريبل المدترح بإاببتخداج التدريبط  التواادية  يد البةج لمط لهط من دور اعطذ   -
 ال تنمية اسداءا  المهطرية المركبة  يد البةج على مختلف المراةذ الانية ال كرة اليد.  

العمذ على إ راء دراابببط  مشبببطبهة بإابببتخداج التدريبط  التواادية على بعم المت يرا   -
 دنية ب المهطرية ب التايولو ية(.)الب

ضبرورة التدرج بطلتدريبط  التواادية من الابهذ الل الصبعب ومن البابي  الل المركب بمط   -
 يتنطاب مه المراةذ الانية و درا  اللعبين. 

الدراابة للعطملين بم طذ تدريب كرة اليد بإابتخداج التدريبط  التواادية على    ا نتطا     تو يل -
 تة. مراةذ انية متخل

إ راء المزيد من الدرااببط  العلمية ال م طذ تصببميج برام  تدريبية بإاببتخداج التدريبط    -
 التواادية على مراةذ انية مختلتة. 
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