
1 
 

 تأثير تطوير الصفات البدنية الخاصة علي بعض المتغيرات الكينماتيكية  

 ( لناشئي الكاراتيه اشو.ومستوي أداء الجملة الحركية )جوجو شيهو

 

 د . همت عزت كمال عبد اللطيف

  
 

 مقدمة ومشكله البحث: 1/0

التنافس المستتتتتتتتملأ ريد اافلأال بالفبا رقفم التشفي في  تتتتتتتتي   مجتمعنا في الوقت الحاليإن أهم ما يميز        
هذه المجالات التي قاي فيقا الكثيلأ مد العلماء أهم  حف أمجالات الحياة بيعتبلأ مجاا التلأبية البفنية باللأياضتتتتتتتة  

إيجال حلولا للمشتتتتتتتتتتؤت التي  ير  البشتتتتتتتتتلأية  إلىبالباحثيد بإجلأاء العفيف مد الفراستتتتتتتتتات بالبحود التي  قفم 
 ب حيلأها.
علي أن م Dan Bradley  (1988  )م( ودان برادلي    1986)  Nakayamaا  ويؤكد كلا من ناكايام     

خاصة  رفنية  به مد صفات   الؤعب   االاء الحلأكي الميثلأ لؤعب الكارا يه يعتمف بشتل أساسي علي ما يتميز
 (.13: 40()16: 41السلأعة ب التحمل(.) -)الشوة مثل

 لؤعب بالشفرات الحلأكية  الخاصتتتتتتتتتتتة    أن  طويلأ الصتتتتتتتتتتتفات البفنية  م(2016)إبراهيممحمود  احمد  بيذكلأ
لفوز بالمباريات بذلك مد خؤا رفع مستتو  فاعلية  ا  باالاء  مستتو      حستدفي بشتتل مبا تلأ     ستاعف الكارا يه  

 (3: 12)االاء الخططي
  عمل  المقار    للألاء  مشتتتتتتتارقةال في   يل  التي  التفريبات  أن (1( )2011)إبراهيم  محمود أحمدكما يري 

  ريد  التزامد  ب حشق  باحف  بقت  فيالخاصتتتتتتتتتتتتة   البفنية باللياقة المقار   االاء  مستتتتتتتتتتتتتو   مد كل   حستتتتتتتتتتتتيد  على
  (124:  11)المقار   االاء مستو   ب حسد البفنية الخصائص 

التلأكيتب القيتلي بالعمتل بيعتبلأ علم الحلأكتة مد العلوي التي اهتمتت رتفراستتتتتتتتتتتتتتتة الحلأكتة مد بجقتة ن لأ    
العضلي ، هذا بالإضافة إلى الاستعانة بالمبالئ بااسس الميتانيتية التي  لأ بط بحلأكة الجسم البشلأ  بلراسة 
الحلأكة التي يشوي رقا الجستتم البشتتلأ   تطلب لقة  التحليل للعمل العضتتلي المصتتاحب للحلأكة مد خؤا معلأفة 

ن يحتم هذه الحلأكة مد قوانيد بمبالئ حتى يتم التعلأم على كيف ما يحفد خؤلقا بالإضتافة إلى ما يمتد أ
 (127: 22بلماذا  حفد الحلأكة على النحو الذ   تم به . )
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 االاء، هذا في الميثلأة بالعضؤت  اامثل االاء فد  إيجال  ضلأبرة  الحيوية  الميتانيتا  باجب   مد  إنكما           
  الحيوية  الميتانيتية  الخصتتتتتتتائص  أستتتتتتتا   علي  بذلك بالحلأكة،  يختص   فيما  علينا المطلأبحة  للمشتتتتتتتتؤت  كحل

  الميتانيتي الحل"   بأنه االاء فد يعلأم  كما به،  المحيطة  الفنية  بالمتطلبات   الإنستتتتتتتان  لجستتتتتتتم الحلأكي للجقاز
 الوصتتوا فإن لذا  نتائج، أفضتتل علي للحصتتوا  صتتورة أفضتتل في  رقا  القياي  المطلوب  الحلأكية للمشتتتلة  اامثل
 (211: 23). القيمة هذه لتشفيلأ المحتات  أب المستويات  أب المعاييلأ استخفاي يتطلب  موضوعية أحتاي إلى

مد خؤا نتائج  حليلقا    Gojushiho- sho kataباختيار الكا ا جوجو تتتتتتتتتتتيقو تتتتتتتتتتتو  الباحثة  توقد قام     
% لتكون هي    15.02ملأة  رنستتتتتتتتتتبة    32حيث  كلأرت الكا ا   ، (1مرفق )ي باستتتتتتتتتتبانيا    2018العالم   لبطولة 

الذي قامت به الباحثة  بمد خؤا المسح الملأجعي  ،   ي2018  في بطولة العالم التي  كلأرت   الكا اأعلي نسب  
  البلأامج التفريبيةاابحاد العلمية التي   تنابا  أثيلأ   فرة ن  ةا ضتتتتتح للباحثللملأاجع العلمية بالفراستتتتتات الستتتتتابشة  

ستنة    14في الملأحلة الستنية  حت   لنا تيي الكارا يهعلى المتغيلأات الكينما يتية بمستتو  ألاء الكا ا قيف البحث 
. 

 

أن استخفاي التفريبات التي  تشابه مع متطلبات االاء  عتبلأ إعفال جيف بمبا لأ لتطويلأ    ثةري الباحتو         
بالتملأينات التي  يل  بصتتتتتتتتتتتتورة  تفق مع لبيعة االاء للمقارة الحلأكية   الاستتتتتتتتتتتتتعانة يجب لذلك حالة الؤعبيد  

يتون له أفضتتل ااثلأ  فى نفس المستتار الحلأكي مما  بكذلك باستتتخفاي المجموعات العضتتلية العاملة في المقارة 
  ات مستتتتتابش أهمية االاء في  أن  تري الباحثةكما   في  حستتتتتيد الصتتتتتفات البفنية ببالتالي  حستتتتتيد االاء المقار  

قوة  )في   بالتي  تمثل،   عالية  مد قفرات رفنية بمقارية  المستتتتتتتتتتتابشات  هذهيتطلبة االاء في لما يلأجع إلي   الكا ا
توافق عنف ألاء الكا ا التي  يل  بستتلأعات متباينة ببشتتتل متكلأر بمتعاقب المد    بستتلأعة عاليتيد بلرجة عالية

بهى الوعى الكتامتل باللأبا الشتتاليتة مع الانتشتاا مد حلأكتة اخلأ    Zanshinمع الاحتفتا  بحتالتة الزانشتتتتتتتتتتتتتتيد  
أن مع م المتفربيد يعتمتفبن    ةالبتاحثت ت لاح ت الكتارا يتهفي مجتاا  تفريتب  من خلال خبرة البااحا و   (بتانستتتتتتتتتتتتتتيتاريتة

علي الطلأ  التشليفية في التفريب بعفي استتتتتتخفاي بعر الطلأ  الحفيثة بعفي الاهتماي بالجانب البيو ميتانيتي  
 أثيلأ  طويلأ الصتتتتتفات البفنية  معلأفة أب النشاط الميثلأة في االاء ،  لذا  حابا الباحثة مد خؤا هذه الفراستتتتتة 

  الجملة الحلأكية )جوجو  تتيقو  تتو( لنا تتيي الكارا يهالخاصتتة علي بعر المتغيلأات الكينما يتية بمستتتوي ألاء  
مد خؤا  فريبقم ب قييتقم بما يتناستتتتتتتب مع إمتانا قم بقفرا قم، فقي محابلة للجمع ريد لراستتتتتتتات متعفلة في 

  سفلأ عنة النتائج .سوم البحث لؤستفالة به  طبيقيا في ضوء ما  هليإمجاا باحف، بهذا ما يقفم 

 جامعة المنصورة  – كلية التربية الرياضية  –*مدرس بقسم علوم الحركة الرياضية 
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 هدف البح  :1/1
تطوير الصفات البدنية الخاصة علي بعض المتغيرات الكينماتيكية  ير ثهذا البح  إلى التعرف على تأيهدف  

  وذلك من خلال: ومستوي أداء الجملة الحركية )جوجو شيهو شو( لناشئي الكاراتيه
  التعلأم علي  أثيلأ البلأنامج المشتلأا علي الصفات البفنية الخاصة بمستوي ألاء الجملة الحلأكية 1/1/1

 .لنا يي الكارا يه جوجو  يقو  و( لنا يي الكارا يه        
 .لنا يي الكارا يهالكينما يتية التعلأم علي  أثيلأ البلأنامج المشتلأا علي بعر المتغيلأات  1/1/2
 البح  :فروض  1/2 

 الخاصة بمستوي ألاء الجملة  بعر الشفرات البفنيةيوجف  أثيلأ إيجاري للبلأنامج المشتلأا علي  1/2/1
 .لنا يي الكارا يه جوجو  يقو  و( لنا يي الكارا يهالحلأكية         

 لنا يي الكينما يتية علي بعر المتغيلأات  يوجف  أثيلأ إيجاري لتطويلأ الصفات البفنية الخاصة 1/2/2
 .الكارا يه        

 إجراءات البح :طرق و  2/0
 منهج البح : 2/1

مجموعة  جلأيبية باستتتتتتتتتتتخفاي القيا  الشبلي  بالتصتتتتتتتتتتميم التجلأيبي لالمنقج التجلأيبي  الباحثة   استتتتتتتتتتتخفمت 
 طبيعة الفراسة.لبالبعفي لمناسبته 

 عينة البح :مجتمع و  2/2
يتكون مجتمع البحث الحالي مد لاعبي الكارا يه بالشلأية اابلمبية بجامعة المنصتتتتورة للموستتتتم اللأياضتتتتي  

اختيار عينة البحث  م  لاعب ب    35بالبالغ عفلهم  سنة    14سنة إلي    12ب تلأابا أعمارهم مد    2018/2019
لاعبيد لإجلأاء    10ستتتية ب  لاعب للفراستتتة ااستتتا  15لاعب ، ب م  شستتتيمقم إلي   30بالطلأيشة العمفية بعفلهم 

 المعامؤت العلمية لؤختبارات قيف البحث.
 :أدوات جمع البيانات وسائل و  2/3

ما ، بلبشا لالتي اللعت عليقا الباحثة  في ضتتتتوء ما أستتتتفلأت عنة الشلأاءات الن لأية بالفراستتتتات الستتتتابشة        
بعضتتتتا مد ااجقزة باالبات بالاختبارات البفنية باستتتتتطؤ  راي   ةالباحث ت ، استتتتتخفميتطلبة إجلأاءات البحث 

 بهي كالا ي:المناسبة لطبيعة الفراسة  الخبلأاء
 الأجهزة والأدوات: 2/3/1 

 .بالوزن جقاز رستاميتلأ لقيا  الطوا  •
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 ساعة إيشام. •

 
 

 بطاقات تسجيل وتفريغ البيانات: 2/3/2
رتصتتميم بطاقات بكشتتوم لجمع ب فلأيغ البيانات بالنتائج بذلك مد خؤا المصتتالر العلمية    ةالباحث ت قام    

لكي  حشق   في هذه الاستتتتتتتتتتمارات  مع التعفيل  في مجاا التخصتتتتتتتتتص التي اللعت عليقا   بالبحود الستتتتتتتتتابشة  
 القفم منقا بهو لقة بسلأعة التسجيل:

 ( 2ق  )مرفالطوا  بالوزن(. –كشف  سجيل البيانات ااساسية)السد   •
 ( 3)مرفق كشف  سجيل البيانات الخاصة بالاختبارات البفنية. •

 المسح المرجعي : 2/3/3
رتحفيف الصتتتتتتتتتتفات البفنية مد خؤا المستتتتتتتتتتح الملأجعي   قامت الباحثة  -تحديد الصااااااافات البدنية :  2/3/3/1

  (14()9)(8)(7()5()4()3()2)  مد التوصتتتتتتل القيا في مجاا رياضتتتتتتة الكارا يه  هللملأاجع التي  متنت الباحث
( صتتتتتتتتتتفات رفنية للمبتفئيد في الكارا يه بالتي حازت علي  6ب م التوصتتتتتتتتتتل إلي )(  38()26()19()15()14)

الرشااقة   –القوة المميزة بالسارعة    –المرونة    –تحمل السارعة    –ل الأداء  تحم)%  مد أراء الخبلأاء بهي  60
 :( 4مرفق)التوافق( وقد قامت الباحثة بعرض الاستمارة على الخبراء  -

 ( 1)جدول 
 الخاصة في رياضة الكاراتيه طبقا لراي الخبراءات البدنية قدر لتحيد أهم ال النهائيالترتيب 

 9رأى الخبراء ن =  القدرات البدنية م
 النسبة %  تكرار الصفة 

 * %100 9  حمل االاء 1
 * %100 9  حمل السلأعة  2
 %*   88 8 الملأبنة 3
 %*   100 9 الشوة المميزة بالسلأعة  4
 % 55 5 التحمل الفبري التنفسي  5
 %*   88 8 اللأ اقة 6
 % 55 5 التوازن  7
 %*   66 6 التوافق 8
 % 44 4 الفقة  9

 % فأكثلأ مد أراء الخبلأاء60*الشفرات البفنية التي حازت على 
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في رياضتتة    هلؤعبي الكوميتيالبفنية الخاصتتة    شفرات  حفيف ال فيالخبلأاء  جما  إ( 1)يتضتتح مد جفبا
% ببذلك يتون عفل المتونات البفنية التي ستتتتوم يشتتتتملقا البحث 60الكارا يه بأر ضتتتتى الباحث نستتتتبة موافشة 

 (.التوافق  -الرشاقة    –القوة المميزة بالسرعة    –المرونة    –تحمل السرعة   –تحمل الأداء  )هي ستة عناصلأ  
 -الاختبارات البدنية:  2/3/4

من خلال المسااااح ال ااااامل لما تمكنت الباحثة من التوصاااال إليه من المراجع العلمية والدراسااااات السااااابقة 
توصالت الباحثة إلي (39)(38()20()19()15()14()14()9()8()7)(6)(5()4()3()2)(1)المتخصاصاة 

 ( وهي كالتالي:5مجموعة من الاختبارات مرفق)

 (756: 10)د( 50: * حمل ألاء مقارة كزامي زبكي)تحمل الأداء -
 (775: 10)د( 60موا ي جيلأي ) أبرامقارة  ألاء*  حمل               
  بيتم( الثبات   مدا " )الكا " الحلأكية الجملة في اللأجليد وقفات ل لاءاا  حمل اختبار* 
  لوقفتات   الؤعتب  ألاء  حمتل رتشييم يشومون  كتا تا حتتاي (5)  مد لتاقم مد خؤا ذلتك

 (.6: 8()   1) لمفة الكا ا في ) كيبالا شي -كوكو سولا شي -زينكتسولا شي(

 .(692: 10)د(20زبكي) كزامي: *الاختبار الخاص بألاء مقارة تحمل السرعة -
 .(715: 10)د( 15موا ي جيلأي ) أبرااللأكلة  بألاء*الاختبار الخاص                

 (346: 31()168: 30()144: 1الحوض()* ) اختبار زابية الحوض       : المرونة -
 (169: 32()143: 1()د  10خؤا زمد  * )اختبار ثني الجذ  مد الوقوم                        

 .(662: 10)د(20زبكي) كزامي*الاختبار الخاص بألاء مقارة  القوة المميزة بالسرعة: -
 .(685: 10)د( 15ي جيلأي )موا  أبرااللأكلة  بألاء*الاختبار الخاص                        

 (160: 29اختبار الانبطاا المائل مد الوقوم)*       الرشاقة: -
 (425: 31()159: 32()170: 30)اختبار الفبائلأ الملأقمة عيد برجل ()*       التوافق: -

 تقييم مستوي الأداء: 2/3/5
 م  شييم مستوي االاء عد للأيق صف  المحتميد حيث استعانت الباحث بخمسة حتاي مسجليد        

 بقفات  ألاء مستو   اختباربالا حال المصلأي للكارا يه ) منطشة الفققلية ( لتقيم مستوي االاء المقار   
 يشومون  كا ا حتاي(  5)  مد لاقم خؤا  مد ذلك بيتم  (الحلأكة د" )مالكا ا" الحلأكية الجملة في اللأجليد
 1)       لمفة الكا ا في (  كيبالا شي  -كوكو سولا شي -زينكتسولا شي (للوقفات المقار    االاء مستو   رتشييم
 (. 4مرفق )الفبلية المعموا رقا في التشييم   بفشا للمعاييلأ يللأما  التحلأك مد( لقيشة
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 - :التحليل 5/ 2/3
  ي2018العتالم رتحليتل بطولتة   ةلبشتا  للتفراستتتتتتتتتتتتتتة التي قتاي البتاحثتقتامتت البتاحثتة بتاختيتار الكتا تا قيتف البحتث        

قتامتت البتاحثتة بتالتحليتل الكمي اهم نستتتتتتتتتتتتتتب  كلأار ا جتاه التحلأكتات في الجملتة الحلأكيتة )الكتا تا( كمتا    (1ملأفق)
     (6مرفق) لجملة الحلأكية قيف البحث بكذلك التحليل الكمي لاهم نستتتتتتتتتب  كلأار الوقفات في ا  جوجو تتتتتتتتتيقو تتتتتتتتتو

  ،   كالر/ ثانيه  60كاميلأا فيفيو رقميه  2الحلأكي ثؤثي اابعال باستخفمت عفل  التحليل  ةالباحث ت استخفمكما 
متلأ لتحفيف مجاا اابضتتتتتتتا     4مستتتتتتتافة   بيبعف متلأ   1.10علي ار فا     ثؤثيكاميلأا على حامل  الب م بضتتتتتتتع  

ب م إجلأاء التحليل رواستتتتتتتطة رلأنامج   ،  أماي الكاميلأا  ي1ي*1كما  م بضتتتتتتتع ملأبع المعايلأة  ،    بالحلأكات الانتشالية
 . " لأاكلأ"التحليل الحلأكي 

 الدراسات الاستطلاعية: 2/4
 الأولى: الدراسة الاستطلاعية  2/4/1

  وكان الهدف منها : م 18/4/2019 الموافق الخميسيوم  خلال الفترة من أجريت     
 بالاختبارات.  القياسات  واجه  نفيذ   التي حفيف الصعوبات  -
 البحث.  فيلتأكف مد صؤحية االبات بااجقزة المستخفمة ا  -
 القياسات عمليا.   لإجلأاءمعلأفة الطلأ  الصحيحة  -
 .التأكف مد صؤحية استمارات التسجيل الخاصة بالقياسات  -

 لنتائج :ا وكانت اهم
 .بالتغلب عليقا بالاختبارات  القياسات  واجه  نفيذ   التي م  حفيف الصعوبات  -
 . البحث  في م التأكف مد صؤحية االبات بااجقزة المستخفمة  -
 . عليقا  المساعفيدب فريب  القياسات عمليا لإجلأاء م معلأفة الطلأ  الصحيحة   -

 عليقا.   المساعفيدب فريب  التسجيل الخاصة بالقياسات  ت صؤحية استماراالتأكف مد  م  -
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :   2/4/2

م  وكاان 25/4/2019 يوم الخميس الموافق  إلى م  20/4/2019 الساااااااااباتمن يوم في الفترة    أجريات    
 الهدف منها:

   النتائج:وكانت اهم  قيف البحث ؤختبارات معامل الثبات ل بإيجال معامل الصف   -
 
 
 



7 
 

 
  

معامل الصااااادق )صااااادق التمايز( في الاختبارات البدنية قيد البح  عن طريق مقارنة   إيجادتم    2/4/2/1
من نفس  (  حزام بني)اقاال تميزا    ين( لاعب10ومقااارنتهم بنتااائج )(  2حزام اساااااااااود  )مميزين    ين(لاعب10)

 المرحلة السنية.
 ( 2جدول )

 قيد البحث  الاختبارات البدنية  فيدلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة  

 10=2= ن 1ن 

الصفات  
 البدنية

 وحدة  الاختبارات
 القياس 

 المجموعة المميزة تميزا  الأقل المجموعة 
 "ت" قيمة 

 ع     س  ع     س 

تحمل 
 الأداء 

*10.967 0.707 32.5 1.829 24.26 عدد/ ث د( 50زبكي)يميد() حمل ألاء مقارة كزامي   
*9.320 3.107 31.3 1.524 20.66 عدد/ ث د( 50 حمل ألاء مقارة كزامي زبكي) ماا()  

*12.316 1.647 33.5 2.263 21.16 عدد/ ث ( 60 حمل ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي)يميد()  
*21.232 1.101 34.1 1.370 19.86 عدد/ ث ( 60جيلأي) ماا() حمل ألاء مقارة أبرا موا ي   
 *13.87 0.563 3.504 0.634 6.921 ث  حمل ألاء زنكتسو لا شي

 *12.13 0.723 3.494 0.674 6.861 ث لا شي  ونحمل ألاء كوكو س
 *11.07 0.623 3.654 0.764 6.731 ث  حمل ألاء كيبا لا شي

 *4.70 0.774 6.65 0.672 5.40 سم الوقوم ثني الجذ  مد  المرونة 
 *10.56 1.38 20.93 1.33 26.22 سم زابية الحوض 

تحمل 
 السرعة

 *7.45 1.24 20.46 1.09 15.26 عدد/ ث د(20 حمل السلأعة مقارة كزامي زبكي)يميد()
 *5.18 1.014 20.80 1.16 15.73 عدد/ ث د( 20 حمل السلأعة مقارة كزامي زبكي) ماا()

 *6.777 0.823 16.800 1.524 13.30 عدد/ ث (د25 حمل السلأعة مقارة أبرا موا ي جيلأي)يميد()
 *14.030 0.823 17.000 1.022 13.41 عدد/ ث ( د25 حمل السلأعة مقارة أبرا موا ي جيلأي) ماا()

القوة  
المميزة  
 بالسرعة 

 *3.71 0.703 9.93 1.03 6.73 عدد/ ث د(10ألاء مقارة كزامي زبكي)يميد()
 *3.250 0.774 9.20 1.24 5.86 عدد/ ث د( 10 ألاء مقارة كزامي زبكي) ماا()

 *6.777 0.823 13.8 4.022 8.3 عدد/ ث د( 15ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي)يميد()
 *14.030 0.823 12 0.667 8.3 عدد/ ث د( 15ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي) ماا()

 *3.46 0.639 5.46 0.915 4.46 عدد/ ث الانبطاا المائل مد الوقوم  الرشاقة 
 *3.49 0.861 7.20 1.75 8.93 ثانيه الفبائلأ الملأقمة)عيد برجل( التوافق 
 لاا إحصائيا =*                                                    2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت"    

( بجول فلأب  لالة إحصائيا ريد المجموعة المميزة بالمجموعة ااقل  ميزا لصالح  2يتضح مد جفبا )
    المجموعة المميزة في الاختبارات قيف البحث مما يفا على صف  هذه الاختبارات.



8 
 

  

وإعاادة   الاختباارتطبيق   طريقيجااد معاامال الثباات حيا  قاام البااحا  باميجااد معاامال الثباات عن  إ   2/4/2/2
من مجتمع البحا    ين( لاعب10علي عيناة التقنين وعاددهم )  أسااااااااابو ( بعاد  R-Test  /Testتطبيقاه  )

والتطبيق الثااني يوم    م  20/4/2019الموافق     الساااااااااباتوخاار  العيناة وذلاك بامجراء التطبيق الأول يوم  
 .م25/4/2019الموافق  الخميس

 

 ( 3جدول)

 معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية  قيد البحث    

 10= 2=ن1ن            

الصفات  
 البدنية

 وحدة  الاختبارات
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 " ر "قيمة  "ت" قيمة 

 ع     س  ع     س 

تحمل 
 الأداء 

 .*821 0.396 1.971 24.33 0.7305 24.79 عدد/ ث د( 50 حمل ألاء مقارة كزامي زبكي)يميد()
 .*702 0.156 1.666 20.71 1.1305 21.14 عدد/ ث د( 50 حمل ألاء مقارة كزامي زبكي) ماا()

 .*890 0.106 2.405 21.24 1.6705 21.68 عدد/ ث ( 60 حمل ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي)يميد()
 .*938 0.625 1.512 19.98 1.1245 20.34 عدد/ ث ( 60 حمل ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي) ماا()

.*862 0.731 0.776 7.48 0.5865 7.08 ث  حمل ألاء زنكتسو لا شي  
.*790 0.342 0.816 6.45 0.7465 7.35 ث لا شي  وألاء كوكو سنحمل   

.*719 0.133 0.906 6.81 0.6465 7.24 ث  حمل ألاء كيبا لا شي  

 *953 0.106 0.671 5.43 0.672 5.40 سم ثني الجذ  مد الوقوم  المرونة 
 *967 0.582 1.42 25.93 1.33 26.22 سم زابية الحوض 

تحمل 
 السرعة

 .*761 0.677 2.70 24.25 1.88 23.7 عدد/ ث د(20السلأعة مقارة كزامي زبكي)يميد() حمل 
 .*678 0.407 2.96 23.75 2.48 23.5 عدد/ ث د( 20 حمل السلأعة مقارة كزامي زبكي) ماا()

 .*721 0.778 2.63 11.35 4.19 11.9 عدد/ ث (د25 حمل السلأعة مقارة أبرا موا ي جيلأي)يميد()
 .*703 0.750 1.80 10.8 1.98 10.3 عدد/ ث ( د25السلأعة مقارة أبرا موا ي جيلأي) ماا() حمل 

القوة  
المميزة  
 بالسرعة 

 * 6.95 0.106 0.937 7.823 1.23 7.97 عدد/ ث د(10ألاء مقارة كزامي زبكي)يميد()
 *6.49 0.625 1.008 6.953 1.44 7.1 عدد/ ث د( 10 ألاء مقارة كزامي زبكي) ماا()

 *10.17 0.731 1.057 9.393 1.222 9.54 عدد/ ث د( 15ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي)يميد()
 *9.48 0.342 1.057 9.393 0.867 9.54 عدد/ ث د( 15ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي) ماا()

 *708 0.191 0.899 4.53 0.915 4.46 عدد/ ث الانبطاا المائل مد الوقوم  الرشاقة 
 *892 0.214 1.66 9.06 1.75 8.93 ثانيه الفبائلأ الملأقمة)عيد برجل( التوافق 

 لاا إحصائيا =*                                                    2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت"    
 لاا إحصائيا =*                                                        2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ر"   
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( بجول عؤقة ار بالية للألية لالة إحصائيا ريد التطبيق اابا بالتطبيق الثاني  3يتضح مد جفبا )  
 لؤختبارات قيف البحث مما يفا على ثبات الاختبارات قيف البحث.

 (:11مرفق) المقترحالبرنامج التدريبي  2/5
يتضتتتتتتتتتمد  فريبات لتطويلأ الصتتتتتتتتتفات البفنية الخاصتتتتتتتتتة بمعلأفة  أثيلأها علي بعر   رلأنامج م  صتتتتتتتتتميم         

  الباحثة  ت باستتتتتتتعانالمتغيلأات الكينما يتية بمستتتتتتتوي ألاء الجملة الحلأكية)جوجو تتتتتتيقو تتتتتتو(لنا تتتتتتيي الكارا يه ، 
(،  32(،)31(،)30(،)29،)(21)(20(،)16(،)15(،)14(،)10(،)5(،)2)بتالملأاجع بالتفراستتتتتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتتتتابشتة  

 . بالبلأنامج التفريبي لوضع المحتوي الخاص  (39)(،34(،)33)
 خطوات بناء البرنامج: 2/5/1
علي بعر المتغيلأات الكينما يتية  "  طويلأ الصفات البفنية بمعلأفة  أثيلأها    الهدف من البرنامج  2/5/1/1

 .لنا يي الكارا يه بمستوي ألاء الجملة الحلأكية)جوجو يقو و(
 : للبرنامجالتخطيط الزمنى   2/5/1/2

 ( بحفات أسبوعيا .3( أسبو  رواقع )12 م  طبيق البلأنامج المشتلأا  لمفة )
   ( لقيشة .  85رلغ زمد الوحفة ) -
  م  شسيم الوحفة إلى ثؤثة أجزاء : -
 ( 7)مرفق : يحتو  على  فريبات لتنشيط بإعفال ب قيية الجسم( دقائق 10الإحماء وزمنه ) -
 .(8)مرفق  :يقفم لتطويلأ الصفات البفنية قيف البحث ( دقيقة 30الإعداد البدني وزمنة ) -
: بيقفم لتتحسيد مستوي ألاء الجملة الحلأكية قيف البحث  ( دقيقة40الجزي الأساسي وزمنة) -

 ( 9)مرفق 
 (.10)مرفق   : يقفم لتقفئة الجسم بالعولة إلى الحالة الطبيعية ( دقائق5جزء ختامي)  -

 
( 4جدول )  

( البرنامج المقترحخصائص )   
 للبرنامج المقترح  الخصائص العامة للبرنامج المقترح المتغيرات العامة 

 أسبوع  12 للبرنامج المقترح عدد أسابيع التنفيذ 

 وحدة تدريبية   36 عدد الوحدات الكلية بالبرنامج 

 وحدات تدريبيه  3 المنفذة بالأسبوع  التدريبيةعدد الوحدات 

 الخميس   –الثلاثاء   –الأحد  الأسبوعية أيام التدريب 

 ق( دقيقة  85المدى الزمني ) الوحدة التدريبية مدة تطبيق 



10 
 

  
 
 ( 5جدول )

لمجموعة البح أيام التدريب    

  
 .والمهاريةالبدنية  للاختبارات القبليالقياس   2/6

على عينتتتتة البحتتتتث يوي الثؤثتتتتاء الموافق     م إجلأاء القيتتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتات الشبليتتتتة قبتتتتل  طبيق البلأنتتتتامج المشتلأا       
التتأكتف مد  كتافي مجموعتة البحتث في متغيلأات  ي ب م  4/5/2019الموافق    الستتتتتتتتتتتتتتبتت   إلي يويي   30/4/2019

 البحث ااساسية بالشفرات البفنية بمستوي ألاء الكا ا قيف البحث كما هو موضح بالجفابا التالية.

 ( 6جدول)
 تجانس مجموعة البح  في متغيرات البح  الأساسية قيد البح 

 15=2=ن1ن
                                      

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء 

 0.15 0.634 13.143 13.684 سنة  السن

 0.25- 7.414 152.143 154.014 سم  الطول

 0.52- 7.524 52.143 53.084 كجم  الكتلة

التدريبي العمر   0.13- 1.394 6.143 6.944 سنة  

( مما يفا على  جانس  3-  :3)+  دما ريأن قيم معامؤت الالتواء قف انحصتتلأت (  1)يتضتتح مد جفبا  
 التفريبي.متغيلأات السد بالطوا بالوزن بالعملأ  فيعينة البحث  أفلأال 

 
 
 
 

 المجموعة 
مرات   الأسبو  التدريب خلال  أيام

 التدريب 
عدد أيام  
 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد السبت الراحة 

 4 3  راحة 8:  6 راحة  8:  6 راحة  8:  6 راحة  التجريبية



11 
 

 
 
 ( 7جدول)

 تجانس مجموعة البح  في الصفات البدنية والمهارية قيد البح  
 15=2=ن1ن

( مما 3-:   3( أن جميع قيم معامؤت الالتواء  قيف البحث  نحصتتتتتتتتتلأ ما ريد )+7يتضتتتتتتتتتح مد جفبا )      
يشتتتيلأ إلي اعتفالية  وزيع عينة البحث ااستتتاستتتية في الصتتتفات البفنية بالمقارية بمستتتتوي ألاء الجملة الحلأكية 

 قيف البحث.

 وحدة  الاختبارات المتغيرات 
 الالتواء  الانحراف الوسيط  متوسط  القياس 

تحمل 
 الأداء 

 0.39- 1.21 23 23.27 عدد/ ث د( 50 حمل ألاء مقارة كزامي زبكي)يميد()
 0.12- 1.71 20.5 20.4 عدد/ ث د( 50 حمل ألاء مقارة كزامي زبكي) ماا()

 0.10 1.37 21 21.1 عدد/ ث ( 60جيلأي)يميد() حمل ألاء مقارة أبرا موا ي 
 0.35- 1.66 22 21.9 عدد/ ث ( 60 حمل ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي) ماا()

 0.23 1.20 8 7.9 ث  حمل ألاء زنكتسو لا شي
 0.35 1.66 6 6.1 ث لا شي  ونحمل ألاء كوكو س

 0.04 1.17 8.5 8.4 ث  حمل ألاء كيبا لا شي

 المرونة 
 0.11- 0.97 8.5 8.4 سم الجذ  مد الوقوم ثني 

 0.13- 1.90 22.5 22.6 سم زابية الحوض 

تحمل 
 السرعة

 0.42 1.89 21.5 21.7 عدد/ ث د(20 حمل السلأعة مقارة كزامي زبكي)يميد()
 0.24 1.93 21.5 21.8 عدد/ ث د( 20 حمل السلأعة مقارة كزامي زبكي) ماا()

 0.33 1.34 11.5 11.7 عدد/ ث د(25موا ي جيلأي)يميد() حمل السلأعة مقارة أبرا 
 0.11- 0.97 9.5 9.4 عدد/ ث د( 25 حمل السلأعة مقارة أبرا موا ي جيلأي) ماا()

القوة  
المميزة  
 بالسرعة 

 0.54 1.26 9.5 9.6 عدد/ ث د(10ألاء مقارة كزامي زبكي)يميد()
 0.78- 0.70 8.5 8.4 عدد/ ث د( 10ألاء مقارة كزامي زبكي) ماا() 

 0.04- 1.17 9.5 9.6 عدد/ ث د( 15ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي)يميد()
 0.36- 1.49 9 8.7 عدد/ ث د( 15ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي) ماا()

 0.48 1.14 6 5.8 عدد/ ث الانبطاا المائل مد الوقوم  الرشاقة 
 0.23 1.20 9 8.9 ثانيه الفبائلأ الملأقمة)عيد برجل( التوافق  



12 
 

 
 

 الأساسية:التجربة  تنفيذ 2/7
(   85)زمد الوحفة    ( بحفات أستتتتتتتتتبوعيا3(أستتتتتتتتتبو  رواقع )12)لمفة  (12ملأفق)   م  نفيذ البلأنامج المشتلأا         
 .28/7/2019ي إلي يوي ااحف الموافق 5/5/2019في الفتلأة مد ااحف الموافقلقيشة 

 : القياسات البعدية 2/8
القياستتتتات   إجلأاءعلى عينة البحث رنفس  لأ يب     م إجلأاء القياستتتتات البعفية بعف  طبيق البلأنامج المشتلأا          

 ي.  1/8/2019الموافق  الخميسلي إي  29/7/2019الموافق  الاثنيدالبعفية في الفتلأة مد 
 

 -: الإحصائيةالمعالجات  2/9
 وهى : المناسبة لطبيعة الدراسة الإحصائيةتم تطبيق المعالجات         
 المتوسط الحساري .                      -

 الوسيط.                                 -

     معامل الار باط. -
 الانحلأام المعياري.   -
   معامل الالتواء.   -
 اختبار "ت".                    -
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 عرض ومناق ة النتائج: 3/0
يوجد تأثير إيجابي للبرنامج المقترح علي بعض القدرات البدنية   :عرض ومناق ااة نتائج الفرض الأول  3/1

 الخاصة ومستوي أداء الجملة الحركية  جوجو شيهو شو( لناشئي الكاراتيه لناشئي الكاراتيه.
 (   8جدول) 

 عرض نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث في المتغيرات البدنية  والأداء المهارى قيد البحث 

 15ن =         

الصفات  
 وحدة  الاختبارات البدنية

 القياس 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 "ت" قيمة 
 ع     س  ع     س 

تحمل 
 الأداء 

*10.29 1.39 37.93 1.79 32.07 عدد/ ث د( 50زبكي)يميد() حمل ألاء مقارة كزامي   
*6.11 1.99 36.40 1.63 32.33 عدد/ ث د( 50 حمل ألاء مقارة كزامي زبكي) ماا()  

*7.14 2.37 39.80 1.32 34.80 عدد/ ث ( 60 حمل ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي)يميد()  
*5.64 1.95 38.33 1.28 34.93 عدد/ ث ( 60جيلأي) ماا() حمل ألاء مقارة أبرا موا ي   
 *6.86 0.70 4.01 1.11 6.33 ث  حمل ألاء زنكتسو لا شي

 *6.13 1.05 4.23 0.82 6.33 ث لا شي  ونحمل ألاء كوكو س
 *5.21 0.92 4.47 0.83 6.13 ث  حمل ألاء كيبا لا شي

 *6.24 0.72 4.33 0.86 6.20 سم ثني الجذ  مد الوقوم  المرونة 
 *9.29 1.97 26.00 2.04 32.80 سم زابية الحوض 

تحمل 
 السرعة

 *7.80 2.32 21.60 2.05 15.93 عدد/ ث د(20 حمل السلأعة مقارة كزامي زبكي)يميد()
 *6.47 2.66 21.27 2.23 15.47 عدد/ ث د( 20 حمل السلأعة مقارة كزامي زبكي) ماا()

 *7.19 1.71 19.07 2.23 13.33 عدد/ ث (د25موا ي جيلأي)يميد() حمل السلأعة مقارة أبرا 
 *7.96 1.95 18.67 2.15 13.27 عدد/ ث ( د25 حمل السلأعة مقارة أبرا موا ي جيلأي) ماا()

القوة  
المميزة  
 بالسرعة 

 *5.99 1.99 10.40 0.93 7.00 عدد/ ث د(10ألاء مقارة كزامي زبكي)يميد()
 *5.59 1.49 9.93 1.25 7.13 عدد/ ث د( 10 زبكي) ماا()ألاء مقارة كزامي 

 *6.55 1.13 10.47 0.93 8.00 عدد/ ث د( 15ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي)يميد()
 *8.78 1.36 11.87 0.64 8.47 عدد/ ث د( 15ألاء مقارة أبرا موا ي جيلأي) ماا()

 *7.48 1.31 7.00 1.01 4.80 عدد/ ث الانبطاا المائل مد الوقوم  الرشاقة 
 *6.15 1.61 8.13 1.06 11.20 ثانيه الفبائلأ الملأقمة)عيد برجل( التوافق 

الأداء  
 المهارى 

 *28.12 0.46 7.88 0.45 5.90 درجة لا شي  زنكتسو
 *25.20 0.59 7.28 0.59 5.21 درجة لا شي كوكو سو

 *17.07 0.58 7.41 0.60 5.31 درجة لا شي  كيبا
 *26.00 0.55 7.54 0.57 5.49 درجة مستوي االاء المقار  
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 لاا إحصائيا =*                                                    2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت"    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث  ( 1شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحثتابع  ( 2شكل )
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 القبلي والبعدي لمجموعة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحثنتائج الفروق بين القياس تابع  ( 3شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحثتابع  ( 4شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البحث في المتغيرات البدنية قيد البحثنتائج الفروق بين القياس القبلي والبعدي لمجموعة  تابع  ( 5شكل )
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بجول فلأب  ذات للالة إحصائية ريد متوسطات    (5،  4،    3،  2،    1ب تل )  (8يتضح مد جفبا)  
الاختبارات البفنية بمستوي االاء المقار  لصالح القيا  البعفي في    البحث لمجموعة    القياسات الشبلية البعفية

 .(0,05عنف مستو  )قيف البحث حيث كانت جميع قيم "ت" المحسوبة أكبلأ مد قيمتقا الجفبلية  

( نجف أن متوسط القيا  الشبلي لاختبار  حمل   5، 4،   3،   2، 1( ب تل)8بباستعلأاض نتائج جفبا )
عفة يميد    37.93عفة  ماا ،  بللقيا  البعفي    32.33عفة يميد ب    32.7االاء لمقارة كزامي زبكي  

  34.80  جيلأي   يا با أبرا ممتوسط القيا  الشبلي لاختبار  حمل االاء لمقارة  كما كان  عفة  ماا ،    36.40ب
رينما كان    ،عفة  ماا    38.33عفة يميد ب  39.80عفة  ماا ،  بللقيا  البعفي    34.93عفة يميد ب  

د بكيبا لا شي    6.33د بكوكتسو لا شي  6.33زنكتسو لا شي  متوسط القيا  الشبلي لاختبار  حمل االاء  
 د.  4.47د بكيبا لا شي  4.23بكوكتسو لا شي    د  4.01  زنكتسو لا شي بللقيا  البعفي  د ، 6.13

  4.33سم للقيا  الشبلي ب  6.20رينما كان القيا  الشبلي لاختبار الملأبنة )ثني الجذ  مد الوقوم    
الحوض  سم   زابية مفصل  ب)اختبار   ) البعفي  للقيا   ب     32.80سم  الشبلي  للقيا   26.00للقيا   سم 

عفة يميد ب    15.93لاختبار  حمل السلأعة لمقارة كزامي زبكي  البعفي(، كما كان متوسط القيا  الشبلي  
عفة  ماا رينما كان متوسط    13.27عفة يميد ،    13.33جيلأي    يعفة  ماا ، بمقارة أبرا ما با   1547

  19.07عفة  ماا ، بمقارة أبرا موا ي جيلأي    21.27عفة يميد ،    2160القيا  البعفي لمقارة كزامي زبكي  
 فة  ماا. ع  18.68عفة يميد ، 

عفة يميد ب  7لمقارة كزامي زبكي    الشوة المميزة بالسلأعة أن متوسط القيا  الشبلي لاختبار  كما ا ضح  
متوسط القيا  الشبلي  كما كان  عفة  ماا ،    9.93عفة يميد ب   10.40عفة  ماا ،  بللقيا  البعفي    7.13

عفة  ماا ،  بللقيا  البعفي 8.47يميد ب    عفة  8.0  جيلأي   يأبرا ما با لمقارة    الشوة المميزة بالسلأعة لاختبار  
يميد    10.47 اللأ اقة    عفة  ماا  11.87ب  عفة  الشبلي لاختبار  القيا   رينما كان متوسط  عفة   4.80، 

ثانية للقيا    8.13ثانية ب   11.20عفات للقيا  البعفي كما كان متوسط القيا  الشبلي لاختبار التوافق7.0ب
  و لرجة لوضع كوكو س  5.21لرجة ب    5.90القيا  الشبلي لوضع زنكتسو لا شي  كما كان متوسط    البعفي

لوضع    7.88لمستوي االاء المقار  ، بللقيا  البعفي    5.49لرجة لوضع كيبا لا شي ب    5.31لا شي ب  
لمستوي االاء    7.54لوضع كيبا لا شي ، ب  7.41لا شي ،    ولوضع كوكو س  7.27زنكتسو لا شي ، ب  

 المقار . 
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لي التأثيلأ  بالمقارية بمستتتتتتتوي االاء إفي متغيلأات البحث البفنية    إحصتتتتتتائياالفلأب  الفالة   الباحثةعزوا  تو      
بالتي ستاعفت في  حستد مستتوي  للبلأنامج المشتلأا  علي  طويلأ الصتفات البفنية الخاصتة قيف البحث الإيجاري  

إمتانات بقفرات البلأنامج المشتلأا مع  تناستتتتتتب  االاء المقار  ببعر المتغيلأات الكينما يتية قيف الفراستتتتتتة كما  
عينة البحث حيث  ضتتتتمد البلأنامج أنشتتتتطة المتنوعة بالمختلفة المناستتتتبة لقم ، كما  م ملأاعاة أهم النشاط الفنية  

مجموعة مد التملأينات المشتتتتتتتتارقة    الباحثة ت ببات ااخطاء في االاء بصتتتتتتتتممالمميزة للمقارة بكذلك اهم مستتتتتتتت
بالتي  ستتتتتاعف بشتتتتتتل كبيلأ في  تطويلأ الصتتتتتفات البفنية الخاصتتتتتة بمستتتتتتوي االاء المقار  قيف لطبيعة االاء 

 .البحث 
 

بستتتتتتبب     جوجو تتتتتتيقو  "لكا اا" الحلأكية الجملة في البحث  عينة ألاء مستتتتتتتو    حستتتتتتد وتعزوا الباحثة      
 انعتس مما ،الكا ا ألاء  مد اهم معاييلأ  شييم اللأجليد بقفات  ان التحستتتتتتتتتتتتتتد في الوقفات قيف البحث بذلك

 عينة مستتتو    حستتد الباحث  يلأجع كماي،  البعف  القيا  في البحث  لعينة الكارا يه حتاي  شييم على بالإيجاب 
المشتلأا مد مستتتاعفة   يالتفريب بلأنامجال   ضتتتمنه ما إلى جوجو تتتيقو تتتو "الكا ا" الحلأكية الجملة ألاء في البحث 

 الوحفة أجزاء في الكا ا ءمنقا فى  فعيم ألا  لؤستتتتتتتتتتفالةبذلك    طويلأ الصتتتتتتتتتفات البفنية الخاصتتتتتتتتتة  النا تتتتتتتتت   
 ألاء على التفريب  جزءأ لاخل جيفة بصتتتتتتتتتتتتورة اللأجليد بقفات ب  المقارية  فريبات  لمج  م حيث  التفريبية،

 .جوجو يقو و

 إبراهيم أحمد(،  26م()2008) حلويش وعمرو السااارساااي عماد  من كل إليه أشاااار ما ذلك    ويتفق       
 Blairأندريا بيلر, وهال, ولي اااون    (43م()2011)  YAsushiAbe  أبي ياساااوشاااي (،11م()2011)

and Hall and Leyshon,   (1993)بمتنوعتة    المختلفتة  للأ   تفريتب استتتتتتتتتتتتتتتختفاي   أهميتة  علي  (39) م
 في "الكا ا" الحلأكية الجملة الاء الفشلأي  العمول  باعتبارها اللأجليد بقفات  ءألا ب تتتتتتتتل ةستتتتتتتلأع تنميةل بذلك
 .  الكارا يه رياضة
(،أحمد  20م ()2001صافاء صاالح حساين )  كل نتائجكما تتفق النتائج التي توصالت اليها الباحثة مع       

م(  2012، احمد جمعة عواد )(27م()2011)عماد عبد الفتاح السااارساااي    (،9م()2005محمد عبد القادر
أحمد سااااااامير  (،19م()2013(، صاااااااالح عبد القادر عتريس )28م()2013)  إبراهيمعمرو عبد العظيم  (3)

(  14م()2017( حسين حجازي عبد الحميد )7م()2016احمد عمر الفاروق ال يخ )،(4م()2014يوسف )
رانيا محمد عبد   (15م()2019حسااين حجازي عبد الحميد ) ،  (26م()2018الحميد )ام حجازي عبد ، ه اا
ن البلأامج التتتتتفريبيتتتتة المشننتتتتة  أعلي    (37)(م2019،همااات عزت كماااال عباااد اللطي )(18)(م2019الجواد)

 .بالنشاط التخصصي الممار  الصفات البفنية الخاصة لي  طويلأإيلي  علمية  أسسالمبنية علي ب 
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( ، وائل فوزي إبراهيم  2م()  2005أحمد المهدي حسااااان )كما يتفق ذلك مع نتائج لراستتتتتتتة كل مد            
ياسااامين  (،3م()2012(، أحمد جمعة عواد )13م()  2007(، أحمد يوساااف عبد الرحمن )33م ()  2006)

( ، 25م()2017عصاام حساين صاقر )،(24م()2014عباس مهدي صاالح )(،35()م2014محمد محمد )
همت عزت    (،15م()2019(، حساااااااين حجازي عبد الحميد )14م()2017، حساااااااين حجازي عبد الحميد )

حيتث أكتفت جميع نتتائج لراستتتتتتتتتتتتتتا قم علي بجول فلأب  لالته احصتتتتتتتتتتتتتتائيتا ريد  (37)(2020كماال عباد اللطي  )
 القيا  الشبلي بالبعفي لصالح القيا  البعفي .

يوجاد تاأثير إيجاابي للبرناامج المقترح علي بعض القادرات    "  لأض اابا التذي ينص عليببتذلتك يتحشق الف   
 البدنية الخاصة ومستوي أداء الجملة الحركية  جوجو شيهو شو( لناشئي الكاراتيه لناشئي الكاراتيه."

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

علي   الصااااافات البدنية الخاصاااااةيوجد تأثير إيجابي لتطوير  : عرض ومناق اااااة نتائج الفرض الثاني   3/2
 لناشئي الكاراتيه.الكينماتيكية بعض المتغيرات 
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 ( 9جدول)
 للأوضا في المتغيرات الكينماتيكية لمجموعة البح   البعديوالقياس  القبليالفروق بين القياس 

 الت ريحية المختارة قيد البح   والنقاط   الزمنيةخلال اللحظات الحركية المختارة   

15ن =         

 لاا إحصائيا =*                                                    2.262=  0.05جدولية عند مستوى معنوية القيمة "ت"       
 

 

 

 

 

 
 

للأوضا  الحركية المختارة   في المتغيرات الكينماتيكية لمجموعة البح  الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى  (6شكل )
 الدفع  لبداية التحركخلال مرحلة  الت ريحية المختارة والنقاط ه خلال اللحظات الزمني

 

 المرحلة
النقطة  

 التشريحية 
 المتغير

   البعديالقياس   القبليالقياس 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  قيمة ت

الدفع  لبداية  

 التحرك

 الحوض  
right hip Z 81.9  0.39 700.  0.78 4.45*  

right hip angle X 151.6 15.48 162.9 17.48 2.73*  

left knee a(Z) 60.7 الركبة  4.48 61.9  0.083 7.42*  

right ankle-boneV(Y) 30.5 الكاحل   0.27 90.90  0.048 8.28*  

 

الربط 

 الحركي

 الحوض  

right hip Z 0.66 0.28 0.71 0.02 5.41*  

right hip angle  X 108.3 8.83 127.7 15.51 2.65*  

left hip angle  v(X) 0.74 1.80 2.46 1.94 3.34*  

لركبةا  left knee Y 0.41 0.62 1.62 0.49 7.83*  

 الثبات 

*left hip a(Z) 5.73 0.388 4.34 0.742 4.98 الحوض   

 الركبة
right knee Y 0.74 0.37 2.61 0.71 6.17*  

left knee a(Z) 4.94 4.03 5.73 0.388 3.22*  

لكاحل ا  
left ankle-bone v(Y) 4.71 1.64 .266  0.152 3.01*  

right ankle-bone Y 0.69 0.08 1.68 0.030 7.33*  
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للأوضا  الحركية في المتغيرات الكينماتيكية لمجموعة البح  الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى تابع  (7شكل )
خلال مرحلة الربط الحركي الت ريحية المختارة والنقاط ه خلال اللحظات الزمنيالمختارة     

 

 

 

  

 

للأوضا  الحركية في المتغيرات الكينماتيكية لمجموعة البح  الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى تابع (8شكل )
 خلال مرحلة الثبات الت ريحية المختارة والنقاط ه خلال اللحظات الزمنيالمختارة   

 البعفيبالقيا    الشبليريد القيا     إحصتتائيابجول فلأب  لالة   ( 8،  7، 6ب تتتل) (9يتضتتح مد جفبا )
لصتتالح القيا    قيف البحث  ااستتاستتيةالمستتاهمة في لرجة االاء المقار  للأبضتتا    المتغيلأات الكينما يتية في

يفا علي  مما ( الكاحل بكذلك  اللأكبة   -الحوض  التالية)  النشاط التشتتلأيحية   حيث حفد  حستتد فى ،   البعفي 
لؤعبيد الخاصتتتتتتتتة بالجملة الحلأكية "جوجو تتتتتتتتيقو تتتتتتتتو كا ا  على  طويلأ ألاء  حلأكات ا  أثيلأ البلأنامج المشتلأا  

Gojushiho-sho kata. 

في النشاط التشتتتتلأيحية الحوض باللأكبة تحستتتتد  ال  نجف أن 8،  7، 6ب تتتتتل) (9جفبا )  بباستتتتتعلأاض نتائج
زاحة الزابية للحوض للإ  كان القيا  الشبليلبفاية التحلأك    الففع  ملأحلةففي ملأحلة  بالكاحل خؤا ملأاحل االاء  

(  لرجة  162.9( ب ، رينما رلغت قيمتقا في القيا  البعفي )لرجة    151.6)  right hip angle Xاايمد  
  0.76 في القيا  الشبلي   left knee a(Z)كما رلغت قيمة العجلة علي الملأكبة اللأأستتتتتتتتتتتية لللأكبة اليستتتتتتتتتتتلأ  
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m/sec2  1.96القيا  البعفي  أما  m/sec2  ،السلأعة علي الملأكبة    رلغت قيمة كماY   الانحلأام الجانبي "
  0.909القيتتا  البعتتفي    أمتا  m/sec  0.53في القيتتا  الشبلي  right ankle-boneV(Y)" للكتتاحتل اايمد  

m/sec. 

لبتفايتة   -خؤا ملأحلتة التففعرتفرجتة االاء    بار بتالتاأن أكثلأ المتغيلأات الكينمتا يتيتة  تأثيلأا    البااحثاة  وتري 
العجلة علي الملأكبة   -للحوض اايمد Xللإزاحة الزابية )  هي للأبضتتتتا  الحلأكية الثؤثة قيف الفراستتتتة التحلأك
قيمة    انخفاض   كذلك  -للكاحل اايمدبذلك   Yالستتتلأعة الجانبية علي الملأكبة  ب   -اليستتتلأ  لللأكبة  بذلك    اللأأستتتية
  نتشاالؤ  بذلك"  اليستتتتتتتتتتتتتلأ  ي الخلفية "الشف باالاء الففع   يتم فيحيث  (  اللأأستتتتتتتتتتتتتية لنشطة الحوض اايمد    الإزاحة
  انخفاض مستتتتتتتتتتتتوي الحلأكة بنجاا الؤعب علي التحلأك رفبن أي في ثبات   كما  لأي الباحثة انه حفد للأماي، 

علي الملأكبتة   اايمدالإزاحتة الزابيتة للحوض  بهو متا يتفا عليتة  يثلأ علي الشتتتتتتتتتتتتتتتتل الجمتالي للألاء    ار فتا أب  
ستتلأعة بشتتتل جيف   بأقصتتى  الانتشاابهو  لملأحلة الففع بذلك   حشيق القفم الميتانيتي   م  علي ، كما  Xاافقية  

بالستتتلأعة الجانبية للكاحل اايمد علي ،   اليستتتلأ  التغيلأ في الستتتلأعة لللأكبة بهو ما يفا علية  متناغم بمتناستتتق  
  حلأكي للأماي  تشااان غييلأ ا جاه كل مد الشوة بالستلأعة معا أثناء الففع لتحشيق أفضتل   استتطا أن الؤعب  كما

 لرجة الإزاحة اللأأسية للحوض في  انخفاض عليه بهذا ما  فا 

لستلأعة الجانبية علي الملأكبة لأن هناك عؤقة عتستية ريد كل مد المتغيلأات الكينما يتية   الباحثةري ت و
Y   اللأأستتتتتتتتتتتتية لنشطة الحوض اايمد للإزاحة الزابية   الإزاحةللكاحل اايمد بقيمةX العجلة ب ،    للحوض اايمد

جماال محماد علاء الادين، نااهاد الصاااااااااباا  ذكلأه   بيتفق ذلتك مع متا    اليستتتتتتتتتتتتتتلأ  علي الملأكبتة اللأأستتتتتتتتتتتتتتيتة لللأكبتة  
 تتتتتتتتتتتتتتبتته أفشي بفشتتا للشواعتتف يتون  ( إلى أن التتففع للأمتتاي  42)  مRogers  (2000)(، روجرز  17م()2010)

 بشتل أفضل.  الحلأكي الانتشاا يل  إلتى  بالتيفي  حشيق مبفأ  وافق الففو   ساعف كينما يتية و بالشوانيد البي

قيم  ال  قيف الفراستتتتتتة كانت   للأبضتتتتتتا  الحلأكي  لؤنتشااملأحلة اللأبط خؤا ( انه  8كما يتضتتتتتتح مد جفبا )
الحلأكي للأبضتتتتتتتتتتتا  الحوض باللأكبة هي متوستتتتتتتتتتتطات    الانتشااااكثلأ مستتتتتتتتتتتاهمة في لرجة االاء الفني أثناء  

بالإزاحة    -بالستتتتتلأعة الزابية للحوض اايستتتتتلأ  -المتغيلأات الكينما يتية )الإزاحة الزابية اللأأستتتتتية للحوض اايمد
الحلأكي للأبضتتتتتتتتتا  يتوقف علي    الانتشااإلي أن ليناميتية    ةالباحث  ت  وصتتتتتتتتتلكما  ( ، اليستتتتتتتتتلأ  الجانبية لللأكبة 

الحلأكي   لؤنتشتاا  الفني  االاءلبيعتة   تطلبتةيذلتك لمتا    وتعزوا البااحثاةلحوض  المبتذبا مد االشتتتتتتتتتتتتتتغتل الحلأكي  
التحلأك لتحشيق الستتتتلأعة بعزبي الفبران   "هارا" خؤالؤعبي الكا ا مد رذا أكبلأ قوة ممتنة مد منطشة الوستتتتط 
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بشتتتتل  الحلأكي    الانتشااللأام الجستتتم بالذي يستتتاعف في  ألية مد زيالة  ستتتار   ما يتلأ ب عهو  للحلأكة الزابية ب 
 جوجو يقو و. الحلأكية اللأجليد أثناء ألاء الجملة بقفات  ألاء بكفاءة  تل في  حسيد اهميتهبذلك  مثالي

م(  1995(، حساااااااني سااااااايد أحمد)22م()1994وهذا يتفق مع ما ذكره كلا من طلحة حساااااااام الدين)
  (،17م()2007(، جمال محمد علاء الدين، ناهد الصبا  )23م( )1998عبد البصير على )(، عادل 16)

الجستم  بذلك حتي يتتستب  لجستم معا  لجميع مفاصتل الجزء الستفلي   انتشاايتطلب للمقارة   إلي أن االاء الفني  
ة  جعله قالرا  علي  ستلستلة كينما يتي  باعتبارهللجستم   البيوميتانيةالستلأعة الزابية المطلوبة في ضتوء الخصتائص 

 . غيلأ  تله لتوفيلأ ال لأبم المؤئمة لتحشيق الواجب الحلأكي رتوافق جيف 

أكثلأ المتغيلأات مستاهمة  كانت  قيف الفراستة  للأبضتا  الحلأكي االاءملأحلة الثبات بعف  كما يتضتح خؤا
  للحوض اايستتتتتتتلأ Zلأأستتتتتتتية  ل)العجلة علي الملأكبة ا  هي للأبضتتتتتتتا الحلأكي   لؤنتشاا المقار   االاءفي لرجة 
بالعجلة علي الملأكبة   -" لللأكبة اليمني بالكاحل اايمدYالجانبي "الإزاحة علي   بالانحلأام   -اليستتتتتتتلأ  باللأكبة 

Y  يعمل علي    ااستاستية  اابضتا توقف الؤعب بعف ألاء  ي  ماذلك إلي أنه عنف  الباحثة  وتعزوا(  اليستلأ  لللأكبة
أجزاء جستمه للثبات مع    عليالستيطلأة بالتحتم  في لؤعب   يستاعف الذا ي مما   الشصتور شليل ستلأعته بزيالة عزي  

للتحلأك الثاني لؤعب حيث   الفني  االاءذلك مد خؤا لبيعة    بيتم،  ااستتتاستتتي لوضتتتعلالشتتتتل المثالي  ا خاذ 
الحوض باللأكبة  مفاصتتتتتتتل) ب عليه زيالة  ستتتتتتتار   تلأ يمما   باليستتتتتتتلأ  علي الشفي اليمني بالتحلأك    الار كازيتون  
كما تتفق أيضاااا مع ما  الحلأكي التالي  الانتشاالإ ماي  بذلك  ، بما يحشق عزبي الفبران للحلأكة الزابية  (اليستتتتتلأ  

يجب علي المفربيد الاهتماي بالتفريب علي بقفات اللأجليد    (10م( )2005أشااار إلية أحمد محمود إبراهيم )
المختلفتة ب نميتقتا انقتا العمول الفشلأي الاء المشطوعتات الحلأكيتة المتونتة للجمتل الحلأكيتة "كتا تا" في الكتارا يته  
 .كما أنقا  عتبلأ ااسا  الذي يجب الاهتماي في رفاية ملأحلة التأسيس عنف النا ييد بصولا للمستويات العليا

فعالية البلأنامج التفريبي  ذلك إلي   ةالباحث ب عزباكل ما ستتتتتتتتتتبق يوضتتتتتتتتتتح  حستتتتتتتتتتد المتغيلأات الكينما يتية  
ستتتتتتتاعف الؤعبيد علي ستتتتتتتلأعة  المشتلأا علي قفرات الؤعبيد البفنية ب حستتتتتتتد مستتتتتتتتوي االاء المقار  ببالتالي  

 قيف البحث بمد ثم  طويلأه إلي مستوي ميتانيتي أفضل. للكا ااالاء الفني 
علي   يوجد تأثير إيجابي لتطوير الصااااافات البدنية الخاصاااااة:   ببذلك يتحشق الفلأض الثاني الذي ينص علي

 لناشئي الكاراتيه.الكينماتيكية بعض المتغيرات 
 الاستنتاجات والتوصيات:4/0



23 
 

 الاستنتاجات 4/1

 للمتغيرات قيد البح هدف وفروض الدراسااااااااة وما أساااااااافرت عنة المعالجات الإحصااااااااائية أفي حدود  
 : إلى الاستنتاجات التالية ةالباحث تتوصل
كوكوتسنو    –لوقفات )زينكوتسنو داتشني  لداء الأتحمل    تحسننالمقترح ذو فاعلية فى    يبرنامج التدريبال -

 للجملة ومسنتوى الأداء المهارى للحركات الانتقالية   ودرجة الأداء المهارى كيبا داتشني   –داتشني

 .الكاتا في الكاراتيه لناشئي الكاتا جوجوشيهوشوالحركية 

تحمنل    -ءتحمنل الأدا)  الصنننننفنات البندنينة ال ناصنننننةتنمينة    فيالمقترح ذو فناعلينة   يبرننامج التندريبال  -

 .الكاتا في الكاراتيه ناشئي  لدى الرشاقة -التوافق –المرونة  -القوة المميزة بالسرعة –السرعة 

المؤثرة فى الأكثر مسنننناومة و  المتغيرات الكينماتيكيةأدي إلي تحسننننين  المقترح    يبرنامج التدريبال   -

 كيبا داتشي . –كوكوتسو داتشي –الحركات الانتقالية للأوضاع )زينكوتسو داتشي 

الحركية )الكاتا    للجملة المهارى الأداء ومسنننتوى  تطوير الصنننفات البدنية إيجابية بين علاقة توجد  -

 .المقترح يالتدريب برنامجال فاعلية ةنتيج الكاراتيه برياضة

ليه الباحثة من نتائج وفي حدود عينة البح  فان الباحثة توصااي  إفي ضااوء ما توصاالت  التوصاايات:   4/2
 -بما يلي:

 برئيستتتي أستتتاستتتي ضتتتوء المي تتتلأات الكينما يتية كجزء في البلأامج التفريبية  طبيق أهمية التأكيف علي -
الحلأكية  الجملة بنا تتييد في الكارا يه اللأياضتتي لؤعبي التفريب  رلأامج للتشييم الموضتتوعي عنف  طبيق

 خاصة. )الكا ا( في الكارا يه
 طويلأ الصتتتفات مد   الاستتتتفالةالتلأكيز على كيفية    )لاعبي الكا ا(   عليم النا تتتييديجب الاهتماي عنف   -

في التغلب علي المنافس بمستتتتتتاعفة الؤعب علي عفي    تحشيق أفضتتتتتتل النتائجل البفنية الخاصتتتتتتة بذلك
 التشتت نتيجة التعب بفشفان التلأكيز.

  بزيالة معلأفتقم  المفربيد وعية    أهمية  شتتيلأ إلى  ا حال الكارا يهمد قبل موضتتوعة ضتتلأبرة عمل رلأامج   -
 عؤقتقابمفاخل لراستتتة الحلأكة اللأياضتتتية، بأهمية اللأبط ريد علم الحلأكة اللأياضتتتي بالعلوي المختلفة ب 

 اللأياضي.. بالإنجاز
 في رياضة الكارا يه. الكا ا قيف البحث علي  النا ييداستخفاي البلأنامج المشتلأا بمحتواه عنف  فريب  -
 .(كوميتية عينات مختلفة في المسابشات المختلفة )كا ا بلراسات مشارقة علي  إجلأاء -

 



24 
 

 المراجع: قائمة 5/0

 : المراجع العربية:5/1

، منشتتتتتاة المعارم المدخل التطبيقي للقياس والتقويم في اللياقة البدنية   : سلامة إبراهيم احمد  .1
 ي200، الإستنفرية ،

 :  أحمد المهدي حسن  .2

التدريبات النوعية علي معدلات التقدم لبعض المهارات الأسااساية   تأثير
، رستتتالة ماجستتتتيلأ غيلأ منشتتتورة ،   ( ساانوات10:    8لناشاائي الكاراتيه )

 ي. 2005كلية التلأبية اللأياضية للبنيد، جامعة حلوان 

 : أحمد جمعة عواد .3

تأثير برنامج للتمرينات الخاصاة علي تطوير اداء بعض الجمل الحركية  
مجلتتة التلأبيتتة للبحود وعاة كااتاا الهياان في ريااضااااااااااة الكااراتياه ،  لمجم

، كليتتتة التلأبيتتتة جتتتامعتتتة    3، الجزء    151التلأبويتتتة بالاجتمتتتاعيتتتة ، العتتتفل 
 ي.2012الازهلأ ، 

 : أحمد سمير يوسف   .4
فاعلية تدريبات نوعية بدلالة متغيرات بيوميكانيكية والن ااااااااط الكهربي  

 للاعبي الكاتا في الكاراتيهالعضاااااااالي في مسااااااااتوي انجاز جمل حركية  
 ي. 2014منشورة ،كلية التلأبية اللأياضية جامعة المنصورة،  لكتوراه رسالة ،

  أحمد سمير يوسف   .5

برناااامج للتااادرياااب العقلي علي تنمياااة بعض المهاااارات العقلياااة تاااأثير  
والمتغيرات الكينماتيكية ومساتوي أداء الجملة الحركة لناشائي الكاتا في  

  3جزء    ،40مجلة أستتيوط لعلوي بفنون التلأبية اللأياضتتية ، عفل  الكاراتيه
 ي2018، 

 : أحمد عاصم عثمان محمد  .6
( علي تطوير  saqتأثير تدريبات الساارعة والرشاااقة وساارعة الانطلاق )

رستتتتتتتتتتتالة اداء مجموعات )الناجي نوكاتا( لدي لاعبي رياضاااااااة الجودو، 
 ي2017ماجستيلأ غيلأ منشورة ، كلية التلأبية اللأياضية جامعة رنقا 

 : أحمد عمر الفاروق ال يخ  .7

معايير   كأحد  STANCESتدريبات مقترحة لتحساااااااااين أداء الوقفات  
ي أداء ناشاااائي الجملة علي مسااااتو   وتأثيرهاالتقييم في القانون الدولي 

، المجلة العلمية لعلوي التلأبية  برياضاااااة الكاراتيه  KATAالحركية الكاتا  
 ي.2016، الجزء اابا ، سبتمبلأ  78البفنية بعلوي اللأياضة ، العفل 
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 : أحمد عمر الفاروق ال يخ  .8

  وتأثيرهبرنامج تدريبي مقترح لتحسااااااين ساااااارعة النقل الحركي للرجلين  
بريااضااااااااااة   KATAعلي مساااااااااتوي أداء بعض الجمال الحركياة كااتاا  

المجلتة العلميتة لعلوي التلأبيتة البتفنيتة بعلوي اللأيتاضتتتتتتتتتتتتتتة ، العتفل  الكااراتياه،  
 ي.2016، الجزء اابا ، سبتمبلأ  78

 : أحمد محمد عبد القادر  .9

لوب المتباين علي مسااااتوي أداء بعض المهارات اسااااتخدام الأساااا  تأثير
المجلة ، الأساااااااسااااااية والقدرات الحركية للمبتدئين في رياضااااااة الكاراتيه

العلمية للبحود بالفراستتتات في التلأبية اللأياضتتتية ، كلية التلأبية اللأياضتتتية  
 ي.2005، يونيو  10ربورسعيف ،العفل 

 : أحمد محمود إبراهيم .10

موسوووووعة محددات التدرير الرياضووووي  النترية والتطبيقية لتخطيط 

الإستتنفرية ، لار منشتاة المعارم البرامج التدريبية برياضوة الكاراتيه   
 ي2005

 : أحمد محمود إبراهيم .11
 للبرامج والتخطيط التقنين لأسوووالير الحديثة والمحددات الاتجاهات
 ي.2011 ، الإستنفرية ، المعارم منشأة ، الكاراتيه برياضة التدريبية

 : أحمد محمود إبراهيم .12

الحيوي لتوجيه    الإيقاعاثر اسووووتخدام منحنيات  :    إبراهيماحمد محمود  

التدريبية الخاصوووة بالارتكاز المعاكس كأسووولور تكتيكي ضووود   الأحمال

المنافس علي مسووووتوي بعض محددات التصوووورف الهجومي المضوووواد 

المؤتمر العلمي الدولي السنناب،       برياضووة الكاراتيه  هللاعبي الكوميتي

 .  2016كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة   جامعة حلوان   

 : الرحمنأحمد يوسف عبد  .13

أداء الركلة الدائرية العكسوية كمششور للتدريبات النوعية    ةبيو ميكانيكي

رسنننالة ماجسنننتير شير منشنننورة كلية التربية  في رياضووووة الكاراتيه   

 م.2007الرياضية جامعة بنها  

 : حسين حجازي عبد الحميد  .14

مكونات   علي والكمي الكيفي التحليل بدلالة خاصااااااااة تأثير تدريبات
مجلتة    ،  الكااراتياه في الجمال الحركياة للمبتادئين لبعض الهيكال البناائي

 جامعة العلأيش –كلية التلأبية اللأياضتتية    ، 2العفل ستتيناء لعلوي اللأياضتتة ،
 ي2017،    أكتوبلأ 
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 : حسين حجازي عبد الحميد  .15

تااأثير تطوير الصااااااااافااات الباادنيااة الخاااصاااااااااااة على بعض المتغيرات 
جيري للاعبي   –مهااارة أورا ماااواشاااااااااي  الكينماااتيكيااة وفاااعليااة أداء  

اللأياضتتتتة عفل)اكتوبلأ(   ،  المجلة العلمية لعلوي بفنون اللأياضتتتتة  الكوميتيه
حلوان ، جتامعتة   – للبنتات بتالجزيلأة كليتة التلأبيتة اللأيتاضتتتتتتتتتتتتتتيتة  ،  (7جزء )

 ي5/12/2019

 : حسني سيد أحمد  .16

حركي " على تحساااااااااين   –أثر برنااامج مقترح لتطوير الإدراك "الحس  
المتغيرات الكينمااتيكياة للادورة الهوائياة الأماامياة في ريااضااااااااااة بعض  
  ، رستالة لكتوراه، كلية التلأبية اللأياضتية للبنيد، جامعة الإستتنفريةالجمباز
 ي1992

جمال محمد علاء الدين       .17

 ناهد أنور الصباغ 
 ي 9،2007، كلية التلأبية اللأياضية، جامعة لنطا، ط  علم الحركة :

 : الجواد رانيا محمد عبد  .18

فاعلية تدريبات الساكيو على رشاقة رد الفعل وبعض أساليب الهجوم ) 
  –جلة علوي اللأياضتتة  م ،رياضااة الكاراتيه  فيالمضاااد للاعبي الكوميتيه  

كلية التلأبية اللأياضتتتية جامعة المنيا المجلة العلمية لعلوي بفنون اللأياضتتتة  
  ي2018ن،جامعة حلوا بالجزيلأةللبنات  اللأياضيةكلية التلأبية  -

 : صالح عبد القادر عتريس  .19

برنوامج تودريبي بواسوووووتخودام التودريبوات النوعيوة لتنميوة التوازن   توأثير

للجملووة   المهووار الحركي )الحركي والثووابووت(علي مسوووووتوي الأداء  

مجلة أستتتتتتتيوط لعلوي بفنون  الحركية )انبي(لناشووئي رياضووة الكاراتيه   
 ي2013،  3،جزء 37التلأبية اللأياضية ، عفل 

 : صفاء صالح حسين  .20

فعواليوة التودريور بمقواوموات مختلفوة في الوسوووووط الموائي علي مسوووووتوي  

(، مجلتتة لودي لاعبوات الكواراتيوه )درجوة اولي  والمهوار الأداء البودني  
، كلية التلأبية اللأياضتتتتتتية للبات جامعة    2بحود التلأبية الشتتتتتتاملة ، مجلف 

 ي2001الزقازيق ،  

 : طارق فاروق عبد الصمد  .21

المهارات شاايوعا في    لأكثرلأداء الفني  ا لأخطاءالتحليل الكيفي والكمي  
، مجلتة أستتتتتتتتتتتتتتيوط لعلوي بفنون    مجموعاة الهياان في ريااضاااااااااة الكااراتياه

 ي.2005، نوفمبلأ  3، جزء 21اللأياضة ، عفل 
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 ي1994، لار الفكلأ العلأبي، الشاهلأةمبادئ الت خيص العلمي للحركة : طلحة حسين حسام الدين .22

 : عادل عبد البصير علي   .23
 الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضااي

 ي.1998 ، ملأكز الكتاب للنشلأ، الشاهلأة، الطبعة الثانية

 : عباس مهدي صالح .24

تأثير تمرينات خاصة لتطوياااااااااااااااااااااااار بعض المتغيرات الكينماتيكية لأداء 
مجلة الشالستتتتتتية لعلوي ،  للاعبي الكاراتيه ال اااابابمهارة الركلة الامامية  
 ي1،2014جزء  14التلأبية اللأياضية عفل 

 : عصام حسين صقر  .25

تنمية التوازن العضوولي علي مسووتوي الاداءات الهجومية وبعض    تأثير

، المجلة   الكاراتيهفي رياضوووووة    الكوميتيهالمتغيرات البدنية لناشوووووئي  
 ي.2016،  76العلمية للتلأبية البفنية بعلوي اللأياضة العفل 

    عماد عبد الفتاح السرسي .26

 عمرو حلويش 
: 

 ضووء في الكاتا أوضواع لبعض خاصوة نوعية تدريبات برنامج تأثير
، بحث الكاراتيه لاعبي أداء كمششور لتحسوين الكينماتيكية الخصوائ 

كلية التلأبية اللأياضتتتتية،  منشتتتتور، المجلة العلمية لعلوي التلأبية اللأياضتتتتية،  
 ي 2008ا جامعة لنط

 : عماد عبد الفتاح السرسي  .27

برنامج تدريبي في تنمية الصووووفات البدنية والمهارية الخاصووووة   تأثير

، كلية التلأبية اللأياضتتية ، جامعة لنطا    لكتوراه رستتالة بلاعبي الكاراتيه  
 ي.2011،

 : عمرو عبد العتيم إبراهيم  .28

علي   وتأثيرهبرنامج تمرينوات نوعيوة في ضووووووء التحليول الكيفي للكواتا  

، كلية التلأبية اللأياضتتية ،   لكتوراه رستتالة  مسوتوي أداء ناشوئي الكاراتيه   
 ي.2013جامعة لنطا، 

 : محمد السيد خليل  .29
، كلية التلأبية اللأياضتتتتتتتتتية  الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضوووية  

 ي.2002بالمنصورة ، جامعة المنصورة ، للبنيد 
محمد حسن علاوي   محمد   .30

 نصر الدين رضوان 
: 

 .ي1994، لار الفكلأ العلأبي الشاهلأة ،3ط اختبارات الأداء الحركي  

 : محمد صبحي حسانين  .31
، لار الفكلأ العلأبي 3، ط  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة

 ي.1993الشاهلأة ،
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مرسال حمد اربار   محمد  .32

 هشام حجازي عبد الحميد 
: 

، مطبعة رؤا بالمنصتتتتتتتورة ، المبادئ الأسووواسوووية في رياضوووة الكاراتيه
 ي.2010

 :  وائل فوزي إبراهيم   .33

تطوير بعض الادراكات الحس حركية الخاصااااااااة علي فعالية أداء   تأثير
بعض اللكمااات والركلات وعلاقتهااا بنتااائج المباااريااات لاادي ناااشااااااااائي  

، كلية التلأبية    لكتوراه ، رستتتتتتتتتتتتتتالة  سااااااااانوات  10: 8الكاراتيه مرحلة من  
 ي.2006اللأياضية ، جامعة الإستنفرية ،

، 1ط لتدريب الناشااااااائين في المجال الرياضاااااااي ،الموساااااااوعة العلمية  : وجدي مصطفي الفاتح  .34
 ي.2014الميسسة العلأبية للعلوي بالثشافة ، الشاهلأة ،

 : ياسمين محمد احمد واخرون  .35

لناشااااائات  المهارى تمرينات نوعية خاصاااااة علي مساااااتوي الأداء   تأثير
المجلتتتة العلميتتتة لعلوي التلأبيتتتة البتتتفنيتتتة  الكاااتااا في رياااضااااااااااة الكاااراتيااه،  

، ستتبتمبلأ  33لتلأبية اللأياضتتية جامعة المنصتتورة ، عفل ،كلية ا  باللأياضتتية
 ي.2014

 : ه ام حجازي عبد الحميد .36

علي الأداء   تمريناات خااصااااااااااة بادلالاة التحليال الكيفي والكمي وتاأثيرهاا
 الأساااااااسااااااية للمبتدئين في الكاراتيهة المهاريالفني لبعض الأساااااااليب  

، كلية التلأبية    33، العفل  المجلة العلمية لعلوي التلأبية البفنية باللأياضتتتية  
   ي.2018، نوفمبلأ جامعة المنصورة، اللأياضية 

 : همت عزت كمال عبد اللطي   .37

لبعض الجمال  تاأثير تادريباات الساااااااااااكيو علي مكوناات الهيكال البناائي
 المجلتتة العلميتتة لعلوي بفنون اللأيتتاضتتتتتتتتتتتتتتتتة  الحركيااة لناااشااااااااائي الكاااراتيااه

جامعة   –  للبنات بالجزيلأة  كلية التلأبية اللأياضتتتتتتتتية  ( ،8عفل)يونيه( جزء)،
 26/5/2020حلوان ، 
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