Gl At o) e Ahabhdl) cilph) Gy gk il "
ALl e p gagl) Aglad g

el (el ) 3 gana, 2

sl @Siteg dosdall -

Aabiie Claally asle lgd jgean Al sl e bl Qupll Ao mual N
b xS daand Lgabia Luaplally bl aglall ol o el i (s dulie cilalaily
DESY Gl dpadaglly dgal) SalSually agaall agladl okt o LS il canponl) il plas
Glllie e adilly sle () skl @lly oy salina] alael aliin) (3l ¢ ialiyl) qupail) ol
(2 :12). byl i) lialy a8l e 58 G Sad) Guilad) daliy i) dle gy

il Cupall o ) (:2010)' Alid AL e () o cuaa e DS Sy
“hailly sy e ($AY) Cagylall i 1) Llladl Sbgieall ) Jgeasll Ay o
o Aardieadl Loy Boshyl) Alsl) o Capull (il cdabiaa) clalSayly LU,
(88 :8). cmlll Laudaglly (glgally Sl (gsimnall & il dilec

Aslgally Anad) bl daats DA e Bl dlae) I ol il Cangy s
(13 :3).ducal)ll o) (e (ume g5 (2 OSan (S5innn (el 3aatl dudilly dudaladlls

dpale Caullals 4l 2l 8 ) s of ) (p2002) stiad duag' s
:20)- A0 Goleal) #lail Lt I ileal) aal o ey Ciligicaall el ) e DL Jyeasll
(185

AU byl e 43Sl by o (a1995) "asaly) dgena daal Chuasg
Ol Las Balie Cig )l P (e el Bate coad Cilge il Lol pan ) Gl
GIal ALY L asaglly ¢ Bal) Calld alasia) b e desiiag samia Jladl 353 e
Ol el 3 Sl Jaal) lgile iy 3))850 el Lgnaeny foOt Work (sendl
Alle gt e iy o 59 peal i Las dligh il il aoyadl el alsy ae 8l
45)38 (aSas Laa Bhliall il ga Linsloall aiigal Cas o 5 ally Ludalagl) 80USH (e
(127 :4). 35y Tl Shals ol) & hauy) e

Cilgall 3 lail) (e 38 ) gias o (52007) "G Saallae asmlnl S

glis & it sae o) B a8 8 e BeliS 5ol DA (e i Bkl DA Lpuailil)

-

hlaall 2aeB Uy Ldliall agas Labal o Ll Jaedl dllae GBS & Gag oudlial



_2_

IS o5 A L) Joned (e Julilly oadlindl Cagall Calially Gsse Gugpaally 3gacial
(7 :2). 25 ye ol Jlsiic
Galeall e il sy a3l U (2015) "asdly) dgana daaf i LS
hball Blall jhe Joall el o g aladll Jaliall claase sk oy cplaalls
s Pl e liall Lalaall U aaty ety cAudliddl (g Sleilly (seatl) )5l agmgll olatl b
e Ll )X caad Clilse DA (e coprall asdads (S8 Ala o)) dass 135 ¢ Slgall U8
o Qe G sl culadl ) hball abalis 4 I el e 7 bay Laiy
(121 :6).a5mell 30 SS) glaal) e (ampad) sl caeI
= Alsally dalaall cioladl (e daall dailiag dulasdl Galdl dug) DA (a
s Al ashlSl) dalyy 9l e cibla ) Al cally 45)S cagil) s dtie
LaY . el A eall OKAH SledaY bl Gaalll ey Julig dasdl) cledaY) gk )
Gedll JHS5 dain @hla) e Gsleany dnanll dualag Clijball (8 (e S alaes () il
oedliall Jgumsll Jaadl) 23S Phiiaddy Ledliall 3 Cncally 55l bl e Capal) (i jay )
sl Sy gy s ) cDbaell Aaiig L Bhluad) e e 550 53 eY) Lalal ey
b lelind) dicliaay bl Caalll Alls 3 cpeDU Y dngiy bl Gualll gy ulid
Aie)) P Lhahal) eV (any sk & Gl Alglae ) Gaaldl jli asg ¢ )<l Alls
O psagdl ddlad Balyg dplud) GlSHanll (e) il DA (e pres (Al Adbaall bl
Akl e g ALl asagll Telou aia oSl e DU dulady) GlS)anll Pla
Casdl oo -
5 Ol ey e dgalaall el (e gl il e Capanll ) Gasll Cangy
t S e llyy 4diasS oD asagl) Adlad
el e DU Laladll lelaY) (amy pohail e (0)3 gealin aesal —)
casael) Adled 501y Ao jikall galipll il eyl -
; el gog)s -
due Y Adaladll el Qe (b gandly LA Cplidl) Ailian] Al G5 253 —)
cgand) Gl llal Gl
Ganall due LAY agagl) Dllad o ganilly Ll Cuulil) ddlas] Al (3958 2ag3 Y
L) Gl Ll
Gl die Y agngll Allad 5aljs Aaladll V) (ians B (st dued 2agi Y
L) Gl Ll



el oldlbuase -
tactical Performance duahill cielal) —1

4Syalls A0 3l daagagl) ihlgall aladinls dnlady) QlSHanl) e AlalSic degans’ (&
*Otme s (gaian] i ildlia
Time of movements &Sl (a) -2

G il (ol ) el ) qualll Qs @l Ce Dl dardioy (53 cudsll’ s

Attack Effectiveness asagl) dled -3

apa i) Cllgally atll Aozl hlaal) PLa CeDU o) my ) Lalall g sana’ o
¥ edll Gaadl shlaall ey Pla 4S5l
rdaybud] olwlyadl -
ADlally Jadl) 3) a)' Olsies 4l (,2013) "MACOVEI et al ¢ g8l sl @l -
0o (gginna 831y (A& dadl) 3y Ga) Gaeend (] Auhyall 238 Caagig ¢ g2 aBhIED 8 Ll
e AsSa die o i) Jaadly bl andal atanliad el il Galdl aadial
Cileags Al bl aal cul€y (alag B bl ol e ksl Ky LS oY (20)
el lilesal) (ans b Cifint due Lain) dads danslsn dad alyl) YD o 2l gl
(21)- Gl el DS G opaghit o) daslat Koy plailly el
Slo oV dass s LA Glsie Auhn (p2015) "amallas Slas Gawa’ gial -
il e Capaall Y Al o3 Cangls ¢"atine gl oD dplaladl) Clehal) aes Lleld
Cnlll prdiuly diiasl) e Lhladll @leh¥) ans Lleld o o) Joad il
Oe 86 (36) e A3sSe A o Gl Jaadly (Al Al aiialiad upaill zgial)
e aball eI} Glaase Gy cdpall GhLaaV) bl Ciaxdia) Mg catsSll e
LAY Adels o) Luhal Ll ciliags ) Skl ol culSy CainesS” ladll Jl) daliss
&b oY) oxil Al )yl malind) casinasSl oD abadl) elY) bl Lgasanat &5 A
(7)- shabaall +1¥s gleally Snll (ggionalls ol Y]
Lllad o Al LAl zila il e Al (22015) "Gdsi s WY il -
s aaghy Al e DU "4 SI” ledll JUAl dplieal adaddl oY) Gladas (an
hhall V) s (e ddled e 2ol Lipal) ~3la il e capanll ) Al
aiealiad ol mgiall Laldl Crandindy ashlSH e Tane S edl) JUB il
dasan QL 3Sm auesS el (34) (e LsSe e o Gl Jaadly i) dagll

il i o



_4_

bl oW Glaase g cdpall GhLaaV) duhall Cleadtil a8y o4y ddsdlaa
Gsina elal Auhall Lol cileags Al ilial) aal Cul€y CaginesS”  Aedll JUE disbas oD
345 557 agagll laaaa o el il LSl LA alastils # 5Rall ) zali )
2123y )yl aliall (ggina selaly PatasS” el JUBl Aloss 6_1;\1 sl "asagll
el Jal wm =Y G Jhahal) LUl claae o alal il £ LAl
(9)-"4as8”

o LSSl T A (s aladin) Sl Glgies 1 (22015) "deaa Glaskes gy’ (gl —
S Al sda Cangiy (Auasdll) e abadll oY) Glaaad S S (g
$I2Y) Clanal SISl (e Ao KAl WA ans aladia) il e cajel)
Jauly (Bl drdal danslial i ail giall aaldl aadiiady (4hasS) (oD Jaladl
ChHLERY) Aol Creadin) My ¢ Jaag Jg2 e eV (44) o AsSe die o Sl
b aal ilSy adina s Aedl) JURY dislise oD aladll o3V Cilaana (g cdiad)
5Ly (b pgnal) aglSn gy 4KaSs LIRS (adlaiul 5 4il bl Ll cliags A
A3l (ggiendl) o "aine IV edl) R Alise oM o gagd) LLa Ciladae e Elled
J9 Baaally dealuall cagngll Llaall Clasae padaio) & LeSeadh &l Laby Al
Goied) o eI edll JUR Aileey Englal) (Y] oDl Aald 4SS Aajs
(10).48hll daliys Asally Aol

idlad Lo Sall adsill cluys 50 Glsie dalp (52017) "taxe Gaws taad’ (gl -
o ol ) Al sda Caagsy "aBhISN by 8 adiesSl e abaall ) oY)
AT dalyy b adiasSl) e Jaladll ) eloY) ddlad QJ; Sl adgill il i
Oe AsSe die o Cnll dmj Aaball deplal dnalial ool meiall Galdl axialg
Gansg ¢diall LAY Ll Cueadiul Mg c3)ll Byiag §geaiall (2l 4t e (30)
Ciliags ) bl sl culSy afiesS” el JER) Als oD Jakall oY) o
(ball Sl oY) dlled — Sal) adsill) chysndl 3 Llag) Tah dlla o 2ual L)
(16). daslall de ganall o 3aka (535 aotiall (52l pmalinall (e S) G joill e gl (5
o LSSt dgagdl Lol Calgall (st Zuly (:2018) "sillsd) dma dana’ (gyaf -
oyl ) Aabjall 038 Canghs A\ Al (8 AiinesS ALY el luall ity o12Y) Lllad
S Ll g V) Adled o LSSl dgasall duelll Calod) ey il o
Jaily cdabal) dapdal disnlidd natl sl Gaalil) aadsuly ASDISH sl b Al
Crexdiul Mg ¢ byl Guiallae ol (e diesS e (24) e 5% die e Gl



_5_

CuilSy blall il by (e lBally casngll o)3Y) Adlad (bl 5 cilliall Julas Al
8 Gplaladl) Cillgalls daldll ciluynll aladia) Sis o) duball el cilaags Al 5kl s
G appail) desanall il ol llaall mily e lially agngll eh) Lllad e Gl
=lally asngl) oY) Dllad & Ll Gbidll e (sanll QL) (B enill G sl
Clye 220 Ay eliall oY) dlled e L (£60.49 /23) 0w L cbjlall b,
(17). 5
raayludl Slwlyadl o 85laiwI -

) el Cilaal duaaty Cundl damgia Ll b i) dislad) ciladyall e
Alge Ay elge Ll aan @lpal jlaal A ALY ¢ ol malil) aecan Sl
GlliSy Bang JS (adg Ayl Glasgll daeg malinll Budail daia3ll Baal)l aass ) ddlaY L
2 e Cnld) sl WS (ld) ) @lily dallaal Zuwbiadl Adlasy) Cullal) Joadl
81OV [REIVA S O - PRV CH R S Y
sl Glelys] -
sl xgie -1

asaill DS (e g el yaly Canll Aalal apusliad a0l iall Ganld) aasi
cgarally Al Gaaladl) A2yl (e Baalg deganal oyl
ol diye g godizo -2

sy Galasally 4fiasSll QLA agdll jae dlie oY Gl adine fia
Skl 331 a1 (1) 251 sl e cplialally 2017 ansse 48HISH (gyuad) slany]
ApalaY) 2yl (10) 2aes Gaedan) duhall e¥ (10) apoae JUly Ades <Nk 8
(1)dsas Ds g ells g (s IS (& Y (2) a8l Galse (5) 230 (uliaia

Gl e Cuagi (1)d g

Ragtal) el sl R g ,
750 10 Ao Uiy i) 1
750 10 B! 2l 2
7100 20 & sanall

sl dige gy)gi dlaicl
salll CNama 3G i) egn 8 Al ADE cp Galaall elals Gl LB

O o Ll Uiy cllig casagl) Aullady Llaladll il elW N il aall (3300 cJokall ccpudl)



_6_

Al 2 Luilas (3yhg ddiad) byl Jasca dilee Cancagl G Al cludiall (s

Al A pailatl s (2) Jsdng

(2) Joao
20 =¢ t—ib—mﬂ\&wuﬁuﬂ\wwb—'
2.63-| 17.00 0.51 16.55 L )
1.00 | 1.70 | 0.03 1.71 e Jshal)
0.53 | 57.00 | 5.34 [ 57.95 | < sl
0.71 | 9.00 1.26 9.30 o el el
0.94 | 26.00 | 1.43 | 26.45 & bl Sl
0.80- | 20.00 1.31 19.65 & Aalan) il anl)
el

0.20 | 18.00 | 1.53 | 18.15 4 inagagll cileal e
0.18 | 28.50 | 1.67 | 28.60 4 fae Bl el lgal)
0.31 | 22.00 | 1.46 | 22.15 4 5alimall Fuagagll ilyleal
0.37 | 22.00 1.64 22.20 o il

: poagll dllad
0.77 18.00 1.76 18.45 o il e

Conall Ll o)gi) Jalrs daily (9lanall CalaiV g lsal) Jacsgiall (2) Jgan dass
O o G (psnell Allady laladll ClelsY) — a)sill jeall — gaill) cyiial) paes
Y (34) o e pandl Ll @l ((1.00 2.637) Gn L caglp el clilas o
cchyiall 038 pen b Al g Lllnie) Nl 63
Ll gos Slgoly Jslwg -
'Ol go> Wlgal -1
Jsball Gabidl jialic) Slea =
sl el ok Gl Sles -
5228 JyualS —
Stop - watch <alay) 4elu —
CD dasede lilghud —
58 AahIS Lol —
Ll Jaad @lylaial —
'Ol Rex JSlwg -2



_7_

oo £ DA e il aldll Gl pes gy Sy aaats Gl 13
t DA (e lldg dasld) ciladal) Sy dacadiall Lualall aalydll
rljlsal) Jubas -1
ellyg cpaslilly Cluall 2017 Akl dlghay ages€ll @byl s diaty Calll L
asaell Allady ibjliall Zig)) DA e Anladl Coalll Zigly dplaladl) Cilgall aal e oyl
tdaley E e Jadanl) Jaadl a8 byl Pl o
kel CISatl — saliaall duasagll — Lcliall — diagagll) ddabaall cilela¥) aaat—)
- (Al lSyanl -
Gleli¥ly (Anlaal — ) lSa shlaadl e) A (0 agagl) llad dia)l paas =Y
(e e — Bilaa) (ASr09 4228 ) 4nlgall
;L Alsleall (DA e casngd) oY) Lllad Lulid -

daalil) ciyslaal) 230

BT T = ponell Adld
(Jald + mali— Akl ciglaall )

sdas et dayal)

sl V1 (g 22019/4/2 LN e 55l 3 Gae D] Lyl el il A8
Gl A 1A ey cinall L) gdinall o e (10) \ewlsd de e 22019/4/3
fde ol Cangs ellig cdunllY)

okl el deasiiall 83¢aYlg ClglY) jagasi—)

clubadl) 35 die Giald) dals A Slseal) aass —

Alaball ehal AU Gedll maas —Y

Ll bl e e e laall (i —¢

caad) a8 (Sl - Gaall) dualell COlladll sha) -0
rdiaal) a8 (bl —Gaall) dualell cSialaall
: gual) Yl

Glabal) b PR e Ganll 08 Glulall plall 3aa Jolbee Gluasy Salll L1
) a1 asa¥) sl e cplials ueY (10) Lealsd Shae Laalas) (i sens e
L) Alapall i 3 (e (10)ealsd oaan e e ganag cdoysgand) Alshy o (lialag
ey Bpeall Gfiesenall o ' dad Glus 23 Ny cdae i) Gl degana Al aay



_8_

Gl G 5l DA clligasagdl ddelsy ddball CleldY) Al ihlaa) b S
(4)¢(3):p8)) Culsanll PDAA (ga Sy g 2019/4/7 a1 s 2019/4/6
(3) Jdox
B Baaall xfy Haaall (s ganall G @R A1V
10=25=1y asagll duleldg dudaladl) il o)y 4o

*4.02 | 1.55 | 26.20 | 1.17 | 23.60 | « il IS~
*421 | 1.03 | 19.80 | 0.88 | 17.90 | « B |
*14.54| 1.51 | 18.60 | 1.75 | 29.80 | 4 Bagnl el | 00
*13.35| 1.48 | 28.20 | 1.06 | 36.30 | « PRSP ?
*13.97 | 1.40 | 22.20 | 1.60 | 32.10 | & | solndlduagagl Ciljleal

*10.66 | 1.69 | 22.20 | 1.85 | 31.10 | & il allad
*4.08 | 1.71 | 18.40 | 1.51 | 21.50 | & il e asagl

2.101 =0.05 (s5ima dic ddgand) (<) dad *
degendl 0 0.05 Lisine (ggiese 2ie Lilas) A3 (3558 3535 (3) Jsi> o ooy
Flals casngll Lleliy Lhahall @lel¥) die)) chlaal 8 S i) degendly Shadll

LhEAY) Bua e Bale AN oy L Baed) degenall
sokaay) edd el

Gub (e casngdl Aleldy dlaladl) clela¥) die)) hliaad Gl Jalae Glas a3
(10) opaaey dedhind) duall 3@ e Test — Retest (gulaill salely HLady) gk
sl ¥) ) 2019/4/10 byl e 55l 8 A () 8 ) Gilis comeY
Al g (4) Jsdng <022019/4/17

(4) Jdsx>
10 =¢  psagd) duleldy dudabadl) clela¥) diajl 4 LA bl Jalaa
) had A Glail Ja¥) (et 84;:9 LAY
g o g o | oebdd
*0.90 | 1.29 | 25.90 | 1.55 | 26.20 & dld) Gl janl)
*0.95 | 0.95 | 19.70 | 1.03 | 19.80 & dnlay) @l )
*0.83 | 1.20 | 18.10 | 1.51 | 18.60 & Jaagagl) cllgall PR
*0.89 | 1.35 | 28.50 | 1.48 | 28.20 4 el cylgall |7
*0.89 | 1.17 | 22.40 | 1.40 | 22.20 | & 53l fuagagl Cleal
*0.94 | 1.35 | 22.40 | 1.69 | 22.20 &l albe | Aulled
*0.92 | 1.49 [ 52.70 | 1.71 | 18.40 | & il e | asagd




_9_

0.632 =0.05 (Ssima xic ddganl) () Lok *

2 o 0.05 S5 die Lilaal dlly Lbls)) dDle a9as (4) Jsas (e el
Byilae AN lary Las casagll Lileliy Aaladl) clehay) o)) collid Sy Jo¥1 (gaalal)
cahlaay) el als e

o2l zolip

DA (e Aaalell Geedl Gy dabadl) SleliVL (aldll malind) dlacl ) Ll
Jie cdalpall ¢ gum gy Adai pall Aisleal) Clushall Limnlg deanmiiiall Lnalall galpal) e LY
i 33 ¢(1)(:2003) SN aslal’ s ((13)(52002) "apaadl dana pas” Gy
"l asand’ )y (5)(52005) "askln) dgana daal’ dudyyg o(11)(:2004) " uasal
) el A e duhs (2)(:2007) ") aall duds ¢(18)(,2005)
ol bl deagis (14)(:2016) "l salis ad) Gasse” L ¢(19)(,2010)
el ) galisell (ha isgl) 1

asagll Adlady lSanll ey eyl e Copilly Aualadl) ClelaY] pmm gk
)\l e

Al i) gralipall gy ) —2
sl (e guag (3 Cargll malind) gamy of -
e gengall Calaad malipd) duslia -
Gakail] 4y bl &g ye -
i) A pall zealipdl) Lsslia —
cdaall b dphan) e Guls -
Gleganall g DN G A 558 Blele —
Aagilly slaa¥) @lly b Loy Lgilaa) 3aias 8 dan i) Clasgl) pnes ages of -
A8y S ALSE Qglals sl dayo s —
(Lol Bangll — asill — £9a)) Zoal Tasa slelpe -

galiel) asanali —3
il ye ) aganas a3 aludl (6) adls da jial) clu il byl Ayt 855all aaas
sl (2) lgaay paladl oY) dla ye d3lgs 1 oY) dlayall —)
bl (4) Whaes cledlial) (8 s ye 23000 Al pal) Y



_10_

— gugall) dibaal Wbl Liagdl duynl) g = ial) malill (ggine Gal o5 LS
Gleally Sad) e Gy aladiuly Gnd) de i e dlldy (bl = i)l
~lybaally  Jakaall
Lo saad LauyX Cilang (6) @dlsy cnlaad & galed (6) 7 el ealipall 2 (3 jaciadly
s (3240) el 22 (90) Zpsh sangll 0 s Cam Ay sng (36) sl
b Cus Lowpall sasgl) ol 3316 (10) adlss Jasio des gsandd 6 (1:2) dan g
S Gl anaan g (A2 360) diagill i Gads (3282 360) el ial) ey leal
LS i) (o) (laal (50 (£23.2) sy Ligia docdy A2y (720) adlyy Sl dac ) ehal
iy (1800) adlss wljlually aladll ooy S pmlly aliall ghall IS el aaas
o) a3 Jleal (e (7583 ) dusia duwaiy

(5) ds

2\*\3\).\3 XEQN CJJA.\



_11_

Bas gl) &) 3a

dan | dal) gy | Aiwa 1 cadl | 310 ) + Jualial) A g sa-
el Bl pa | Aaly (et | el 1 70 & <Blaall -
presad) Aiglie | An) Qg | palicsa 1 - gsia gl slaw |
(el Jaall &1 | 100x2 120 Jaally gl - e =
Bas slly alil &lo
5 o8l 4paki | & 60-45 10 o | @20 pag -1 | B
Ay ladiy) -60 — Ga) ) i) | Al
<Dl %70 gl (oY)
< ghad s Al
& 60-45 10 iy (e -2 Sl
— el ) Saia) oalil)
) ()
da gliay aladMd
Llaal) dliay)
o Ol ghad o 0 ghad
< ghad &N ;
Juliig Lpali | & 60-45 | 45 -60 10 Ll s e 1
S adl ¢ %70 alal) (bl grend <
o Al sl g s .
dulag) cls a8 | &60-45 | %45 Llw clspaie | .
el ¢SLa asaal JE T =
gl aag (e e '
& Axlag) Cls s |
o gl gudlia ’fg
SN ddlaia =
skl g Aall -60 10 FRy e
Gl jgall gans | & 60-45 | 10 %70 G | e 13
414 | & 60-45 10 (il gha o) 38 :E -
48 pall im-| T E
& 60-45 10 “Sls | b
(i gla () 38 ,SE
< 60-45 10 Y-Sl | =
i) gla




_12_

cra) el 60 | &10 < gl £13) -1
clsadll | & 60-45 10 3| %70 &y (A dl)
o) Aalad) ¥ i)
4 g Al fay oudliall g
Lalail) Jaad Al ¥ dlaria)
dla s dofshd dall |
(il crdliall A Jaaul) E
2 I #
< 60-45 10 3 ) jlgall 130 -2 [}
Eay O A yal) :'r.;
) Amiy) | &
By udliall g
A ) 3!
saalg 5 ghd & jail)
o dael g
rbead) Ludlial)
oa5 G- [ &60-45 | &30 3] 60 | 10 gl 212
s jadl) %70 By (e Al
o) Adadd) Ualdl) i)
A g dgba) )y e
Llall) Jaas Cya Jadd (0 glad
e e )daaia) pda g
i ol | 6045 | &30 3 (|
Cra Julil s Cljlgall gl - | &
s jal) Ly (a4 al) t
Aty el afaiuy)
dadll s e ML
Cra Jadd oaa) g 5 ghad
)daria) puda g
(s by jlall
pladin ddss &60 | G1 3| -60 | @10 o a by e g
s jal) albis | %70 A Al i jlgall
Al ey g S adl) aladialy
g Cnighd g 8 ghd
& Gl gl
() udlia o
s Gl alls g ‘F
il kgl
a3 g o)) gal)
&33 Jalaty
Allad Gl
sy
gy 33 g2l wadl | @10 Cilan ya-
Al Alall 70 A ENINH i

alo




_13_

bl dwlyaJl -
ol jwlall -1

Sl 3Y) Aij) Gl 5 Can Cand) Ao gane il e Ll Gulidl) sl Gl 18
Slialsall ks 2019/4/1945asll 1) 22019/4/18 Lusadll st asngl) ddelis dukalaal
okaa) K Aalall ooy dag yd
bVl &zl -2

2l il alatialy canl) degana il e Gandll Al el Gulas
ol ) 2019/4/20 ol G 858l b sl (6) galindl Gadai 3yxind) 385 (- kel
- 4383 (90) sansl e cposedd US Ay Cilang (6) adlss 22019/6/1
‘sl ulall -3

SIelaY) Aie)) uld 5 G Gradll desans il e b gand) Gl el &
g 22019/6/46D 1 22019/6/3 i) as e asagll dulelsy dulalal
Ll alaal) Lo 5
Jdo 3xiue]l diloz Ml wlxdleadl -

& (SPSS)ine Laia¥) aslally cugadl S as¥) galipll daja Gaalill aaan ol
aladiuls clilull Aslany) cilalladl)

Arithmetic Average (el Jangiall —
Standard deviation Sl Gl -
Sper man " ol " iy Jelas —
T. test '@ es) -

Equivalent percentage of improvemene 7 il 4giall dall dalas



_14_

Wl adisliog yoye -

ol joye Vgl
(6) Joa>
DAY (gaadlly A Cpall e g R0 A1y
10 =g dababdl) @lelY) 8 dial) ds gana
. . Al wladl) A1) bt 3 .
u‘;n 4":\3 ‘.-5 ‘. R gl,&d = ‘ Dh:, M“ 3 \Q‘G‘JY‘
& o & " oulad)
*23.58 | 0.52 | 17.40 | 1.34 | 28.70 & Aalid) S yanl)
*11.84 1.10 | 27.10 | 1.58 | 19.50 & ey @lS)anl)
*25.84 1.48 | 33.20 | 0.85 | 18.50 & Jaagagll clyleal)
*20.23 1.07 | 39.40 | 1.29 | 28.10 S docBall cfylgal)
*8.57 | 0.85 | 28.50 | 1.96 | 22.40 4 53lmall dnagagll Cled

2.262 =0.05 (s5iwe die Adgaall " Lo *
Sl i) 520.05 (g5ise vie Lilias) Ay 358 25as (6) s> (e e
cganall (alidll mllaly dulabadl) clelaY) b Cnll desana AT (g2l
(7) Jdsx>
DAY (gaally A Cpull e 3 gURN A1y
10 = psagl) Alad 8 ) die

#19.02 | 0.79 | 31.20 | 1.16 | 22.30 4 ik
*11.51 | 1.16 | 24.30 | 0.97 | 18.50 4 P

2.262 =0.05 (s5iue 2ic Adgaall " Aok *

Gl kil (00.05 (ggine die Lilas) Ay (398 35ns (7) dsdn (e
cgand) Galdl) mllaly asmgll Allad 3 Condl die Y (saalls




_15_

(8) Jsx>
Gad) e AEY A (uLEl) (gaad) (ubEl) (o Cpendl) canid
asagl) Ldladg dbabodl) o)y

) A ana ) .

Ol sl | (g2 Al el
739.37 | 17.40 | 28.70 Aol S
738.97 | 27.10 | 19.50 e e I
779.46 | 33.20 | 18.50 sl Sbled | 2
740.21 | 39.40 | 28.10 bl e |
72723 | 28.50 | 22.40 S5l Fegag) el
739.91 | 31.20 | 22.30 e .
73135 | 24.30 | 18.50 S e | MO

& nd) de Y (gandly Al Gl O uend s 3539 (8) s (e e
casagll Adladg ddabasl) cilelaY)
il dsuslio il

G Ay el deasil) &5 Al @lally bl adly ey Gl (958 DA (e
toh L A Gaald) Jeags Lilias) Lginlles

o0 (0.05) Ligine (ggius dic Alaaal ANS Cld By 29as (6)dsan e gl
= Gl GSaall) daladll clela¥) L Ganall die )Y daaaally Ll GLuEl) awsie
((33laad) Laasngl) chlgall — Lelall cijlgad)l — Aiasagll Shleadl = AulaV) Sl
oM Lali m ye 4l Geagil) 2 L ) i) 138 il aaysg cdpaed) cilulidll 2Ll
— Al Gl 4 Jiaaly @il ey Al e (Kumite) diaeSU - eall Jua
I (B3laall Aiagagll chylgall — duelaall ihlgall — dragagll Cijlgal) — LulaV) SlS)ail)
b Jlad (<8 Craalis dglabadl) ClehsY) At o) G atially kel oyl malind) il
el el dglie Ghaks cleh) o malind) slgial 8Lyl «\S$al) (pa) dpad
S8 gl dadag (3 Lass JI)

Shlea o e s o (I (:2016) " uall jalig Maad) Gaise’ udas
(& T Al e lanly dudlial) 8 Dl ) Cag lall (e e Aliles dudalad Cilialgg
Cigohy elsal gy Cilise Bla e Bl Oy by sl aladl 5 Capemtll D) s
A ey ) AualKl) KAy clylgall Hled) (e e DU (K Audliall Cag plal 4¢3l
(113 :14). Ll



_16_

inaally abiial) ahY) canxil) (f (22007) ") daal) s asalul miass WS
Ao stiall daasagll dleall lingall ol Jaall e gl Gy 3 Gyl el DA e DU
alladl 353) 8 Lol ¥ lylall (Pl aidlady anlSa) ek Aadsall VLY Caidd Ty
J3ls laih B sas Baaga Anlee ilinsSs ol dan ohal dlS) Liads dasaially dasyud
(47 :2) zaall odlill Cigall Gy L3l danla by duifisall daasagl) ddadl

O’ g (16)(22017) sana Cpeas 2ana’ (ga S Dy il pa (38 130
Cilgall danda aa @ A adlam SN cloyall o B o(7)(22015) weallue glaa
lSal) A diaally Sl ey o alaal 8 Ll bl il g ) didaladl
Loasagll Chleall — Zueliall Ciljledd) — daasaed) Chledl — Anla¥) GlSatl) — dulud)
- (3aladl)

rd) e paty (sl Cnall Jo¥) il (3t ey (3as L

A labadl) el Gan B gardly A cpubial) Ldlaa) Ay Gg gl
gl bl pllal Gad) die

O (0.05) Lisine (srime die dfdlas) AN @) G958 29n9 (0)dsan e gl
2 psad — il as2a) asagl) Alled & Gl die DAY dpaadly Lda L) Jausie
) anl) el Angde M o) 138 Cnlil a g el clelidl) wllealy (Ll
Ayl ) elliy ¢ Jabadlly (s)lgally (Sall culall o aibigingg dianhy Calll J8 (1
daay (kumite) 4ipesSl) edl) JUI Lojlan ) ASLaYL cloyl) & Gl due )8
(e e asaa — il asaa) asagll dddled ol ) (ool cllhg allinilg §ydices

Boll pslais st V) (535 aliiiall capill (f (22002) "Gehe s daaa’ S
(37 :15).dpkaball cihaills 1Sl lgally daailly de yudly doblizasl)

Olasbar gy’ Lalyss ¢(9)(p2015)' Gdsi swla Ll (pe SIS Al 238 e (385 V3
oV dplabadl) (o) danl e Lt b alim Al @byl of 8 ¢(10)(p2015)" sena
S psad = il agaa) (A Jidially asaell ddlad o ala] il W bl o8 535
(il

e gab ()l Canall SBI apdl) (3ad ey (s Las

sy k) asagl dillad o (ganlly AN (bl duilaas) Adla g0 20
gl (b)) pllial i) die A o gagll dllady (Ll

e AEY LAl Glally (and) Qe G st i 39ng (8) st (e s
t£27.23) o Ol G gl Gus asagl) dllady hladll el 4 Gaad)



_17_

oty Lasagl Chlgall CulS ot Ao ol o) (8) Jsan (e ey WS ((£79.46
138 Canld) g3rug ¢/ 27.23 Loy saliaal) dasgagl) il jlgall CilS pens dus (8l ¢/79.46
Gua phbal) clelaY) aladialy aially ) il gl ) Gendl) s 8 a0
asad) Jlea¥) ahasioaly ciludliall eli) Jalal) oS0 dgilie Caflpal alasials cupnll o
Doy Apali (A diie day Ay Jlea) (e daging Lag oa)dil) malill 35 Caallualg 4 il
Lded) lSaill) @lpanll (o) yghaly daali (A aalu asagl) Lllady lSHall ey (A i
((33lmall Laasagll Chlgal) — Loelaal) Clgall = diasagll Ciljlgad) — LuladY) Al —
(e e asa — il asaa) asagll dillad i GllXS,

Cblgall ainis il Hhs asl ) (2005) "asdlyl dgana saal' judy sacall 13a
Jkes] of G ¢ (Al oD dglie Gigyl o o s el las (s £S5
e S paadtl) Tl dae gy aldll (Sl oY) e Cupully dalall iyl
sl 1ag) Al As ) (g Copail) e blia) Blelye e eVl 22l JiaY) sl
4)lgalls Aol @bl duan & daxs Al Dadagll alall et ) 505 63
(57 :5).4alall

S LY (16)(:2017) 2ene Grem dead (e OIS Ay il pa (380 day
izt 1 Syl ol B ((10)(:2015) sema Ghasdes g Budsss (9)(:2015) Gk
s G B € 0 Ll bl ol a5 ) dulabadl) Cllgal) danla pe gl
Ghleall = dasagll @hleadl — Lula¥) Gl panl) — dnlld) @lKail) @laill ) e SIS
2 asad — dli asaa) agagll didled 8 AR, ((saliadll disagl) cblgall — Loclial)
(ol

rdl e Gan (g)ly Ganall CEN (jdll aind il Gow Las

Gadl) die Y agagl) Lllad Balijg Ldabadl) el ) (ams A (it A 2T
S siad) (b)) il
:Oleogily Ol -
-l Liw I -1

Calll Jeags dilasy) Fbl gpia g diall 3gan g Gl Calaal e ol
Al sty

— Dol Glal) @laall () e Gl a8 ddabaall Glela) aladia) g -
Lasagd @hlgd) — dacliall Clhleall — diagagd) Chledl — dulady) Sl
(kumite) aisasSll i) JEal DU (52bcadll



_18_

o asnd — il asaa)asagll leld e Gindl ad Lhalal) cileldY) Hladiud g —Y
(kumite) 4isesSl) Aedl) JUal oS (Ll
= Al laal) lSHanll ey (A ganlly Ll Geldll (g Geead w2 Y
degagdl clleall = Lclidll Clhlgdl — dsagd) Clhlgdl — dulady) el anl)
t/27.23) o cnglp (Ddle 2 asnd — Ll agas) asagll Lleliy (s2liad)
(kumite) 4isesSl) Aedl) JUal oS (779.46
:Sloogil] -2
P YL Gl mgy Candl il Al el Lo ) ol
ade iy Sl e Aaatid Aplaladll el aladials o)l ealisall (3l 8y puia =
.(kumite) e S| ‘?J:Jﬂ\ Jaal) ‘;_\:_‘)J ?M\
Sl QR e G Aadaladll ulelaV) alasiuls 4 jlie il dgalie il syl =Y
cbatidl cleVy (e U MBS el JER ey AtnesS
AaeYl gia Jaly Lyl clasgl) ol Aualadll el L Lalad) ol il 2w Lyeal —¥
Lo Zcalial) 2303y sty Adabadll ClelaVL Aalall dupiil) Jlea¥) (il Loeal ¢
oo dihite clalaaly Sl b Ahlall el e diegSlh S (s deal -0
clal) g e lially cagngl) ooV Lllad Bl 8 daeal (e Lgd L Caalall



_19_

2=yl :

a2l gzl Vgl

bl gl Ao 0,iliy duagagd) Jabadl) Gany sk (2003)leY) e asaly) -
ol Al A il IS ¢ picnle Al "ailgl) Ll ASG gl
A giall daala

Wiliy pudliall Jlas (358Y dalad daghiia asaad’ :(:2007) V) e aaly) —Y
Al AU o aSs Al ALY Al oY s o) Lol o
A giall daala cclalulls Al

SSA s daglandl) unly (ol il 1(a1996) Fdl) ve deal Ml ol Y
Bl ¢ )

daly - daailly deaadll galpll Jashadil) toabia :(a1995) amhl dsens deaf ¢
Sy cCaplaall sliie cag)gY

Jaudadil Addailly ARl aalipl) qapail) Chassa A gaga 1(52005) sl 5ana aaaf -0
Ay oCalaal) sliia cAghlS duaby L pail) mal

Jifall Lalal) du,uil) Jlaadd guikilly Julatl) callad :(,2015)al) 3sane 2eaf =1
) el sliie gl Andl) JUEN dilusa oS Aol

ClelaY) Gary Ao ld o o)) Jaad cibu i il :(22015) aeallue Slas Gaes -V
drals Dpcal)ll Ausll LIS (o) Al (Aisagsl) (e dnhabail)
.8yguaiall

cwil) cullaly 3hb dadilial :(,2010) Slad AL e (el e aus —A
L@l calass ¢ eill AiSa ¢l

eI} Clataa Gans Allad o 4€acil) Wi Al zilai Sl :(22015) g sl Laly -4
ol 5€a Al AP oD TATagSl” ndl) JUAY dilsal Jaladl
Sy Aaals ey Lol )l Augl 448

Sy i Ao Lasil) Wi Al any aladin) 58 :(,2015) teaa olasde gy —) -
A i) IS o) Al ¢"(AkaagSl) (oS abadl) o)) Cilasaal el
g b drala Al

“;ﬂ\ dachll g€ — agagll 2068 :(,2004) ccagall N v deae Ciipd )
Bl celdla sl



_20_

(il laily —auliag guad ol sl :(21998) mie s dasas sals sleac
Aayui€uy) eilaal) sl

il e asngd) gl ke a8 malin U :(:2002) cud seae e
Sial) daals cciall dpcalyll dwpll IS ¢ piale Al CA)ISY Gl

Al —Cuaal) bl qupsil) daghia :(22016) sl el ¢ Jlall Gugse
SRl iy K AN daddall ¢ gl

Sl cilaad) il quaall daslgSan 1(:2002) gdle s 2ena

Sl oY) Allad e Sall el il il 1(:2017) deae Cpes s
Ll A ooy Al CAhlSl) dualyy (B AdiiagSl) e bl
8ygemial) dasls (Al

iy o) Adlad Ao LSl dga gall Luall) Cabgall’ :(.2018) Lsillsal duae dens
Analal) Anall ¢ piia Giny "ASYISY il (A diinagsl) AU @ljlual)
sl ¢ Olsla daals ¢ Ganall dpcaliyl) G ) S cdcaliyll asley dinall 4 all
i (2) el (82

dabilly dujlgal) atladll s galipe il 1(52005) (eadad) Gl a)y 330na
Y iy ol Grina o allal) Gival) clybe dailia) 3y
daals aalall cpill duabiyll dupll LIS o)y Al Caahlel) daly)
SOlsls

ahlgal) pans ol el o i malin il :(:2010) ") s Do Fies
Laly b Adiagsl ASU AAEa) calll ghlia & Liclbally duagag
Bygeaiall daala ¢ dpdalil) Al A0S ¢ Hieale dlls) A

(ol dadas ¢ (Gadailly Ay it Alghall 4l e Mae) :(22002) (saiad duns
.5y all
‘izl g>lhell

=-\Y

-\Y

-\¢

_\o

-1

-\V

YA

-14

Wb

21- Macovel at al 2013: Study About The Reaction time Relation To
Sports Performance In Karate Do, Vol. XIIl, ISSUE 2

supplement, 2013, Romania.



