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يشههههههههههههال  تطوههههههههههههر  ت فت  ختلف  جالاتف لحطرهتف ت  حن اذ ح ف    ت تف  ل    ج       
 ت تلف خنلجف ل خ لاتف ت   تلانرجف   ت طاتلاتة  تلا لقطة ح   تتلاب   حر  ت ي يسهههههههههه لج   جل    
جيلا ح   تتلاب تلا ههفةاههة  هه    ت لههلر ل ت تلف  تطالا  ل  تلاههفر لههفتترت  تسههههههههههههههاتلاههة تا طههفحهه  ح  

  ت  ح فل  ت طاتم.2030ح تابف   تطور  ت ليث لذتك خ قتلف ترلية حور 
 تلاؤسههسههف   ت ر لية ل ت طاتلاتة  ط خ تلف ح    سههاف لذتك لفت  رف ح  ي ب جا   لح  ثم   

 تليل   ت   خل جه جلااتة  ت طاتم ل ت   ي سههههههههههههل ف   سههههههههههههالب  ت لايلي ت   ت لفي     ل حر   يث 
يكلط  لف  تلا طام هته سههها،تفم لح فلتة  سههه نل ر  سههه ر خت تف  خلفيسهههتة  ليتة خسهههفجل  تلا طام جا   

خلليم م لذتك     يلاكنه  -خن ي  -لر ف    تنفصههههههههههة لفتطلااتة  ت طاتلاتة  خنتت  شههههههههههر ذه ت   خنفذ  ت
  ج لاف  جا    سهههههه لخ لا   تلاسهههههيلتتة ل ط يكلط  ي فةتف يسهههههط   لحف تا وهههههلل جا   تلاطالحف  

 (5:27ةن سه.)
لخط ،ر   سههههههه ر خت تف   ت لفيسهههههههتة ح لالجة ح   تنتلر  تطريلهههههههة ل  جر      ت   خلجه 

تة ل  حلف   فشههههههف ية  ت   خ ل  لخلجه حسههههههفف  تلاطام  ثنف   ت لفي  ل ت   خ ل   تطلااتة  ت لفيسهههههه
لشههك  حن م لح سههاسهه  لورو  تلصههلل  ت  حنرجف   ل  ل خ  خطام ح ل ا حناف حف  ل جلا   ل 

 (11:1  س   ل  ج لافج   ل      رك .)
  جلااتة  أثنف  طام تلا    شههههههههههههفر  جاى خط لال    ت     ت ليتة    سهههههههههههه ر خت تف     ل   ت لتيلي ل ت طام

 تلاطالحهف    ةي   ل تر     ت ام  جاى   تلا طام  قهلفا  ح   يزيهل   حلاهف   تلاطنىم  ذل   ت طام  جا   لخؤكهل    ت طام
  إسهههههههه ر خت تف     تلا طام يسهههههههه طلا   ذتك جنلحف  ينشهههههههه   يث   طلياةم  ت  را   ت طام أثر  ل لف  ل طلههههههههافم

  ته      جاى   تلا طام   ج لاهف    ح   يزيهل   أ هه  كلاهف  حطنىم  ذي  خطام  إتى  تتوههههههههههههههه   حطرهتهة  لتلت   حطرهتهة
 (181: 9. )ته  ترص  ليلتر

  تطفتتة  تالاسههههههه ليف   تالصهههههههلل   لأ     جل ر  تتفلتة  خن  ت    لأسهههههههفسهههههههتة  تلاافف     لخط ،ر
 لحافف    ل تلتفعتة   تا لحتة)  ةي   حف   لأسههفسههتة  حافف خاف  لخنلع ة طل     تتفلتة  خن   فيفضههة  ت  لايز
 ت    س نل حاف ل ت ل تق   تسرجة  ح   ك،يرا  ةلفجة  تتفتب   ي يل ف  أط  ي ب  ل ت  (   تلالف     تا لر
 (10: 18. ) تلالف    تا لر أل  تلتفع أل  تا لر  فتة ت  سل   تاطب   تلان ا ة   تلالقذ

  ت ر تههة  تكاتههة   تههل خاتههة  لههفتلاة ههة   تلاههلفجههة   تلالرف    تههلف سههههههههههههههتههة  أ ههل    تتههفلتههة  خن   لحلرف
   للم  تلف سههههههه   ت وههههههه   تى  لفتكاتة  لألتى  ت رقة طلاب  جاى  ل تلالرفا جفحطة  حتفر   تريفضهههههههتة

 يث ي  لي جا  ح لالجة ح   تلاطالحف  ل تلاطففف ل تلاافف     سهههههههههفسهههههههههتةم لخشهههههههههك   تلاافف   
  سفستة قفجلا  فحة  يث خرخب   تلاافف   ةبطلاف  تبطض  لح  ثم ي تاب ح   تلاطام حزيل  ح   



  تتلاب  تلاسهفجلا   ت طاتم ت    ليتة  خلفيسهتة   سه ر خت تف   ة ل  ت الم   حر  ت ي ي تاب  سه نل ر
  تلاتالب. لفتشك   تلالرف ي للاناف  ت     سفستة  تلاافف    ل خلفط ل ذ سفب  خطام جا 

 ل تلجفحة  ت لري    تطلال    للاتفلة  تتفلتة  خن  فيفضهههههههة تى   لأسهههههههفسهههههههتة  تلاافف     خط ،ر يث 
  لفتلابفف ام ل ت لز   تنلفر لإ ر ز  ل تلتفع   تا لر تلاجب    ت رص   خ تح  يث   لأ   م ت    لأسههههههههههفسههههههههههتة

  خ تاب  أ اف  إ    لأ   م سهههههااة  خ،لل  تتفلتة  خن  فيفضهههههة ت    لأسهههههفسهههههتة  تلاافف    أط  ح   ل فترغم
 ل تلالهرب   تتفلتة   م  توهور   ر     خن ي  ف  توهطل ة  لإخلف اف  خطالااف ت   ك،ير جال  ة ل ح  حزيل 
 (73: 2)م(262: 17.)ل تكرام

 تبهف هث  ثنهف   تلا هفضههههههههههههههر    تطلااتهة تلالرف خن   تتهفلتهة  تلاهفر  تتلاب لطض لقهل      
 تلااهفف     سههههههههههههههفسههههههههههههههتهة ت  خن   تتهفلتهة ل ت   خكلا  ت     ةام ت اهك  تلااهفف   ح  جهلر  ت ز حام  
لفت كنتك  تو تح       تلااففا لجلر حطرت ام لفلأسلاف   تطالاتة تالاافف     سفستةم لف ضفتة  ت  

 تتلاب ت   تسنل     تسفللة ت    خ بفف    تش لية ل ت ت،تقتة ل نف خ ار ضطذ حس لي لطض  
  لاتة  ت فجة  ت   سهههه نل ر  سهههه ر خت تة  ت طام  ت لتيلي ت   تطلااتة  ت طاتلاتة  يث خسههههف م ت  ف   

  تلاطالحف  ل تلاطففف ل تلاافف    ت ليلا  ت   يك س،اف  تلا طام لفتن،ر    تسفللة ته.
  خلتيلية  جلااتف    خ لهههههههههلا    ت      سههههههههه ر خت تف    ح   ت لتيلي   ت طام  تة سههههههههه ر خت   يث خطل   
  جلااتة   ثنف    تلا طالاي  تلي  تنتف  تن،ر     لخوهههههليب   خشهههههنت   ت   خسهههههف م   يث   تلا طامم  يؤ ياف
  ي م   ت    ل تلاطالحف    تلاافف     جز    ةي    تلاطن   ذ     تاطلاقف     تلا طالاي  خلتيل   ج  تلهلا  ت طامم
 (39:7.)خطالااف

ل  ر    لاتة  سههههههههه ر خت تة  ت طام  ت لتيلي ت   ت طام تلل  جريم  تطليل ح   تلف سهههههههههف   ت   
م لت  (24()11()10()9()8)خنفلتم       سهههههههه ر خت تة  ت   تلا فل  ت ر لي لشههههههههك  جفر لحناف 

(م ل ت    ذل  جلاتطاف  22()25()12()19()26ح فل  ت ر تة  تريفضههههههههههتة لشههههههههههك  خفص لحناف )
 ر خت تة  ت طام  ت لتيلي ت  خطام  تلاافف    ت ركتة لحسه لي  ت  وهي  تاتلاب كلاف جا  تفجاتة  سه

 خسف م ت    ل    تنشفر لفلح  ت لافجة.
لت   لل  جام ل طلاع  تبف ث      لفا  تب ل   ت   خنفلتم  سهههه ر خت تة  ت طام  ت لتيلي 

حر  ت ي  ت   تبف ث ت   تلا فل  تريفضهه  لشههك  جفر لت  فيفضههة خن   تتفلتة لشههك  خفص   
 ت   تقتهههفر ةاههه    تب هههث تقتهههفع تهههفجاتهههة  ت طام  ت لتيهههلي جا   ت  وههههههههههههههيههه   تلاطرت  لخطام لطض 
 تلاافف     سهفسهتة ت  خن   تتفلتةم لذتك تلاف خ لثه  سه ر خت تة  ت طام  ت لتيلي ل ذلخه  تلف سهف  

لخكلي  جلاقف  ةينالاف    تسههههههههفللة  يث خسههههههههف م ت  ف    تن،ر    تسههههههههفللة تالا طام لن،ر خه  ت ليلا
ل ذ سههههفب  تلا طام حطرت ه  ت ليلا  وههههياة  تطلااتف   ت لتيلية  ت   خ ل  خلال  تلار     ت   يلار 

 ةاف  تلا طام  ثنف   تطلااتة  ت طاتلاتة.
 هدف البحث: 2/0

 ت   ت لتيلي   ت طام   سههههههههههههه ر خت تة  سههههههههههههه نل ر  خ ثير   ت طرف جا   "يالف  تب ث  ت فت   تى
   ت ر تة  كاتة  تتلاب   تتفلتة  خن   ت     سهههفسهههتة  تلاافف    لطض    ت  وهههي   تلاطرت  لخطامحسههه لي 
 لذتك ح  خلال  ت طرف جا  : "ةلحتفر  تريفضتة



خه ثير  ت،ر هفح   ت طاتلا   تلال رح لهفسهههههههههههههه نهل ر  سهههههههههههههه ر خت تهة ) ت طام  ت لتيهلي( جا   تلا لالجهة    2/1
  خن   فيفضههة ت     سههفسههتة  تلاافف     لطض   لخطام   تلاطرت   حسهه لي  ت  وههي   ت  ري،تة ت 

  تتفلتة.
  تلاطرت   ت  وهههههههي   خ ثير  ت،ر فح   تلا ب  ) ت لايلي( جا   تلا لالجة  تلهههههههفلتة ت  حسههههههه لي   2/2

  تتفلتة. خن  فيفضة ت    سفستة  تلاافف    لطض  لخطام
  لتيلي ت  ت طام   سهههههههههه ر خت تة  لفسهههههههههه نل ر   تلال رح   ت طاتلا    ت رت ت  خ ثير كلا ح    ت،ر فح   2/3

  تلااههفف     لطض   لخطام   تلاطرت   ت  حسهههههههههههههه لي  ت  وههههههههههههههيهه (    ت لايههلي)   تلا ب   ل ت،ر ههفح 
 . تتفلتة خن  فيفضة ت    سفستة

 فروض البحث: 3/0

خلجهل ترلت ذ     تهة   وههههههههههههههفةتهة ةي   تقتهفع  تل،ا  ل تقتهفع  تبطهلي تالا لالجهة  ت  ري،تة     3/1
 تتفلتة توهههفتح    خن   فيفضهههة ت     سهههفسهههتة  تلاافف    لطض   لخطام   تلاطرت   ت   ت  وهههي 

  تقتفع  تبطلي.
خلجل ترلت ذ     تة   وههههههههفةتة ةي   تقتفع  تل،ا  ل تقتفع  تبطلي تالا لالجة  تلههههههههفلتة    3/1

  توهههفتح  تتفلتة  خن   فيفضهههة ت     سهههفسهههتة  تلاافف    لطض   لخطام   تلاطرت   ت   ت  وهههي 
 . تبطلي  تقتفع

تالا لالج ي   ت  ري،تة ل تلهههههفلتة    تبطلية    تة   وهههههفةتة ةي   تقتفسهههههف  خلجل ترلت ذ       3/3
توهههفتح    تتفلتة  خن   فيفضهههة ت     سهههفسهههتة  تلاافف    لطض   لخطام   تلاطرت   ت   ت  وهههي 

  تلا لالجة  ت  ري،تة.
 مصطلحات البحث: 4/0
 استراتيجية "التعلم التوليدي":    4/1

يللر ةاهههف  تلا طام تر    تلاطالحهههف   ت هههليهههلا      ح لالجهههة ح   تطلااتهههف   ت لتيهههليهههة  ت    
لههفتلاطالحههف   تسهههههههههههههههفللههة  تلالجل ا ت  ةني ههه  تلاطرهتههة ت لتيههل جلاقههف  ذ   حطن م لخؤ ي  ت   لهه   

    (232:5خ،ر    تلا طام تلإتف ا حناف ت  حل قذ جليلا .)
  التوليدي في المجال الرياضي: التعلم 4/2

ي م خطام  تلااهههفف    ت ركتهههة لذتهههك  ج لاهههف   جا    فلح  خلاتاههه  تهههةلاتخطا سهههههههههههههه ر خت تهههة   ل   
 تلاطالحف  ل تن،ر    تسههههههههههههههفللة تلي  تلا طام ج  ح  لي  تلاافف    تلاكل ة تا لااة  ت ركتة لف تاف 
حطف ت كلي   ترل ل  ل تطلاقف  ةينالاف ل ي  حف يللحه  تلاطام ح  خ،ر   جليلا لي م     ت  ضهههههههههل   

ل ه    ته هلاهاهيهههههههل     ته هطهاهمحهر  ههههههه    طهلف   – ته هته،هيهق     – ته ه هههههههلي     – ته هركهيهز     – ته هلتهيهههههههلي  
 (11:12.) ت لليم 
 
 



 
 
 إجراءات البحث  5/0

 منهج البحث:5/1

   تلا لالج ي  ذل   ت  ري،    ت وههههههههلاتم  لفسهههههههه نل ر   ت  ري،   لذتك   تلانا    تبف ث   سهههههههه نلر  
ل تبطلي م لذتك تلانفسهههه، ه ت ت،يق  خ ري،تةم لفسهههه نل ر  تقتفسههههي   تل،ا     ل لأخرى   ضههههفلتة    ل  لاف

 .ل جر      تب ث 
 مجتمع البحث:  5/2

   ت ر تة   لكاتة  2019/2020   ت فحط   تاطفر    لت    ت رقة  طلاب   ح    تب ث   ح  لا   ي لات 
 ( طفتب. 206 حتفر ل تبفتغ قل حام ) جفحطة  تريفضتة

 عينة البحث:   5/3

( 16طههفتبههفم لخم  خ تههفف )  (64ل تبههفتغ قل حام )خم  خ تههفف جينههة  تب ههث لههفتتريلههة  تطلاههليههة  
( طفتبف لخم خلستلاام  48طفتب حنام لإجر    تلف سة   س تلاعتةم تتوبح جينة  تب ث   سفستة )

خ ري،تة لتريلة جشل ةتةم لكلاف  ل حلضح لفت للل فقم   ل لأخرى   ضفلتة    ل  لاف   ت  ح لالج ي 
 (.1( ل تشك  فقم )1)

 عينة البحث.( توصيف 1جدول )

 م
 العيـنة

 البرنامج 
  النسبة العدد  نوع العينة 

 ـــ % 7.77 16 عينة الدراسة الاستطلاعية  1

عينة الدراسة   2

 الأساسية 

 البرنامج المقترح  % 11.65 24 المجموعة التجريبية 

 البرنامج التقليدي % 11.65 24 المجموعة الضابطة  3

  % 68.93 142 المستبعد )الباقي(  4

 ـــ % 100 206 العينة الكلية للبحث



 
 ( توصيف عينة البحث.1شكل )

  

 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث: 5/3/1

( طههههفتههههب   تلا لالجههههة  ت  ري،تههههة  64تا هههه ذههههل ل ت  لق ح  خ ههههف    تطينههههة  تكاتههههة تاب ههههث )
لطض  تقتفسف م لذتك تا  ذل ل تلا لالجة  تلفلتة ل تلا لالجة   س تلاعتة م  قفر  تبف ث لفجر    

ح   ج ل تتة خلزي   ت،تف ف  ةي  أتر    تطينه ت   تلا وير    قيل  تب ث م كلاف  ل حلضهح ت  جللل 
 (.2(م لشك  )2)

( المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة  2جدول )

 . قيد البحثمتغيرات  الالكلية للبحث في 

 ( 64ن=)     

 الاختبارات المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 الالتواء الانحراف الوسيط  المتوسط

ية
تر
وم
وب
ثر
لأن
ا

 

 2.02 0.49 17.50 17.83 سنة السن 

 1.71 6.08 170.25 173.71 سم الطول  

 0.79- 8.98 77.00 74.63 كجم الوزن  

ية
دن
لب
ا

 

القدرة العضلية لمنطقتي  

 الذراعين والكتفين 
 1.71 0.63 4.50 4.86 متر دفع كرة طبية لأبعد مسافة

السرعة الحركية للذراع 

 )سرعة أداء التمرير(
 1.23 1.22 4.00 4.50 عدد  تمرير الكرة على الحائط 

سرعة استجابة اليد 

 الممسكة بالمضرب 

الكرة المدفوعة من 

 الماكينة
 1.68 2.34 9.00 10.31 عدد 

 0.20- 3.80 19.50 19.25 عدد  اللمس السفلى والجانبى  المرونة الديناميكية

 الرشاقة 
الجري المتعرج بطريقة  

 بارو  
 1.36 2.91 28.00 29.32 ثانية

المجموعة 
24; التجريبية

المجموعة 
24; الضابطة

المجموعة 
;  الإستطلاعية

16

المستبعدون 
142; (الباقي)



 1.01 6.16 32.50 34.57 ثانية الدوائر المرقمة السريعة  التوافق بين اليد والعين 

 2.55 1.65 10.50 11.90 عدد  دقة التمرير من الحركة  دقة التمرير من الحركة 

ية
ار
ه
لم
ا

 

 الضربة المستقيمة 

وجه المستقيمة ب الضربة

 المضرب الأمامى  
 0.42 2.94 4.00 4.41 درجة

وجه المستقيمة ب الضربة

 الخلفى المضرب 
 0.23 2.59 4.00 4.20 درجة

 الارسال

 

وجه المضرب الارسال ب

الامامى مع الدوران 

 الخلفى للكرة 

 0.40 1.89 3.25 3.50 درجة

وجه المضرب الارسال ب

الخلفي مع الدوران  

 الخلفي للكرة 

 0.44 1.37 3.00 3.20 درجة

 
مستوي التحصيل  

 المعرفي
 1.25 2.40 6.50 7.50 درجة الاختبار المعرفي 

 
 ( معامل الالتواء لعينة البحث في المتغيرات قيد البحث.2شكل )

( 3-(م أط قتم حطفحلا    ت ل      وههههههر  حف ةي  )2(م ملشههههههك  )2ي لههههههح ح  جللل )
ت   تلا وير    قيل  تب ث  قل  تكاتة   تب ث  طينة  ( حلاف يلل جاى أط  تقتفسههههههههههف   تنفصههههههههههة ل3ل)+

ت   هههه      تكاتههههة تاب ههههث طينههههة    ج ههههل ت  حلاههههف يههههلل جاى خ ههههف   أتر    تلقطههههم خ ههههم  تلان نى  
  تلا وير  .
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 :البحث  مجموعتيتكافؤ 5/3/2

 قيل  لا وير    تل تلههفلتة( تى ضههل    ،تة) ت  ري   تلا لالج ي قفر  تبف ث لفجر    ت كفتؤ ةي   
خكفتؤ  تلا لالج ي  ) ت  ري،تة ل تلهفلتة(  (3)ل لل ل ت ى قل خؤثر جاى  تب ث ليلضهح ج تب ث م 

   خ بفف    قيل  تب ث . ت  

 . )التجريبية والضابطة( في الاختبارات قيد البحثالبحث تكافؤ مجموعتي    (3جدول )

 ( 24= 2=ن 1)ن

 الاختبارات متغيرات ال 
وحدة  

 القياس 

 ضابطةالمجموعة ال تجريبيةالمجموعة ال

 المتوسط قيمة )ت(

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

 المتوسط

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

ية
دن
لب
ا

 

القدرة العضلية لمنطقتي  

 الذراعين والكتفين 
 0.16 0.65 4.83 0.61 4.8 متر دفع كرة طبية لأبعد مسافة

السرعة الحركية للذراع 

 )سرعة أداء التمرير(
 0.11 1.27 4.61 1.25 4.65 عدد  تمرير الكرة على الحائط 

استجابة اليد سرعة 

 الممسكة بالمضرب 
 0.05 2.54 10.24 2.66 10.28 عدد  الكرة المدفوعة من الماكينة

 0.84 4.5 21.37 4.64 20.24 عدد  اللمس السفلى والجانبى  المرونة الديناميكية

 الرشاقة 
الجري المتعرج بطريقة  

 بارو  
 0.64 2.64 29.99 2.84 30.51 ثانية

 0.22 5.94 36.89 5.8 36.51 ثانية الدوائر المرقمة السريعة  والعين التوافق بين اليد 

 0.27 1.67 12.2 1.8 12.34 عدد  دقة التمرير من الحركة  دقة التمرير من الحركة 

ية
ار
ه
لم
ا

 

 الضربة المستقيمة 

وجه الضربة المستقيمة ب

 المضرب الأمامى  
 0.04 2.81 4.71 2.59 4.68 درجة

وجه المستقيمة بالضربة 

 المضرب الخلفى 
 0.36 2.37 4.35 2.31 4.1 درجة

 الارسال

وجه المضرب الارسال ب

الامامى مع الدوران الخلفى  

 للكرة 

 0.10 1.89 3.6 1.59 3.65 درجة

وجه المضرب الارسال ب

الخلفي مع الدوران الخلفي  

 للكرة 

 0.08 1.34 3.3 1.31 3.33 درجة

 
مستوي التحصيل  

 المعرفي
 1.11 2.28 8.01 2.35 7.25 درجة الاختبار المعرفي 

  2.01( = 0.05، 46)ج ت
ت  جلات     قتفسهههههههههف   تلجل  ترلت ذ     تة إ وهههههههههفةتة ةي   جلر    (3ي لهههههههههح ح  جللل )

 ) (قتلاههة    كههف ههم  يههث     ت  ري،تههة ل تلا لالجههة  تلههههههههههههههههفلتههةتالا لالجههة     قيههل  تب ههث      خ بههفف   
حلاههف يههلل جا   خكههفتؤ    (م0.05)  ح  قتلا اههف  ت ههللتتههة جنههل حسهههههههههههههه لى حطنليههة  أقهه  تلا سههههههههههههههل ههة  

 . ت   تلا وير   قيل  تب ث   لا لالج ي ت



  س طفط  تبف ث ت  جلا  ةتف ف       تلف سة لفلأ ل    ت فتتة: أدوات جمع البيانات: 5/4

 الادوات والاجهزة المستخدمة: 5/4/1

 ثف تة.( 0.01) لأقرب   تزح  تقتفع stop watch إيلفف سفجة •
 .(ح ر) قتفع شري  •
  صلة. جلاحف   •
  سمم لأقرب   تتلل تقتفع  ترس فحير جافز •
  .ك م لأقرب   تلزط  تقتفع  Restamer فس فحير  تت،   تلايز ط جافز •

 . تتفلتة خن  كر    قفذف جافز •
 ذ م.3ط،تة  ذر    •
 طفلتة. خن  طفل    •
 طفلتة. خن  شبكف    •
 خن  طفلتة. ذلف •
 طفلتة. خن  كر     فح  •
 خن  طفلتة. حلففب  •

 البدنية: الاختبارات  5/4/2

قفر  تبف ث ة  ليل  توهههههههههه ف   ت،ل تة  تنفصههههههههههة ةريفضههههههههههة خن   تتفلتة ل تلاؤثرا ت        
 تلارجط  تالف سههههههههههف   تسههههههههههفللة ل تلار ج   تطالاتة   تلاسههههههههههح ح  خلاللذتك   تلاافف     سههههههههههفسههههههههههتة  

(م  20(م )17(م )14(م )13(م )4(م )3(م )2 تلا نوهههههوهههههة ت   تقتفع لفيفضهههههة خن   تتفلتة )
(م لذتك لإي ف   ت كفتؤ ل ت  ف   تطينة  تبف ثم ثم قفر لطرو   فة   تلاسهح  تلارجط  23(م )21)

    ت      ا   تبف ث  تياف تقتفع  (م لهتلاف يا    خ بفف 1جا   تن،ر    تلا نوهههههههههههوهههههههههههي  حرتق )
 (: 2 تو ف   ت،ل تة  تلان ففا  قيل  تب ث  حرتق )

تاههههه ف جي  ل تلانك،ي :  ت  كرا ط،تهههههة )  6/4/4/1 لهههههفتيهههههلي   لطهههههل 3 تلهههههلفا  تطلههههههههههههههاتهههههة    ( ك م 
 (310:23م311حسفتة.)

 (36:13). ت فة  جاى  تكرا خلارير: تا ف ع  ت ركتة  تسرجة 6/4/4/2
 (25:20 تلافذينة.) ح   تلالتلجة  تلفف ة:  تكرا  تيل  فلة س   سرجة 6/4/4/3
 (270:23م271 تلارل ة  تلينفحتكتة:  تالا   تس ا  ل ت ف ، . ) 6/4/4/4
 (282:23م283ر.)4.5×3 ترشفقة:  ت ري  تلا طرج لتريلة لففل  6/4/4/5
 (16:21 تسريطة.)  تلارقلاة ل تطي :  تلل ةر  تيل  ةي   ت ل تق 6/4/4/6
 (42:23.) ت ركة ح   ت لارير  قة:  ت ركة ح   ت لارير ة ق 6/4/4/7
 
 
 الاختبارات المهارية:  5/4/3



ح  خلال  طلاع  تبف ث جا   تلف سههف   تسههفللة ل تلار ج   تلا نوههوههة ت  فيفضههة خن   
(م قفر  تبف ث ة  ليل   خ بفف    تلااففية لجرضهههاف  17(م )14(م )13(م )4(م )3(م )2 تتفلتة )

(م لذتك تقتفع حسهههههه لي        تلااففى تالاافف     سههههههفسههههههتة  قيل  تب ث م 1 تن،ر   حرتق )جا   
 (:3ل   ا   تبف ث  ت    خ بفف    تلااففية  تلاس نلحة قيل  تب ث حرتق)

 ( 140:13تاكرا.)  تنا ى  تللف ط ح    لأحفح   تلالرب  ةلجه   فسفل   خ بفف   5/4/3/1
 (142:13تاكرا.)  تنا ى  تللف ط ح   تنا    تلالرب  ةلجه   فسفل  خ بفف   5/4/3/2
 (4 لأحفحى.)  تلالرب  ةلجه  تلاس قتلاة  تلر ة حاففا  خ بفف  5/4/3/3
 (4.) تنا    تلالرب  ةلجه  تلاس قتلاة  تلر ة حاففا  خ بفف  5/4/3/4
 الاختبار المعرفي: 5/4/4

تلاخ بفف  تلاطرت  ل   كف خ  )خففيخ فيفضههههة خن   قفر  تبف ث ة  ليل  تلا فلف   سههههفسههههتة  
 تلاافف     سهههفسهههتة ت  فيفضهههة خن   تتفلتة(م لذتك ح    –  تتفلتة  خن   قف لط فيفضهههة  – تتفلتة

خلال   طلاع جا  خلصههههههههتن حلرف خن   تتفتلتة لكاتة  ت ر تة  تريفضههههههههتة جفحطة  حتفرم ك تك 
فر  تبف ث لطرضههههاف جا   تن،ر    خ  ف يام   تلار ج   تطالاتة  تلا نوههههوههههة ت  خن   تتفلتةم ثم ق

سههههههل   لف ضههههههفتة  ل  ت طلي   ل  ت  فم ثم لطل ذتك قفر  تبف ث لفجل    توههههههلفا   لتتة تلاخ بفف  
 تلاطرت  لي  لي جا   تلا فلف لح ر    ك  ح لفم لقفر لفسهههههههه تلاع ف ي  تن،ر    لل  توههههههههلفا 

 (.4نافةتة تلاخ بفف  تلاطرت  حرتق )  لتتةم لخم حر جف   ف ةام تالصلل  ت   تولفا  ت
 (5استمارات لتفريغ وتسجيل البيانات. مرفق ) 5/4/5

 التحقق من الخصائص السيكومترية للاختبارات البدنية والمهارية والاختبار المعرفي:  5/5

لطهههل  ت لصهههههههههههههههه  إتى   خ بهههفف    تلان هههففام قههفر  تبهههف ههث لهه ي هههف   تلاطهههفحلا   تطالاتهههة تاههه   
 لق ح  ثبفخاف لصلقافم لذتك جاى  تن ل  ت فت :  خ بفف   تا  

 : قيد البحث  البدنية والمهاريةلاختبارات ا  صدق حساب معامل 5/5/1

 Discriminatصههههلت  ت لاييز )سهههه نل ر طريلة  فل    خ بفف   قفر  تبف ث ل سههههفب صههههلت 

Validation  )   م ل لأخرى  (اب ههث   سهههههههههههههه تلاعتههة تطينههة  ) ت ههل  لاههف غير  تلالايزا  إةي  ح لالج ي
  تة  (4) يلضههح جلللل   خنوهه  طرت خلفي  أتطفب  تلالههرب(  –)طلاب  ت رقة  تتفتتة  حلايزا  

  .قيل  تب ث  خ بفف     وير  تلالايزا ت   تلا لالجة  ت تلالايزا ل  ة ت رلت ةي   تلا لالج

 

 
 

في    المميزة لمجموعةوا مميزة( الاستطلاعية )الغيرلمجموعة ادلالة الفروق بين  (4جدول )

 الاختبارات "قيد البحث" 



 ( 16= 2=ن 1)ن  

 الاختبارات متغيرات ال 
وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 الاستطلاعية
 المجموعة المميزة

 قيمة )ت(
 المتوسط

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

 المتوسط

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

ية
دن
لب
ا

 

القدرة العضلية لمنطقتي  

 الذراعين والكتفين 
 3.59 0.50 5.64 0.69 4.85 متر طبية لأبعد مسافةدفع كرة  

السرعة الحركية للذراع 

 )سرعة أداء التمرير(
 7.17 1.63 8.44 1.29 4.59 عدد  تمرير الكرة على الحائط 

سرعة استجابة اليد 

 الممسكة بالمضرب 
 14.73 1.99 22.34 2.49 10.22 عدد  الكرة المدفوعة من الماكينة

 4.43 4.04 26.99 3.90 20.57 عدد  اللمس السفلى والجانبى  الديناميكيةالمرونة 

 الرشاقة 
الجري المتعرج بطريقة  

 بارو  
 4.64 3.11 26.36 3.01 31.54 ثانية

 9.23 3.64 19.68 5.61 35.61 ثانية الدوائر المرقمة السريعة  التوافق بين اليد والعين 

 10.54 2.36 20.69 1.76 12.68 عدد  التمرير من الحركة دقة  دقة التمرير من الحركة 

ية
ار
ه
لم
ا

 

 الضربة المستقيمة 

وجه المستقيمة ب الضربة

 المضرب الأمامى  
 14.12 4.68 24.56 2.89 4.50 درجة

وجه المستقيمة ب الضربة

 المضرب الخلفى 
 18.17 3.34 23.62 2.41 4.30 درجة

 الارسال

وجه المضرب الارسال ب

الامامى مع الدوران الخلفى  

 للكرة 

 24.23 2.68 22.65 1.82 2.38 درجة

وجه المضرب الارسال ب

الخلفي مع الدوران الخلفي  

 للكرة 

 35.75 1.67 21.34 1.22 2.25 درجة

  2.04( = 0.05، 30)ج ت
قيل   ت   تلا وير     قتفسهههههههف   تة إ وهههههههفةتة ةي    تلجل  ترلت     (4ي لهههههههح ح  جللل )    

  ) ( قتم    خر ل ههم  يههث      سهههههههههههههه تلاعتههة ) توير حلايزا( ل تلا لالجههة ) تلالايزا(تالا لالجههة      تب ههث 
ح  قتلا اف  ت للتتة جنل حسهه لى   أذ،رلكف م قتلا اف  تلا سههل ة  (م  35.75-3.59)   تلا سههل ة ةي 

  خ بفف      تة إ وههههههههههفةتة ةي   تقتفسههههههههههف  ت  ذ   حلاف يلل جاى لجل  ترلت  (م  0.05)  حطنلية
م   تلان ا ة  للفا       خ بفف   جاى  ت لاييز ةي   تلاسههههه ليف  حيطنى   م حلاف قيل  تب ث  تلاسههههه نلحة  

 .خ بفف   صف قة تقتفع  تو ف   ت   لضطم ح  أجااف   حلاف يشير ذتك  ت   ط
  



 : قيد البحث  البدنية والمهاريةختبارات الاحساب معامل ثبات : 5/5/2

ت سههههههههفب حطفح    (Test-Retest Method)    خ بفف إجف ا  طريلة  لفسهههههههه نل ر  تبف ث   قفر
 تتهههف   ةن   فرلف  ت ت،يق   ت ت،يق   لألل ل   قةي   ت ت،ي( أيهههفر  7)   ل هههففت زحن  قهههلف  تتبهههف م  

 .قيل  تب ث تلاخ بفف    حطفح   تتبف  ( 5ضح جللل )ل لي؛  لألل

 في الاستطلاعيةبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة  الاستقرار معامل   (5جدول )

 قيد البحث  تالاختبارا

 ( 16)ن=    

 الاختبارات متغيرات ال 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 المتوسط ( رقيمة )

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

 المتوسط

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

ية
دن
لب
ا

 

لمنطقتي  القدرة العضلية 

 الذراعين والكتفين 
 0.890 0.71 4.87 0.69 4.85 متر دفع كرة طبية لأبعد مسافة

السرعة الحركية للذراع 

 )سرعة أداء التمرير(
 0.766 1.28 4.63 1.29 4.59 عدد  تمرير الكرة على الحائط 

سرعة استجابة اليد 

 الممسكة بالمضرب 
 0.877 2.53 10.27 2.49 10.22 عدد  الكرة المدفوعة من الماكينة

 0.824 4.01 21.69 3.90 20.57 عدد  اللمس السفلى والجانبى  المرونة الديناميكية

 الرشاقة 
الجري المتعرج بطريقة  

 بارو  
 0.775 2.94 30.01 3.01 31.54 ثانية

 0.752 5.37 35.99 5.61 35.61 ثانية الدوائر المرقمة السريعة  التوافق بين اليد والعين 

 0.675 1.53 12.70 1.76 12.68 عدد  دقة التمرير من الحركة  دقة التمرير من الحركة 

ية
ار
ه
لم
ا

 

 الضربة المستقيمة 

وجه المستقيمة ب الضربة

 المضرب الأمامى  
 0.777 2.90 4.63 2.89 4.50 درجة

وجه المستقيمة ب الضربة

 المضرب الخلفى 
 0.701 2.39 3.35 2.41 4.30 درجة

 الارسال

وجه المضرب ب الارسال

الامامى مع الدوران الخلفى  

 للكرة 

 0.641 1.79 3.47 1.82 2.38 درجة

وجه المضرب ب الارسال

الخلفي مع الدوران الخلفي  

 للكرة 

 0.777 1.24 3.40 1.22 2.25 درجة

 .4820( =  0.05، 14) جر

  لجل   فخبفر   ل إ وههههههههههههفةت ف ةي  ك  ح   فجف  جينة  تلف سههههههههههههة  (5ي لههههههههههههح ح  جللل )
  )ف( ط قتم  إم  يههث   قيههل  تب ههث    تلاخ بههفف   ل ت ت،يق  تتههف    ت   ت ت،يق  لألل      سهههههههههههههه تلاعتههة

يلل جا  ثبف   فجف    حلاف  (0.05) تلا سههههههههههههل ة قل تفقم قتلا اف  ت للتتة جنل حسهههههههههههه لى حطنلية  
      ت رلف. ت   خ بفف   جنل إجف ا خت،تلاف 

  



 لاختبار المعرفي: صدق ا معامل  حساب  5/5/3

قفر ل ي ف     خ بفف  تلاطرت   سه نلر  تبف ث صهلت   خسهفت  تل خا م  يث    ت سهفب صهلت
 (6) جللل ت   تكاتة كلاف  خ بفف   ل فجة  تلا فلف  ل طلهههههههافم ل ي   حطفح    فخبفر ةي   تلا فلف

 (. 7 تكاتةم كلاف ت  جللل )   خ بفف  ت   خن لا  إتيافم ل يناف ل فجة ل ي   تعبفف   ل تلا فلف
  المعرفي للإختباروبين الدرجة الكلية  المحاور وبعضهامعاملات الإرتباط بين   (6جدول )

 ( 16ن=) 

 المحاور 
 المحور

 الأول

 المحور

 الثاني 

 المحور

 الثالث 

الدرجة  

 الكلية 

 0.767 0.702 0.635  الأول: تاريخ تنس الطاولة  المحور

 0.746 0.684   الثاني: قانون تنس الطاولة المحور

 0.851    الثالث: المهارات الأساسية في تنس الطاولة  المحور

     الاختبار المعرفي )الدرجة الكلية(

 .4820( =  0.05، 14) جر

  حطنلية  حسههههههههه لى   جنل ة  إ وهههههههههفةت تة   ذ   ( لجل  جلاقة  فخبفطته  6جللل )ح   لهههههههههح   ي
م حلاف يلل جاى صهههههههههههلت   تكاتة    خ بفف ل فجة  تلا فلف  ل ي   ل طلهههههههههههافم  تلا فلفةي   (  0.05)

  .قيل  تب ث   تلاطرت  تلاخ بفف  تل خا   خسفت 



 عبارة كل إليه وبينالذي تنتمي  ودرجة المحور عبارةمعاملات الإرتباط بين كل   (7جدول )

  المعرفي للإختبارالدرجة الكلية و

 ( 16ن=)

 الأول:  المحورمعاملات إرتباط 

 تاريخ تنس الطاولة  

 الثاني:  المحورمعاملات إرتباط 

 قانون تنس الطاولة 

 الاختبار مع  المحورمع  م الاختبار مع  المحورمع  م

2 0.654 0.642 1 0.752 0.827 

8 0.507 0.652 4 0.552 0.748 

12 0.732 0.788 10 0.733 0.790 

16 0.647 0.642 13 0.645 0.748 

20 0.520 0.680 17 0.505 0.697 

24 0.779 0.752 19 0.521 0.808 

28 0.544 0.655 23 0.517 0.621 

   26 0.630 0.697 

 الثالث:  المحورمعاملات إرتباط 

 المهارات الاساسية 

 الاختبار مع  المحورمع  م الاختبار مع  المحورمع  م

3 0.591 0.710 18 0.632 0.724 

5 0.780 0.786 21 0.565 0.679 

6 0.505 0.697 22 0.535 0.729 

7 0.707 0.744 25 0.567 0.627 

9 0.534 0.595 27 0.541 0.649 
11 0.555 0.772 29 0.684 0.724 

14 0.529 0.595 30 0.520 0.699 

15 0.644 0.747    

 .4820( =  0.05، 14) جر

 ( 0.05جنل حس لى حطنلية )ة ة إ وفةت ت  ذ   ( لجل  جلاقة  فخبفطته 7يلضح جللل )

م  تلاطرت   تلإخ بهفف  تكاتهة  ل تهلفجهة  عبهففا  كه  ل ي   إتتهه  خن لا    ته ي   تلا لف  ل فجهة  عبهففا  كه  ةي 
 . تلاطرت  تلإخ بففحلاف يلل جاى صلت   خسفت  تل خاى 

 المعرفي:  الاختبارحساب معامل ثبات   5/5/4

 ت  زةة   تلاطرت  قفر  تبهف ث لهفسهههههههههههههه نهل ر  تترت   ختهة )  تلإخ بهفف   تتبهف   حطهفح  ت سههههههههههههههفب 
-Kuder   20في شهههفف سهههلط  -(م لك تك )طريلة  ذل فلحطف تة ج لافطم  تسههه،يرحفط ةر لط    تنوههه تة

Richardson 20 (KR20) ( 8م ليلضح جللل )  تلاطرت . تلإخ بفف  سفب حطفح   تتبف  

 

 

 



 ريتشاردسون - كودر و التجزئة النصفيةالمعرفي بطريقة  الاختبار ( ثبات8جدول )

 الأبعاد  م
-كودر التجزئة النصفية 

 جتمان  سبيرمان براون  ريتشاردسون 

 0.859 0.805 0.879 المحور الأول: تاريخ تنس الطاولة   1

 0.857 0.804 0.797 المحور الثاني: قانون تنس الطاولة 2

3 
 المحور الثالث: المهارات الأساسية في 

 تنس الطاولة  
0.882 0.794 0.842 

 0.875 0.889 0.815 الاختبار المعرفي )الدرجة الكلية( -

    خ بفف  تلا فلفحطفحلا    فخبفر لتريلة  ت  زةة  تنوهه تة  أط قتم   (8)ي لههح ح  جللل 
ت  ليل  تتبف     في شههههههههههفف سههههههههههلط -كل فم لخر ل م قتم  (0.889( ل)0.794خر ل م ةي  )   تلاطرت 
 تلاطرت  قيههل   تلاخ بههفف   فخ ههفع حطههفحهه   تتبههف  حلاههف يههلل جاى  م  (0.875( ل)0.842ةي  ) تكا   

  تب ث. 
  الاختبار المعرفي: تحليل مفردات  5/5/5

ل تسهالتةم  خ بفف  تلاطرتىم خم  سهفب حطفحلا   توهطل ةتلاتبف    توهلت ل  تلطل  ت  ذل ح   
  لذتك تاكشهذ جلاف إذ  كف م عبفف    تلا فلف )سهااة جل  م أل ح لسهتة  توهطل ةم صهعبةتلإخ بفف  

تاكشهههههههههذ جلاف إذ  كفط تاعبففا  تللفا جاى  ت لاييز ةي   لأتر      ت لاييزك تك  سهههههههههفب حطفح    جل  (م
(  ID( لحطفح   ت لاييز)DRحطفح   توهههههههطل ة )  ( يلضهههههههح9 تلا لايزي  لغير  تلا لايزي م ل ت للل )

 .  خ بفف  تلاطرتى تعبفف   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  لمفردات الاختبار المعرفى ( ID( ومعامل التمييز ) DRمعامل الصعوبة )  (9جدول )

 الأول:  المحورمعاملات إرتباط 

 تاريخ تنس الطاولة 

 الثاني:  المحورمعاملات إرتباط 

 قانون تنس الطاولة 

 م
   معامل الصعوبة

(DR ) 

معامل التمييز  

(ID ) 
 م

معامل الصعوبة  

(DR ) 

معامل التمييز  

(ID ) 

2 70.  0.4 1 0.4 0.4 

8 0.4 0.4 4 0.4 0.4 

12 0.5 0.4 10 0.4 70.  

16 0.5 70.  13 0.4 0.4 

20 70.  0.5 17 0.4 0.4 

24 0.5 0.5 19 0.4 60.  

28 70.  0.5 23 0.4 60.  

   26 70.  0.5 

 الثالث:  المحورمعاملات إرتباط 

 المهارات الاساسية في تنس الطاولة 

 م
معامل الصعوبة  

(DR ) 

معامل التمييز  

(ID ) 
 م

معامل الصعوبة  

(DR ) 

معامل التمييز  

(ID ) 

3 0.5 40.  18 60.  60.  

5 0.5 60.  21 60.  40.  

6 70.  0.5 22 60.  40.  

7 70.  0.5 25 0.5 0.4 

9 0.4 0.4 27 0.4 0.4 

11 0.5 70.  29 0.4 0.4 

14 60.  40.  30 70.  0.5 

15 60.  40.     

( أط جلات   تعبفف   تاف  تللفا جاى  ت لاييز ةي   تلاس ليف   تلانن لة  9جللل )ح    ي لح
  خ بفف خل    خ    عبفف   ط جلات   أل م  (0.7-0.4 توطل ة حف ةي  )ل تلارخ طة  يث ي ر لح حطفح   

أذ،ر  ؛ لحطفح   ت لاييز  أ اف تتسم شليلا  تسالتة ل  شليلا  توطل ةلفلإضفتة  ت      تنتفت  تلا ل م
 . للفا خلاييزية حنفسبةل خ سم  خ بفف  عبفف   ح فلفجا  أط   حؤشر   ( ليطل 0.3ح  )

  اختبار التحصيل المعرفي: للإجابة علي  المناسبتحديد الزمن  5/5/6

تلإجفلة جا  ح ر      خ بففم    (Optimum Time Limit تلانفسب ) خم  سفب  تزح   
ت   لإجفلة جا      لإس تلاعتةطينة   تح    طفتب  س ورقه ألل    لذتك ج  طريق خس ي   تزح   ت ي

 تزح  ؛ هتكلط  إي ف  ح لس   تزحني  ثم  م  طفتب آخر    ح ر      خ بففم لك تك  تزح   ت ي  س ورقه 
  قتلة.  (30 ل )  تلانفسب تلإجفلة جا    خ بفف  تلاطرتى

 
 
 

 

   ختبار المعرفيلاالصورة النهائية ل (10جدول )



 العبارات أرقام  العدد  العبارات نوع  العدد  المحاور 
 الدرجة المخصصة 

 للمحور للمفردات 

المحور الأول: تاريخ تنس  

 الطاولة 
(7) 

 ات ( درج3)   12، 8، 2 (3) صواب وخطأ 
(7) 

 (4) الاختيار من متعدد  اتدرج
16 ،20 ،24  ،

28 
 درجات  (4)

الثاني: قانون تنس   المحور

 الطاولة 
(8) 

 ات ( درج4) 13، 10، 4، 1 (4) صواب وخطأ 
(8) 

 (4) الاختيار من متعدد  درجات
17 ،19 ،23  ،

26 
 ( درجات 4)

الثالث: المهارات   المحور

 الأساسية في تنس الطاولة 
(15) 

 (3) صواب وخطأ 
3 ،5 ،6  ،7 ،9  ،

11 ،14 ،15 
 ( درجات 8)

(15) 

 ةدرج
 (3) الاختيار من متعدد 

18 ،21 ،22  ،

25 ،27 ،29  ،

30 

 ( درجات 7)

 ( درجة30) مفردة  ثلاثون( 30) الدرجة الكلية 

 :"التعلم التوليدي"البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية  5/6

 يث يالف   ت،ر فح   ت   ت  وههههههههههههههي   تلاطرت  لخطام  تلاافف     هدف البرنامج التعليمي:  5/6/1
   سفستة قيل  تب ث تتلاب  ت رقة   لت  لكاتة  ت ر تة  تريفضتة جفحطة  حتفر.

( 4( ل ل   خطاتلاتة تطل  )8ي  لي  ت،ر فح   ت طاتلا  جا  )  محتوي البرنامج التعليمي:  5/6/3
  فسفل ةلجه  تلالرب   حفح  ح   تللف ط  تنا      حافف    سفستة ت  خن   تتفتة ل   حافف   )

تاكرام   فسفل ةلجه  تلالرب  تنا   ح   تللف ط  تنا   تاكرام  تلر ة  تلاس قتلاة ةلجه  تلالرب 
  حفح م  تلر ة  تلاس قتلاة ةلجه  تلالرب  تنا  (م ك تك    ل    ت،ر فح  جا  ح لالجة ح   

يل  تتلاب تالاطالحف  ل  تكفف ل تن،ر    تسفللة لف تاف   ت لجياف  ل  فشف    ل ت   ح  شف اف خلت
 ح   تلااففا  تلار   خطاتلااف ت  ليق  تالف  تطفر تا،ر فح . 

(  8يس ورت   طفف  تزحن  ت ن ي   ت،ر فح  )الاطار الزمني لتنفيذ البرنامج التعليمي:  5/6/4
(  120س،لعم لزح   تل لا )( ل ل   خطاتلاتة ةل ق  ل لا خطاتلاتة ت    8 سفةت م لي كلط ح  ) 
 . ( يلضح  تشك   ت ن تلا  تال لا  ت طاتلاتة 11 قتلة  ل ت للل فقم )

 

 

 

 

 

 ( 11جدول )
   الشكل التنظيمي لأجزاء الوحدة التعليمية 

 الزمن المستغرق                                     أجزاء الوحدة التعليمية م



 دقائق  5                                الأعمال الإدارية  1
 دقيقة 25                               الإحماء والإعداد البدني 2

3 
 الجزء الرئيسي  

مراحل استراتيجية التعلم 
 التوليدي

 دقائق  10 التمهيد
 دقائق  15 التركيز
 دقائق  10 التحدي 

4 
 دقيقة 50 التطبيق 

 دقائق  5                                   الختام 
 دقيقة  120                                              الزمن الإجمالي

 :  القبلي  القياس   5/7

 ت  لذتك ) ت  ري،تةم  تلهههفلتة(  تب ث   ح لالج    جاى   تل،ا   قفر  تبف ث لفجر    تقتفع
 . تب ث  قيل   تلا وير    ت   20/10/2019 إتى  19/10/2019 ح   ت  را

 تنفيذ الدراسة الاساسية:   5/8

خم خن ي   ت،ر فح   ت طاتلا   تلال رح ةل ق  ح فضرا  س،لعتف زح   تلا فضرا سفج ي  لتلالا   
ثلاف تة  سفةت  جا   تلا لالجة  ت  ري،تةم كلاف خم خلفي   تلاافف     سفستة قيل  تب ث لفس نل ر  

 ر. 12/2019/ 23ر  ت   2019/ 10/ 21 تتريلة  ت لايلية تالا لالجة  تلفلتةم لذتك ت   ت  را ح   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعالجات الإحصائية   6/0

تا،تف ف    خ      ت   تلاطفت ف   لإ وفةتة  ةر فح       س نلر  تبف ث  (  SPSS) تلف سة 
Statistical Package For Social Science ( 25 لإصل ف )حس طين ف لفتلاطفحلا   ت فتتة : 



 Standard(م     ر ف  تلاعتففى )Median)  تلسههههههت (م  Mean تلا لسهههههه   ت سههههههفةى) •

Deviation ت ل  (م   (Kurtosis.) 
 (Pearson Correlation Coefficient) فخبفر ةيرسلط  ف حطفح    •

 التجزئة النصفية لسبيرمان براون، ومعادلة جتمان.  •

 لحساب معامل ثبات  .Kuder-Richardson 20 "20ريتشاردسون -كودر" طريقة  •

 (. IDالتمييز)والسهولة، ومعامل   (DRمعاملات الصعوبة ) •

  (.Paired Sample t-Test)  خ بفف ) ( تطين ي  حرخبت ي  ح   ت،تف ف   •

  (.Independent Samples t-Test) ح   ت،تف ف   حس لا ي  خ بفف ) ( تطين ي   •

 .(ES) لفس نل ر (Effect Size  م  ت  ثير ) •
 Change Ratio سبة  ت ويير/  ت  س  )حطلل  ت وير(  •

 سبة  
   =   ت  س 

  تلفجة  تط لاى 100×   تقتفع  تل،اى  – تقتفع  تبطلى  
 :تا  لق ح  تفجاتة  ت،ر فح  •

  سبة  تكسب ته حفك جلجتفط   -
  سبة  تكسب  تلاطلل ته ةلاك  ليكلط   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض ومناقشة النتائج:  7/0
   الفرض الأول:نتائج  ومناقشة  عرض   7/1



 القبلي  القيدا   بين  احصددددددددددائيدة  دلالدة  ذات  فروق   توجدد  ين   ت رو  لألل جاى أ ههه : 
  في  الاساسية المهارات بعض  وتعلم  المعرفي  التحصيل  في  التجريبية  للمجموعة البعدي والقيا 
  ت رو     لتا  لق ح  صهههههه ة  ؛ .بدمياط  الرياضددددية  التربية كلية لطلاب الطاولة تنس  رياضددددة

  م  ت هه ثير  ت سهههههههههههههههفب    (ES)م  (Paired Sample t-Test)) (     سهههههههههههههه نههلر  تبههف ههث  خ بههفف
(Effect Size)حل،لتة إذ  تم    ت،ر فح  لخكلط ح  تفجاتة    فذل ات   جلجتفط  حفك تهههههههههههههههه  تكسههب    سههبة  م

يكلط  ت ل  ت فص  تا    تنسبة  ل  سبة  تكسب  تلاطلل تههههههههه ةلاك  (م 0.6)  خل  قتلاة      تنسبة ج 
(م لشههههك  13( ل)12كلاف ت  جللل )  (مChange Ratio)   ت  سهههه   / سههههبة  ت ويير م(1.2)    
 (.4( ل)3)

  للمجموعة التجريبية في البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة (12جدول )

 .المتغيرات قيد البحث

 ( 16=ن)        

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة 

 )ت( 
(ES) المتوسط 

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

 المتوسط

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

الضربة 

 المستقيمة 

وجه الضربة المستقيمة ب

 المضرب الأمامى  
 2.4 19.84 3.92 22.35 2.59 4.68 درجة

 بوجه المستقيمة الضربة

 المضرب الخلفى 
 3.9 16.68 2.80 21.64 2.31 4.10 درجة

 الارسال

وجه المضرب الارسال ب

الامامى مع الدوران الخلفى  

 للكرة 

 1.9 15.56 1.87 20.10 1.59 3.65 درجة

وجه المضرب الارسال ب

الخلفي مع الدوران الخلفي  

 للكرة 

 1.1 13.54 1.63 19.94 1.31 3.33 درجة

التحصيل  

 المعرفي
 1.7 11.98 3.74 22.13 2.35 7.25 درجة الاختبار المعرفي 

  2.13( = 0.05، 15)ج ت
أذ،ر ح  قتلاة ) (  ت للتتةم أي أ ه خلجل (  تلا سهل ة   ( أط قتم )12ي لهح ح  جللل )

  تلا وير   قيل  تب ث ترلت ةي   تقتفسي   تل،ا  ل تبطلي تالا لالجة  ت  ري،تة ت  

 سههههههههفب   م  ل  قفر  تبف ث   لت  ليل  تل تة  ت ت،تقتة تالا وير  تلاسهههههههه ل  جا   تلا وير  ت فل 
 يث  ت ي يط،ر ج    م خ ثير  تلا وير  تلاسهههههههههههه ل  ت   تلا وير  ت فل م    (ES)ر لفسهههههههههههه نل ر   ت  ثي

 )ضنم(. )ذ،ير جل ( إتى     يلل جاى   م خ ثير( ل 3.9( ل)1.1) ةي  (ES)قتم خر ل م 



 
المتغيرات قيد  للمجموعة التجريبية في   البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق (3) شكل

 البحث

 

 

  

الضربة المستقيمة
بوجه المضرب  

الأمامى

الضربة المستقيمة
بوجه المضرب  

الخلفى

الارسال بوجه 
المضرب الامامى 
مع الدوران الخلفى 

للكرة

الارسال بوجه 
المضرب الخلفي 

مع الدوران الخلفي 
للكرة

الاختبار المعرفي

القياس القبلي 4.68 4.1 3.65 3.33 7.25

القياس البعدي 22.35 21.64 20.1 19.94 22.13
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نسبة (، وMGوقيمة )لـ "ماك جوجيان" ونسبة فاعلية البرنامج نسب التحسن  ( 13جدول )

 .المتغيرات قيد البحث ( فيBlakMGوقيمة ) الكسب المعدل لـ "بلاك"

 ( 16)ن=     

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 متوسط

القياس  

 القبلي 

 متوسط

القياس  

 البعدي 

الفرق  

بين 

 القياسين 

نسبة 

 التحسن 

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

)Blak(MG 

الضربة 

 المستقيمة 

وجه الضربة المستقيمة ب

 المضرب الأمامى  
 1.3 0.7 58.90 17.67 22.35 4.68 درجة

 بوجه المستقيمة الضربة

 المضرب الخلفى 
 1.3 0.7 58.47 17.54 21.64 4.10 درجة

 الارسال

وجه المضرب الارسال ب

الامامى مع الدوران 

 الخلفى للكرة 

 1.2 0.6 54.83 16.45 20.10 3.65 درجة

وجه المضرب الارسال ب

الخلفي مع الدوران  

 الخلفي للكرة 

 1.2 0.6 55.37 16.61 19.94 3.33 درجة

التحصيل  

 المعرفي
 1.2 0.7 49.60 14.88 22.13 7.25 درجة الاختبار المعرفي 

 
 .في المتغيرات قيد البحثالمجموعة التجريبية نسب التحسن بين درجات  (4) شكل

  

الضربة المستقيمة
بوجه المضرب  

الأمامى

الضربة المستقيمة
بوجه المضرب  

الخلفى

الارسال بوجه 
المضرب الامامى 
مع الدوران الخلفى 

للكرة

الارسال بوجه 
المضرب الخلفي مع 

الدوران الخلفي 
للكرة

الاختبار المعرفي

نسبة التحسن 58.9 58.47 54.83 55.37 49.6
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  لجل  ترلت   تة إ وهههفةتة (3م4ل  شهههكفل  فقفر )(  12م13)فقم جللل    فة   ي لهههح ح  
  تب ث  قيل    تلا وير    ت (   ت  ري،تة)  تالا لالجة ل تبطلي   تل،ا    تقتفسي   ةي   (0.05)  حس لى   جنل 

  (19.84(  ت  )13.54ةي  )  حف  تلا سههههههههل ة  ل(  )  قتلاة  خر ل م   يث   تبطليم   تقتفع  توههههههههفتح
 ت  سهههههه  تالا لالجة  ت  ري،تة ت   تلا وير      ت للتتةم ك تك  فخ فع  سههههههب      قتلاة ح    ذ،ر ل  

 (.58.90(  ت  )49.60ةي ) حف خر ل م  سب  ت  س   يث  قيل  تب ث 
 سههههطل   هبة  (م12)(ر2014) ح لال    لال   ح لال   جلارل  ح  كلا  ف سههههف      فة   ح       ي  قل 
  جر ةى ح لال   خلههههههههههههرى  ح لال   (م25ر()2016(م  ااة ج،ل  تط تم  ةر هتم )26)(ر2015  )ح لال 

 ت  وههههههههههههي    جا ل ت   خؤكل جلاتطاف جا  تفجاتة  سهههههههههههه ر خت تة  ت طام  ت لتيلي    (م22)(ر2016)
  تلاطرت  لخطام  تلاافف    ت ركتة. 

ليرج   تبف ث ذتك  ت   ت،ر فح   ت طاتلا   تلالجلر لفسههههههههههه ر خت تة  ت طام  ت لتيلي ل ت ي ح  
رف جا   تن،ر    تسهههههفللة  حطي  لخ  يز م تا ط ل   لافر  تتلاب للالضهههههلع  شهههههف ه  سههههه تففا تلهههههلل

تليام ج  طريق  سههههه نل ر  سهههههالب  تطوهههههذ  ت  ن  لذتك ح  خلال طرح ح لالجة ح    سهههههياة  
جا   تتلاب خلال  تلار اههههة   لت  ) ت لاايههههل( لح ههههفلت ام   جههههفلههههة جاياههههفم لح  خلال  ت ل ف 

( ل تتهفتتهة  ل تلانهفقشههههههههههههههة ةي   تلاطام ل تتلاب ل ي   تتلاب ل طلههههههههههههههام ت   تلار اهة  تتهف تهة ) ت ركيز
 لإسههههه كشهههههفهتة لك تك     لأسهههههياة ح  حزيل  ) ت  لي(  لل   تكفف  ت   خلصههههه   تياف  تتلاب لطرح

خلتير  تلاطالحف  ل         ت ركتة  توههههههههه ت ة تالاافف    تلار   خطالااف يسههههههههه تت   تلا طام  ت طرف 
قذ خطاتلاتة  جا   تلاطالحف  ل ت وههلف    ت ركتة  تنفطية تليه ح فل  خوهه ت اف لخت،تلاف ت  حل 

 جليلا لذتك ت   تلار اة  تر لطة ) ت ت،يق(.
ر( جا   ط  ت طام  ت لتيههلي  2010)  Mathewsلي  ق  هه   ح  حههف  شهههههههههههههههفف  تتههه حههفثيلع  

 سهههههههههه ر خت تة خطاتلاتة خركز جا  خ فج  ل  شههههههههههوفل  تلا طام ت     شههههههههههتة  ت طاتلاتة  تلان ا ةم  يث 
خسههفجل جا  حشههففكة  تلا طام لخ فجاه ح  حن اذ    شههتة لخلتيل   تكفف ح  خلال طرح   سههياة  

   تلاشهههههههكلا  حلاف ي تح  تام  تلا فل ل تلاشهههههههففكة ت   ذ شهههههههفف  تلا فهتم ل ت لفيبف   تلفةلاة جا   
 سههههههه نل ر حافف    ت  كير  تلا طل ا ل ذسهههههههفةام حافف    ت  كير   ةل ج  لخشههههههه تطام جا  صهههههههن   

 (13:32ل خنفذ  تلر ف.)
 ذ    ترلت  خلجل    جا  ين   ل ت ي م(1) فقم  ت رو  صههه ة  ي  لق  سههه،ق حلاف ضهههل  لت 

  ت  وهههههههي   تلاطرت  لخطام   ت    ت  ري،تة جةتالا لال   ل تبطلي   تل،ا    تقتفسهههههههي   ةي     وهههههههفةتة   تة
  .توفتح  تقتفع  تبطلي ت  خن   تتفلتة   سفستة  تلاافف    لطض 
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عند مسدددشدددتوي معنوية   احصدددائية  دلالة ذات  فروق  توجد جاى أ ه :    تتف  ين   ت رو  
 بعض  وتعلم  المعرفي التحصدديل  في الضددابطة  للمجموعة البعدي القبلي القياسددين ( بين0.05)

لتا  لق ح   ؛  بدمياط" الرياضية  التربية  كلية لطلاب الطاولة  تنس رياضة  في  الاساسية المهارات
 Pairedتطين ي  حرخبت ي  ح   ت،تهف هف  )) (    سهههههههههههههه نهلر  تبهف هث  خ بهفف   ت رو  ه    صهههههههههههههه هة  

Sample t-Test)ت   لفجف   ت تلهههههفلتة ةي  ح لسههههه  تالا لالجة   رلت  ت م لذتك ت سهههههفب   تة
(  Effect Size)  م  ت  ثير   م لت سههههههههههههههفب  قيل  تب ث   تلا وير     تقتفسههههههههههههههي   تل،ا  ل تبطلي ت  

ذلاف  ل ت  م  (Change Ratio)   ت  سههه   / سهههبة  ت وييرم لفلإضهههفتة إتى (ES) سههه نلر  تبف ث 
 (.6( ل)5(م لشك  )15( ل)14جللل )

 للمجموعة الضابطة في البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة (14جدول )

 .المتغيرات قيد البحث

 ( 16=ن)        

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة 

 )ت( 
(ES) المتوسط 

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

 المتوسط

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

الضربة 

 المستقيمة 

وجه الضربة المستقيمة ب

 المضرب الأمامى  
 0.6 9.55 3.76 15.10 2.81 4.71 درجة

 بوجه المستقيمة الضربة

 المضرب الخلفى 
 0.9 7.74 2.57 14.90 2.37 4.35 درجة

 الارسال

وجه المضرب الارسال ب

الامامى مع الدوران 

 الخلفى للكرة 

 0.7 5.75 2.61 13.20 1.89 3.60 درجة

وجه المضرب الارسال ب

الخلفي مع الدوران  

 الخلفي للكرة 

 0.4 4.38 1.52 11.70 1.34 3.30 درجة

التحصيل  

 المعرفي
 0.7 4.01 3.87 19.64 2.28 8.01 درجة الاختبار المعرفي 

  2.13( = 0.05، 15)ج ت
أذ،ر ح  قتلاة ) (  ت للتتةم أي أ ه خلجل (  تلا سهل ة   ( أط قتم )14ي لهح ح  جللل )

 ت  جلات   تلا وير   قيل  تب ث  تلفلتة ترلت ةي   تقتفع  تل،ا  ل تبطلي تالا لالجة 
ر  خم  سههههههههههههههفب   م  ت  ثي   لت  ليل  تل تة  ت ت،تقتة تالا وير  تلاسهههههههههههههه ل  جا   تلا وير  ت فل 

 خر ل هم ل وير  ت ههفل م   ته ي يط،ر ج    م خه ثير  تلا وير  تلاسهههههههههههههه لهه  ت   تلا   (ES)لهفسهههههههههههههه نههل ر  
 )صوير( إتى )ذ،ير(.    يلل جاى   م خ ثير ( ل 0.9( ل)0.4) ةي  (ES)قتم



 
المتغيرات قيد  للمجموعة الضابطة في   البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق (5) شكل

 البحث

 

 

  

الضربة المستقيمة
بوجه المضرب  

الأمامى

الضربة المستقيمة
بوجه المضرب  

الخلفى

الارسال بوجه 
المضرب الامامى 
مع الدوران الخلفى 

للكرة

الارسال بوجه 
المضرب الخلفي 

مع الدوران الخلفي 
للكرة

الاختبار المعرفي

القياس القبلي 4.71 4.35 3.6 3.3 8.01

القياس البعدي 15.1 14.9 13.2 11.7 19.64
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 .المتغيرات قيد البحث  المجموعة الضابطة فينسب التحسن بين درجات  (15جدول )

 ( 16)ن=     

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 متوسط

القياس  

 القبلي 

 متوسط

القياس  

 البعدي 

الفرق بين  

 القياسين 

 نسبة التحسن

(Change 

Ratio) 

الضربة 

 المستقيمة 

وجه الضربة المستقيمة ب

 المضرب الأمامى  
 34.63 10.39 15.10 4.71 درجة

 بوجه المستقيمة الضربة

 المضرب الخلفى 
 35.17 10.55 14.90 4.35 درجة

 الارسال

وجه المضرب الارسال ب

الامامى مع الدوران 

 الخلفى للكرة 

 32.00 9.60 13.20 3.60 درجة

وجه المضرب الارسال ب

الخلفي مع الدوران  

 الخلفي للكرة 

 28.00 8.40 11.70 3.30 درجة

التحصيل  

 المعرفي
 38.77 11.63 19.64 8.01 درجة الاختبار المعرفي 

 
 .في المتغيرات قيد البحث المجموعة الضابطة فينسب التحسن بين درجات  (6) شكل

  

الضربة المستقيمة
بوجه المضرب  

الأمامى

الضربة المستقيمة
بوجه المضرب  

الخلفى

الارسال بوجه 
المضرب الامامى 
مع الدوران الخلفى 

للكرة

الارسال بوجه 
المضرب الخلفي مع 

الدوران الخلفي 
للكرة

الاختبار المعرفي

نسبة التحسن 34.63 35.17 32 28 38.77
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  جنل     ترلت   تة إ وفةت ف ل لج(م  5م6( ل  شكفل  فقفر )14م15ي لح ح  جل لل  فقفر )
ل تبطلي  0.05)   حس لى  ةي   تقتفسي   تل،ا   قيل  تب ث   ت   تلا وير     ( تلفلتة)الا لالجة  ت( 

( ل    9.55(  ت  )4.38م  يث خر ل م قتلاة ) (ل  تلا سل ة حف ةي )توفتح  تقتفع  تبطلي
قيل  تالا لالجة  تلفلتة ت   تلا وير     ذ،ر ح  قتلاة    ت للتتةم ك تك  فخ فع  سب  ت  س  

 (. 38.77(  ت  )28.00 سب  ت  س  حف ةي )  تب ث  يث خر ل م 
 ةلف  ح لال   م(12()ر2014)  ح لال     لال   ح لال   جلارل   ح   كلا   ف سف      فة   ح         لي  ق 

)ح لال   سطل   هبة  (م19)(ر2014)   ت نلي  صفتح   تلي    ح لال   خلرى   ح لال   م(26()ر2015  
 ثنف   ت لفي  لف سالب  جا   ط   جر      تلا بطة    جلاتطاف  خؤكل   ل ت     (م22)(ر2016)   جر ةى

 ت لايلي ت   ت لفي  خكسب  تتلاب خولف    ركتة ت   ذ ف ام خؤثر لشك   ي فة  جا  خطام  
  تلاافف    ت ركتة.
ت   ت لفي م   (  ل حر) ت   خبفع  تلا لالجة  تلفلتة   سالب  ت لايلي    ذتك   تبف ث   ليرج 

تالاافف    كفتة  تنل     تلاطرهتة  ي للا   ل ت ي  يك سب  (   تب ث   قيل )  تلا  خلال  تشرح  تا    
 تتلاب صلفا ج  ح لا         ت رك  تالاافف  م لفلإضفتة  ت   جتف   لالذج ةل ستة  تلاطام 

تنتل     ل   ل  تتلاب  تلا لايزي م تللا ج   خف ة  ت رصة تاتلاب ت ت،يق  تلاافف   ت  ضل   
 ت طاتلاتة ل ذ شفف   ختف   تشفةطة لح فلتة خو ياف لخلليم  ت و ية  تر جطةم لح  ثم تفط   سالب 

  ت لايلي ت   ت لفي  يؤثر لشك   ي فة  ت  خطام  تلاافف    ت ركتة )قيل  تب ث(. 
  ذ    ترلت  خلجل    جا   ين   ل ت ي م(2) فقم  ت رو  ص ة  ي  لق  س،ق حلاف ضل  لت 

  ت  وي   تلاطرت  لخطام  ت    تلفلتة  تالا لالجة   تبطلي  ل تقتفع   تل،ا    تقتفع  ةي   تة  وفة    تة
  . تبطلي  تقتفع توفتح خن   تتفلتة ت    سفستة  تلاافف    لطض 

 

  



 الفرض الثالث:عرض ومناقشة نتائج  7/3

عند مسددددددددتوي منوية    احصددددددددائية دلالة ذات  فروق  توجد ين   ت رو  تتفتث جاى أ ه : 
 وتعلم  المعرفي التحصدديل  في والضددابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعدية  القياسددات ( بين0.05)

 ؛ بدمياط الرياضدددددية  التربية  كلية  لطلاب الطاولة  تنس رياضدددددة  في الاسددددداسدددددية المهارات بعض
-Independent Samples t)) (     سههههههههه نلر  تبف ث  خ بفف  ت رو     لتا  لق ح  صههههههههه ة  

Test)  ت   تقتفع  تبطلي تالا لالجة  ت  ري،تة    لفجف   ت رلت ةي  ح لسههههه    ت  تة  م لذتك ت سهههههفب
  م  ت  ثير  سهههههه نلر  م لت سههههههفب  تلا وير   قيل  تب ث ل تقتفع  تبطلي تالا لالجة  تلههههههفلتةم ت  

(  16ذلاف ت  جللل )م  (Change Ratio)   ت  سههه   / سهههبة  ت وييرم لفلإضهههفتة إتى  (ES) تبف ث 
 (.8( ل)7لشك  )(م 17ل)

  للمجموعة  البعدى التجريبية والقياس البعدى للمجموعة  القياس بين الفروق دلالة (16جدول )

 .المتغيرات قيد البحث في الضابطة

 ( 16= 2=ن 1)ن    

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  

 القياس 

لمجموعة الضابطةا المجموعة التجريبية  
قيمة 

 )ت( 
(ES) المتوسط 

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

 المتوسط

( س  )  

 الانحراف

( ± ع)  

الضربة 

 المستقيمة 

وجه الضربة المستقيمة ب

 المضرب الأمامى  
 1.7 6.40 3.76 15.10 3.92 22.35 درجة

 بوجه المستقيمة الضربة

 المضرب الخلفى 
 2.2 8.50 2.57 14.90 2.80 21.64 درجة

 الارسال

وجه المضرب الارسال ب

الدوران الامامى مع  

 الخلفى للكرة 

 2.7 10.31 2.61 13.20 1.87 20.10 درجة

وجه المضرب الارسال ب

الخلفي مع الدوران  

 الخلفي للكرة 

 4.7 17.73 1.52 11.70 1.63 19.94 درجة

 0.8 2.22 3.87 19.64 3.74 22.13 درجة الاختبار المعرفي  

  2.01( = 0.05، 46)ج ت
أذ،ر ح  قتلاة ) (  ت للتتةم أي أ ه خلجل (  تلا سهل ة   ( أط قتم )16ي لهح ح  جللل )

ت  جلات    تقتهفع  تبطهلى تالا لالجهة  ت  ري،تهة ل تقتهفع  تبطهلى تالا لالجهة  تلههههههههههههههفلتهة  ترلت ةي  
  تلا وير   قيل  تب ث توفتح  تلا لالجة  ت  ري،تة.

ر  ي خم  سههههههههههههههفب   م  ت  ث  لت  ليل  تل تة  ت ت،تقتة تالا وير  تلاسهههههههههههههه ل  جا   تلا وير  ت فل 
 خر ل هم ل  ته ي يط،ر ج    م خه ثير  تلا وير  تلاسهههههههههههههه لهه  ت   تلا وير  ت ههفل م    (ES)لهفسهههههههههههههه نههل ر  

 )ضنم(. )ذ،ير( إتى     يلل جاى   م خ ثير( ل 4.7( ل)0.8) ةي  (ES)قتم



 
  للمجموعة البعدى التجريبية والقياس البعدى للمجموعة القياس بين الفروق (7) شكل

 في المتغيرات قيد البحث الضابطة

 

  

مة الضربة المستقي
بوجه المضرب  

الأمامى

مة الضربة المستقي
بوجه المضرب  

الخلفى

الارسال بوجه 
المضرب الامامى 
مع الدوران الخلفى 

للكرة

الارسال بوجه 
المضرب الخلفي 

مع الدوران الخلفي 
للكرة

الاختبار المعرفي

المجموعة التجريبية 22.35 21.64 20.1 19.94 22.13

المجموعة الضابطة 15.1 14.9 13.2 11.7 19.64
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في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة نسب التحسن بين درجات  (17جدول )

 المتغيرات قيد البحث

 ( 16= 2=ن 1)ن

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 متوسط

القياس  

البعدي  

للمجموعة 

 التجريبية 

 متوسط

القياس  

البعدي  

للمجموعة 

 الضابطة 

ق  والفر

بين 

 متوسط

  ينالقياس

 ين البعدي

نسبة 

  التحسن

للمجموعة 

 التجريبية 

نسبة 

  التحسن

للمجموعة 

 الضابطة 

في ق  والفر

نسبة 

 التحسن 

الضربة 

 المستقيمة 

وجه الضربة المستقيمة ب

 المضرب الأمامى  
 24.27 58.90 34.63 7.25 15.10 22.35 درجة

 بوجه المستقيمة الضربة

 المضرب الخلفى 
 23.30 58.47 35.17 6.74 14.90 21.64 درجة

 الارسال

وجه المضرب الارسال ب

الامامى مع الدوران الخلفى  

 للكرة 

 22.83 54.83 32.00 6.90 13.20 20.10 درجة

وجه المضرب الارسال ب

الخلفي مع الدوران الخلفي  

 للكرة 

 27.37 55.37 28.00 8.24 11.70 19.94 درجة

التحصيل  

 المعرفي
 10.83 49.60 38.77 2.49 19.64 22.13 درجة المعرفي الاختبار  

 
في  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة نسب التحسن بين درجات الفرق في  (8) شكل

 .المتغيرات قيد البحث

 
 

  جنل     ترلت   تة إ وفةت ف ل لج(م  7م8( ل  شكفل  فقفر )16م17ي لح ح  جل لل  فقفر )
  تالا لالجة    تبطلي  ل تقتفع(   ت  ري،تة)   تالا لالجة   تبطلي  ةي   تقتفع  (0.05)   حس لى 

الضربة المستقيمة 
بوجه المضرب  

الأمامى

الضربة المستقيمة 
بوجه المضرب  

الخلفى

الارسال بوجه 
المضرب الامامى 

مع الدوران 
الخلفى للكرة

الارسال بوجه 
المضرب الخلفي 

مع الدوران 
الخلفي للكرة

الاختبار المعرفي
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 تلا لالجة  ت  ري،تةم  يث خر ل م قتلاة ) (  تلا سل ة قيل  تب ث توفتح    (ت   تلا وير    تلفلتة)
(م ل    ذ،ر ح  قتلاة    ت للتتةم ك تك  فخ فع  ت رلت ت   سب  17.73(  ت  ) 2.22حف ةي  )

 تلا لالجة  ت  ري،تة ت   تلا وير   قيل  تب ث  يث خر ل م ترلت  تنسب حف ةي    ت  س  توفتح  
 (. 27.37(  ت  )10.83)

  م( 9() ر2014)  ل  ي  لايل   هبة  لايلم ح يل   سهههالاى ح  ك   ف سهههة    فة  ح  ذتك  لي  ق
م  ااة ج،ل  تط تم  ةر هتم  (11()ر2010)فيفط خاي   سهههلز ط  م(10()ر 2012)صهههفتح ح لال   سهههلافح

 أط إتى    فة ام  أشهههههههههفف     يث   م(22()ر2012)  جر ةى ح لال   خلهههههههههرى  (م ح لال 25ر()2016)
 . ت لايلية لفتتريلة حلفف ة أل فثام قيل   تلاطرت   ت  وي  ت  تطفل خ ثير ته  ت لتيلى  ت طام

  ح لال  (م12)(ر2014) ح لال    لال  ح لال   جلارل  ح  كلا  ف سهههههههههف      فة  ح       ذلاف ي  ق
  خلهههههرى   (م م ح لال 26)(ر2015  )ح لال  سهههههطل   م هبة(19)(ر2014)  ت نلي  صهههههفتح   تلي  ةلف

ل ت    ذههل  جلاتطاههف     (م25ر()2016م  ااههة ج،ههل  تط تم  ةر هتم )(22()ر2016)  جر ةى  ح لاههل 
 جا  خفثير  س ر خت تة  ت طام  ت لتيلي ت  خطام  تلاافف    ت ركتة خفثير   ي فةتف. 

ة  ت طام  ت لتيلي ت   ت،ر فح   ت طاتلا م  يث ذتك  ت   س نل ر  س ر خت ت الباحث  ليرج   
خطلا  جا   ح   تتلاب ت   تطلااتة  ت طاتلاتة لخلتيل  تلاطالحف  ل تلاطففف ل تن،ر    تسفللة تام 

لفتن،ر    ت ليلام كلاف  ط  ةني ام  تلاطرهتة لح فلتة ف تاف    لإثففا   تلا طالاي   خ  يز    تلالجل ا ت  
حطي  ح  خلال طرح ح لالجة ح    سياة لح فلتة  تلصلل لفتتلاب    للالضلع  لإ  لافحام  تللتام

  ت    جفلف   تو ت ة  سالام ت   س تطفب  تتلاب ل ثر   ةني ام  تلاطرهتة. 
لفلإضفتة  ت  خلتير  ت،يية  ت طاتلاتة   ج لافعتة  ت طفتة ةي   تتلاب ل طلام ح  خلال  

ةينام ح  خلال خبف ل    ل ف   خ   تلا لالجف     ت ر ية   ت رلت   ح لالجف   تطلا   ت طفل تة لحر جف 
لخلليم  ت و ية  تر جطة لشك  حس لار  حلاف يزيل ح  ثل ام ل   سام خفصة  تتلاب ضطفف  تلاس لي 

 ثنف       م حلاف جزز لشك   ي فة  خ وياام  تلاطرت  ل   ةام  تلااففى لسف م ت   خلفط  تلاافف    
 . ةللف م  ت طفل ل تلاؤثر ت   تطلااتة  ت طاتلاتة  ت ة شطلف  تتلاب   ت ركتة )قيل  تب ث(

لي وجرابوسكي    ،(م2001)  احمد  السلام عبد  مصطفىل ي  ق     ح  حف ذكر  كلا ح  
Lee & Grabowski  (2006  )جا  أط  سهههههههههههههه ر خت تهههة  ت طام  ت لتيهههلي     تلاطن   ت قتل   م

 ت طام  ت لتيلي لتريلة إج لافعتة  تان رية  ت،نفةتة  لإج لافعتة ت ت لخسههههك م  يث خ،ن   تلاطرتة ت  
ةي   تلاطام ل تلا طامم ل ي   تلا طالاي  أ  سههههههههههههههام  لذتهك له ج بهفف  ط  تلاطرتهة جلااتهة إج لاهفعتهة خطيي   

لخ هه ثر لشههههههههههههههكهه  ك،ير لههفلأتكههفف  تلالجل ا ت  ةنتههة    خ كير م   تلا طالاي  جاى خكلي   تلاطنى لخلجههه
تاهههف  تتلاب ت كلي   لأتكهههفف ل تلاطهههففف  تتلاب ل ترل ل   ت   خ لتهههل ةي   تلاتير    ت   ي طرو  

 ت ليلام  لخلليم  تلجفةم  ت طاتلاتة  تلانفسهههبة ل ثففا  ت  لي ةي  حف كف ل  يطرتل ه لحف خم حطرت ه لطل 



 تشههههرح ل ت لضههههتحم لخت،يق خاك  تلا فهتم ل تلاافف    ت ليلا  ت   خم  ت لصهههه   تياف لخبف ل    ل ف 
 (112: 30) (118 م117: 15)    خ  ح لالجف   تطلا .

أط خطام  لأتر     م(2003حسن زيتون، وكمال زيتون)ي  ق     ح  حف ذكر  كلا ح    ذلاف
ذلا لالجة ي لت لفتتب  خطام ك  حنام جاى  ل م لأط خطفلط  لأتر   ي ط  خطام ك  حنام أتلهههههههههههه  

 (52: 6لأقلى  يث يشك   ت  فج  ةينام جلاقة خبف تتة.)
ل ت نتت    ير ج    جل    خلايلي    خلفيس   تال  لا   لفلأسالب  ت لايلي   حف  ت لفي  

لفت تالا  لي  ت طاتلا   ل  تلاس،ق  ت   ت طام  ت لتيليم  كلاف  ل  ت فل   ت لفف   ك تك  شك   تلانفسب 
 . تلانا تة   سفتيب  ت لفيستة  ت ليتة 

  ذ    ترلت  خلجل  (م ل ت ي ين  جا   3لت  ضل  حلاف س،ق ي  لق ص ة  ت رو فقم )
  م ت  وي   تلاطرت  لخطا  ت   ل تلفلتة    ت  ري،تة  تالا لالج ي    تبطليي    تقتفسي    ةي     وفةتة     تة
  ت  ري،تة .   تلا لالجة توفتح خن   تتفلتة ت    سفستة  تلاافف    لطض 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: 8/0
 الاستنتاجات: 8/1

ت  ضل    ل ف لترلو  تب ث لجرو  تن فة   ت    س ر  ج   تلاطفت ف     وفةتة  
   ختة:    س ن فجف   تلاس نلحةم تلل خلص   تبف ث  ت  



حس لي   • جا   ل فجاتة  لفس ر خت تة  ت طام  ت لتيلي  سف م  ت،ر فح   ت طاتلا   تلالجلر 
خن فيفضة  ت   لطض  تلاافف     سفستة  لخطام  تاطينة  ت  وي   تلاطرت      تتفلتة 

  ت  ري،تة )قيل  تب ث(.

  سالب  ت لايلي )  ل حر(  تلا ب  ت   ت لفي  تالا لالجة  تلفلتة   ي  ت  خ س    •
 حس لي  ت  وي   تلاطرت  لخطام لطض  تلاافف     سفستة ت  فيفضة خن   تتفلتة. 

جا   تلا لالجة  تلفلتة   • تا طام  ت لتيلي   تلا بطة خ لت  تلا لالجة  ت  ري،تة  تلا بطة 
تلأسالب  ت لايلي ت  حس لي  ت  وي   تلاطرت  لخطام لطض  تلاافف     سفستة ت  

 فيفضة خن   تتفلتة. 
 التوصيات:  8/2

  تب ث ي للر  تبف ث لفت لصتف    ختة:   سس ن فجف  ت  ضل  
خت،يق  س ر خت تة  ت طام  ت لتيلي ت  خطام  تلاافف     سفستة ت  فيفضة خن   تتفلتة  •

    ت ر تة  تريفضتة. لكاتف

خت،يق  س ر خت تة   • خس الف  حشفةاة  ل ف سف   ت      ت طام  ت لتيلي  جر    ل ف  
  تريفضف  ل  تطفب  تلان ا ة لكاتف   ت ر تة  تريفضتة. 

خويير  تنلا   • جلل  لل   للفش جلا  ج    س ر خت تف   ت لفيستة  ت   خسفجل جا  
 اتة  ت طاتلاتة. ت طاتلا  لحشففكة  تتلاب ل فجاتة ت   تطلا
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 .ر2009 جلافط ل ت لزي م تانشر  تتلفتة

 المراجع الأجنبية: 9/2



29- Lansejht , Priedly: Designing Childrens Program to kinetic activities 

based on the theory of generative learning information 

technology in childhood education, England, article 

2011. 
30- Lee H. W. Lim, & Grabowski, B: Generative Learning Strategies and 

Meta cognitive feedback to facilitate comprehension of 

complex Science topics and self-Regulation, Journal of 

Educational Multimedia and Hypermedia, VOL (18) 

PP 2006. 
31- Lee, Hyeon Woo: The effects of generative learning strategy prompts and 

metacognitive feedback on learners' self-regulation, 

generation process, and achievement, The 

Pennsylvania State University, U.S.A 2008. 
32- Mathews. I. K.: Elements of active learning, available at: 

http://www2una.edu/geography/active/elements.htm 

2010. 
 

 . 

 

 

 


