
  تمرينات الأمان الحركياستخدام برنامج تعليمي بتأثير 

 في رياضة الجودو لمبتدئينمستوي أداء السقطات لدي اخفض القلق وعلي 

 

 د . نجية عبد الفتاح شوقي

 ومشكلة البحث:المقدمة  
خلق الله سببببببببعالي  لانسلن  صفيتببببببببلي ه ببببببببمل  لاسببببببببقل  نق               سببببببببل   صنق ل  ل        

نظل  دكصن  صنجتببببببببببدة  لاصنسةلو   ادلادة لا     ة ل  هقم دة صنق ج دة  ل  سببببببببببمع صفك   لا    ن   
نتاة ق كل  ل ةمقع صنو     صحتولجل   نذص صصبعع    صنرب لاكا صسبت دصل صنم ا لاصلسبلن ح صناد     
صنت  نشببببببببببببس  صنقنتد    هلل لي صنا ك  نتاتبببببببببببب   صلدصث لاءي مل  صن  ع لاصنةلق    لث  قلو  صنتسل   

صن  صة  لاصفسلس ف  ن شئ  صفجولل صن يلضو  حت  ةقك  ل صن ص ل صن    لاخلص  نلقنتد    ح ث ةق ل ي 
 ج صيح            صن يلضبببببببببو   صنت بو   ف  لاصنتسل   صنتسلو    قلول    صنقتبببببببببت يل  صن يلضبببببببببو  صنسلنو   لانستن 

 صنسقلوبب   يجببل    ي هببل تعببلك   شببببببببببببببك ن ببل  نكببل    مقوبب   حل ل      صنعاببث   نتملببح   صنت   صنت ب يبب   صنسقلوبب 
  لالاسببببببببل ل   تلم   لاط ا    سببببببببلن ح      صنسقلو   ذ    لى  صنةل ق ي   ةتببببببببت د    ل  هقدى      ي   صنت ب ي 
 . صنتسل   قلو  لإيجل 

 ي نسلببببببببو  لانببببببببدكيح  م TomasTimpik   ( "2006 )" تومااااااااا   تومبااااااااا    لايشبببببببب           
صن  ببببح هم يةبببب     بببب    فبببب   نبببب   بببب   دكصنبببب  صننديوبببب  لانس يبببب   دكنبببب  صنق لكيبببب  لاصنببببتاك  فبببب  صلدصث 
هشببببكل ج ببببد س كقببببل يوتببببل د صنتسلببببو  لاصنتببببدكيح صا بببب   لبببب  نس يبببب  صنتبببب    فبببب  صن يلضبببب  ككببببل  قببببل 

ة بببببق ةةلببببل  بببب  حبببببدلاي صفصببببلهل  صنتبببب  نس بببببق صن  ببببح  ببببب  ناة ببببق صفيجببببل  صن يلضببببب  لايبببب ا نا
 نبببب   بببب  خبببب ل صسببببت دصل نق ي ببببل  فبببب  يمببببر صنقتببببلك لاصنشببببكل صنا كبببب  نلق ببببلكص  صنقتببببت د   فبببب  

 (  27:  24كل نعع  . )

 ي صن  لةبببببببب   بببببببب  صفصببببببببلهل    بببببببب ص  صن ص وببببببببل   م (2004" عباااااااادالر م   ا اااااااار " )لايببببببببذك  
 لاضببببب لاكيل لا اببببب كص  ل بببببل لإ تقبببببلل صن  بببببح يمتببببب  لاكبببببل صنقس ببببب   لاصنق تقببببب   هقتبببببت ى صدصث  س لانببببب 

نسببببببببد  ببببببببذ  صلسببببببببلن ح  لصبببببببب ة  لبببببببب  صسببببببببت دصل صلدلاص  صن  ل وبببببببب  ) لاص بببببببب  صنقملصببببببببل س لاصفكبمبببببببب  
صنرببببل م  صنبببب  صخبببب   س  لا صفصبببب صك  لبببب  لاجبببب د صناة عبببب  صنققلبببب ث  هقبببب صد صفسببببسلفل  صفلانوبببب   بببب  
يدصةببببببب  كبببببببل نبببببببدكيح س لانك  بببببببل نستقبببببببد  لببببببب  نربببببببلف  صنج ببببببب د  ببببببب  صجبببببببل ناد بببببببد طببببببب ا صنتبببببببدكيح 

 (29:  8دلاي صلصلهل .  ) صن اوا  نتملدا لانج ح ح
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 صنبببببدصخل  صنتببببب ن   ببببب    كبببببح  صيمسبببببلل"  هأيببببب  صنةلبببببق إنبببببى (1998)" عااااا و   محماااااد" لايشببببب        
  ببببب    عسبببببث  كشببببب ث صنمببببب د   بببببدكك ل سبببببلكة صيمسلنوببببب  خنببببب ة لا ببببب  صن مببببب س لان  ببببب  هبببببلن  ع لاصنشبببببس ك

  بببببببدل  لا هلنربببببببس  صن يلضببببببب  صن  بببببببح   لا صنمببببببب د  ةشبببببببس    بببببببد ل  بببببببلدة صنةلبببببببق لايابببببببدي "  دصخلببببببب 
 هأي ببببل ةشببببس  لا تببببئ نول     قببببلل   صجبببب    ببببد ل لا نبببب    دصفبببب س ناة ببببق  لببببى صنةببببدكة  ببببدل  لا صل ببببلي
 نبببببب نع  صنتببببببى صنتببببببلنو  صنقسببببببلكع هسبببببب    بببببب  صي  لجبببببب  حلنبببببب  فببببببى  لا س لاصسببببببتمل ت   دكصنبببببب  نمبببببب ا 
 (  379:  15) . إيجل       صنقمل ب  صلدصث فى  تت ص   يت   

 ي صنتبببببببةمل  نستنببببببب      ببببببب   م(2004وآخاااااااارو " )" يحياااااااا  الواااااااا و  محمااااااااو  لايبببببببذك       
صنا كببببببل  صلسلسببببببو  فبببببب  صنجبببببب دلا لايتببببببتق   دص  ببببببل لاءنةلي ببببببل طبببببب صل فتبببببب ة صنتببببببدكيح لاء ص نبببببب  نببببببتة  
صنتبببببةمل   تسبببببذك  لببببب  صن  بببببح  ي ة بببببعع  لا كمبببببلثة لا ةبببببدكة ح كوببببب   لنوببببب  لايتسبببببذك  لوببببب   دصث 

 (  24: 22صن ج ل لاصنق للاكص  صن ممو  خشو  صلإصله   لا صنتة ط .)  

، " خ لااااد  رزااااد عاااا   " ) (  م2013" عباااادالحلحم محمااااد عباااادالحلحم " ) لايتمببببق كبببب   بببب        
إنببببب   ي صنتبببببةمل   ببببب  خببببب  صنبببببدفلا صللال نلقنتبببببدر   بببببد ن م بببببذ صنق بببببلفر نق بببببلكص  صن  ببببب  م( "2010

ف بببب  نتببببل د   لبببب  صنامببببلص  لبببب  جتببببق   بببب  صفصببببلهل  صنتبببب   تسبببب   ن ببببل   ببببد صنتببببة ط صن ببببلط  
صنقنتبببببببدر صف تقبببببببلل هلنتبببببببةمل  نق صج ببببببب   ا ك وببببببب   ببببببب  صنقتتبببببببليق فببببببب  ةقكببببببب   لانببببببذن  ةجبببببببح  لببببببب 

نلقنتببببببدر صلإفببببببت صا فبببببب  صنقعلكيببببببل  يببببببدلاي إنةببببببلي صنتببببببةمل  لايت  بببببب  يبببببب ا صنتببببببةم  صنتبببببب  ةجببببببح  ي 
 ةد  ببببل صنقنتببببدر  لبببب  صنق ببببلكة صنتبببب   ةد  ببببل صنقتتببببليق فكببببل   ببببلكة ن ببببل سببببةم    لسببببع  ن ببببل كقببببل  ي ببببل 

ى صن  ببببح  بببب  ح ببببث صلدصث صنم بببب  لاءنةليبببب  ل بببب  صللاضببببلا لاصلسببببر  ص  دفنبببب  إةجليوبببب   لببببى  تببببت  
 ( 39:  4( )   14: 7صن لص  هلنلعع . ) 

، و  وة رام  صااا ل  ) ، عبدالسااا م ر  ر( 6) م ( 2002 ك  محمد  سااا  )لايتمق ك      "    
لاصلدلاص  صنقتببت د    ل   ي يجل   سببل ب نسل  صنق لكة   ج  إن  صنم ية  صنتدكيتببو  ( 9)م ( 2013

س ف  حلل لاج د  تغ  ص  إةجليو  ف  صنق ص   صنتسلوقو  نتل د صنقتسل  ف  ناة ق  صن  لانج ح صن  ع 
لاصنةلق    صنق ص   صنت  ناد    نسلق  إن   ي ة بببل إن    حل  صفسبببتة صك صن متببب  لاصنت  ن سد  ةفببب  

نسلب صن يلضببببببو  س لاص ص خ   صن  ع  لل ف  لاصبببببب ل صنقتسل  إن  صلدصث صنق لكا صنقق   ف  جقو  صل
دصفعو  صنقتسل       سكر سببببلنول   ل   دص   لايرببببس     لاصنةلق ندا صنقتسل  خ ل صنسقلو  صنتسلوقو  ف ذص

 ( 54:  9( ) 23: 6) يا  صنتسل  .
إي ن  ئببببب  صن سببببببل ل صنقتببببببل دة لاصنق لسببببببع     ببببببلث  قلوبببببب  نسلبببببب  صنتببببببةمل  لافببببببق ط يةبببببب  نسمبببببب       

نلقنتبببببدر صنشبببببس ك هلل بببببلي لانشبببببجس   لببببب   دصث صنتبببببةمل  يبببببدلاي نببببب دد  لا صن ببببب ع  ببببب  صنتبببببة ط س 
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صل بببب  صنببببذا ةتببببل د  لبببب  صف ت ببببلد فبببب  صن  ببببا لاصنج ببببد س لابببببدف   بببب   ي نكبببب ي صنسقلوببببل  صنسةلوبببب  
ابببب  نج ببببح صنتبببببة ط صن ببببلط  لا بببب   بببب  صفصبببببله  ن جبببب   ببببذ  صنسقلوببببل  نلتبببببوم ة    ببببع  لا  كبببب   ي

  ل  صلدصث صن اوع س لابلنتلن  صن جل  ف  صلدصث صنق لكا صن اوع نلتةمل  . 
هكلوبببببب   كأسببببببتل   تببببببل د لا بببببب  خبببببب ل  قببببببل صنعلح بببببب  فبببببب   جببببببلل صنت بوبببببب  صن يلضببببببو  لا قل ببببببل     

 يبببببب    ببببببد صننببببببدث فبببببب   قلوبببببب  صنعلح بببببب   فببببببل د  صنت بوبببببب  صن يلضبببببب  نلن ببببببل  جل سبببببب  صن  ببببببل يق فةببببببد 
صنتببببدكيح  بببب  صنقنتببببد    صنببببذ   ةقلكسبببب ي كيلضبببب  صنجبببب دلا فلال  بببب     حبببب  لاجبببب د يتببببع   بببب  صنةلببببق 

فحظببببا صي صنم يةبببب  صنتةل دةبببب  فبببب  كقببببل  لاصن بببب ع لاصنتبببب ن  نققلكسبببب  كيلضبببب  صنجبببب دلا ي جبببب  خببببل  
كيح   ببببببلكص  صنجبببببب دلا نببببببةن   قلك ببببببل  لبببببب  صنقببببببدا صنم يببببببل لاف نةلببببببل  بببببب  حببببببدة صنةلببببببق نسلببببببو  لانببببببد 

نجبببببأ  صنعلح ببببب  إنببببب  صسبببببت دصل نق ي بببببل  صل بببببلي صنا كبببببب  لاصن ببببب ع لاصنتببببب ن  يببببب   صنقنتبببببد    نبببببذن  
ي ببببببدع صنقتببببببل دة فبببببب   قلوبببببب  صنتسلببببببو  لالاصبببببب ل صنقنتببببببد    إنبببببب  صلدصث صنا كبببببب  صنقملبببببب ب هأ ببببببل 

تغلببببح  لبببب  صن بببب ع لاصنةلببببق لاصفك ببببلك  بببب   دصث صنتببببةمل  هكببببل ج ببببد  قكبببب  س كقببببل نتببببل د   فبببب  صن
سببببب  ن  لايتببببب  س لا ببببب   ببببب  نجسل ببببب  ةشبببببس لاي هلنمقأي  ببببب     بببببلث صلدصث س كقبببببل نسقبببببل  لببببب  صسبببببت لكة 

 دصفعو  صنقنتد    يا  صنتسل  لاصن ص ل إن  صلدصث صنق لكا صلفرل .
"   م عطاااااا  علاااااا أ مااااااد  اااااالانةببببببد  كببببببد  صنسد ببببببد  بببببب  صندكصسببببببل    ببببببل دكصسبببببب  كبببببب    بببببب  "      

 لببببببببب   ي صسببببببببببت دصل  (2( )ل 2016" )  إ اااااااااام عيو محمااااااااااد محمااااااااااو  أمااااااااااي  (1م()2017)
 نق ي ل  صل لي صنا ك   كلي ن ل نأ    إةجلي  ف  صفكنةلث هقتت ا صلدصث صنق لكا  .

نق ي ببببببل  صل ببببببلي لا لبببببب  حببببببد  لبببببب  صنعلح بببببب  ف ن جببببببد دكصسبببببب   لقوبببببب  نم  ببببببا إنبببببب  إسببببببت دصل      
فبببببب  كيلضبببببب  صنجبببببب دلا س  تببببببت ا  دصث صنتببببببةمل  نببببببدا صنقنتببببببد    خمبببببب  صنةلببببببق لا صنا كبببببب   لبببببب  

( ل 2017" )  أ مااااد  ااا م عطااا  علاااا " ح بببث طنبببق فبببى  جبببلف   خببب ى   بببل دكصسببب  كببب    ببب   
 قبببببل ةربببببم  صبببببم  صنادص ببببب  ( 2) م(2016" )  أماااااي إ ااااام عيو محماااااد محماااااو   "لادكصسببببب   (1)

سببببببب    لانعتبببببببو  سقبببببببل  لببببببب  ننق ي بببببببل  صل بببببببلي صنا كببببببب  صسبببببببت دصل س لانببببببب ا صنعلح ببببببب   ي نلعابببببببث 
لاءسبببببت لكة دصفعوببببب  صنقنتبببببد    ياببببب  صل بببببلي لاصلسبببببتة صك صن متببببب  نببببب صف     ببببب  صنسقلوببببب  صنتسلوقوببببب  س لا 

لاصن صبببببب ل ي ببببببب  ل لببببببب   قوببببببب صنتسلوصنققلكسبببببب  هلن ببببببب كة صنتبببببب  ناةبببببببق  ل ببببببد  فربببببببل فببببببب  صنسقلوبببببب  
 .صنقتت يل  لاصفنةلي لاصنت ن ا 

نببببأ    صنن يببببل م صنتسلوقبببب  لا بببب    ببببل جببببلث  فكبببب ة صنعاببببث فبببب  ك ي ببببل  اللانبببب   لقوبببب  نلتسبببب ع  لبببب  
 تبببببت ا  دصث صنتبببببةمل  نبببببدا خمببببب  صنةلبببببق لا صنقةتببببب   هلسبببببت دصل نق ي بببببل  صل بببببلي صنا كببببب   لببببب  

 صنقنتد    ف  كيلض  صنج دلا .
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     : دف البحث
نببببأ    صنن يببببل م صنتسلوقبببب  صنقةتبببب   هلسببببت دصل نق ي ببببل  صنتسبببب ع  لببببى   ببببدع  ببببذص صنعاببببث إنببببى      

 تبببببببت ا  دصث صنتبببببببةمل  نبببببببدا صنقنتبببببببدك    فببببببب  كيلضببببببب  خمببببببب  صنةلبببببببق لا صل بببببببلي صنا كببببببب   لببببببب  
  لا ن     خ ل.صنج دلا 

 ن قو  ي يل م نسلوق  هلست دصل نق ي ل  صل لي صنا ك  .  -1
خم  صنةلق نن يببل م صنتسلوق  هببلسببببببببببببببت ببدصل نق ي ببل  صل ببلي صنا ك   ل   ص  صنتس ع  ل  فببل لوبب   -2
 ندا صنقنتدك    ف  كيلض  صنج دلا. تت ا  دصث صنتةمل  لا 

  روض البحث 
لاجبببب د فبببب لاا دصنبببب  إح ببببل ول  يبببب    ت سبببب  صنقولسبببب   صنةنلبببب  لاصنعسببببدا نلقجق  بببب  صنتج ينوبببب   -1

تبببببةم  صنجلينوببببب  ةقببببب   صن – تبببببت ا  دصث صنتبببببةمل  ) صنتبببببةم  صن ل وببببب  خمببببب  صنةلبببببق لا فببببب  
فبببببببب  كيلضبببببببب  نببببببببدا صنقنتببببببببد    صنتببببببببةم  صل ل وبببببببب  صندص  يبببببببب  ةقبببببببب   لافببببببببقلل (  –لافببببببببقلل 

 صنج دلا ن لنع صنقولس صنعسدا.
لاجبببب د فبببب لاا دصنبببب  إح ببببل ول  يبببب    ت سبببب  صنقولسبببب   صنةنلبببب  لاصنعسببببدا نلقجق  بببب  صنرببببلهم   -2

صنتبببببةم  صنجلينوببببب  ةقببببب    – دصث صنتبببببةمل  ) صنتبببببةم  صن ل وببببب    تبببببت ا خمببببب  صنةلبببببق لا فببببب  
فبببببببب  كيلضبببببببب   نببببببببدا صنقنتببببببببد   صنتببببببببةم  صل ل وبببببببب  صندص  يبببببببب  ةقبببببببب   لافببببببببقلل (  –لافببببببببقلل 

 صنج دلا ن لنع صنقولس صنعسدا.
لاجبببببب د فببببببب لاا دصنبببببب  إح بببببببل ول  يبببببب    ت سببببببب  صنقولسبببببب   صنعسبببببببد    نلقجقبببببب  ت   صنتج ينوببببببب   -3

صنتبببببببةم   – دصث صنتبببببببةمل  ) صنتبببببببةم  صن ل وببببببب    تبببببببت ا خمببببببب  صنةلبببببببق لا لاصنربببببببلهم  فببببببب  
فبببب   نببببدا صنقنتببببد   صنتببببةم  صل ل وبببب  صندص  يبببب  ةقبببب   لافببببقلل (  –صنجلينوبببب  ةقبببب   لافببببقلل 

  كيلض  صنج دلا ن لنع صنقجق    صنتج ينو .

 
 
 

  موطلح   البحث:

 ) تعرزف إررائ  ( : * تمرزن   الأم   الحرك    
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" صنتق ي بببببل  صنتببببب   ةد  بببببل صن  بببببح هغببببب   ن  ئببببب  صنسرببببب   صنسل لببببب  فببببب  يمبببببر صنقتبببببلك    ببببب    
صنا كببببب  نبببببردصث صنق بببببلكا ي بببببدع خمببببب   تبببببت ا صنةلبببببق لا  ببببب  صفصبببببله  لاناتببببب   صلدصث صنق بببببلكا  

 نلتةمل . 

 : القلق 
 ببببببب  " صيمسبببببببلل   كبببببببح  ببببببب  صنتببببببب ن  صنبببببببدصخل  لاصنشبببببببس ك هبببببببلن  ع لان  ببببببب  صنةلبببببببق لا ببببببب  خنببببببب        

 ( 379: 14  عسث    دصخل  ".) ث   سلكة  دكك ل صنم د كش صيمسلنو   

 المبتدئي  

خنبببب ة   ي  ببببل  بببب  صليشببببم  صن يلضببببو  للال  بببب ة دلاي  ي ةكبببب ي نببببد    ي ةقلكسبببب  صنببببذ   بببب  صففبببب صد " 
 (43:  3.)" ققلكس   ذص صن شلطهسلهة  

 الجو و:
فبببب    ببببدع إنبببب  ك ببببى صنق ببببلفر  لبببب  خ بببب   هةبببب ة لاسبببب    فبببب  صنلسببببح  بببب    لبببب   لا ن ن تبببب   "  بببب   

 (16:  7 ليو   لا خ ة   لا كت   ف  صنللسح صلكض  " . ) 25نقدة 

 إرراءا  البحث :  
 منهج البحث :  

صسببببببت د ا صنعلح بببببب  صنقبببببب  م صنتج ينبببببب  نقجقببببببب  ت   إحببببببدص قل نج ينوبببببب  لاصلخبببببب ى ضبببببببلهم         
  ن  صنقولس صنةنل  لاصنعسدا نكل    قل لا ن  نق ث ت  نمنوس   ذص صنعاث . تت د   ف  

 عينة البحث: مجتمع و 
صنقنتببببببد    فبببببب  كيلضبببببب  صنعاببببببث هلنم يةبببببب  صنسقدةبببببب   بببببب    جتقبببببب  ل ببببببا صنعلح بببببب  ه ختوببببببلك        

 2018/2019هق كببببببب  فبببببببعلب يلصببببببب  صن يلضببببببب  هقالفظببببببب  صنشببببببب  و  نلق سببببببب  صنتبببببببدكين   صنجببببببب دلا
نسبببببببدل     نتبببببببد ( 3 بببببببدد )نببببببب   سبببببببتعسلد  بببببببد لا  س نتبببببببدر ( 33) لا بببببببد يلبببببببب  بببببببدد  جتقببببببب  صنعابببببببث 

( 10لانبببببببب  صختوببببببببلك    بببببببب  صسببببببببتم  و  هلنم يةبببببببب  صنسشبببببببب ص و    ص  ببببببببل )س  صفيتظببببببببلل فبببببببب  صنتببببببببدكيح 
صن عبببببببببل (  –و  لالإةجبببببببببلد صنقسبببببببببل    صنسلقوببببببببب  )صن بببببببببدا لإجببببببببب صث صندكصسببببببببب  صلإسبببببببببتم    نتبببببببببد   

  نتبببببدر( 20)لاببببببذن  يلبببببب  بببببدد    ببببب  صنعابببببث صلسلسبببببو  صن  ل وببببب   عابببببث نلإختعبببببلكص  صننديوببببب    بببببد صن
نق ب ببببببل  ه سببببببت دصل   ن بببببب ببببببت  صنتببببببدكير إنبببببب   جقبببببب  ت   إحببببببدص قل نج ينوبببببب   لا ببببببد نبببببب  نةتببببببوق  س 

 بببببب  خبببببب ل ط يةبببببب  صنتببببببدكير   ببببببت  صنتببببببدكير ن ببببببل لاصلخبببببب ا  جق  بببببب  ضببببببلهم  صل ببببببلي صنا كبببببب 
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لاجببببببدلال  س نتببببببد   ( 10) قببببببل بببببب صل كببببببل     صنقستببببببلدة هلسببببببت دصل  سببببببل ب صنشبببببب   لا دصث صن قبببببب    س
 (   ضع ن  وف  جتق  لا     صنعاث.1)

 ( 1ردول )
 البحثوعينة تونحف مجتمع  

 ينالمستبعد العينة الاستطلاعية  عينة البحث الأساسية مجتمع البحث البيان 

 3 10 20 33 العد  
 %  09 9 %   30 30 %   61 60 % 100 النسبة 

 

 أ ب ب إختح ر عينة البحث:
 ن  ةتنق ن   نسل    لكص  صنج دلا.   -

 جقو  صنقنتد    ف    حل  يق  لاصحدة لاف  س   تةلكب.   -

 ن صف  صف كليول  هلن لدا صنت  نتل د  ل  ناة ق   دصع صنعاث.  -

   لسع  صنقكلي لاصن  لي نتمن ق صنعاث.  -

 اعتدالحة تو زع مجتمع البحث : -
  ل ا صنعلح   ه ةجلد إ تدصنو       صنعاث فى     
 صن  ي(.  –صنم ل  – سدف  صن ق  )صنت   •

 صن فببببببل    - صنببببببذكص     ببببببدكة  ربببببب    - ببببببدكة  ربببببب   صنبببببب جل   صنقتغ بببببب ص  صننديوبببببب  ) •
 (.صنا ك صنت ص ي  - صنت صفق-صنق لاي  -

 – ( Ushiro - Ukemi)  صنتبببةم  صن ل وببب لاصنقتق لببب  فببب  )  صنتبببةمل   تبببت ى  دصث  •
صنتبببةم  صنجلينوببب  فببببقلل )  – (Migi yoko - Ukemi) صنتبببةم  صنجلينوببب  ةقببب   

Hidari yoko - Ukemi ) -   (   صنتبببةم  صل ل وبب  صندص  يبب  ةقببmigi Mae 

mawari - Ukemi )-  ( صنتببببةم  صل ل وبببب  صندص  يبببب  فببببقللHidari Mae 

mawari - Ukemi). 

 . (   ضع  ن  2 قولس صنةلق لاجدلال )  •
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 ( 2ردول )
 في جميع المتغيرات ) قيد البحث ( إعتدالية توزيع مجتمع البحث

 =  30 
وحدة  المتغيرات  م

 القياس

الانحراف   الوسيط المتوسط 

 المعياري

معامل  

 الالتواء

مو
 الن
لا 

معد
 

 2.71 0.51 9.00 9.46 س    العمر ال من 

 0.93 3.21 135.00 136.00 س   الطول
 2.83- 2.93 33.00 32.19 كج   الو   

  
   

نحة
لبد
  ا

غيرا
لمت
ا

 

 35 0 4.31 139.00 139.51 س   القدرة العضلحة للررلي  
 0.97 1.57 5.00 5.50  ت   القدرة العضلحة للذراعيي 

 0.06 1.54 5.00 5.03  دد  الرش قة
 0.41 2.18 14.00 14.30 س   المرونة
 1.38 0.65 9.00 9.30 ي  التوا ق
 0.62 1.31 65.00 65.27 دكج  التوا   

   
 

ة  
 رز
مه
  ال

غيرا
لمت
ا

 

 0.43 - 0.21 0.75 0.72 دكج  السقطة الخلفحة

 0.12 0.26 0.63 0.64 دكج  السقطة الج نبحة يمي  
 0.78 0.27 0.50 0.57 دكج  السقطة الج نبحة شم ل

 22 1 0.27 0.50 0.61 دكج  السقطة الأم محة  
 2.25- 0.24 0.75 0.57 دكج  السقطة الأم محة الدائرزة يمي   
 1.39 - 0.28 0.75 0.62 دكج  السقطة الأم محة الدائرزة شم ل 

 0.21 - 01 1 00 39 93 38 دكج   مقح   القلق 

يبب بب (  2)  جبببببببدلال ببتربببببببببببببببع  بب    نبب صلاحبببببببا  بببببببل  صنببعببابببببببث  نببقببجببتببقبب   صفنببتبب صث      ي  ببوبب   ببسبببببببل بب   
 ي صنقسل  بببل  نتع  صنق ا ى  (  قبببل  بببدل  ل     3ي   )  (  ا صيا بببببببببببببب    بببل2.83-س    2.71)

  (.  د صنعاث )  جقو  صنقتغ  ص  ف   صف تدصنى

 

 تك  ؤ مجموعت  البحث  
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 فبببببب  جقوبببببب صنعاببببببث) صنتج ينوبببببب  لاصنرببببببلهم  (   ل ببببببا صنعلح بببببب  هبببببب ج صث صنتكببببببلفة يبببببب    جقبببببب  ت    
 .(   3كقل      ضع هجدلال )  لافةل  ن تل م صنقولسل  صنةنلو  صنقتغ  ص    د صنعاث 

   ( 3ردول ) 

    الض بطة(   -مجموعت  البحث )التجرزبحة   لالة الفروق  ي   
 ( قيد البحث        ، مقح   القلق  المتغيرا  البدنحة ، المه رزة،  ) متغيرا  النمو 

                                                                                          1   =2  =10                                                                                                            

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

المجموعة  

 التجريبية 

المجموعة  

 م ف الضابطة
قيمة  

 ت
 ( 2ع ) ( 2م ) ( 1ع ) ( 1م )

   
مو 

 الن
لا 

معد
 

 00 1 0.20 0.71 50 10 0.48 70 10 س    صنسق  صن    
 90 0 2.20 3.30 135.70 5.84 137.90 س   صنم ل
 0.34 1.10 7.91 36.90 58 6 35.80 كج   صن  ي 

  
   

نحة
لبد
  ا

غيرا
لمت
ا

 

 77 0 1.19 3.40 138.84 02 5 140.04 س   صنةدكة صنسرلو  نل جل   
 0.36 0.10 1.20 5.10 1.62 5.20  ت   صنةدكة صنسرلو  نلذكص    

 0.68 50 0 1.52 4.90 1.71 5.40  دد  صن فل  
 79 1 00 1 2.22 15.40 1.26 14.40 س   صنق لاي 
 1.00 0.20 0.63 9.20 0.84 9.40 ي  صنت صفق
 63 1 0.80 2.55 64.50 1.77 65.30 دكج  صنت ص ي 

   
 

ة  
 رز
مه
  ال

غيرا
لمت
ا

 

 80 0 0.10 0.29 0.75 0.46 0.85 دكج  السقطة الخلفحة

 0.51 0.10 0.20 0.80 0.61 0.90 دكج  صنتةم  صنجلينو  ةق   
 49 0 0.07 0.26 0.70 0.45 0.77 دكج  صنتةم  صنجلينو  فقلل

 0.17 0.03 0.21 0.82 0.47 0.85 دكج  صنتةم  صل ل و  صندص  ي  ةق    

 0.50 0.10 0.27 0.65 0.51 0.75 دكج  صنتةم  صل ل و  صندص  ي  فقلل
 15 0 10 0 91 1 10 40 99 1 20 40 دكج   قولس صنةلق 

 2.10= ( 0.05 )  وق    صنجدلانو    د  تت ى دفن  

 -(  ببببدل لاجبببب د فبببب لاا دصنبببب  إح ببببل ول  يبببب    جقببببب  ت  صنعابببببث )صنتج ينوبببب   3 ترببببع  بببب  جببببدلال )
 قوببببببلس  -صنقتغ بببببب ص  صنق لكيبببببب  –صنقتغ بببببب ص  صننديوبببببب   – سببببببدف  صن قبببببب  )صنرببببببلهم ( فبببببب    تغ بببببب 

 . جق  ت  صنعاث ف  جقو  صنقتغ  ص  )   د صنعاث ( قل  دل  ل  نكلفة صنةلق ( 
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 رمع البح ن  :وأ وا   و  ئو
 الأره ة والأ وا  المستخدمة  ى البحث: أولًا:  

   نقولس صنم ل صنكلى نلجت  هلنت توقت . ج ل  صن ستل   -
    صي طنى  سل   نقولس صن  ي هلنك ل  ج صل.   -
 سل   إةةلع.  سف ي  فصق  ل ي   س ف ي   ولس سك ص  طنو   -
 . لداصلن  ج دلا  ج  ة هلن  -

                               (4) مر ق قيد البحث:  البدنحةختب را  الإ  نحً :ث 

هسببببببب  صنقةبببببببلي   صنش  بببببببو   ببببببب   جق  ببببببب   ببببببب  صن نببببببب صث فببببببب   ج صث هببببببب  ل بببببببا صنعلح ببببببب  
  ببببد صنعاببببث  تببببةمل  هلنصلك بببب  صكنعلطببببل نتاد ببببد هسبببب  صنةببببدكص  صننديوبببب   جببببلل )كيلضبببب  صنجبببب دلا ( 

قتببببببع   جسببببببى نببببببعس  صنق صجبببببب  صنسلقوبببببب   بببببب   ل ببببببا صنعلح بببببب  ه (1)   فببببببق فببببببى كيلضبببببب  صنجبببببب دلا
محماااااااد  سااااااا  صنا بببببب ل  ل  ببببببل   ببببببل:صنقت   بببببب  فببببببى صلإختعببببببلكص  لاصنقةببببببل ور لاصنتببببببى   كبببببب  

محماااااااااد صااااااااابحى  سااااااااا ني  س (17)(2001محماااااااااد نوااااااااار الاااااااااد   ر اااااااااوا  )لاعااااااااا و  
( نتاد ببببببببد  يتببببببببح صلإختعببببببببلكص  صنتببببببببى نقببببببببور صنةببببببببدكة صنسرببببببببلو  نلبببببببب جل   لاصنببببببببذكص    19)(2003)

 لاصنت ص ي سلاب لث   لى  ن  ن  ناد د صلإختعلكص  صنتلنو :   لاصن فل   لاصنق لاي 

  ( صنةدكة صنسرلو  نل جل   ) نقولس . إختعلك صن  ح صنس ي     صن عل   -1

   ذكص    ( صنةدكة صنسرلو  نل ) نقولس . ( كج 2لك دف  ك ة طنو   ي  )ختعإ -2

 نقولس صن فل  (  ).  ي  10نقدة  صفيعمل  صنقل ل    صن   عإختعلك  -3

  نقولس صنق لاي ( ) .    صن   ع   ل ل  سمل  ى صنجذا  ختعلكإ -4

 . نقولس صنت صفق(  ).  صندلاص   صنق  ق  ختعلكإ -5

 (صنت ص ي  نقولس ) .صن  ح لاصنت ص ي ف ا صنس  ل  صختعلك  -6
 

 الجو و: رز  ة   ىتقيحم مستو  أ اء المه را  قيد البحث  :ث لث ً        
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 –) صنتببببةم  صن ل وبببب   صنتببببةمل   تببببت ى  دصث نبببب  نة ببببو   فبببب صد    بببب  صنعاببببث صلسلسببببو  فببببى 
 –صنتببببببببةم  صل ل وبببببببب  صندص  يبببببببب  ةقبببببببب    –صنتببببببببةم  صنجلينوبببببببب  فببببببببقلل   –صنتببببببببةم  صنجلينوبببببببب  ةقبببببببب   
 بببب   ببب ي  اكقببببل   ك يببب   بببب  ط يبببق نج بببب   فىىىىاضة الىىىى ض   ىىىى   صنتبببةم  صنجلينوببب  فببببقلل ( 

( 5لانبببب  حتببببلب صندكجبببب   بببب  ) س( 2   فببببق ) بببب    رببببلث   ئبببب  صنتببببدكير ن يلضبببب  صنجبببب دلا هلنكلوبببب  
ضضضلا د ن   خذ  ت س  صندكجل . س لى حدة سةم دكجل  نكل  

 (  5مر ق )    القلقرابعً  : مقح       

صنس بوببببب   هلن ببببب كة ه  بببببدصد  قوبببببلس صنةلبببببق صن ببببب يع لا  ل بببببا يت بببببقوق  جلي بببببا ن لببببب  لا بببببلل 
 اقببببد حتبببب   بببب لاا لا  ببببد صببببق  صنققوببببلس صصبببب  ن سببببت دصل فبببب  دكصسببببل  صنتسلببببو  نلتسبببب ع  لبببب  

هقتبببببببت ا صنابببببببلف  لافببببببب  صن  بببببببا صنابببببببلن   صنق نعمببببببب  صفيمسلنوببببببب  صفسبببببببتجله فببببببب   صنم دةببببببب صنمببببببب لاا 
لبببببب  سببببببق  صنةلبببببق لا  ببببببد نكبببببب ي  صنققوببببببلس  ل ببببببا ن لبببببب  هسبببببب   ةتبببببت دل  ببببببذص صنققوببببببلس نلتسبببببب ع  

 لبببب  هسبببب  صن نبببب صث  mmpiي ببببدص   تةببببل   بببب   ل قبببب     تبببب يل  تسببببددة صفلاجبببب  نلش  ببببو   200
فببببب   لببببب  صنببببب مر صفكل  وكببببب  لاطلنبببببا   ببببب  ناد بببببد ي ببببب د صنتببببب  نشببببب   صنببببب  صنةلبببببق صن ببببب يع  طعةبببببل 

% 80ي بببببد ح بببببلا  لببببب   65نلتسببببب ع صن بببببل  نكق ببببب لاي صسبببببتجله  صنةلبببببق صنقببببب    . لانببببب  صختوبببببلك 
صلا صك ببببب   ببببب  صكصث صن نببببب صث س لانببببب  صجببببب صث صنسد بببببد  ببببب  صندكصسبببببل  نربببببقلي ناد بببببد صيتبببببح صنععبببببلكص  

نلققوبببببلس . لايج بببببح صنمببببب د  لببببب  كبببببل  صن  ل وببببب  صن ببببب كةي بببببدص نق بببببل  50حتببببب  نببببب  صفسبببببتة صك  لببببب  
 (110:  16 علك  ص ل ي س  صلا ف ف  ض ث صيمعل  ل  ل  حلنت  .) 

 :الأولى الإ تط عحةالدرا ة 

       نتد   (  10) للا دد   تمن ق لاحدة نسلوقو   لى  ف صد      صنعاث صفسببببببتم  و ي الب  ثة ل ا 
لا ن     ل 22/6/2019إل    ل 6/2019/    15 ف  صنمت ة     جتق  صنعاث لا خلك  صنس    صلسبببببلسبببببو   

 :    نلتأكد 

 لاحدص  صنن يل م.ندكيح صنقتل دص   لى إج صث صنقولسل  لانمن ق لاحدة     -
 صنتس ع  لى صن س بل  صنت   د ن صج  صنعلح      لث إج صث صندكصس  صلسلسو . -
   لسع  صنن يل م نس    صنعاث صلسلسو .صنتس ع  ل   دا   -
      صنعاث. لف صد  دى    ق  صلإختعلكص  صنقتت د    -

 ناد د  دد صنتك صكص  لافت ص  صن صح  ي   كل نق ي  لا خ . -
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 .     صنعاث  لف صد  صنةلق  لسع   قولس  دا  صنتس ع  ل  -

 صن عل ( ن ختعلكص    د صنعاث. –إةجلد صنقسل    صنسلقو  )صن دا  -
 الدرا ة الإ تط عحة الأولى:نت ئج 
 . لا  لسنت  نس    صنعاث صلسلسو   ص حو   ات ى صن حدص  صنتسلوقو  هلنن يل م صنتسلوق  صنقةت   -1
 .ض  نلا صن س بل  صنتى لاصج ا صنعلح    نل ن م ذ صنتج ب  صلسلسو  نلعاث  -2
 .      صنعاث  لف صد لا قولس صنةلق    ق  صلإختعلكص  صنقتت د    ن  صنتأكد    -3

صنسلقو  -4 صنقسل     صنتاةق     صنةلق    صصن عل ( نلإختعلك   –)صن دا  ن     د   صننديو  لا قولس 
 .صنعاث 

 لمقح   القلق  قيد البحث: الثب  ( –المع م   العلمحة )الودق 
 مقح   القلق صدق  -أ

 تم التأكد بطرزقتي  و م  : 
   صدق المضمو  ) المحتو  ( :

 ( خنبببب صث   فببببق٥لا ببببدد   ) صن نبببب صث نبببب   بببب    سببببئل  صفختعببببلك  لببببى  جق  بببب   بببب  ح ببببث    
 صنقات ى .   لى صلسئل   قل   نا صدا صنقرق ي  لا  لان    صفةت ( 1)

 صدق الاتس ق الداخل  : 
حتببببلب صببببدا صفنتببببلا صنببببدصخل  ن ختعببببلك  بببب  خبببب ل صنتسبببب ع  لببببى صنس  بببب  يبببب   كببببل  نبببب 

صنععببببلكة لاصنقجقبببب ا صنتببببله  نبببب  س ح ببببث نبببب  حتببببلب  سببببل    صفكنعببببلط يبببب    لاصنقابببب ك سببببةصل
 (   ضع  ن  . 4صنكل  ن ختعلك لاجدلال ) 

 
 
 
 
 
 

 (   4)  ردول
 الداخل   ي  العب را  والمجموع الكل  الاتس ق صدق

 10 =لمقح   القلق قيد البحث                                                  
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 مع مو الارتب ط  رقم العب رة مع مو الارتب ط  رقم العب رة
1 3080.  26 40.70  
2 350.8  27 0.758 
3 610.7  28 230.9  
4 0.157  29 0.672 
5 50.71  30 0.789 
6 0.765 31 0.677 
7 30.75  32 9010.  
8 860.7  33 0.784 
9 300.7  34 0.677 
10 950.7  35 0.803 
11 80.85  36 0.672 
12 60.68  37 0.768 
13 90.75  38 460.7  
14 30.68  39 0.684 
15 20.67  40 0.845 
16 90.67  41 0.758 
17 760.7  42 0.547  
18 440.7  43 0.711 
19 50.68  44 0.845 
20 80.67  45 0.672 
21 970.6  46 0.789 
22 50.76  47 0.677 
23 440.7  48 60.80  
24 0.759 49 0.784 
25 40.84  50 50.67  

 
 0.632( =  0.05قحمة " ر " الجدولحة عند مستو  معنوزة ) 

نققولس  لاصنقجق ا صنكل   (  ي  سل    صفكنعلط ي   دكج  كل  علكة  4 ترع    جدلال )
(س 0.938س  0.675صنقات ي   ل ي   )" ر"  ح ث ن صلاحا  وق     دصن  إح ل ولسصنةلق   د صنعاث  

 قل  دل  لى   س0.632  ( =0.05 وق  " ك" صنجدلانو    د  تت ا  س  ي  )  لا ى  كن    
 . )   د صنعاث ( نققولس صنةلقصدا صلإنتلا صندصخل  

   مقح   القلق   ثب   -ب

  د صنعاث لا ن     ط يق نمن ق صفختعلك  نققولس صنةلق   ل ا صنعلح   ه ةجلد  سل ل صن عل           
/   15( لابمببلصبببببببببببببببل       سببببببببببببببن ا ي   صنتمن ق صللال صنق صفق    Test R –Testلاء ببلدة نمنوةبب  )  

 . ن    ضع(  5)  لاجدلال ل ل لا ن   ل  صنس    صنتليق  ك  ل2019/  6/   22ل لاصن لي  6/2019
 
 

 (   5)  ردول
 ثب   مقح   القلق قيد البحث  

                                                                            =  10   
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قحمة مع مو  
 الارتب ط 

 التطبيق الأول  التطبيق الث ن  
 م المتغير 

 (1م) (1ع) (2م) (2ع)

ض0,739* ض1,43 ض40,09 ض1.07 ض39.60  1 مقح   القلق 
 0.632=    0.05  تت ا     د  صنجدلانو "  ك"  وق     

صنتمن ق صللال لاصنتمن ق صن لي  نققولس  دصل إح ل ول ي      صكنعلط  لا  (  ي    5 ترع    جدلال )  
لا ذص ةس    ي  علكص     (0.639* )  نتللاى  وق  )ك( صنقات ب     جلث  ح ث    صنةلق )   د صنعاث ( س

 نتقت  هقسل     عل   لنو .    صنققولس
 
 

 للإختب را  قيد البحث: الثب  ( –المع م   العلمحة )الودق 
 :   للأختب را  البدنحة مع مو الودق -أ
سلا ن  صننديوببببببببب سبببببببببت د ا صنعلح ببببببببب  صبببببببببدا صنتقبببببببببل   نلتاةبببببببببق  ببببببببب  صبببببببببدا صلإختعبببببببببلكص    

 بببببببب  ) جق  بببببببب     بببببببب  صنعاببببببببث صلإسببببببببتم  و  هقةلكيبببببببب  يتببببببببل م  ولسببببببببل  صنقجقبببببببب  ت   إحببببببببدص قل 
لاصلخبببببببب ا  س لاخببببببببلك  صنس  بببببببب  صلسلسببببببببو  بببببببب   جتقبببببببب  صنعاببببببببث   نتببببببببد   ( 10) ل ق بببببببب ة( لا ببببببببدد 

 ببببب  نببببب  إةجبببببلد دفنببببب   س ) جق  ببببب   ق ببببب ة(  نتبببببد    حلصبببببل    لببببب  صناببببب صل صلصبببببم  فببببب  صنجببببب دلا
 .(   ضع  ن 6لاجدلال ) سل6/2019/ 15   ل صنم لاا ي    ذ  صنقولسل  

 
 
 
 
 
 
 

 ( 6رادول )
  لالة الفروق  ي  المجموعتي  الممي ة وغير الممي ة

 قيد البحثالبدنحة  ى المتغيرا  
  1 =2=10 
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 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 
 قيمة ت  م ف

 ( 2ع ) (2م) ( 1ع) (1م )

 19 6 20 5 79 2 70 133 1.66 138.90 س   قدرة عض   الررلي   1
 09 6 1.30 1.49 5.00 1.34 6.30  ت   قدرة عض   الذراعيي   2
 4.07 1.80 0.85 6.50 1.06 4.70  دد  الرش قة  3
 86 6 90 1 1.49 14.00 1.37 90 15 س   المرونة  4
 48 5 2.00 0.78 7.20 0.42 9.20 ي  التوا ق  5

 5.47 2.00 1.75 80 63 1.32 80 65 دكج  التوا    6

            
                            2.10 = 0.05قحمة "  " الجدولحة عند مستو  

(  ي  وقببببب  " " صنقاتببببب ب   كنببببب   ببببب   وقببببب  "   " صنجدلانوببببب   قبببببل 6  تربببببع  ببببب  جبببببدلال )
لاا دصنبببب  إح ببببل ول  يبببب   صنقجقبببب  ت   صنقق بببب ة لا  بببب  صنقق بببب ة فبببب  صنقتغ بببب ص    ببببدل  لبببب  لاجبببب د فبببب 

صفختعببببلكص  فبببب   وببببلس  ببببل صننديوببب  )  ببببد صنعاببببث( ن ببببلنع صنقجق  ببب  صنقق بببب ة  قببببل  ببببدل  لبببب  صبببدا 
 لاضسا     جل  .

   ث نحً : مع مو الثب  :

صنةبببببببدكة صنسةلوببببببب  صنسل ببببببب  س لا  ختعبببببببلكص  صننديوببببببب نلإ صن عبببببببل   ل بببببببا صنعلح ببببببب  ه ةجبببببببلد  سل بببببببل  
(  Test R –Testلا نببب   ببب  ط يبببق نمن بببق صفختعبببلك لاء بببلدة نمنوةببب  )   بببد صنعابببث "صنبببذكلث" 

/  6/  22ل لاصن ببببببببببلي  6/2019/  15لابملصببببببببببل    بببببببببب   سببببببببببن ا يبببببببببب   صنتمن ببببببببببق صللال صنق صفببببببببببق 
 (   ضع  ن . 7جدلال )لا ل لا ن   ل  صنس    صنتليق  ك  ل  ل2019

 

 

 

 ( 7راادول )
 قيد البحث مع مو الثب   للإختب را  البدنحة 

                                                                                                                   = 10    
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 0.632=  0.05قحمة "ر" الجدولحة عند مستو         

(  ي  سبببببببل    صفكنعبببببببلط يببببببب   صنتمنوةببببببب   صللال لاصن بببببببلي  فببببببب   7 تربببببببع  ببببببب  جبببببببدلال ) 
( لا بببببببذص  بببببببدل  ي  بببببببذ  0.958**س0.840*) صنقتغ ببببببب ص  صننديوببببببب    بببببببد صنعابببببببث صيا ببببببب    بببببببلي  

                               صفختعلكص   ص   سل     عل   لنو . 

    ( 6)  مر ق :تمرزن   الأم   الحرك ن مج التعلحم  المقترح ب  تخدام البر 

 :  مج التعلحم  المقترحنالهدف م  البر أولًا: 

صنتببببببةم  صنجلينوبببببب  فببببببقلل   –صنتببببببةم  صنجلينوبببببب  ةقبببببب    –نسلببببببو  صنتببببببةمل  ) صنتببببببةم  صن ل وبببببب   -
لاخمبببببب   تببببببت ا  صنتببببببةم  صل ل وبببببب  صندص  يبببببب  فببببببقلل (  –صنتببببببةم  صل ل وبببببب  صندص  يبببببب  ةقبببببب    –

نق ي بببببل  نقنتبببببد    فببببب  كيلضببببب  صنجببببب دلا  ببببب  خببببب ل صنن يبببببل م صنتسلوقببببب  هلسبببببت دصل صنةلبببببق نبببببدا ص
 . صل لي صنا ك  

 :   مج التعلحم  المقترحنأ س و ع البر ً : ث نح

   صلسر صنتلنو :  ل   تقد  صنعلح     د لاض  صنن يل م صنتسلوق    

 . دع صنعاث  ي نك ي  ك يل  صنن يل م نتمق    ناة ق   -

  ي      صنق حل  صنت و  نلس      د صنعاث.  -
    ل لاصنجل ل       صنعاث.    ي  ت لسح   -

   ص لة صن لحو  صنسةلو  لاصنتقل  صن متو  نلقنتد    ف   ذ  صنق حل  صنت و .  -

 وحدة القياس  المتغيرات  م
 قيمة معامل الارتباط  التطبيق الثاني  التطبيق الأول

 ( 2ع ) (2م) ( 1ع) (1م ) " ر "        

 0.945**  67 2 20 138 1.66 138.90 س   الررلي  قدرة عض    1
 0.933**  1.25 00 6 1.34 6.30  ت   قدرة عض   الذراعيي   2
 0.922**  1.65 3.50 1.06 4.70  دد  الرش قة  3
 0.840* 3.02 30 15 1.37 90 15 س   المرونة  4
 0.958**  1.43 8.60 0.42 9.20 ي  التوا ق  5
 0.921* 0.84 65.60 1.32 80 65 دكج  التوا    6
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  ص ببببببببلة  ي ةاتبببببببب ا صنن يببببببببل م  لبببببببب  صلنسببببببببلب صن ببببببببغ  ة صنقانعبببببببب  نلقنتببببببببد    فبببببببب   ببببببببذ    -
 صنق حل .

   ص لة صنتدك  ف  صنتسل .   -

صف تقبببببببلل هس ص بببببببل   ص بببببببلة نببببببب ف   صنقكبببببببلي لاصف كليوبببببببل  صنق لسبببببببع  نت م بببببببذ صنن يبببببببل م  ببببببب    -
 صل   لاصنت   .

 .ن لسح صنق لكص  صنقتت د   ف كليل  لا دكص  صنقنتد         صنعاث  -

         (6مر ق ) :  تمرزن   الأم   الحرك ب  تخدام المقترح محتو  البرن مج التعلحم  

صنسلقوببببب  صنقت   ببببب  فبببببى كيلضببببب  صنجببببب دلا صنعلح ببببب  ه ج صث تبببببع   جسببببب  نلق صجببببب    ل بببببا  
يحياااااا  (، 12) (2007) علاااااا  السااااااعيد رزحاااااا  (س 13()2011) اااااا   ة أ مااااااد خضاااااار    ببببببل :

 ي  ااااار  و ااااا  يحيااااا  الوااااا و  ، محماااااد   ماااااد شااااادا  ،( ، 22()2004 الوااااا و  وآخااااارو  
   ببببببد صنعاببببببث  نلتببببببةمل  لا نبببببب  نتاد ببببببد لاح بببببب  صن مبببببب ص  صنتسلوقوبببببب  ( 23()2006) عباااااادالر ف

 فى كيلض  صنج دلا لا د  سم   ن  صنقتع     ل  ل  : 

 لان ن ن بببببل  ببببب  صنتببببب ل إنببببب  صن بببببسحس   بببببد صنعابببببث  تبببببةمل  نلصنتسببببب ع  لببببب  صن مببببب ص  صنتسلوقوببببب   -
 ه  كة  لقو   عتم . تةمل  هللإضلف  إن  ناد د صنتسلوقل  لاصلإكفلدص  صنم و  نتسلو  صن

صنتبببببلدة  لبببببى  نق ي بببببل  صل بببببلي صنا كببببب صنقةتببببب   هلسبببببت دصل   ل م صنتسلوقبببببيببببب ببببب   صنن   كقبببببل نببببب  -
صنجبببببب دلا هكلوببببببل  صنت بوبببببب  كيلضبببببب  لا صنت بوبببببب  صن يلضببببببو  صن نبببببب صث صنقت   بببببب   فببببببى طبببببب ا نببببببدكير 

لا  لسبببببببببنت   س  صنقةتببببببببب  ل م صنتسلوقبببببببببيببببببببب( ح بببببببببث  نمةببببببببب ص  لبببببببببى  اتببببببببب ى صنن  1صن يلضبببببببببو    فبببببببببق )
 %. 90لاجلث    صفةت   ي تع   ئ ي   دك ل  سلاص ح ت  نلتمن قسنلس   

 بببببب   فبببببب صد  نق ي ببببببل  صل ببببببلي صنا كبببببب لا ببببببد صسببببببت د ا صنعلح بببببب  صنن يببببببل م صنتسلوقبببببب  هلسببببببت دصل  -
صنببببببتسل  هببببببلللاص   ) صنشبببببب   صنلمظبببببب  لاصن قبببببب    صنقجق  بببببب  صنتج ينوبببببب  س كقببببببل نبببببب  إسببببببت دصل  سببببببل ب 

صن ح ببببببببببد يبببببببببب    فبببببببببب صد  لاصنق حبببببببببب   ي صلإخببببببببببت عصنقجق  بببببببببب  صنرببببببببببلهم  صنسقلبببببببببب  (  بببببببببب   فبببببببببب صد 
 صنرلهم (     سل ب صنتدكير فة  .  –صنقجق  ت   )صنتج ينو  

 

 :أ  ليب تقوزم البرن مج  
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)   ببببببد صنعاببببببث (  نق ي ببببببل  صل ببببببلي صنا كبببببب  بببببب   جببببببل نةبببببب ي  صنن يببببببل م صنتسلوقبببببب  هلسببببببت دصل      
(   2(  اكقبببببل  فببببب  كيلضببببب  صنجببببب دلا   فبببببق )  3 ل بببببا صنعلح ببببب  هلفسبببببتسلي  يلج ببببب   ك يببببب   ببببب  ) 

 نل   ع  ل   تت ا صلدصث صنق لكا )   د صنعاث ( .

 :  مج التعلحم  المقترحنالتو زع ال من  للبر 

 (  سليو . 4ل م صنتسلوق  )ي  دد  سليو  صنن   -

 ف  صلسن ا. لاحدص  نسلوقو  3 دد صن حدص  صنتسلوقو    - 

  ل  لى: لانشتقل  ل   ( د وة 90صنتسلوقو  صنقةت ح  ) الو دة     - 

 ( ا. 25) صنج ث صنتق  دا -

 ( ا. 50صنج ث صن  وتى ) -

 ( ا.  10صنتة ي  لاصص   صفخملث )   -

 ( ا. 10صنج ث صن تل ى )  -

 . ة( لاحد 12)  صن حدص  صنتسلوقو إجقلنى  دد  - 

 نق ي بببببل  صل بببببلي صنا كببببب لانشببببب   صنعلح ببببب  إنببببب   ي  اتببببب ا صنن يبببببل م صنتسلوقببببب  صنقةتببببب   ه سبببببت دصل 
(   ضببببببع يقبببببب     7 )( كقببببببل  ي   فببببببق  6نلقجق  بببببب  صنتج ينوبببببب     ضببببببع نم بببببب لول  فبببببب    فببببببق )

نلقجق  ببببب  لا  نق ي بببببل  صل بببببلي صنا كببببب نكببببب   ببببب  صنقجق  ببببب  صنتج ينوببببب  هلسبببببت دصل ن حبببببدة نسلوقوببببب  
 . ه ست دصل  سل ب صنتسل  هلللاص   صنرلهم 

 القح     القبلحة:
لف صد    بب  صنعاببث   ت  نسلوق   ن  لاحببد   سبببببببببببببببل  صنةنلوبب   ببل ببا صنعببلح بب  يتببدكير نببل إج صث صنقوببل

صلسببببلسببببو  نكى ة ببببل جقو   ف صد صنس    إنى  تببببت ى  س   ةقك  نلعلح      خ ن  إج صث صنقولسببببل   
ه ج صث صنقولسببببببببببببل  صنةنلو     س     ل ا صنعلح    26/6/2019لاحتى    24/6لا ن  فى صنمت ة       صنةنلو س

ل لان  صنقولس  28/6/2019س  27نس    صنعاث ف  جقو  صنقتغ  ص  صنقاددة )  د صنعاث ( لا ن     ى  
 (   د صنعاث  .  قولس صنةلق -صنقتغ  ص  صنق لكي  – لافةل  نلت ن ح صنتلنى )صنقتغ  ص  صننديو 

 المقترح:   مج التعلحمنق البر تطبي
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صننب  يب   صنعبببببببلح ببببببب  ا  بببببببل ببببببب صنقبةبتب  يبببببببتمبنب بق  صنتبسبلبوبقب   صنمبتب ة       ل م  لاحت     ل 29/6/2019ف  
   نسلوقو  ص  لاحد 3ي ص    ة( لاحد   12(  سبببببليو   فبببببتقلا  ل  )   4لان  ن  يس ل  ل  )   ل 24/7/2019

 ةلل صنتبببنا  نق ي ل  صل لي صنا ك ف  صلسبببن ا صن صحد س لان  صنتدكير نلقجق    صنتج ينو  ه سبببت دصل  
صنتسل    سبببل ب   سبببتبببت دصل  ي  قل ن  صنتدكير نلقجق    صنربببلهم  ه   كل  سبببن ا  لاصفكبسلث  س      صل س

 .وبنفس خريطة التوزيع الزمني للمجموعة التجريبية هلللاص  

  القح     البعدية:

  – لف صد  جق  ت  صنعاث ) صنتج ينو     ل2019/ 25/7    ل  ة صنعسد   ل   ج صث صنقولسه ل ا صنعلح      
 ي مر ن ن ح لاف لاط صنقولسل  صنةنلو .  لا قولس صنةلق   ف   تت ا صلدصث صنق لكا صنرلهم  ( 

 المع لج   الإ و ئحة:

 صلسلن ح صلإح ل و  صنتلنو : نقسلنج  صننوليل  إح ل ول   ل ا صنعلح   ه ست دصل 

                          .صلإيا صع صنقعولكى  -                        .صنقت س  صناتليى  -

                                     . سل ل صلإنت صث -                                . صن سو  -

  .إختعلك " " -                               .  سل ل صلإكنعلط -

 يتح صنتات  %. -

 
 
 
 
 
 
 

 عرض ومن قشة النت ئج:
  النت ئج عرض :  أولاً 
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 (  8جدول )

 للمجموعة التجرزبحة  (  البعد  -القح  ي  )القبل  متو ط  لالة الفروق  ي   
 ) قيد البحث (ومقح   القلق     مستو  أ اء السقط   

                                                                                                     =  10 

 المتغيرات 
 القياس البعدي   القياس القبلي  

 قيمة )ت(  م ف 
 معدل التغير 

 ع  م  ع  م 

 %405,88 9,94 3.45 1.07 4.30 0.46 0.85 السقطة الخلفحة
 %361,11 6,31 3.25 1.27 4.15 0.61 0.90 السقطة الج نبحة يمي   
 %380,77 7.81 2.98 1.03 3.75 0.45 0.78 السقطة الج نبحة شم ل

 %429.41 7.55 3.65 1.20 4.50 0.47 0.85 السقطة الأم محة الدائرزة يمي  
 %424,00 7.78 3.18 1.07 3.93 0.51 0.75 السقطة الأم محة الدائرزة شم ل

 % 20,90 5,69 8,40 3,36 31,80 99 1 20 40 مقح   القلق  
        

                                    2.26=   0.05قحمة "   " الجدولحة عند مستو   

صنقولسببببب    ت سببببب  يبببب    0.05( لاجببببب د فبببب لاا دصنببببب  إح بببببل ول    ببببد  تبببببت ا 8جببببدلال ) ترببببع  ببببب  
(   بببببد صنعابببببث )  صنتبببببةمل   تبببببت ى  دصث  قوبببببلس صنةلبببببق لا فبببببى  صنتج ينوببببب صنةنلبببببى لاصنعسبببببدى نلقجق  ببببب  

 ن لنع صنقولس صنعسدى. فى كيلض  صنج دلا
 
 
 
 
 
 
 

 (  9جدول )

   الض بطةللمجموعة (  البعد  -متو ط القح  ي  )القبل   لالة الفروق  ي   
 ) قيد البحث (ومقح   القلق    مستو  أ اء السقط   
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                                                                                                  =  10 

 المتغيرات 
 القياس البعدي   القياس القبلي  

 قيمة )ت(  م ف 
 معدل التغير 

 ع  م  ع  م 

 % 33 313 7.37 2.35 99 0 3.10 0.29 0.75 السقطة الخلفحة
 % 250.00 6.82 00 2 0.79 2.80 0.20 0.80 السقطة الج نبحة يمي   
 % 86 242 6.53 1.70 0.70 2.40 0.26 0.70 السقطة الج نبحة شم ل

 % 15 284 03 6 2.33 1.25 3.15 0.21 0.82 السقطة الأم محة الدائرزة يمي  
 % 69 307 6.20 00 2 1.08 2.65 0.27 0.65 شم لالسقطة الأم محة الدائرزة 

 % 4.24 76 2 70 1 84 1 40 38 91 1 10 40 مقح   القلق 
        

                              2.26=   0.05قحمة "   " الجدولحة عند مستو   

يببببب   صنقولسببببب    0.05( لاجببببب د فببببب لاا دصنببببب  إح بببببل ول    بببببد  تبببببت ا 9 تربببببع  ببببب  جبببببدلال ) 
(   بببببد صنعابببببث )صنتبببببةمل   تبببببت ى  دصث  قوبببببلس صنةلبببببق لا فبببببى  صنربببببلهم صنةنلبببببى لاصنعسبببببدى نلقجق  ببببب  

 . ن لنع صنقولس صنعسدى فى كيلض  صنج دلا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  10جدول )

  التجرزبحة والض بطة تي للمجموعمتو ط القح  ي  البعد ي   لالة الفروق  ي   
 ) قيد البحث (ومقح   القلق   مستو  أ اء السقط   

                                                                      1  =2 =10 
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 المتغيرات 

المجموعة  
 التجريبية  

 المجموعة الضابطة  
 قيمة )ت(  م ف 

 ع  م  ع  م 

 2.63 1.20 0,99 3.10 1.07 4.30 السقطة الخلفحة
 2.64 1.35 0.79 2.80 1.27 4.15 السقطة الج نبحة يمي   
 3.20 1.35 0.70 2.40 1.03 3.75 السقطة الج نبحة شم ل

 2.54 1.35 1.25 3.15 1.20 4.50 السقطة الأم محة الدائرزة يمي  
 2.29 1.28 1.08 2.65 1.07 3.93 السقطة الأم محة الدائرزة شم ل

 5,40 6,60 1,84 38,40 3,36 31.80 مقح   القلق 
                               2.10=   0.05قحمة "   " الجدولحة عند مستو        

صنعسد     ي   صنقولس      0.05( لاج د ف لاا دصن  إح ل ول    د  تت ا  10 ترع    جدلال ) 
ن لنع    فى كيلض  صنج دلا(    د صنعاث )ضضضضصنتةمل   تت ى  دصث  صنرلهم   فى  صنتج ينو  لا   ت  نلقجق  

 . صنقجق    صنتج ينو 

 ث نح  من قشة النت ئج : 

صنقولسببببببب    ت سبببببب  (  إنببببببى  لاجببببببب د فبببببب لاا دصنببببببب  إح ببببببل ول  يببببببب   8نشبببببب   يتببببببل م جبببببببدلال )
  ببببببد لا قوببببببلس صنةلببببببق )صنةنلببببببى لا صنعسببببببدى ( نلقجق  بببببب  صنتج ينوبببببب  فببببببى جقوبببببب  صنقتغ بببببب ص  صنق لكيبببببب  

)  صنتبببببةمل   بببببذص صنتاتببببب  فببببب   تبببببت ا  دصث  الب  ثاااااة سببببب لاصنعابببببث لان بببببلنع صنقوبببببلس صنعسبببببداس لان
فبببب  كيلضبببب  صنجبببب دلا نببببدا  فبببب صد صنقجق  بببب     تببببت ا صنةلببببق نببببدا صنقنتببببد    ل مببببصيلا   ببببد صنعاببببث ( 

لاصنتببببب   نق ي بببببل  صل بببببلي صنا كببببب  ه سبببببت دصل  صنقةتببببب   صنن يبببببل م صنتسلوقببببب  صنتج ينوببببب  إنببببب  إسبببببت دصل
  تكببببب ي  صنتببببب  صنتق ي بببببل   لافببببب  يمبببببر  تبببببلك ل صنا كببببب  لا بببببذ   دصث صنتبببببةمل     صحبببببل  ببببب  نتشبببببله 

لا يببببلدة دلاصفبببب  صنقنتببببد      صلدصث فبببب  صنسل لبببب  صنسربببب    ن  بببب  ح كوبببب     بببب ص   نستنبببب  صنن يببببل م    ببببل
نلببببببتسل  لانسقببببببل  لبببببب  ن  وببببببف حببببببدة صن بببببب ع لاصنةلببببببق صنتبببببب   ببببببد نببببببة    لبببببب  صفدصث صنم بببببب  يتوجبببببب  

 بببببب    ن م ببببببذ  ببببببل طلببببببح  فبببببب  سببببببل    نبببببب   قببببببل     ببببببلث نسلببببببوق   نلتببببببةمل   صن بببببب ع  بببببب  صفصببببببله 
فبببب     صحببببل صلدصث صنم ببببى نلتببببةمل   بببب   لاكببببذن  سببببلو  هشببببكل هببببللدصث صنق ببببلكا  هتبببب  ن  لا وببببل   

ط يببببق إ مببببلث صلإكفببببلدص  صنتسلوقوبببب  نكببببل   ببببلكة  ببببد  دى إنببببى  يببببلدة ن ك بببب  صنقنتببببد     لببببى جقوبببب  
 جبببببببب صث صنق ببببببببلكة صنا كوبببببببب   قببببببببل سببببببببل د  نبببببببب   لببببببببى صلدصث صن بببببببباوع نلتببببببببةمل  )  ببببببببد صنعاببببببببث ( 
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وسببببب   دصث صنق بببببلكص  نشبببببله  د  ل وكوببببب  نق ي بببببل  صف بببببلي صنا كببببب  صنقةت حببببب   ببببب  طنهلفضبببببلف  إنببببب  
 لاصنتاك  ف   تت ى صلدصث صنق لكا .صل لي صنا كو    د صنعاث س  قل  دى  ن  إنى  يلدة 

 ( 10) م(2003عواااا م الااااد   عبااااد الخاااا لق ) ببببذ  صن توجبببب   بببب   ببببل  فببببلك إنوبببب  لانتمببببق  
صنبببببب   يبببببب  كلقببببببل كليببببببا صنتق ي ببببببل  صن لصبببببب   تشببببببلي   فبببببب  ي ل  ببببببل نلا كبببببب  صنقبببببب صد نسلوق ببببببل لاصنببببببذا 

  .  ت ثل ف  صمل  صنا ك  صند  ل وكو  كلقل  صد نسل  لانات  صلدصث صنق لكى 
 (1م()2017" ) أ مااااد  اااا م عطاااا  علاااا "   بببب  كقببببل نتمببببق  ببببذ  صن توجبببب   بببب  يتببببل م دكصسبببب  كبببب   

لاصنتبببب   كببببد  يتببببل ج    لبببب    قوبببب  إسببببت دصل  (2( )ل 2016" ) إ اااام عيو محمااااد محمااااو  أمااااي  
 لاسبببب    صن سبببب ل صنقتا كبببب  فبببب  صنسقلوبببب  صنتسلوقوبببب  نقببببل ن ببببل  بببب  نببببأ     علفبببب  لاءةجببببلي  فبببب  سبببب  ن 

 .صنتسلو 
صببببببا  صنمبببببب   صللال لاصنببببببذا لا بببببب  خبببببب ل صنسبببببب   صنتببببببليق نكبببببب ي صنعلح بببببب   ببببببد  ل ببببببا يتاة ببببببق 

   ص  ل 
"ورو   روض  الة إ وااااااا ئحً   ي  متو اااااااط القح  اااااااي  القبل  والبعد  للمجموعة التجرزبحة      

  –  السااااقطة الج نبحة يمي  وشاااام ل  –مسااااتو  أ اء السااااقط   ) السااااقطة الخلفحة مقح   القلق و 
 السقطة الأم محة الدائرزة يمي  وشم ل ( ) قيد البحث ( ولو ل  القح   البعد " .

(  إنبببببى  لاجببببب د فببببب لاا دصنببببب  إح بببببل ول  يببببب   صنقولسببببب   )صنةنلبببببى لا صنعسبببببدى 9جبببببدلال )نشببببب   يتبببببل م لا  
  ببببببد صنعاببببببث لان بببببببلنع لا قوببببببلس صنةلببببببق فببببببى جقوبببببب  صنقتغ بببببب ص  صنق لكيبببببب   صنرببببببلهم ( نلقجق  بببببب  

)   ببببببد صنعاببببببث (  صنتببببببةمل   ببببببذص صنتاتبببببب  فبببببب   تببببببت ا  دصث  الب  ثاااااااة نسبببببب لاصنقوببببببلس صنعسببببببداس لا 
سببببببت دصل إنببببب  إ صنربببببلهم  فببببب  كيلضببببب  صنجببببب دلا نبببببدا  فببببب صد صنقجق  ببببب  لاصي مبببببل   تبببببت ا صنةلبببببق 

صلسببببببل ب صنتةل ببببببدا صنقتعبببببب  فبببببب  صنتببببببدكير لا بببببب  )  سببببببل ب صنببببببتسل  هببببببلللاص   ( لاصنببببببذا ةستقببببببد  لبببببب  
لانةببببببدة  صنتغذةبببببب   نلتببببببةمل  صنشبببببب   صنلمظبببببب  نلق ببببببلكة  بببببب   نببببببل صنقسلقبببببب  لا بببببب   يقبببببب     قلبببببب  

 ببببب   صلخمبببببلث    بببببلث صن حبببببدة صنتسلوقوببببب  س لاكبببببذن  صنققلكسببببب  لاصنتكببببب صك لان ببببباوعنلقنتبببببد    صن صجسببببب  
 قبببببل  بببببة   ه ببببب كة لاصنتسببببب د  لببببب   دصث صنتبببببةمل  ف صببببب  نلبببببتسل   ن ببببب  قبببببل  تبببببوع  صنقنتبببببد   ج ببببب  

 . نلقنتد    إةجليو   ل   تت ا صلدصث صنق لكا 
 (س5ل( )2٠٠٠)  كحاااااة إ ااااااراوحم ك مااااااو وآخاااااارو   "إنوبببب     لانتمببببق  ببببذ  صن توجبببب   بببب   ببببل  فببببلك   

نلققلكسبببببب   يتوجببببب سبببببل ب صللاص ببببب س  بببببةدى إنبببببى  يبببببلدة  تبببببت ى صنمببببب د   ي صنتبببببدكير ه سبببببت دصل  إنببببب 
 صنقتك ك لاصلإست جلا صنقعلف  نلقسل  ل     لث  قلو  صنتسل  .   لاصلدصث
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ل( 2٠٠٧" )الله عواااا م الااااد   متااااو لاااا  عبااااد ا "كقببببل نتمببببق  ببببذ  صن توجبببب   بببب   ببببل  فببببلك إنوبببب    
 ي صنقسلببببببب  ةةببببببب ل يتسلبببببببو  صنق بببببببلكص  صنا كوببببببب  صنتببببببب   تربببببببق  ل صنبببببببدكس  ببببببب  خببببببب ل )  إنببببببب ( 11)

صنتةبببببببدة  صنشبببببببم   ( ح ببببببببث ةةببببببب ل هلنشببببببب   صنشبببببببم   نلق بببببببلكة لاصنبببببببذا  لسبببببببح دلاك ص  ل بببببببل فببببببب  إةجبببببببلد 
صنت ببببب ك صنا كببببب  صنق لسبببببح لدصث صنق بببببلكة صنقمل بببببب س  لببببب   نببببب  صنسببببب   صنسقلببببب  نلق بببببلكة  وبببببأن  

نقسلببببب   ببببب   لبببب   نببببب   دصث صنقبببببتسل  نلق ببببلكة لاصنتبببببدكيح  ل  بببببل لانظ ببببب  دلاك صن قبببب    صنبببببذا ةةببببب ل هبببب  ص
 صنسد د    صلخملث لاف   بذ  صنق حلب  ةة ل صنقسل  يت جو  صيتعل  صنقتسل  لإص   صلخملث. 

"مھةةد  (ض،21م(ض)2007)ض"وفيقةةة سةةال "مىىمضمىىاض إىىاةضلا ةىى ضكىى ضمىى ضهىى اض  يتة ىى ضتفىى ضتضكمىىاضضض

 نضتعىىى  لضكىىىم عض  مىىىتعمتض  ىىى نضمىىى ت  ض ا مماةكىىى ضضلا ىىى (ض20م(ض)2002)ضمحمةةةوا سةةةال "

    تم   ضحتاض ح ثض  ت ةفضفاض  م  قفض      ة.ض

"  أ ماااد  ااا م عطااا  علااا " تمبببق كبببل  بببذ  صن تبببل م  ببب  يتبببل م صندكصسبببل  صنتبببى  بببلل ي بببل كببب   ببب  نلا   
ح بببببببببث   نتبببببببببا  بببببببببذ   (2( )ل 2016" ) إ ااااااااام عيو محماااااااااد محماااااااااو  أماااااااااي   (1م()2017)

 لببببببببى نسلبببببببب   ل  إةجليوبببببببب ص  سببببببببل ب صللاص بببببببب  نببببببببأ     صندكصسببببببببل  نببببببببأ    صنن يببببببببل م صنتسلوقبببببببب  ه سبببببببببت دصل 
 قجق    صنرلهم  .  نلصنق لكص  صنق تلم  

لاصنببببببذا  صن ببببببلي صببببببا  صنمبببببب   لا بببببب  خبببببب ل صنسبببببب   صنتببببببليق نكبببببب ي صنعلح بببببب   ببببببد  ل ببببببا يتاة ببببببق 
   ص  ل 

مقح    "ورو   روض  الة إ و ئحً   ي  متو ط القح  ي  القبل  والبعد  للمجموعة الض بطة      
السقطة الأم محة    –   السقطة الج نبحة يمي  وشم ل  –حة  مستو  أ اء السقط  ) السقطة الخلفالقلق و 

ضالدائرزة يمي  وشم ل ( ) قيد البحث ( ولو ل  القح   البعد  ". 

صنقولسبببببب    ت سبببببب  (  إنببببببى  لاجبببببب د فبببببب لاا دصنبببببب  إح ببببببل ول  يبببببب   10نشبببببب   يتببببببل م جببببببدلال )لا 
لا قوببببببلس صنةلببببببق فببببببى جقوبببببب  صنقتغ بببببب ص  صنق لكيبببببب   صنتج ينوبببببب  لاصنرببببببلهم  ت  ( نلقجقبببببب     )صنعسببببببد 

 صنعلح بببببب   ببببببذص صنتاتبببببب  فبببببب  سبببببب لاس لانصنقجق  بببببب  صنتج ينوبببببب  ن ببببببلنع لايتببببببع  صنتاتبببببب    ببببببد صنعاببببببث 
فبببببب  كيلضبببببب  لاصي مببببببل   تببببببت ا صنةلببببببق نببببببدا صنقنتببببببد    )   ببببببد صنعاببببببث (  صنتببببببةمل   دصث  تببببببت ا 
صنن يببببببببل م صنتسلوقبببببببب  صنقةتبببببببب    إنبببببببب صنتج ينوبببببببب  نببببببببدا  فبببببببب صد صنقجق  بببببببب  لايتببببببببع  صنتاتبببببببب  صنجبببببببب دلا 
تااي ب برااورف تتفااب مااع طبي ااة تمريناا   نقببل نترببق    بب   نق ي ببل  صل ببلي صنا كبب ه سببت دصل 

ياا  ف  ا  يااة المبتاا ليع  للاات ل  مماا  حاا ي   ااي ز الأ اء المهاا رب وتذخااس نفااس المحاا ر ال ر ااي لاا  

وزياا  ف الة ااة باا لنفس لاا يه  وعاا   خاا وري  باا لخو  وال لااب اةناا ء ا  اء الااي ج ناا  عاا   

م ظاا  ا خطاا ء الخاا ل ة والتااي تظهاارت نتاا لو اختباا ر محااتوب ا  اء الفنااي مااع مراعاا ف الفاارو  
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ممياازف ويااسا الفر يااة باايع المبتاا ليع   يااك يحاامئ ل ااس مبتاا   خع يحااير و  اا  لخر لراا  ال

ا  اء, ممااا  خ ب الاااي ت حاااع محاااتوب ا اء المجموعاااة  ةبااا ورف خ ب الاااي حاااهولة وانحاااي بي

  لببببببى صنرببببببلهم  ن لصنقجق  بببببب س ي  قببببببل إ تقببببببد  صنم يةبببببب  صنتةل دةبببببب  لاصنتببببببى خرببببببسا التجريبيااااااة 
ط يةببببب  صنتلةببببب   ) صنشببببب   صنلمظبببببى لا دصث صن قببببب    صنسقلبببببى فةببببب   ( س صل ببببب  صنبببببذى  دى إنبببببى نمببببب ا 

 صنقجق    صنتج ينو   لى صنقجق    صنرلهم .  

 "محماااااااد  اااااااعد  غلاااااااول، لمحااااااا ء  اااااااو   محماااااااد"لانتمبببببببق  بببببببذ  صن توجببببببب   ببببببب   بببببببل  فبببببببلك إنوببببببب   
فببببببببى صنتسلببببببببو  فيببببببببد لا ي  ي صنم يةبببببببب  صنتةل دةبببببببب  صنقتعسبببببببب  )صنشبببببببب   صنلمظببببببببى( إنبببببببب  ( 18ل()2002)

لا لا  صحبببببل صللاضببببب  بببببب  نجللاب بببببل لابرببببب لاكة صناد  بببببب  هىىىىى  ف انتغ ببببب  نل فبببببلث هبببببأ  ص  صنت بوببببب  لا 
نبببببب ى  لانببببببذن  صن قبببببب  صنجتببببببقى لاصنا كببببببى لاصن متببببببى لانلنوبببببب  صنت ص بببببببد صنكقببببببى فبببببببى   ببببببدصد صنقتسلقبببببب  . 

   بببببل    تلمببببب  نسلوقوببببب  ي ئبببببل   فببببببى ص  لضببببب لاكة صلإسبببببتملدة  ببببب  نك  ن جوبببببل صنبببببتسل  لاءسبببببت د لب  ثاااااة ص
 صنج دلا.   كيلض  نسل    لكص  

 أ ماااد  ااا م عطااا  علااا " تمبببق كبببل  بببذ  صن تبببل م  ببب  يتبببل م صندكصسبببل  صنتبببى  بببلل ي بببل كببب   ببب  نلا    
ح ببببببببث   نتببببببببا  ببببببببذ   (2( )ل 2016" ) إ اااااااام عيو محمااااااااد محمااااااااو  أمااااااااي   (1م()2017" )

 لببببببببب   نق ي بببببببببل  صل بببببببببلي صنا كببببببببب نمببببببببب ا صنقجق  ببببببببب  صنتج ينوببببببببب  صنتببببببببب   سبببببببببت د ا صندكصسبببببببببل  
 .   صنقجق    صنرلهم  صنت   ست د ا صنم ية  صنتةل دة  

لاصنببببببذا  صن لنببببببث صببببببا  صنمبببببب   لا ببببب  خبببببب ل صنسبببببب   صنتببببببليق نكبببببب ي صنعلح بببببب   بببببد  ل ببببببا يتاة ببببببق 
 :   ص  ل 

"ورو   روض  الة إ واا ئحً   ي  متو ااط القح  ااي  البعد ي  للمجموعتي  التجرزبحة والضاا بطة     
– الساااااقطة الج نبحة يمي  وشااااام ل –الأ اء المه ر  ) الساااااقطة الخلفحة مساااااتو   مقح   القلق و 

 السقطة الأم محة الدائرزة يمي  وشم ل( ) قيد البحث ( ولو ل  المجموعة التجرزبحة" .
 
 
 

 الا تنت ر   والتوصح   : 
 أولا: الا تنت ر  :
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صن تبببببل م ن صببببببببببببببلبببببا  لا  بببببل شبببببببببببببببببب   صنعابببببث لا     لاءج صثص   حبببببدلاد   بببببدصع لاف لا    فى 
 صنعلح   نلآنى:

سبببببل   هم يةببببب  إةجليوببببب   نق ي بببببل  صل بببببلي صنا كببببب صنن يبببببل م صنتسلوقببببب  صنقةتببببب   ه سبببببت دصل   .1
 تج ينو  .ندا  ف صد صنقجق    صنلاصي مل   تت ا صنةلق نسل  صنتةمل  ف  

 نسلبببببب  صنتببببببةمل  ط يةبببببب  صنتلةبببببب   ) صنشبببببب   لا دصثصن قبببببب    ( سببببببل قا هم يةبببببب  إةجليوبببببب  فبببببب   .2
 ندا  ف صد صنقجق    صنرلهم  .لاصي مل   تت ا صنةلق 

نق ي ببببل  صل بببببلي  خ بببب   فبببب لاا يتببببح صنتاتبببب   ي صنن يببببل م صنتسلوقبببب  صنقةتبببب   ه سببببت دصل  .3
نسلبببببببب  نبببببببب  نببببببببأ     فرببببببببل  بببببببب  ط يةبببببببب  صنتلةبببببببب   ) صنشبببببببب   لا دصثصن قبببببببب    ( فبببببببب  صنا كببببببب  
 ندا صنقنتد    ف  كيلض  صنج دلا.لاصي مل   تت ا صنةلق  صنتةمل  

 
 

 :    ث نح : التوصح  
 فاضل ءض ه  فض   حثض  كتيتاجات ضت صاض   احث ض ىىض: 

فبببببب  نسلببببببو  ي صسببببببم  نق ي ببببببل  صل ببببببلي صنا كبببببب   إسببببببت دصل صنن يببببببل م صنتسلوقبببببب  صنقةتبببببب    .1
   لكص  كيلض  صنج دلا.

  ص ببببببببلة  ي ة تببببببببلك صنقببببببببدكب   صنمبببببببب ا صنق لسببببببببع  نتسلببببببببو  صنقنتببببببببد    هقببببببببل  تقلفبببببببب   بببببببب   .2
 خ ل     صنسةلو  لاصننديو  لاصلإجتقل و .

 صنقمعةبببب  صنتدكينوبببب  تسلوقوبببب صن صننبببب ص م فبببب  صنعاببببث    ببببد  نق ي ببببل  صف ببببلي صنا كبببب  صسببببت دصل .3
 .صنت و  صنق صحل     ت لسح  هقل صنق  ي  صليدة  ف 

 .  صحل س و    تلم  ل   دكصسل   قل ل إج صث  .4

 
 
 
 

 لمرارعا
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 أولًا: المرارع العربحة:

نأ    ي يل م نسلوق  هلست دصل نق ي ل  صل لي صنا ك   ل   (:  2017)    م عط   أ مد   -1
لا تت ا صفدصث صنم   نلقنتد    ف  كف  صل ةلل س  هاث   ش ك س صنقجل  صنسلقو  صن ة  هلن مر  

نلت بو  صننديو  لاصن يلضو  س كلو  صنت بو  صن يلضو  نلن    هأي      س جل س  صفسك دكي  صنسدد 
 .  ن    55

صنسربلو   نأ    ندكيعل  صل لي صنا ك   ل  ن قو  صنة ة  ( : 2016)  محمد محمو إ ام عيو  -2
لا تببت ا صلدصث ندا ف ن  كف  صف ةلل س كسببلن   لجتببت   س كلو  صنت بو  صن يلضببو  س جل س   

 ي   س يف .

س  لن  صنكتبح س  3صندكص ل لاصنممبل س ط  (:2003)  أم ل صااااااااا  ق مخا ئياو ،  اااااااااعادية  ها  ر -3
 .صنةل  ة

4- ( ع    صنج دلا      (: 2010خ لد  رزد  كيلض   فى  صنسلقو   لاصلسر   كتع    طع  صنة ص د 
 .  صنق   كة

نوال -٥  ، ك مو  إ راوحم   سلسول  فى  (:  2000)  على خف ره  إ راوحم شلتو  ، مر ت   كحة 
 .ندكير صنت بو  صن يلضو س  معس  صلإفسلا صنم و  سصلإسك دكي 

 . صلإسك دكي   س  معس  صلإفسلا صنم و  سط ا ندكير ك ة صنمل  ة  (:  2002)محمد  س      ك  -6

عبدالعبدالحلحم   -٧ نديول    (:2013)  حلحممحمد  صن فلث  دصك  س  صنج دلا  نتسلو   صناد     صنم ا 
 .صنمعل   لاصن ش س صفسك دكي  

ضض،ض1ط ك ع ض لأصا اتض    الة ض  كعافات اض لأ  ة ،(:  2004عبدالر م  عبدالحميد  ا ر ) -8

 م.ض2004ض  قاه ا،ضم كزض   تابض ميش ،

9- ( صنق غ ة    (:2013عبدالس م ر  ر ،   وه رام  ص ل   صنك ة  هلست دصل  صنتدكير  نأ    
صنالد   صنمل  ة س  جل   هلنك ة  صنق لكا  صن  ع لانات   صلدصث  صناد    دكج   لاصنةلي يو  ف  

 .  صللالس صنسدد  33صنجل سل  صنس بو  س  جلد 

  –صنتدكيح صن يلضببببببببببب  س يظ يل   (:  2003)  مواااااااطف  عوااااااا م الد   عبدالخ لق -1٠
 .  نمنوةل  س دصك صنقسلكع س صنةل  ة
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ط ا ندكير صنت بو  صن يلضببو  ي   صن ظ ي  لاصنتمن ق  (:  2007عوا م الد   متول  ) -11
 س دصك صن فلث نلمعل   لاصن ش  س صفسك دكي  .

نك  ن جول صنتسلو  لاصن سل ل صنتسلوقو س دصك صنمك  صنس بى    (:2002عل  السعيد رزح   ) -12
 سصنةل  ة. 

 نة ول  ف  صنج دلا س   ك  صنكتلب نل ش  س صنةل  ة  ( : 2011)     ة أ مد خضر  -13

س  كتع  صفيجل    5 ل  صن مر صنت ب ا سط  م ( :1996 ؤا  أ و  طب ،أم ل ص  ق ) -14
 صنق  ي  س صنةل  ة . 

س دصك صنقسلكع س صنةل  ة    6 ل  صن مر صن يلض  س ط  (:1998)محمد  س  ع و   -1٥
. 

س دصك صنقسلكع س صنةل  ة    6 ل  صن مر صن يلض  س ط  (:1994)محمد  س  ع و   -16
. 

 ختعلكص  صلدصث   :(2001)، محمد نوااااااار الد   ر اااااااوا   محمد  سااااااا  ع و   -1٧
 ك  صنس ب  س صنةل  ة .صنا ك  س دصك صنم

: ي يل م نسلوق  هلسبببببببببببت دصل  م (2002محمد  اااااااعد  غلول ، لمح ء  و   محمد )   -18
صن سبببببببببببببببل   صنقتسبددة  ل  ج صيبح صنتسل  ف  ك ة صنتببببببببببببببلب  نتلق بذص  صنالةب  صن بليوب     صنتسلو   

س كلو  صنت بو  صن يلضببببببببببو  نلن ل  س   22و  نلت بو  صننديو  س صنسدد  صلسببببببببببلسبببببببببب  س صنقجل  صنسلق
 جل س  صفسك دكي  .

س 1صنقولس لاصنتة ي  فى صنت بو  صننديو  لاصن يلض س جب  (:2003محمد صبحى  س ني  ) -19
 س دصك صنمك  صنس بىس صنةل  ة. 5ط

  ع   ض،ض  قاه ةض كائلض  تعمةتض،ض  ةض  ف  ضض تقيةاتضضضض:م(  2002  لم )مھد  محموا   -2٠

. 

21-   ( موطف   س    لم  :2007وفحقة   ) صنت بو    م  ف   لاصنتسل   صنتعو   نك  ن جول 
 صن يلضو  س صنج ث صللال س   شأة صنقسلكع س صفسك دكي  .

صنج دلا نكلول  صنت بو  صن يلضو  س م ( :  2004يحي  الو و  محمو  وآخرو  )   -22
 جل س  حل صي س صنةل  ة. 
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(   م 2006)حمد   مد شدا ، ي  ر  و   عبدالر وف  ، م   يحي  الو و  محمو   -23
: سلسول  صنتدكيح ف  صنج دلا س صنج ث صن لي  س كلو  صنت بو  صن يلضو  س جل س  حل صي س صنةل  ة  

. 
 : ث نحً  : المرارع الارنبحة 

  

24- Toma Timpik ض:ض New York, World Sports, Issue 745, Volume 36, ض
  

 
 
 
 

 


