
  

 فى مسابقة الوثب الطويل الإرتقاء   أثناءتأثير التدريب المركب على انتاجية القدرة 

 د . سعد فتح الله محمد العالم  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــ

 :المقدمة ومشكلة البحث 

الاقترا اوهىاااامراحب ااأراقب اامنااتتكونالتىاامسببببب الب باالقب  االلو اامنااالوثب االوولب اا

المراح افىاتحدلدامسببب ف االوث ،افمرحل االاقترا اتلكاوالارتل ءاوالويراناوالهبوط،اوتشبببتر اا

لوح االارتل ءااأكبراسبرع اأفلي االهىاالمرحل االتىاتمكنااللاع امناالوصبو اعلىاالححواالملام اا

الارتلب ءااااللوحب ااا مب ميب ااالحب فب االمكناالتحك افيهب ،اوتملب امرحلب االارتلب ءاالمسبببب فب اا فليب ااين

اللاع الحظ اتر اا رضاولولدافيه االلاع اسببرع اعموةل اوتللي اف قداالسببرع اااكتل اومركز

التىاللوقهب امركزاكتلب االلاعب افىاالهواءام اااا فليب ااالمسببببب فب ااا فليب ،اومرحلب االويراناهى

اللاع ااكتل امركزاااينااا فلي االمسب ف اامناالمرحل اا خيرةاالهبوطااالاعداةاالجيداللهبوط،اوتحشب 

الهبوطاولقم االلاع اعلىازل ةةامس راالويراناوتللي االمس ف االمفلوةةاعحدالمسااللدمينااااوموق 

ا(34(ا،ا)29(ا،ا)9للأرض.ا)

الاقترا امناأه اا(احيثالقدا30الاقترا اوخووةاالارتل ءا)االوث االوول اعلىاامسبب ف ااوتقتمدا

ا مل اللارتل ءااأقصبىاسبرع المكناالتحك ااه اخلا االوول اللوصبو االىاالوعب ااأجزاءاالوث ا

ع لي اوزاول امل لي القوىاأطو امسبب ف اطيراناااااسببرع اا(اوالارتل ء10المراح االلاحل اللوث ا)

ا(34فىاالوث االوول .ا)

السببرع اا فلي المركزاثل االجسبب االتىاااهىلقوام افىاتحدلدامسبب ف االوث االوول اامناأه ااو

،ااالارتل ءاااأثح ءااعليه ااالحصببو االت ااالتياالرأسببي ااوالسببرع ا،ره امناالاقترا الت ااكتسبب اه اوتوول

ااحينا،افيايناسببرع االاقترا اومسبب ف االوث اااوتشببيراالقدلدامناالدراسبب باأوجاتوجداعلاق اه م 

الاقترا اااأثح ءااع لي ااأفلي ااسبرع اعلىااالحصبو افلطااأشب ربااق االدراسب باأوجامناالمه اليس

(اا35)اا،(28)ااالارتل ءامرحل اتب طؤاللسببرع اا فلي اخلا ااأق ااالرأسببي االسببرع ولكنااكتسبب  ا

ا(50الوول .ا)االوث اافياي لافق االارتل ءاالاقترا اومرحل امرحل اايناالجم االمه امناولذلك

التىاتؤثرافىاالقوام اوالخصبب م ااقدةامناالوث االوول امرتبطاالالتفوقافياا ةاءاالحركياو

المل ليسااوالبدوي االتياتشببم االلدرةاالقيببلي اواللوةاوالسببرع اوالتواف ااااالخصبب م امحه ااا ةاء

(الذلكا4البيوميك ويكي االتىاتؤثراعلىاحرك االجسببب اكملذو ا)االقوام الجسبببمي اا فعببب ف ا لىا

ج االارتل ءااالسببرع االمكتسببب امناالاقترا امناألسببتخدلاالاعبىاالوث االوول االو ق االحركي او

حدةاذلكاالاتج بازاول ااع لي التحول ازخ االسبببرع االافلي االمكتسبببب افىااتج باالوث اولاااسبببرع 

ا(49ةرج اللاعبىاالوث االوول .ا)ا30ا-20م ااينااراوحالتىاتتالارتل ءا

ومناوجهب اوظراعل االحركب اتقتبرامرحلب االارتلب ءامناأه امراحب اا ةاءاالحركياالتياتقتبراا

لدافقجاللواث ا،اوهياوت جامحصببل اعم اكليرامناالمجموع باالحركي اعملي امقلدةافوت جااللوةاا

فياالجسبب اخصببوصبب كاعم اك امناالقيببلاباالم ةبالمف صبب ارج االارتل ءاوالقيببلاباالق مل ا

ا(261:اا1علىامرجح االرج االحرةاوالذراعيناأثح ءامرحل االارتل ء.ا)

اااعتم ةكاااالرل عبب افيااوالحج حاا ةاءااولقتمدا ااعيببلي اقوةااأقصببىاا وت جااعلىاااللدرةااعلىااكبيرك

اااللوةامنااوسببببيك ااع لي اامسبببتول باا لىااالوصبببو ا لىااالرل عبببيوناالحت جااالغرضااولهذاااعصببببي ،
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االخ صبب اا لوث اللق اةوراكاااللدرةناتوولراالذلكافإ(او43اللدرةاعلىاتوظيفه افىاا ةاءا)ااوزل ةة

 ،اومناخلاله السبتوي االمتسب ا اأنالحتحاحرك باه م كاخلا االاقترا اوالارتل ءافىاالوث االوول

أثحب ءاالارتلب ء،اوم اذلبكافب ناالفب مبدةاالكبر امناهبذااالحو امناااااشببببكب امتفجررةافقب اللأرضاا

التدرل اهواتوولراالاوقك ساالممتدافىاالقيببلاباالمشبب رك اوتوولراالجه زاالقصبببىاالقيببلىا

ا(45)،ا(ا33)حتىالمكناةمحااللوةاالمكتسب افىاحرك باالسرع .ا

ميب االلبدرةاالاوفجب رلب افىاالتبدرلب االبليومتر امناأه اوسببببب مب اتحوالاثلب  اااا باتبدرلببولقتبراا

الدمحاايناتدرلب باالااااسبببتخداا لتدرلبي ااااه ارامجافىالقدلدامناالدراسببب بااوعليجااعتمدباالوث ،ا

فىاشبببك اأسببب لي امختلف اأةبا لىاتحمي اوتوولرااللدرةاالقيبببلي ااالتدرل االبليومتر ااوالاثل  اا

اوتحسيناا ةاءاالرل عى.

التحميب االببدويب امقروفب اوموثلب ،اوعلىاالر  امناأناالتبدرلب افىااااا ثلب  ااتبدرلب ااا ناأهميب و

لج اىاعلىاا ةاءاالرل عببىافإناسببح اوتأثيرباافاا20البليومتر الجاشببهرةاكبيرةامحذام اللر امنا

ا(23المزجاايناا ثل  اوالتدرل االبليومتر اأثبتاف علي افىاالتدرل .ا)

البليومترل اعناالتدرلب باا خر االب باالتدرفق لي ااالدراسببب بااوت محااتوعبببلاالقدلدامنااحيثا

ادمحاالتدرل ا ةاءاالحركياالمرتبطاوتظهرااق االدراسبببب باتحسببببيناااا(27(ا،ا)19(ا،ا)14)

اار خا ااي سب لي االتدرلب  مل رو ااالتدرلب باالبليومترل ااااتميزأواالبليومتر ام اتدرلب باا ثل  اا

الجم ااينااااف علي أةل اتشبيرا لىاوهح  اااا(48(،ا)38(،ا)26(،ا)25،ا)(20)ا،(8(،ا)6)ا،(5)(،اا4)

تبدرلب االبليومتر اابأشببببكب  امختلفب املب االتبدرلب االمركب اوالتبدرلب االمتبب لن.ااالا ثلب  اواا باتبدرلبب

ا(24)،اا(3،ا)ا(2)

وللبداتوصبببب االمبدراوناالىاطرللب البدمحاتبدرلب اا ثلب  اوالبليومتر افىااسببببلو اواحبداوهواا

اهبد اتحميب االلبدرةاالقيببببليب ااحيبثاتؤة اتدرلبب باا ثلب  افىاشببببكب اا ةاءااا"التبدرل االمرك ا"

اكتسب االتدرل االمرك ااو(اا23اشبك امتح و ام االتدرل االبليومتر افىاوفساالوحدةاالتدرلبي ا)

القدلدااتوصببياا اوكإسببتراتيجي اتدرل اتجم اايناتدرل اا ثل  اوالتدرل االبليومترااشببهرةاكبيرة

(اا24)االأةاءاالرل عبببيلالقيبببلي اااللدرةااا لتدرل ااهذباالورلل امناأج اتحسبببينااامناالدراسببب با

للولااااحيثا،االلدرةاالقيبلي اتوولراافىامفيدااالبليومتر التدرل اوا ثل  اااا باالجم اايناتدرلبولقتبراا

تدرلب باام اذاباا حم  االق لي اوالمشب اه اللأةاءااااا ثل  ااالتدرل االمرك اا لتح و اايناتدرلب با

اا باايناتدرلباالدمحفق لي اافىاوفساالوحدةاالتدرلبي ،اوأش رباالقدلدامناالدراس باالىاا البليومتر 

ا(ا44(ا،ا)21(ا،ا)16ا ثل  اوالبليومتر .ا)

ااكشبرطاااا ثل  ااأناتدرلب باامتكرراالدراسب باوالبحو ااشبك فىااالمحشبورةااالتوصبي باااتصب و

تتراوحاااافعداةاامنااالبليومتري،اولت اتحفيذاالتدرل االبليومتر ااقدافترةامحدةةاللتدرل ااأسبب سببي

اارلبب باالملب ومب داتبامنااأشببببهرااأواأسبببب اي اعبدةااواقبدا(ا31)اا ثلب  تبدرلب ااامنااأسبببب اي ا6-4مناا

ااوتكولناخبرةاااكتسبب  اااقداو(اا13)توولراوتكولناق عدةامنااللوةاالقيببلي ااواقدا(اا12)ااالسببرع و

اأسببب سبببيااتقتبرااللوةاالقيبببلي اهىاشبببرطواا،الوث اوتدرل اا ثل  ااأسببب سبببي باتدرلب باافي

(اا17)ااافصب ا افرصب االتللي ااالبليومترياللتدرل اااللتحيبيرااا ثل  اتدرل ااالسبتخدلاواا،للبليومتر 

وأناهحب  امزالب اللمزجاايناالاثلب  اوالبليومتر افىااا(13)منااللوةاالقيببببليب ااااقب عبدةااوتوولر

ا(ا23)،ا(ا22)وتحسيناا ةاءاالرل عىاالدلح ميكى.ااتحسيناوتوولرااللدرةاالاوفج رل 
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وممب اسببببب التيببببلاأهميب اوفب عليب االتبدرلب االمركب االمتملب افىاالبدمحاايناتبدرلبب باا ثلب  اا

لقتمبداحيبثااتبدرلبيب اواحبدةافىاتحميب اوتوولرااللبدرةاالقيببببليب ،ااوالتبدرلب االبليومتر افىاوحبدةاا

تبدرلبب باا ثلب  ااتحفيبذاالقبدلبدامناالمبدراوناعلىاالبدمحاايناا ثلب  اوالتبدرلب االبليومتر امناخلا اا

اااتوبي للولااالب حثاسبو االذاا،اووالتدرلب باالبليومترل افىاوحدةاأخر مسبتلل اافىاوحدةاتدرلبي اا

لتحميب اا)ا ثلب  اوالبليومتر افىاوفساالوحبدةاالتبدرلبيب (اااروب محاتبدرلبىاقب م اعلىاالتبدرلب االمركب اا

التبدرلب االمركب اعلىاااللبدرةاالاوفجب رلب االلازمب اللارتلب ءافىاالوثب االوولب اوالتقر اعلىاتبأثيرا

ا.فىامس ال االوث االوول افرتل ءاأثح ءااوت جي االلدرةا

 -ف البحث :اهدأ

فىامس ال االوث اااوالمستو االرقمىاااللدرةاالقيلي التدرل االمرك اعلىااتأثيرااالتقر اعلىاا -1

ا.الوول 

فىامسبببب ال االوث اااااق االمتغيراباالبيوميك ويكي االتقر اعلىاتأثيراالتدرل االمرك اعلىا -2

ا.الوول 

 البحث : ضوفر

فىامسب ال االوث اااالمسبتو االرقمىوتحسبيناااللدرةاالقيبلي اااتحمي  لىاالتدرل االمرك االؤة اا -1

ا.الوول 

ا.افىامس ال االوث االوول ااق االمتغيراباالبيوميك ويكي اااتحسين لىاالتدرل االمرك االؤة اا -2

 -: اجراءات البحث

)التجرلبي اواليبب او (اااامجموعتيناسببتخدلااالب حثاالمحهحاالتجرلبىااتصببمي اا منهج البحث : -

ا.وذلكالملاممت الوبيق االبحثا

 -: مجالات البحث

اجامعة  -  االتراي االرل عبي اللبحينكليوملاع اامق م اوصب ل اتدرل االاثل  اا : المجال المكانى -

 . الاسكحدرل

 .الا2019ةلسمبراا31سبتمبراالىاا25خلا االفترةامنات ا جراءاالبحثا : المجال الزمانى -

ــر  - م الفوقاأواكلي االتراي االرل عبببي اللبحيناالذلناحللواااالفرق االل وي ااطلا اا  :  المجال البشـ

محول االاسبكحدرل ااالمركزاالل منافىااوول اامتسب ا اال االوث االوول اامسب فلق ة ا

 . اسنة 20تحتا لالق  االلو 
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  عينة البحث :

ممناحللوااأفيبب امسبب ف افىاالوث ااط ل ااا(13)لقدةااعيح االبحثاا لورلل االقمدل ااات ا ختي ر

(اا7وت اتلسببببيمه االىامجموعتينا)المجموعب االتجرلبيب ا)اا،اامجب  االبحبثاولا ااالايناامنااالوولب اا

،اوالجبدو االتب لىالوعببببلاتجب وساوتكب فؤامجموعتىاا(ا(اطلا ا6طلا اوالمجموع االيبببب اوب ا)

ا.االبحثافىااللي س باالاس سي اوالبدوي اومس ف االوث االوول 
 

وقيمة "ت" المحسوبة للقياس القبلى بين المجموعة المتوسط الحسابى والانحراف المعيار   (1جدول )

 لمستو  الرقمى فى الوثب الطويل التجريبية والضابطة فى القياسات الأساسية والبدنية وا

 القياسات 

 المجموعة التجريبية 

 7ن = 

 المجموعة الضابطة 

 6ن = 
 قيمة 

 "ت" 

 المحسوبة 

 معامل 

 الالتواء 

 معامل 

 التفرطح 
 ±ع -س ±ع -س

االلي س با

 ا س سي ا

 1.154 0.937 0.16 0.82 19.67 1.27 19.57 السنا)سح (ا

 1.381- 0.268- 0.86 0.06 1.77 0.05 1.79 الوو ا)س (ا

 0.123- 0.071- 0.26 7.19 69.83 5.09 70.71 الوزنا)كج (

امحيطاالس قا

 )س (

 3.172 1.235- 0.82 2.61 35.00 1.76 36.00 الرج االحرةا

 1.894 1.033- 0.96 2.69 34.58 1.50 35.71 رج اافرتل ءا

امحيطاالفخذا

 )س (

 4.746 1.759- 0.98 3.72 52.67 1.35 54.14 الرج االحرةا

 2.782 1.425- 1.22 4.36 52.08 1.47 54.21 رج اافرتل ءا

ا0.754 0.224- 0.43 11.86 96.67 9.26 94.14ا)كج (االرجليناعيلاباقوةا

ا1.901 0.663 0.23 0.36 4.64 0.15 4.67 مترا) (ا30عدوا

 1.015- 0.557 0.40 0.14 2.41 0.18 2.45 الوث االقرل ا)لا(ا

 0.594 0.195 1.41 7.95 46.20 8.28 53.17 الوث االقموة ا)س (

ا1.663- 0.289- 1.26 0.24 5.20 0.19 5.35 مس ف االوث االوول ا)لا(ا

 3.106=  0.01، **عند مستو   2.201=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستو  

عبدلااوجوةافروقاذاباةلالب امقحولب افىاقيمب ا"ب"االمحسببببواب اايناا(اا1لتيببببلامناجبدو ا)

مق ملاباافلتواءاااالمجموع االتجرلبي اواليبب او افىااللي سبب باالاسبب سببي اوالبدوي ا،اوج ءباقي 

(اممب الد اعلىااعتدالي االلي ااا3طلاتححصببببرام ااينا)ا مقب ملاباالتفروقي ااااالصببببفرتلتر امنا

فىامسببببب الب االوثب اااتجراب االبحبثاوالتكب فؤااينامجموعتىاالبحبثاتوبي ااقيحب ااالوتجب وساأفراةاا

ا.الوول 

 : قياسات البحث

ا)كج (االوزن،اا)س (االوو ا،ا)سح (االسنا:ا س سي لي س باالا-1

ا(41،ا) (40)، ( 7):ااالبدوي الجسمي اوا بالي سالا-2

 )س (اةلرج االحروامحيطاالس قاوالفخدالرج االارتل ءا -

 (ثانية) عدومتراا30 زمنا -

 (كجم)االرجلينعيلاباقوةا -

 (م)الوثب العريض  -

  (س )الوثب العمودى  -

ا( 46)،  (34)ا:ابيوميك ويكي اللي س باالا-3
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 )لا/ ( ءأثح ءاالارتل ا، الرأسية ، المحصلةاالأفقيةالسرع ا -

 )ةرج (ازاول االارتل ءاوالويراناوزاول االركب اأثح ءاالدف  -

 )ويوتن(ادف أقصىاقوةالواللاصودالا أقصىاقوة -

  )ث وي ( لدف زمناالارتل ءاوزمناالتخميداوزمناا -

ا(39)ا)متر(الوث االوول مس ف اااقي سا-4

 : أجهزة وأدوات البحث

ااحواجز،ااأقم  االاسبببتيكي ،ااكراباطبي ،ااسببب ع االل  ،اشبببرلطاقي سا،ميزاناطبى،اارسبببت ميتر

االلي سااللوةرقمىاةلح موميتراا،ااه اصببب ل اتدرل اا ثل  اامحتول ت،اامختلف االارتف ع باااوصبببح ةل 

،اا(اBertec4060-10, Frequency 1000 (Hz))محصبببب اقيب سااللوةاوملحلب ته اااا،القيببببليب 

جهب زا،اح م اك ميرا،اااا(SONY HDR-AS100Vث ويب ا)ك ةر/ااا125رقميب اترةةاك ميراافيبدلوا

اا.(DartFish Software Team Pro 4حركىا)التحلي االارو محاا،Dellام رك ح س األىا

 -: الأستطلاعية  اتدراسال

اهد الااا2019/ااا9/ااا25االولاافىالاسبتولاعي اات ااجراءاالدراسب ا :الأولى   الأسـتطلاعية ةدراسـال

ااعنالحت محااأسببفربا،اوا جهزةاوا ةواباالتىاتسببتخدلاافىاالبرو محاالتدرلبىالتأكدامناصببلاحي اا

وفيرااتوفيرااق اا وزاناالتىاتتح سبب ام االقيح اوتاصببلاحااق اأجهزةارف اا ثل  االمقول او

اا.أفراةاعيح االبحثاعدةامناالصح ةل امختلف االارتف ع باام التح س ام ا

علىاالااا2019/ااا9/ااا28االولاافىالاسببتولاعي اات ااجراءاالدراسبب اا :الثانية   الأســتطلاعية ةدراســال

ومكب نااامحصبببب اقيب سااللوةتحبدلبدامكب ناوعبببب اااهبد ااالبحبثاااعيحب طلا امناثلاثب اعيحب اقوامهب ا

ادال احفرةااا)فىوع امحص اقي سااللوةااااتحدلدامك نااعنالحت محااأسفربا،اووع اك ميرااالتصولر

علىالسببب راطرل ااوعببب االك ميراامك ناتحدلدااوت اا،ا(الوث اوفىاوفسامسبببتو اطرل االاقترا ا

االاقترا ااقداتحدلدارج االارتل ءااليسر ا فراةاعيح االبحثا.ا

 -: الخطوات التنفيذية لتطبيق البحث

كاالاااا2019اا/12اا/30الىااا9اا/29البحبثاعلىاالقيحب افىاالفترةامناتجراب اقب لااالبب حبثااتوبي اا وفلب 

ا-للخوواباالتحفيذل االت لي ا:

  -:  أولاً : القياس القبلى

حيثات ا جراءااللي س باالاس سي االاا،اا2019اا/9اا/30،ااا29فىالومىاااللي س بااللبلي اااجراءات ااا

كااللوث االوول ااوالجسبببمي اوالبدوي افىااليولااا و ،اواليولااالل وىات اتصبببولراا ةاءاالمه ر ا وفل 

اا-:للخوواباالت لي ا

علىاالج و اا لسبرامناطرل االاقترا افظه راحرك ارج االارتل ءاحيثات اتلبيتاالك ميراا -1

طبل الحت محاالدراس االاستولاعي االد اجمي اأفراةاالقيح ااأناالرج االيسر اهىارج االارتل ءاا

لوحب اامترامنامحتصبببب ااا4.50احيبثاتكوناالكب ميرااعموةلب اعلىامجب  االحركب اوعلىاا قبداا
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مج  االتصبولرااواامتراا1.22اعناسبولاا رضاارتف  االقدسب  ،اا)محصب اقي سااللوة(ااالارتل ء

 .متراكملي ساللرس اا1.22،اوت اتصولرامسورةااوو امترا6

لكب افرةامنامحب ولابااثلاثب اواق اافراةاالقيحب ا ت اتصببببولراجمي االمحب ولاباالتيات اتبأةلتهب اا -2

للتحلي االحركىاواسبببتخراجاا)مسببب ف االوث االوول (ااواختي راأفيببب امح ول اا،ااااأفراةاالقيح 

لمتغيراباالخب صبببب ااخصبببب م االارتلب ءامناوتب محاااو،ااقيبداالبحبثاااالمتغيراباالبيوميكب ويكيب 

 ،اوالشك االت لىالوعلا جراءاباالتصولر.محص اقي سااللوة

 

 كاميرا التصوير ومنصة قياس القوة أثناء تصوير مسابقة الوثب الطويل ( أماكن وضع 1شكل )

 (1مرفق )...  -البرنامج التدريبى :ثانياً : 

لهبد االبروب محااحيبثاالااا2019/اا12/اا24الىاااا10/اا1مناات اتحفيبذاالبروب محاالتبدرلبىافىاالفترةاا

فىامرحل االارتل ءافىاالوث االلدرةاالقيبلي اللرجليناوتوولراا ةاءاالمه ر االتدرلبىا لىاتحمي اا

 امناخلاالتبدرلبىاللمجموعب االتجرلبيب اعلىاتوبي االتبدرلب االمركب ااالبروب محااا لحتوو،ااالوولب 

ايحمب اتسببببتخبدلااالمجموعب ااا ثلب  اوالتبدرلب االبليومتر افىاوفساالوحبدةاالتبدرلبيب ،ااتبدرلبب باةمحاا

ا.مستلل اوالتدرل االبليومتر افىاوحدةاأخر تدرلبي اتدرل االاثل  افىاوحدةاالي او ا

التجرلبيب االلمجموعب ااااالواحبدااافىاالاسبببببو للتبدرلبب باالبليومترلب اوالاثلب  ااالحمب االتبدرلبىاا

التجرلبي ااااحيثاتؤة االمجموع اا،واليبب او الكونامتسبب و افىاالشببدةاوعدةاالاوعبب  االتدرلبي 

تتيبمنااوحدتينا)وحدةاتدرلبي االالمجموع االيب او االق ة اأةاءاوحدتينامناالتدرل االمرك اام ا

ا.ثل  (تتيمناتدرلب باا وحدةاتدرلبي او،ال ليومترالتدرلب باالب

وزمناالوحدةاسبب عت نااوحدةاتدرلبي اااا32اواق اااسبببو اااا12ااالبرو محاالتدرلبىتوبي اااسببتغرقا

ةقيلب الت اأةاءاالجر االخفي اعلىاالحجيلب اوأةاءا  20وتتكوناالوحبدةاالتبدرلبيب امناالاحمب ءالمبدةاا

)الاعداد البدنى  والجزءاا سب سبىااABC running drills وتدرلب بااااتدرلب باالمروو اوافط ل 

والتدرلب باالمه رل ،االبليوميتر ااوتدرلب باا ثل  ااةقيل اولت افيه ااسبببتخدالااااا90  لمدة  المهارى(و

،اوقدات اتلسبببي االبرو محااث وي اا120اا–اا20ةق م اوتتراوحاالراح باالبيحي ام اايناااا10التهدم المدةا

اا-ك لت لىا:امراح علىاثلاث ا
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 القب شببببرة  ةا ولىاوحتىاالوحبداااةمتبدامناالوحبداتااأسبببب اي ااأراقب لمبدةاااا-:مرحلـة اععـداد العـا  -

اللوةاالقيببببليب التحمب اأعبب ءاالتبدرلبيب باالبليومترلب ااتحميب اأثلب  اعب مب التتيببببمناتبدرلبب باا,

متراوالتبدرلبب باالمهب رلب اا300متراالىااا30متحوعب امنالمسبببب فب بااوالجر افىاالميببببمب راا

 .المه ري مستو اا ةاءلتحسينا المتدرج 

الح ةل اعشبراالىاالوحدةاالل مح اا  ةوتمتدامناالوحداأسب اي اا  سبت لمدةاا  -:مرحلة اععداد الخاص -

التدرل االمرك احيثاتتراوحاشببببدةاالتدرلب باالبليومترل ام ااينااوتتيببببمناا،ااوالقشببببرون

الجر افىاو(  %ا95%ا:اا70)تتراوحامب ااينااتبدرلبب باا ثلب  اا%(اوشبببببدةاا95اا:اا%ا75)

(  % 95  :%  82)اشببببدةاتتراوحامب ااينامترااا150متراالىاااا30مناالمسبببب فب بااالميببببمب راا

وفىاهذبا%(اا95%ا:اا70)اشبدةام ااينااالمه ريا  مسبتو اا ةاءوالتدرلب باالمه رل التحسبيناا

مناوالقشبروناااالخ مسب حتىاالوحدةاوتدرلب باا ثل  ااالمرك ااالمرحل الت ااسبتخدالااالتدرل ا

 .البرو محاالتدرلبى

الت سبق اوالقشبروناحتىاالوحدةاالل وي اااةوتمتدامناالوحدا أسببوعينلمدةاا  -:مرحلة المنافسـات -

،ا%افىاالوحدةاالت سبببق اوالقشبببرون100اشبببدةاولت اأةاءاالتدرلب باالبليومترل اا،ااوالللاثون

والتدرلب باااا%ا98اتصبب االىامترااشببدةااا50الىاااالااا20الجر افىاالميببم رالمسبب ف بامنااو

التدرلب باالبليومترل افىاالوحدةاالت االل  و  %(100%ا:اا85)م ااينااتتراوحاااشبدةاالمه رل اا

 .والتركيزاعلىاا ةاءاالمه ر الت سق اوالقشرونا

قي سامناخلا اخلا االبرو محاالتدرلبىاادرلب باالبليومترل ااتوالشبدةاتدرلب باا ثل  اات اتلحيناا

،اوتراوحبتاشببببدةا%(85%ا:50مب ااينا)حيبثاتراوحبتاشببببدةاتبدرلبب باالاثلب  ااكب ااسبببببوعيناا

بروب محاالتبدرلبى،ااالااخلا امراحب اوأسببببب اي اا%(100%ا:اا70التبدرلبب باالبليومترلب امب ااينا)

،اوأةاءام االتدرلب باالبليومترل لتىاتتشببب اجافىاا ةاءاا باا ثل  ااوالتركيزاعلىاأوعببب  اتدرلب

ا فلى(ام االلبدرةاعلىاالبدف االقموة اوالبدف االمب مب ا)اتحميب التىاتقمب اعلىاالبليومترلب ااالتبدرلبب باا

اأقصببىااالتدرلب باااناتؤة وأتلحيناارتف  االصببح ةل اوالحواجزاامناخلا ااسببرع االجسبب اا فلي 

ا رضاالوةاكبيرةاجداكالحظ اا صبببودالااللحصبببو اعلىاقوةاااللاع الدف ااسبببرع اممكح ااحيثا

م امراع ةاا،اامحتج ،اوأةاءامرحل االتخميدافىازمناقصببيراكلم اأمكناواسببرع ا ولب ضاع لي اجداكا

اا.(2)الت لىارق اشك االكم التيلامناالتدرلبىاالتدرجافىاشدةاالحم اا

 
 البليومتر  خلال أسابيع البرنامج التدريبي والتدريب  الأثقال تدريبشدة حمل  (2شكل )
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ت اتحدلدامسب ف باالجر افىاالميبم راام التح سب ام امتولب بامسب ال االوث االوول اوالتىاا

وت االتركيزاعلىاا%(ا98%ا:اا75مترااشببببدةاتراوحبتامب ااينا)اا250حتىااالااا20تراوحبتامب اايناا

تحمي االسببرع اااالوث االوول اامسبب ال ااالواجب باالحركي افىاااالتىاتحل ا ةاءاالمه ر اتدرلب باا

أةاءاالتدرجافىاتدرلب باالجر افىاالميبببم رام امراع ةاتدرلب باالمروو اوالاط ل اومناخلا ا

حتىاثلاث اخوواباث االوث اا سببببتخدالاااااخووةث امنااالدف االدلااالارتل ءاوالهبوطااادءاامنااالوث ا

حواجزام االتأكيداعلىاوعب اقدلااالارتل ءافىاالمك ناالمح سب االووبي ااالكورااوالالملقداالسبولد ا

حتىااواحدةامناخووةاالبدأا،اث االتدرجافىاالاقترا ااقدةاخووابارتل ءووعببب االجسببب اأثح ءاالا

تدرلب باالصبحدوقاالتىااخووابام ااسبتخدالااا9الىااا3لىاالاةاءاالك م امنا لوصبو الخووةاااا13

مراع ةاتحمي اوتوولراتحم اا ةاء،ام امراع ةاام اتحمىاالتواف اوسبرع االترةةاالحركىاللرجليناا

ا.(3)الت لىارق اشك االكم التيلامناالتدرلبىاالتدرجافىاشدةاالحم اا

 خلال أسابيع البرنامج التدريبيالمضمار والتدريبات المهارية الجر  فى  اتتدريبشدة حمل  (3شكل )

 ثالثاً : القياس البعد  : 

 ا جراءاترتيباحفساشببببروطاولااا2019اا/12اا/30،اااا29لومىاالليب سبببب باالبقبدل افىاااجراءاات اا

ته اامق لجتفرلغاالبي و باتمهيداكالث ااووفسااجراءاباالتصبببولراوالتحلي االحركىااللي سببب بااللبلي اا

احص مي كالاستخراجاوت محاالبحث. 

 : المعالجات الاحصائية

الاحصبببب مىااااIBM SPSS Statistics 20اروب محاااعناطرل بيب وب بااالمقب لجب اااقب لااالبب حبثا

،اا،االحسبب االموول ا:االمتوسبطاالحسب اى،االاوحرا االمقي ر الت لي المق لج باالاحصب مي ااااا سبتخدالا

ااختب را"ب"االفروق.ا،اختب را"ب"اللمش هداباالمزةوج ول،ال،امق م االتفمق م اافلتواء

 

75%
80%77%80%

85%82%
87%90%87%91%

98%

60%
65%

70%
75%

70%
80%

85%
90%

80%
90%92%

100%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

الاسبوع 
الأول

الاسبوع 
الثانى

الاسبوع 
الثالث

الاسبوع 
الرابع

الاسبوع 
الخامس

الاسبوع 
السادس

الاسبوع 
السابع

الاسبوع 
الثامن

الاسبوع 
التاسع

الاسبوع 
العاشر

الاسبوع 
الحادى 

عشر

الاسبوع 
الثانى 
عشر

المنافساتالاعداد الخاصالاعداد العام

شدة تدريبات المضمار شدة التدريبات المهارية



9 
  

 عرض النتائج :

( المتوسط الحسابى والانحراف المعيار  ونسبة التحسن وقيمة " ت " المحسوبة بين القياس القبلى  2جدول )

 (7فى مسابقة الوثب الطويل )ن =  البدنية والبيوميكانيكية القياساتفى للمجموعة التجريبية والبعد   

 القياسات 
 الفرق بين القياس البعد  القياس القبلى 

 القياسين 

 نسبة 

 التحسن 

% 

 قيمة 

 "ت" 

 ±ع س ±ع س المحسوبة 

 *2.55 11.61 0.62 0.47 5.97 0.19 5.35 مس ف االوث االوول ا)لا(ا

محيطاالس قاا

 )س (

 0.19 0.20 0.07 1.54 35.93 1.76 36.00 الرج االحرةا

 0.31 0.40 0.14 1.57 35.86 1.50 35.71 رج اافرتل ءا

محيطاالفخذاا

 )س (

 0.60 0.66 0.36 2.04 54.50 1.35 54.14 الرج االحرةا

 0.50 0.53 0.29 2.38 54.50 1.47 54.21 رج اافرتل ءا

 1.11 3.95 3.71 4.63 97.86 9.26 94.14 قوةاعيلاباالرجلينا)كج (ا

 **6.98 15.16 0.71 0.25 3.96 0.15 4.67 متراعدوا) (اا30زمنا

 **4.28 12.59 0.31 0.23 2.79 0.19 2.48 الوث االقرل ا)لا(ا

 *3.23 15.05 8.00 7.60 61.17 8.28 53.17 الوث االقموة ا)س (

السرع ا

االلحظي ا

اأثح ءاالارتل ءا

 )لا/ (

 1.55 3.77 0.29 0.48 7.86 0.45 7.57 الافلي ا

 1.58 34.37 0.79 0.89 3.07 0.95 2.29 الرأسي ا

 *2.61 6.45 0.51 0.52 8.47 0.39 7.96 المحصل ا

اأثح ءاالزوال ا

الحظ االدف ا

 )ةرج (

 *3.34 5.48 4.11 3.74 70.99 4.64 75.10 الارتل ءا

 1.03 9.42 1.89 4.87 21.91 2.91 20.03 الويرانا

 2.11 9.90 16.64 19.15 151.49 6.28 168.13 الركب ا

اأقصىاقوةا

اللاصودالاا

ا)اويوتنا(

 0.55 2.18 119.73 1683.68 5613.86 1473.89 5494.14 ص فىااللوةا

 0.47 1.93 1.51 24.79 79.71 22.37 78.20 الحسب امناوزناالجس 

اأقصىاقوةا

)اويوتناااللدف 

ا(

 1.03 2.80 78.36 545.98 2875.18 537.70 2796.82 ص فىااللوةا

 0.98 2.76 1.10 7.59 40.78 7.63 39.69 الحسب امناوزناالجس 

 2.26 15.73 0.0053 0.01 0.039 0.00 0.034 زمناالتخميدا) (

 0.76 4.62 0.0050 0.02 0.103 0.02 0.108 زمناالدف ا) (

 0.043 0.201 0.0003 0.03 0.1423 0.02 0.1420ازمناالارتل ءا) (

 3.707=  0.01، **عند مستو   2.447=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستو  

(اوجوةافروقاذاباةلال امقحول افىاقيم ا"ابا"االمحسبببوا ااينااللي ساا2لتيبببلامناجدو ا)

والبيوميكب ويكيب احيبثاتراوحبتااببدويب اااق االلبدراباالفىااللمجموعب االتجرلبيب اااللبلىاوالبقبد اا

%اا11.61%(اوالغتاوسببب االتحسببنافىامسبب ف االوث اا34.37%ا:اا0.20)م ااينااااوسببب االتحسببن

اث االوول ا.فىامس ال االولص للااللي ساالبقد ا
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ونسبة التحسن وقيمة " ت " المحسوبة بين القياس القبلى  ( المتوسط الحسابى والانحراف المعيار  3جدول )

 (6فى مسابقة الوثب الطويل )ن =  البدنية والبيوميكانيكية القياساتفى للمجموعة الضابطة والبعد   

 القياسات 
الفرق   القياس البعد  القياس القبلى 

 بين 

 القياسين 

 نسبة 

 التحسن 

% 

 قيمة 

 "ت" 

 ±ع -س ±ع -س المحسوبة 

 1.79 4.01 0.208 0.21 5.41 0.24 5.20 مس ف االوث االوول ا)لا(ا

امحيطاالس قا

 )س (

 2.00 1.90 0.67 2.94 35.67 2.61 35.00 الرج االحرةا

 2.02 2.65 0.92 2.43 35.50 2.69 34.58 رج اافرتل ءا

امحيطاالفخذا

 )س (

 1.00 1.58 0.83 4.04 53.50 3.72 52.67 الرج االحرةا

 *3.39 4.64 2.42 4.82 54.50 4.36 52.08 رج اافرتل ءا

 0.49 3.28 3.17 7.41 99.83 11.86 96.67 قوةاعيلاباالرجلينا)كج (ا

 1.84 6.72 0.31 0.37 4.32 0.36 4.64 متراعدوا) (اا30زمنا

 **4.53 12.92 0.31 0.11 2.73 0.14 2.41 الوث االقرل ا)لا(ا

 **7.00 26.41 12.20 5.03 58.40 7.95 46.20 الوث االقموة ا)س (

السرع ا

االلحظي ا

اأثح ءاالارتل ءا

 )لا/ (

 2.17 9.41 0.67 0.61 7.75 0.38 7.08 الافلي ا

 0.66 10.71 0.25 0.58 2.08 0.82 2.33 الرأسي ا

 1.48 7.32 0.55 0.67 8.04 0.47 7.49 المحصل ا

االزوال اأثح ءا

الحظ االدف ا

 )ةرج (

 1.90 6.63 4.85 3.69 68.30 5.30 73.15 الارتل ءا

 *3.73 9.02 1.87 2.43 16.95 3.75 20.68 الويرانا

 *2.89 2.78 4.65 4.06 162.63 5.34 167.28 الركب ا

اأقصىاقوةا

اااللاصودالا

ا(اويوتنا)

 1.31 14.23 646.69 833.53 5192.74 543.15 4546.04 ص فىااللوةا

 1.37 14.75 9.63 13.32 74.93 6.77 65.29 الحسب امناوزناالجس 

اأقصىاقوةا

)اويوتناااللدف 

ا(

 0.06 0.39 9.30 299.08 2407.33 452.81 2398.03 ص فىااللوةا

 0.12 0.85 0.29 4.78 34.68 5.64 34.38 الحسب امناوزناالجس 

 *3.40 17.46 0.006 0.01 0.029 0.01 0.036 زمناالتخميدا) (

 0.80 5.36 0.007 0.02 0.115 0.01 0.121 زمناالدف ا) (

 1.50 8.08 0.013 0.02 0.144 0.02 0.157ازمناالارتل ءا) (

 4.032=  0.01، **عند مستو   2.571=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستو  

(اوجوةافروقاذاباةلال امقحول افىاقيم ا"ابا"االمحسبببوا ااينااللي ساا3لتيبببلامناجدو ا)

والبيوميكب ويكيب احيبثاتراوحبتااببدويب اااق االلبدراباالفىااللمجموعب االيبببب اوب اااللبلىاوالبقبد اا

%اا4.01%(اوالغتاوسببب االتحسببنافىامسبب ف االوث ا26.41%ا:اا0.39)م ااينااااوسببب االتحسببن

االوول ا.فىامس ال االوث الص للااللي ساالبقد ا
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  للقياس البعد  ( المتوسط الحسابى والانحراف المعيار  ونسبة التحسن وقيمة " ت " المحسوبة4جدول )

 فى مسابقة الوثب الطويل  البدنية والبيوميكانيكية القياسات المجموعة التجريبية والضابطة فىبين 

 القياسات 

 المجموعة التجريبية 

 7ن = 

 المجموعة الضابطة 

 الفرق بين 6ن = 

 المتوسطين

 نسبة 

 الفرق % 

 قيمة 

 "ت" 

 ±ع س ±ع س المحسوبة 

 *2.71 10.41 0.56 0.21 5.41 0.47 5.97 مس ف االوث االوول ا)لا(ا

محيطاالس قاا

 )س (

 0.206 0.73 0.26 2.94 35.67 1.54 35.93 الرج االحرةا

 0.32 1.01 0.36 2.43 35.50 1.57 35.86 رج اافرتل ءا

الفخذاامحيطا

 )س (

 0.58 1.87 1.00 4.04 53.50 2.04 54.50 الرج االحرةا

 0.00 0.00 0.00 4.82 54.50 2.38 54.50 رج اافرتل ءا

 0.59 2.02 1.98 7.41 99.83 4.63 97.86 قوةاعيلاباالرجلينا)كج (ا

 *2.195 8.40 0.36 0.37 4.32 0.23 3.96 متراعدوا) (اا30زمنا

 0.59 2.26 0.06 0.11 2.73 0.23 2.79 الوث االقرل ا)لا(ا

 1.02 6.09 3.50 5.01 57.50 6.95 61.00 الوث االقموة ا)س (

السرع ا

االلحظي ا

اأثح ءاالارتل ءا

 )لا/ (

 0.36 1.38 0.11 0.61 7.75 0.48 7.86 الافلي ا

 *2.32 47.43 0.99 0.58 2.08 0.89 3.07 الرأسي ا

 1.33 5.41 0.43 0.67 8.04 0.52 8.47 المحصل ا

االزوال اأثح ءا

الحظ االدف ا

 )ةرج (

 1.30 3.93 2.69 3.69 68.30 3.74 70.99 الارتل ءا

 *2.26 29.29 4.96 2.43 16.95 4.87 21.91 الويرانا

 1.39 7.36 11.15 4.06 162.63 19.15 151.49 الركب ا

اأقصىاقوةا

اللاصودالاا

ا)اويوتنا(

 0.56 8.11 421.13 833.53 5192.74 1683.68 5613.86 ص فىااللوةا

 0.42 6.39 4.79 13.32 74.93 24.79 79.71 الحسب امناوزناالجس 

اأقصىاقوةا

االلدف 

ا()ويوتن

 1.87 19.43 467.84 299.08 2407.33 545.98 2875.18 ص فىااللوةا

 1.70 17.61 6.11 4.78 34.68 7.59 40.78 الحسب امناوزناالجس 

 1.94 33.11 0.0097 0.01 0.029 0.01 0.039 زمناالتخميدا) (

 1.18 10.02 0.0115 0.02 0.115 0.02 0.103 زمناالدف ا) (

 0.154 1.30 0.002 0.02 0.144 0.03 0.142ازمناالارتل ءا) (

 3.106=  0.01، **عند مستو   2.201=  0.05*معنوية "ت" الجدولية عند مستو  

لللي ساالبقد ا(اوجوةافروقاذاباةلال امقحول افىاقيم ا"ابا"االمحسوا اا4لتيبلامناجدو ا)

والبيوميكب ويكيب احيبثاتراوحبتااببدويب ااق االلبدراباالفىااايناالمجموعب االتجرلبيب اواليبببب اوب ا

%الص للاا10.41فىامس ف االوث ااااالفرق%(اوالغتاوسب اا47.43%ا:اا0.73)م اايناااوسب االفرق

عيبببلاباالرجليناوزاول االركب اأثح ءاالدف (اج ءبااحسبببب افرقاعداا)قوةااالمجموع االتجرلبي اا

افىامس ال االوث االوول ا.%الص للاالمجموع االي او ا7.36%ا،ا2.02
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 -النتائج : مناقشة

تحسبببنامسببب ف االوث االوول اللمجموع االتجرلبي ااحسبببب اااا(4،اا3،اا2و ا)التيبببلامناجدا

%اا10.41%اوالفرقاايناالمجموعتينااحسببب اا4.01%اايحم االمجموع االيبب او ااحسببب اا11.61

لصبببب للاالمجموعب االتجرلبيب ا،اوذلبكاوتيجب التحميب االلبدراباالببدويب احيبثاتحسببببحبتاالمجموعب اا

ل ةةامحيطاالسبب قاوالفخذالرج االارتل ءاا%اوز3.95التجرلبي افىااللوةاالقيببلي اللرجلينااحسببب اا

%اواللدرةاالقيلي افىاالوث اا فلىاا15.16%(اوالسرع ااحسب اا0.66%ا:اا0.40والحرةااحسب ا)

%ا،اايحم اج ءاتحسببناالمجموع االيبب او ااتحسببنااللوةاا15.05%ا،ا12.59والرأسببىااحسببب اا

رتل ءاوالحرةااحسبببب اا%اوزل ةةامحيطاالسببب قاوالفخذالرج االا3.28القيبببلي اللرجلينااحسبببب اا

%اواللدرةاالقيبببلي افىاالوث اا فلىاوالرأسبببىاا6.72%(اوالسبببرع ااحسبببب اا4.64%ا:ا1.58)

%الصبببب للاا2.02%ا،اوج ءباالفروقافىااللوةاالقيببببلي ااحسببببب اا26.41%ا،ا12.92احسببببب اا

%اا0.73المجموع االيب او اايحم االفروقافىامحيطاالسب قاوالفخذالرج االارتل ءاوالحرةااحسبب ا)

%اا2.26%اواللدرةاالقيبلي افىاالوث اا فلىاوالرأسبىااحسبب اا8.40%(اوالسبرع ااحسبب اا1.87:ا

ا%الص للاالمجموع االتجرلبي افىاالوث االوول .6.09،ا

ولرج اذلبكاالىاتبأثيراالتبدرلب االمركب ااب لمزجاايناتبدرلبب باا ثلب  اوالتبدرلب االبليومتر افىا

تحسبينااللدرةاالقيبلي اللرجلينامناخلا اتحسبناااالوحدةاالتدرلبي االواحدةاوالذ اأة اادورباالى

السببببرعب اواللوةاوزلب ةةامحيطاالسبببب قاوالفخبذا،اولكنالرج ازلب ةةااللوةاالقيببببليب اللمجموعب اا

اليبب او اأكلرامناالتجرلبي ا ناالتدرل االمرك القم اعلىازل ةةااللوةافىااتج باالسببرع امم ا

ادوربالزل ةةامس ف االوث االوول ا.لقم اعلىاتحسينااللدرةاالاوفج رل اللرجليناوأة اا

حيبثاتقتبراتمرلحب باالتلولب االخب صببببب ااب لوثب اعناطرل االمزجاايناالتبدرلب االبليومتر اا

(اوأناالصبف باالبدوي اا سب سبي اا42وا ثل  الت االحصبو امناخلاله اعلىاوت محاجيدةافىاالوث ا)

رةاعلىاالتسب ر ا،اواللدرةاعلىااالمولوا اللحج حافىاالوث االوول اهىاسبرع االقدواالق لي اواللدا

الارتل ءاا سبتخدالاااللوةاالاوفج رل اعحداسبرع اأفلي اع لي افحدا اارتف  ارأسبىاوقدرةاجيدةاعلىاا

ا(33الاتزان.ا)

االتيااالسبرع اعلىاوكذلكاااللوةاا وت جاعلىاالقيبلاباااوتؤثرااحي االقيبلاباالهيكلي اعلىاقدرة

وزل ةةاااالقيبلابااحج ااف نازل ةةااتكولناوتشبكي االقيبلاباالتقل اااللوةاوفيم اااه ااتحتحاأناالمكن

(اوأناأةاءاالارتل ءاا10)االلوةاامناالمزلدااتوليداااالوحداباالقيببلي االاولب عببي المكناالقيببل امن

لتول ااوتل  االو ق االحركي اواع ةةااسببببتغلا االو ق االمو طي افىامجموع االقيببببلاباالم ةةا

زافىاالمسبببب عدةاعلىاتوليداسببببرع ا عبببب في افىاالاتج بااللرج افىاالمرحل اا ولىامناالارتك 

ا(47الرأسىاأثح ءامرحل االارتل ءا.ا)

ومناخلا اوت محاالتحسببنافىااللدراباالبدوي اومسبب ف االوث االوول اوتيج الاسببتخدالااالتدرل ا

المرك االذ القتبرامناا سب لي االتدرلبي االموورةالتحمي االلدرةاالقيبلي التيبلاتحل االفرضا

فىامسب ال اا اأناالتدرل االمرك الؤة ا لىاتحمي االلدرةاالقيبلي اوتحسبيناالمسبتو االرقمىاا و

االوث االوول 
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تحسببببناالمتغيراباالبيوميك ويكي ا)الكيحم تيكي (اللمجموع اااا(4،اا3،اا2و ا)التيببببلامناجداو

اا%ا6.45%ا،اا34.37،اااا3.77التجرلبي احيثاتحسبحتاالسبرع اا فلي اوالرأسبي اوالمحصبل ااحسبب اا

%اوزاةبا9.90%ااسبب ااولح ءاالركب اأثح ءاالارتل ءااحسبب اا5.48،اوقلتازاول االارتل ءااحسبب اا

%ا،اايحم اتحسببحتاالمجموع االيبب او افىااق االمتغيراباحيثاا9.42زاول االويرانااحسببب اا

%اوقلتاالسبرع االرأسبي اوزاول اا10.71%ا،ا9.41تحسبحتاالسبرع االافلي اوالمحصبل ااحسبب اا

يراناوزاول االركب اأثح ءاالارتل ءا،اوج ءاالفرقاايناالمجموعتينااحسببببب اتراوحتااالارتلب ءاوالو

ا%(الص للاالمجموع االتجرلبي افىاالوث االوول .47.43%ا:ا1.38م ااينا)

وتحسبببحتاالمتغيراباالبيوميك ويكي ا)الكيح تيكي (اللمجموع االتجرلبي احيثازاةباأقصبببىاقوةا

%اوأقصبىاقوةاللدف ااحسبب اا1.93ومناوزناالجسب ااحسبب اااا%ا2.18للاصبودالاافىاالارتل ءااحسبب اا

%احيثازاةا0.201%امم اأة االىازل ةةازمناالارتل ءااحسبب اا1.93%اومناوزناالجسب اا2.80

%ا،اوتحسببحتاالمجموع االيبب او اا4.62%اوق ازمناالدف ااحسببب اا15.73زمناالتخميدااحسببب اا

%اوأقصبىاقوةاا14.75احسبب ااا%اومناوزناالجسب 14.23أليب افىاأقصبىاقوةاللاصبودالاااحسبب اا

%احيثاق ازمناا8.08%اوق ازمناالارتل ءااحسبب اا0.85%اومناالجسب ااحسبب اا0.39للدف ااحسبب اا

البيوميك ويكي اا%ا،اوج ءاالفرقافىاتحسببببناالمتغيرابا5.36%ا،اا17.46التخميداوالدف ااحسببببب اا

رلبيب افىا%(الصبببب للاالمجموعب االتج33.11%ا:اا1.30احسبببببب اتراوحبتامب ااينا)اا(الكيحب تيكيب )

االوث االوول .

ولرج االتحسببنافىاالمتغيراباالبيوميك ويكي ا)الكيحم تيكي اوالكيح تيكي (االىااسببتخدالااالتدرل ا

المرك اا لمزجاايناتدرلبب باا ثلب  اوالتبدرل االبليومتر افىاالوحدةاالتبدرلبيب االواحدةاالذ اأة ا

ةاءاالمه ر ااشببك اأمل احيثازاةةاالىاتحسببنااللدرةاالقيببلي اوالاوفج رل االتىاتسبب عداعلىاالا

لا/ اوتللي اف قدااا3.07السبرع االمحصبل اأثح ءاالارتل ءاعناطرل ازل ةةاالسبرع االرأسبي اوالغتا

ةرج اوزاول اااا70.99لا/ اوتحسببببحتازاول االارتل ءاالتىاالغتااا7.86السببببرع اا فلي اوالغتا

اةرج افىاالوث االوول ا.ا21.91الويراناوالغتا

ع لي اوزاول اارتل ءامل لي القوىاأطو امسبب ف اطيرانافىاالوث االوول ا،ااااسببرع ااف لارتل ء

لذلكالسبببتخدلاالاعبىاالوث االوول االو ق االحركي اوالسبببرع االمكتسبببب امناالاقترا امنااج ا

الارتل ءااسبرع اع لي احيثاتلولااعملي االارتل ءااتحول ازخ االسبرع االافلي االمكتسبب افىااتج باا

ةرجب اللاعبىاالوثب ااا30اا-20لاتجب بازاولب االارتلب ءاوالتىاتتب روحامب ااينااالوثب اولحبدةاذلبكاا

ا(49(ا،ا)34الوول .ا)

الرأسبياااالاتج باامناأكلراا فليااالاتج بافيااللوةااوعب االقم اعلىا وت جااافوسب نااوتركي اجسب 

وعبب ااااث اا،ااع لي اأفلي ااسببرع ااالاقترا االسببرل افوت جااالرل عببياالسببتخدلااالوول ااالوث اا،اوفي

الرأسبي اااالسبرع ا لىاالسبرع اجزءامناهذباالتحول اارج االارتل ءاعلىاالارضا)لوح االارتل ء(

كاعحبداالارتلب ءا،اواناا82:ااا41) (البذلبكالجب اعلىاالمتسبببب ا األاالفرطافىاالتبأكيبداعلىاالوثب اعب ليب 

الزاول االق لي اللارتل ءاع ةةام اتجق االمتسبببب ا البو اكليرااليبلغاالارتف  اواهذاالفلداالسببببرع ا

كااالحرجب اولجب اأناللفزاللمسببببب فب اوليساللارتفب  اامقحىاأنازاولب االارتلب ءاالملب ليب اهىاتل رلبب 

%امناالسببببرعب اا فليب اعحبداوهب ل اا40ةرجب اممب القحىاسببببرعب ارأسببببيب اتبلغاحوالىااا20حوالىا

ا(ا18الارتل ءا.ا)
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اا25.63لاافىاالوثب االوولب اجب ءبازاولب االويراناااا2009وفىاتحليب اوهب مىااوولب اارليناا

%امناالسبببرع اا فلي اللرج  ا40ةرج اوالسبببرع االرأسبببي ااا26.38ةرج اللرج  اوللسبببيدانا

سببيدابا،اوعلىاالر  امناانامسببتو االقيح اأق امناالمسببتو االق لمىاج ءبازاول االويرانااوال

ا(ا32(ا،ا)18%امناالسرع اا فلي ا.ا)31ةرج اووسب االسرع االرأسي اا20.02

ومسببب ف االوث االوول اتحتحامناقوةاالارتل ءاالح تج امناالسبببرع االافلي افىاوه ل االاقترا ا،ا

 طلاقااالارتل ءامناأج اعحدااامح سببب ااسببرع الج اعلىااللاع اتوليداقو وللاسببتف ةةامناهذباال

اام ااع لي اارأسبي ااسبرع ااا لاعب ف االىاتوليدااا،ااالارتل ءاوزاول امح سبب اأثح ءااسبرع ااالجسب ااأقصبى

االلرل عبيينااللأم لاا،اوا لحسبب االسبرل ااالاوتل  اليبم نااا ةوىاالحداا لىااا فلي االسبرع افلدانااتللي 

الجسبببب افىاخووةاالارتلب ءاووعبببب االلبدلااقبب ااكتلب ااخف اافياالمللىااالارتلب ءااتلحيب ااتتملب ااالحخبب 

اللحسب ءا ا/ااالااا3.1ااحوالي)ةرج ااسبرع ارأسبي ااا21،اوالارتل ءاازاول اتبلغاحوالىاااالكتل امركز

ااوااللحسببب ءا ا/ااالااا8.0ااحوالي)م االاحتف ظااسبببرع اأفلي امناالاقترا ااا،(اللرج  ا ا/ااالااا3.4او

ا(37.ا)(الرج  ا ا ا/االاا8.8

كا لىازل ةةاالاصببودالاارةافق اا رضاأثح ءاالارتل ءاوالتىاالغتا وأة االتدرل االمرك األيبب 

وأقصببىاقوةاعحداالدف ااا79.71ويوتناومناوزناالجسبب اااا5613.86أقصببىاقوةاعحداالاصببودالااا

اا0.1423مم اأة االىازل ةةازمناالارتل ءاوالذ االغاااا40.78ويوتناومناوزناالجسب اااا2875.18

 (اوا لت لىاف ناتحسبببنااللدرةاالاوفج رل اعحداالارتل ءاااا0.103 ا،االدف اااا0.039ث وي ا)التخميدا

أة االىاقبدرةااللاعب اعلىاالاصببببوبدالااالوةاعب ليب اواسببببتغلا ارةافقب االلوةاللارتلب ءافىااتجب باا

ا.لويراناوتحسنامس ف االوث االوول  ف ااالوث ااسرع اع لي اأةباالىازل ةةامس

توفيرامل وم اقول ااالارضالقب المسااالرج عيبلابااامرحل االاصبودالاااسبتل رةحيثالت افىا

مناالتمحوراعلىااللدلااالل ات اكل عدةااق سببي اتمكنااالمرحل ااهذبااوااللاولح ءافياالمف صبب االرميسببي 

اللحظ االتياتبدأاالقيببببلاباالب سببببو اامنامركزاالكتل افياااالمتزالدةاالرأسببببي توفيراالسببببرع ال

لمكنااعتبب راهبذاااملب اب ا ليب اميكب ويكيب ااحتب اا،اواالركبب لفياأقصببببىااولحب ءاااالاولبب ضااللامركز 

اا(36ل .ا)سرع االتص عداالوت جاف

ااعلىااللدلاافيجااتكوناالذيااالوقتا)زمناالارتل ءااااالوث افمنااليبرور اتلصبيراولزل ةةامسب ف 

ااتللي اف قداالسببرع االافلي اأثح ءاام اارأسببي ااسببرع ااواكتسبب  ا(ااالارتل ءااأثح ءاا رضاام اااتصبب  

لقتبراالتكحيبكاالمسببببتخبدلاافىاالارتلب ءامه افىاالاسببببتفب ةةامناالسببببرع اااالارتلب ء،اولبذلبكامرحلب 

ا(314:اا50المكتسب امناالاقترا افىاالوث االوول .ا)

دالااالتدرل االمرك االذ القتمدااولرج اذلكاالتحسبببنافىاالمتغيراباالبيوميك ويكي االىااسبببتخ

علىاالتحب و االبيوميكب ويكىاايناتبدرلبب باا ثلب  اعب ليب االشببببدةام االتبدرلبب باالبليومترلب افىاوفساا

كافىاتبدرلبب باا24الوحبدةاالتبدرلبيب ا) (اوأناالمزجاايناتبدرلبب باا ثلب  اوتبدرلبب باالبليومتر امقب 

سبينااللدرةااشبك اكبيراالامراالذ الحقكساااللوةاالخ صب اللاعبىاالوث الؤة االىازل ةةامقد اتح

(اولذلكاف ناتحسببينااوت جي االلدرةاأثح ءاالارتل ءاامتغيراباا11ادورباعلىاتحسببنامسبب ف االوث ا)

ايوميكب ويكيب امحب سبببببب اوتيجب ا لىاتبأثيراالبروب محاالتبدرلبىاالبذ الحتو اعلىاتبدرلبب باالاثلب  اا

ىازل ةةامسببب ف االوث االوول ا،اواذلكااوالبليومتر افىاشبببك اأسبببلو االتدرل االمرك اأة اال
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لتيلاتحل االفرضاالل وىاأناالتدرل االمرك الؤة ا لىاتحسينااق االمتغيراباالبيوميك ويكي اا

ا.افىامس ال االوث االوول 

 

ام اللىا:الب حثااستحتحاوالحت محاالتىات االتوص االيه اافىاعوءاأهدا االبحثا:  الاستنتاجات

تبدرلبب باا ثلب  اوالتبدرلب االبليومتر اأة ا لىاتحميب االلبدراباالببدويب ااالتبدرلب االمركب اابدمحا -1

 )اللوةاوالسرع اواللدرةاالقيلي (القيلاباالرجلينافىامس ال االوث االوول ا.

التبدرلب االمركب اابدمحاتبدرلبب باا ثلب  اوالتبدرلب االبليومتر اأة ا لىاتحسببببيناالمتغيرابا -2

والرأسبي اوزاول االارتل ءاوالويران(اأثح ءامرحل االارتل ءافىاالبيوميك ويكي ا)السبرع اا فلي اا

 مس ال االوث االوول ا.

التبدرلب االمركب اابدمحاتبدرلبب باا ثلب  اوالتبدرلب االبليومتر اأة ا لىاتحسببببيناالمتغيرابا -3

البيوميك ويكي ا)قوةاالاصبببودالااوقوةاالدف اوزمناالارتل ء(اأثح ءامرحل االارتل ءافىامسببب ال اا

 ول ا.الوث االو

التبدرلب االمركب اابدمحاتبدرلبب باا ثلب  اوالتبدرلب االبليومتر اأة ا لىاتحسببببيناالمسببببتو اا -4

 الرقمىافىامس ال االوث االوول ا.

افىاعوءام اأسفرباعحجاالحت محالوصياالب حثاام اللىا: : التوصيات

 توبي اوت محاالبحثاالح لىاعلىالاعبىاالوث االوول ااجمهورل امصراالقراي ا. -1

التدرل االمرك اادمحاتدرلب باا ثل  اوالتدرل االبليومتر افىاتدرل امسبببب ال اااسببببتخبدالااا -2

 الوث االوول ا.

اسبببتخدالااالتدرل االمرك اادمحاتدرلب باا ثل  اوالتدرل االبليومتر افىاتدرل امسببب ال باا -3

 الق  االلو ا.

الق  ا جراءاالمزلدامناالبحو اعلىاتأثيراالتدرل االمرك ااأسببب لي امختلف افىامسببب ال با -4

 اللو ا.
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