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  ىقلق التدريسوال التدريسية المهاراتالتقييم الذاتى فى استخدام تأثير 
 كلية التربية الرياضية ب الداخلي الميداني التدريب  لطلاب

 
 ا . م . د / طه صبحي طه غباشي  

 

 هم فهي من أ  على الإطلاقإعداد المعلم إن لم تكن أهمها  فى  عناصر  العتبر التدريب الميداني من أهم  ي     

 للطلاب المعلمين  تهتم بتطوير مهارات التدريس التربوية الكليات حيث أن،  معلم المستقبل    إعدادالفترات في  

 العملية الحياة لمواجهة المعلمين  الطلاب  إعداد  فى كبيرة أهمية يعتبر ذو  الذى الميدانى التدريب  من خلال

 (  20 :7) والتربوى. الأكاديمي ينالجانب بين الوصل حلقة يعتبر والذى ،

يعد بمثابة المجال الذي    ، حيث   التدريب على مهارات المهنةفي  دورا هاما  التدريب الميدانى    كما يلعب      

فيه   وتتكون  تعبرالخبرات  والتي  التدريسية  والمهارات  المهنية  التعلم   بدورها  الاتجاهات  محتوى  عن 

لطالب  المعلم على إتقان مهارات وبالتالي تبرز الحاجة إلى مساعدة ا،  وتفاعله  وطبيعته  المتعلم  وخصائص  

 ( 124 :18(. التدريستخطيط وتنفيذ وتقويم 

 فى سائدة كانت  التى التقليدية للأساليب  فعل  كرد  التدريس ظهر بمهارات  الاهتمام أن  مما لا شك فيهو      

 أبرزمن   كان والذي المعلم إعداد فى     التقليدي المفهوم لىع تعتمد  كانت  والتيالمعلم   إعداد  برامح

 برامج فى الحديثة أبرز الإتجاهات بينما    ،  بالتدريس المتعلقة النظرية لمعلومات ا  إكتساب هو    خصائصه

وهو   المعلم إعداد  عليالاهتمام  و التركيز   بالموقف الخاصة يةالتدريس مهارات ال من تمكنهإتقانه 

 ( 15: 14التعليمي.) 

فى كليات التربية الرياضية ،   تدريبهمالطلاب المعلمين و  إعداد إعادة النظر فى برامج    من الضرورىو     

بحيث تكون فعالة ويستفيد الطلاب   بمهارات التدريس ،  الاهتمامفى الأساس على  والذي يجب أن يعتمد  

عملي  المعلمين   بشكل  والمتطلبات  يتناسب  منها  العالمية  المستجدات  لإعداد  مع  التربية    معلمىالمحلية 

مساعدة الطالب هناك ضرورة ل  تكونوبالتالي    ،  المهارات التدريسية برتبط  تطوير السلوك المو   الرياضية 

  (15: 12) التدريس. إتقان مهارات اكتساب والمعلم على 

هدف ي، حيث    التدريس  الزاوية فى تدريب الطالب المعلم على مهارات حجر    التدريب الميدانى عتبر  يو     

التدريس  القيام بويختبر قدرته على  العملية التعليمية    طبيعة إلى إفساح المجال أمام الطالب المعلم ليتعرف على  

أ المعلمولعب  ويعتبر  دوار  واستخدام    ،  الداخلى  الميدانى  لتلافى    دريسالتالتدريب  بين   الفجوةالمصغر 

حيث يساعد   ،  المدرسةوبين الممارسات التعليمة فى  المعلومات النظرية والتربوية التى تلقاها الطالب المعلم  

لتحقيق تدريب حقيقى على مهارات التدريس قبل توحيد طاقات المشرفين  التدريب الميدانى الداخلى على  

ث يساعد المشرفين فى اكساب الطالب المعلم فى المدارس  ، حي  الخارجى  الانتقال إلى التدريب الميدانى

مستوى أداء الطالب المعلم   القوة والضعف  جوانب التعرف على  التدريسية وتطويرها تدريجيا والمهارات  

 ( 419: 3.) من أجل تعزيز جوانب القوة والتغلب على جوانب الضعف فى الاداء 

وإذا كنا نؤكد على أهمية التدريب الميدانى وتطوير المهارات التدريسية ودورها فى إعداد الطالب المعلم     

ننا لا يمكن أن نغفل أن مظاهر التدريسي الذى يعتبر أحد المتغيرات الهامة خلال التدريب الميدانى وخاصة  فإ

بالنسبة للطالب المعلم تمثل موقفا جديدا عليه ،  فى التدريب الميدانى الداخلى ، حيث أن عملية التدريس 

لتدريسى ظاهرة طبيعية يعانى منها العديد والمواقف الجديدة عادة ما تثير الإحساس بالقلق ، ويعتبر القلق ا

من المعلمين بشكل عام وتزداد عند الطلاب المعلمين وخاصة إذا أدرك الطالب المعلم أن هناك من يقوم  

 ( 57:   27بتقييم أدائه ومهاراته التدريسية. )

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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حيث يعتمد  ،  دائه التدريسىأتقديم التغذية الراجعة للطالب المعلم عن  ويعتبر التقييم الذاتى من أهم طرق        

والتسجيلات علم ، أو من خلال تسجيلات الفيديو  التقييم على أسلوبين إما الملاحظة المباشرة لأداء الطالب الم

  إعادة   عمليةيسهل    المرئية  و  المسموعة  السمعية ، ومن الجدير بالذكر أن التقييم الذى يعتمد على التسجيلات 

العمل على تدعيم  ومن ثم يمكن  الطالب المعلم    أداءالضعف فى  نقاط  نقاط القوة و  للتعرف علىالملاحظة  

 ( 357:  5)لطالب المعلم .المهارات التدريسية ل  فى تطويرنقاط الضعف والاستفادة منها  نقاط القوة ومعالجة  

 

باستخدام الفيديو وإعادة العرض يستطيع الطالب المعلم أن يحلل عناصر درسه  ومن خلال التقييم الذاتى      

المصغر فى ضوء الهدف المحدد للدرس ، ويمكن التركيز على مهارات محددة لإتقانها من خلال الإعادة  

الذاتى   التقييم  يساعد  والنقد وحسن الاستماع وتق  علىبالفيديو  والتحليل ، كما  الملاحظة  بل  إتقان مهارات 

البناء ، ويتيح المعالجة الماهرة واللبقة لعناصر الدرس ومهاراته ، و تقبل الملاحظات الملاحظات والنقد 

الانتهاء  يوسع البعد القائم على معرفة النتائج والتغذية الراجعة اذ بعد ووالنقد والمراجعة والإعادة والتكرار 

نقد شاملة لما  يشرع الطالب المعلم فى    من الدرس للتغذية   فعالدر  يقوم به ، ويجد نفسه أمام مصعملية 

   (359:  5)  (420: 3) .الدرس  خلال ما قام بهلمراجعة الالراجعة لإعطاء اكبر قدر من 

يعتبر  و،    نتائج عمله، تبعًا لمعايير موضوعية المعلم    الطالبمعرفة  فى    وتكمن أهمية التقييم الذاتى     

أساسًا جيداً للتعاون البناء والهادف ، لأنه يسهم في التوفيق بين جهود الطلاب المعلمين  الذاتى  التقييم  

وضعها ،  لتحقيق الأهداف التي    صحيحإذا كان المشرف يسير في الطريق ال   ما  ويوضح والمشرف،  

، مع  من قبل المشرفين م  ي والاستعداد للتقي، الأداءالطلاب المعلمين الوعي بجودة   إكسابفى كما يسهم 

ا  مك  الطالب المعلم ،  أداءعن  يوفير التغذية الراجعة المستمرة  كما    الوعي بنقاط القوة والضعف لديهم ،

تنعكس ممارسات التقييم الذاتى على أدائهم بصورة مباشرة    حيث تطوير أداء الطلاب المعلمين    يساعد فى

تشجيع المراجعات الأساسية  وتقديم مؤشرات شاملة وكافية عن الأداء الحالي    إلى  بالإضافة  ،  وغير مباشرة  

لتخطي  تحسين دافعية الطالب المعلم  فى    كما يساعد للأهداف والإجراءات والعمليات التعليمية والمخرجات ،  

 ( 6:  25)ضعف في أدائه وتقوية جوانب القوة لديه. جوانب ال

 ـ مشكلة البحث 

البحث من خلال         وتقديم    ملاحظةتتحدد مشكله  المعلم  الطالب  توجيه   به  يتم  الذى  الباحث للأسلوب 

الراجعة الداخلىله    التغذية  الميدانى  التدريب  تبين  ،    أثناء  يفقد  التوجيه  أن  أن  الأولى  بطريقتين  يقوم  تم 

 المشرف القائم على توجيه الطالب وتقييمه بتدوين ملاحظاته أثناء قيام الطالب المعلم بالتدريس المصغر

يتم إعطاؤه التغذية الراجعة بشكل شفهي    على زملائه يتذكر   انتهاءعقب  ثم  التدريس وقد لا  الطالب من 

نتهاء من خطأ  فيها وذلك نظرا لأن هذه التوجيهات تتم عقب الاالطالب كثيرا من المواقف التدريسية التى أ

  ، الطريقةالتدريس  المشرف    ةالثاني  أما  يقوم  أن  التدريسى    خلالالراجعة    ةالتغذي   إعطاءب فهى  الموقف 

قد يصيب الطالب بالارتباك   الأداءأثناء    الفورية  تقديم التغذية المرتدة  أن، وقد لاحظ الباحث  لتصحيح الخطأ  

  .توتر أثناء القيام بالتدريسالقلق وزيادة الشعور بالمما ينتج عنه ، ئه حرج أمام زملا وال

فى مقرر نظرية  ما تلقاه الطالب من معلومات  الوصل بين    حلقةبمثابة    الداخلي  الميداني ويعتبر التدريب       

  الميداني ، ومع بداية التدريب    فى المدارس  الخارجي  الميدانيوالتدريب    التربية الرياضية"  تدريس"طرق  

النفسية والجسمية التى تظهر   الأعراض للتدريس وما يصاحبها من    الأولى  وخاصة خلال المحاولات   الداخلي

من أعراض القلق    وغيرها..عدم الثقة بالنفس ونسيان معلومات الدرس والتلعثم والتهتهة  منعلى الطلاب  

  .التدريسي

 

الطالب   نتهاءاعقب  المشرف    توجيهات فى ضوء  باستخدام الفيديو    الذاتيالتقييم    نألذا رأى الباحث        

حيث يحصل   المعلمين ،  لطلاب لتطوير المهارات التدريسية    فىيساعد    أنيمكن    التدريسيمن الأداء    المعلم
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المشرف    ، كما أن  الأداءإرشادات عن  في صورة توجيهات ومن المشرف    تغذية راجعةعلى    الطالب المعلم

بالإضافة   ،وتوضيح النقاط غير الموضوعية فى التقييم    مباشرة  الأداءعقب    تقييم الطالب لنفسهمراجعة  يقوم ب

 الأمرمهاراته التدريسية يجعله أكثر فهما وإدراكا للأداء الصحيح ،  فى تقييم    المعلم   اجتهاد الطالب إلى أن  

 . ى لديهالتدريسلقلق اأعراض تقليل و  التنفيذية يساهم في تطوير المهارات التدريسية  أنالذي يمكن 

لما      ل  ونتيجة  مسح   من  الباحث  به  السابقةالدرقام  وجد    سات  راشد     أنحيث  حازم   : دراسة 

بعض مهارات التواصل اللازمة للتدريس   ةالتعرف على تأثير برنامج لتنمي   إلىهدفت    (11)(2007أحمد)

هدفت إلى   (1)   (2008دراسة : إبراهيم سلامة ) بينما  ،    لدى الطالبات المعلمات   التدريسىوخفض القلق  

مهارات كرة  تحسين الأداء في بعض    فىأثر استخدام أسلوبي التقييم الذاتي والاكتشاف الموجه    علىالتعرف  

 مقترحة إستراتيجية إلى تصميم   ت هدف(  13)( 2008) خرونامحرم و صديقة:    دراسةفى حين  ،    الطاولة

:  دراسة    بينما،     الرياضية التربية بكلية الميداني للتدريب  الطالبات  لإعداد  التدريسية  المهارات  لتطوير

تأثير استخدام أسلوب  إلى  هدفت    (10) (2010انتظار فاروق إلياس )و  حازم أحمد مطرود  التعرف علي 

القلق و  التعاوني في خفض مستوى  وائل    :دراسةفى حين  ،  فى الكرة الطائرة    م مهارة الإرسالتعلالتعلم 

المعلمين في التربية الرياضية للكفاءة التدريسية للطلاب  التقويم الذاتي    إلىهدفت    ( 26)   (2010المصرى )

تأثير برنامج  التعرف على    إلى  ت هدفالتى  (17)  (2010عبد الله محمد مناع ) :  ودراسة  ،    بجامعة الأقصى

دراسة    أما،      بكلية التربية الرياضية التقييم الذاتى على فاعلية التدريس لدى طلاب التدريب الميدانىللنقد و

أثر استخدام أسلوبي التدريس متعدد المستويات    التعرف على  إلىهدفت    (8)  ( 2011سعيد ) على  : جمال  

  ة أحمد جمع:  دراسة  بينما  ،    لأداء على بعض القدرات العقلية والمهارية في الكرة الطائرةالذاتي لتقييم  الو

الكفايات  ة  لكترونى لتنمي قائم على التعليم الإ  برنامج تدريبىالتعرف على تأثير    إلىهدفت    (2) (2012حمد )أ

هدفت   (24)   (2012مصطفى مخلوف )دراسة :  أما  ،    ةالتربي  ةلطلاب كليالتدريسى   المهنية وإختزال القلق  

لتعرف على أثر استخدام أسلوب التقييم الذاتي على تعلم بعض المهارات الحياتية وبعض المهارات  إلى ا

دفت إلى التعرف على تأثير استخدام  ه  (9)  (2013جمال علي سعيد )دراسة :بينما  ،  الأساسية في كرة السلة  

طه  :  ما دراسة  أ،    الكرة الطائرةأسلوب التقييم الذاتي وتركيز الانتباه على بعض المهارات الأساسية في  

في تنمية مهارات التدريس    مقترحة  إستراتيجيةأثر  التعرف على    إلىهدفت    (15)  ( 2016)إبراهيم  يونس  

مصطفى على  ، بينما دراسة :    جامعة المجمعة  -وخفض القلق التدريسي لدى الطلاب المعلمين بكلية التربية  

تأثير التربية العملية في خفض قلق التدريس وتحسين الاتجاه  التعرف على    إلىهدفت    (23) (2017خلف )

 طلبة كلية التربية جامعة المنيا. نحو مهنة التدريس لدى 

أن أساليب التدريس ومنها الاكتشاف الموجه والتعلم التعاوني  إلى من هذه الدراسات  وقد خلص الباحث      

المستويات  و متعدد  ايجابيا  التدريس  التدريسالفى  أثرت  التدريسى  مستوى  وخفض    ةمهارات  وتعلم  القلق 

الحركية   المهارات  ببعض  المرتبط  القلق  مستوى  كما    هاوخفض  و  أسلوب   أن،  الإلكتروني  النقد  التعليم 

وتحسين الاتجاه نحو القلق التدريسى  خفض  تأثير ايجابي على المهارات التدريسية و  ملهوالتربية العملية  

بعض المهارات الحركية لثر فى تحسين الأداء أالتقييم الذاتي  أنكما ،  لدى الطلاب المعلمينمهنة التدريس 

 ات بكليللطلاب المعلمين    المهارات التدريسيةفى    الايجابي تأثيره    إلى بالإضافة  والحياتية والقدرات العقلية  

 . وغيرها التربية الرياضية

التدريب ب  على طلاب جمع الدراسات التى طبقت على الطلاب المعلمين طبقت    أنوقد لاحظ الباحث      

مدارس    الخارجي  الميداني ،  فى  التدريب  مختلفة  بين    حلقةبمثابة  يعتبر    الداخلي  الميدانيولان  الوصل 

أعراض فقد لاحظ الباحث أن  فى المدارس.    الخارجي  الميدانيالنظرية عن التدريس والتدريب    ات المعلوم

من أعراض القلق المصاحبة للتدريس  تكون أقوى    المصاحبة للتدريس فى التدريب الميدانى الداخلى    القلق

فى    المهارات التدريسية لدى الطالب المعلمأن مستوى    إلى  ذلك  ويرجع،  فى التدريب الميدانى الخارجى  

   .التدريب الميدانى الداخلى أقل منها عند الطالب المعلم فى التدريب الميدانى الخارجى
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يمكن الاعتماد عليها فى تطوير مداخل فعالة    إيجاد هو    بحث الوحيث أن هدف        التطبيق  وبسيطة فى 

يقوم بإجراء هـذا البحث كأحد    أنالمهارات التدريسية لطلاب التدريب الميدانى الداخلي ، فقد رأى الباحث  

المهارات   تحسين  فى  التقييم الذاتى باستخدام الفيديوثير  أالمحاولات التجريبية العلمية للوقوف على مدى ت

 .بكلية التربية الرياضية  لطلاب التدريب الميدانى الداخليالقلق التدريسى  مستوى  وخفض    تنفيذيةال   التدريسية

 ـ مصطلحات البحث   

  ومدى  رجوةلنفسه بغرض معرفة مدى نجاحه في تحقيق الأهداف الم  الشخص   هو عملية تقييم   ـ التقييم الذاتى:

 ( 5:   25. )تواجهه في عمله وتحديد الصعوبات والمشكلات التيالأساليب والطرق التي يمارسها ،  فعالية

 التنفيذ    -    )التخطيط إنجاز فى وخبراته إمكاناته توظيف  على المتدرب  الطالب  قدرة  :المهارات التدريسية  ـ  

 ( 136: 18)    (. التقويم - المحيطة البيئة مع  التفاعل - الصف إدارة  -

هى المهارات التدريسية التى ترتبط بتنفيذ وإخراج الدرس وتقويمه    :المهارات التدريسية التنفيذية )اجرائى(  ـ

    .الوسائل التعليميةالأدوات وواستخدام 

الخبرات  الفترة التي يقوم فيها طالب الفرقة الثانية داخل الكلية بتطبيق مجموعة  هو    :  التدريب الميداني الداخليـ  

هدف تأهيله  عداده وذلك تحت إشراف علمي دقيق بوالمعارف والمهارات التدريسية التي إكتسبها أثناء فترة إ 

   (6:  4) .للتدريب الميداني الخارجي

تدريس يجعله يشعر بالضيق  ال أثناء قيامه بإحساس يتكون لدى الطالب المعلم  هو    :(  إجرائي)ـ القلق التدريسى  

 المهام التدريسية. فى أداء الخوف من الفشل ووالتوتر 

الطالب الذى يؤدى  التدريب على التدريس وممارسه  هو    :(إجرائى )فى التدريب الميدانى الداخلى    طالب المعلم ال  ـ

المهام التعليمية ضمن مقرر التدريب الميدانى الداخلى لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية ، بهدف  

 .التدريسية لديه مهارات ال تطوير

 

 ـ أهميه البحث 

الجزء   -1 لتنفيذ  الفيديو  بمساعدة  الذاتى  التقييم  الطالب استخدام  الرياضية لإمداد  التربية  بدرس  الرئيسي 

بدون التسبب فى   تطوير مهاراته التدريسية التغذية الراجعة عقب قيامه بالتدريس مما يساهم فى ب المعلم

 . هإرتباك أو حرج ل

  خفض مستوى التدريسية و  المهارات   فى تحسيناستخدام التقييم الذاتى باستخدام الفيديو    تأثيرالكشف عن   -2

 لطلاب التدريب الميدانى الداخلى بكلية التربية الرياضية.  ىقلق التدريسال

التربية    معلمالتطبيق فى تنفيذ برامج إعداد    يعد البحث الحالى محاوله لاستخدام طرق بسيطة وسهلة -3

 . الرياضية

  

 ـ هدف البحث :

لطلاب التنفيذية    المهارات التدريسيةتحسين  التعرف على تأثير استخدام التقييم الذاتى بمساعدة الفيديو فى   -1

 . التدريب الميدانى الداخلى بكلية التربية الرياضية 

الفيديو فى   -2 التقييم الذاتى بمساعدة  تأثير استخدام  لطلاب  القلق التدريسي    خفض مستوى التعرف على 

 . الداخلى بكلية التربية الرياضية التدريب الميدانى

 

 

 

   ـ فروض البحث
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ــين القبلي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة في ال -1 مهـارات  توجـد فروق ذات دلالـة إحصــــائيـة بين القيـاســ

 لصالح القياس البعدي .ومستوى القلق التدريسى  التنفيذية التدريسية

ــين القبلي   -2 ــائيـة بين القيـاســ ــابطـة في المهـارات توجد فروق ذات دلالة إحصــ والبعـدي للمجموعة الضــ

 التدريسية التنفيذية ومستوى القلق التدريسى لصالح القياس البعدي .

في المهارات  توجد فروق ذات دلالة إحصـائية بين معدلات التحسـن للمجموعتين التجريبية والضـابطة   -3

 لصالح المجموعة التجريبية. التدريسية التنفيذية ومستوى القلق التدريسى

 

 ـ إجراءات البحث 

 أولاً: منهج البحث 

ضابطة بتطبيق القياسين    والأخرىتجريبية    إحداهماإستخدم الباحث المنهج التجريبى بتصميم مجموعتين     

 القبلى والبعدى لكل مجموعة.

 ثانياً: حدود البحث

بكلية التربية الرياضية    الأساسيةالمجال الجغرافي : تم إجراء القياسات القبلية والبعدية ومحتوى الدراسة   -1

 للبنين جامعة الإسكندرية.

 طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة الإسكندرية .المجال البشري :  -2

 . (2019/   2018العام ) الفصل الدراسي الثانى من المجال الزمني:  -3

 

 مجتمع وعينة البحث   -ثالثاً 

يتمثل مجتمع البحث فى طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بنين ، وتحديداً في مجتمع البحث :  -1

دراسة الجزء   تمواأ  حيث أنهم يقوموا بدراسة مقرر التدريب الميدانى الداخلي    باعتبارالفصل الدراسي الثانى  

وقد    الأوللفصل الدراسي  النظرى المرتبط بدرس التربية الرياضية ومكوناته وتخطيطه وأساليب تنفيذه في ا

 ( طالب . 660بلغ مجتمع البحث ) 

2-    : البحث  التربية  عينة  بكلية  الثانية  الفرقة  بين طلاب  من  العشوائية  بالطريقة  البحث  عينة  إختيار  تم 

 .  الإسكندريةجامعة  -الرياضية للبنين 

طالب ، عينة الدراسة  (15عددها )  عينة الدراسة الاستطلاعية ( طالب ،35)  البحث  عينة بلغ عدد أفراد  -

)  الأساسية تقسيمه  ( طالب ، 20عددها  التجريبية يطبق عليها  ،  إلي مجموعتين متكافئتين    اتم  المجموعة 

الفيديو   ةالمتبع  طريقة  ب ، المجموعة الضابطة يطبق عليها اللا( ط10)  اوعدده  التقييم الذاتى باستخدام 

 . لاب ( ط10) اوعدده )التغذية المرتدة الفورية(

   بين أفراد العينةالتجانس  -رابعا

لمجموعات البحث قام الباحث بقياسات قبلية علي  راد عينة البحث وإيجاد التكافؤ  ولتحقيق التجانس بين أف     

  التدريسي ومقياس القلق    (3)رقم  ملحق    التنفيذية  ملاحظة المهارات التدريسية  استمارة  باستخدامأفراد العينة  

( التوصيف 1جدول رقم ) يوضح  و ضابطة( ،    -تجريبية  )   لتوزيع العينة على مجموعتين(  5)   ملحق رقم

الاحصائى لبيانات المجموعتين والمجموعة ككل قبل التجربة عن طريق إيجاد معامل الالتواء للتأكد من 

 تجانس أفراد عينة البحث  . 
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            التجريبية والضابطة فى المهارات التدريسية والقلق التدريسى  تينالتجانس والتكافؤ بين المجموع (1)رقم جدول 

 ( 20) ن = 

 القياسات 

 المجموعة التجريبية 

 10ن = 

 المجموعة الضابطة 

 10ن = 
 قيمة 

 "ت" 

 المحسوبة 

 معامل 

 الالتواء 

 معامل 

 التفرطح 
 ±ع -س ±ع -س

 0.529 0.769 1.895- 3.06 53.30 1.34 51.30 التدريسية التنفيذية  المهارات

 
 التدريسى  القلق

 1.483- 0.012- 1.023 1.57 26.30 1.91 27.10 الجوانب المعرفية

 0.114 0.007 2.027 1.35 37.60 1.06 38.70 جوانب النفسيةال

 0.360- 0.597 0.577 1.75 29.80 1.32 30.20 الجوانب البدنية

الددكددلدديدددة   الددددرجدددة 
 للمقياس

96.00 2.91 93.70 2.45 1.913 -0.234 -0.224 

 2.878=  0.01، **عند مستوى  2.101=  0.05*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 

ــح من جـدول   ة  1)رقم  يتضــ ة( عـدم وجود فروق ذات دلالـ ة بين   إحصــــائيـ ــوبـ فى قيمـة "ت" المحســ

من   قريبة، وجاءت معاملات الإلتواء  التنفيذية  التجريبية والضـــابطة فى المهارات التدريســـية  تينالمجموع

ــر مـا بين )  ــفر، ومعـاملات التفرطح تنحصــ ( ممـا يـدل على اعتـداليـة القيم والتجـانس والتكـافؤ بين  3الصــ

 .الأساسيةمجموعتى البحث قبل تطبيق الدارسة 

 أدوات جمع البيانات  ـخامسا 

 .التنفيذية  المهارات التدريسية ملاحظةاستمارة  -أ

للمراجع والدراسات   مرجعيقام الباحث بمسح    التنفيذية  لإعداد استمارة ملاحظة المهارات التدريسية      

 (. 26،23، 15،  16،20،23،21،13،17،  6المتعلقة بهذا الموضوع أرقام )

التنفيذية لطلاب التدريب   - تم تحديد الهدف العام للمقياس وهو قياس مستوى أداء المهارات التدريسية 

 بكلية التربية الرياضية . بالفرقة الثانية الميدانى الداخلى 

   - الوسائل التعليمية    استخدام الأدوات   -  تنفيذ الدرس)هى    محاورثلاثة  فى ضوء الهدف العام تم تحديد   -

 . (التقويم -

المقياس   - ) الثلاثة  تم عرض محاور  الرياضية من  الهيئة    من أعضاء(  10على  التربية  بكلية  تدريس 

( وذلك للتعرف على مدى مناسبة  9ملحق رقم ) ،  الداخلىالتدريب الميدانى  المشرفين على الطلاب فى

  ية التربية الرياضية بكل  التدريب الميدانى الداخلى  لطلاب  المهارات التدريسية التنفيذية  المحاور لقياس  

. 

المهارات    - مسمى  تحت  واحد  محور  فى  الثلاثة  المحاور  اختزال  تم  الخبراء  السادة  أراء  على  بناء 

 التدريسية التنفيذية. 

المقترحة   - العبارات  بصياغة  الباحث  التنفيذيةقام  التدريسية  المراجع    للمهارات  إلى  بالرجوع  وذلك 

   (26،23، 15،  16،20،23،21،13،17، 6)  أرقام. بهذا الموضوع رتبطة والدراسات الم

 

  الميداني التدريب  لطلاب    التنفيذية  التدريسية  المهارات ( عبارة تمثل  32)  الاستمارةبلغ إجمالى عبارات   -

 ( 2ملحق رقم ).بكلية التربية الرياضية  الداخلي

عرض   - الخبراء    الاستمارةتم  نفس  على  المبدئية  التدريب  فى صورتها  على  المشرفين   الميداني من 

 (. 9ملحق رقم ) تخصص مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية.،  الداخلي
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 % فأكثر.70بة موافقة  تمت الموافقة على جميع عبارات الاستمارة حيث ارتضى الباحث نس -

التكرار والنسبة المئوية لأراء السادة الخبراء فى عبارات المهارات التدريسية يوضح    (6ملحق رقم )  -

  التنفيذية.
 (. 3) ملحق رقم (32،  31،  20،  12، 9،  8، 7، 6،  5، 4) أرقامتم تعديل صياغة العبارات  -

 مقياس القلق التدريسى. ب ـ

للمراجع والدراسات المتعلقة بهذا الموضوع    مرجعيقام الباحث بمسح    التدريسيلإعداد مقياس القلق   -

 (. 23،  18،  15،  11،  10،  2)أرقام 

لتدريس لطلاب التدريب الميدانى  المصاحب لالقلق    أعراض تم تحديد الهدف العام للمقياس وهو قياس   -

 الداخلى بكلية التربية الرياضية .

  الأعراض ـ  الثقة بالنفس    ـ)المستويات المعرفية  فى ضوء الهدف العام تم تحديد ثلاثة محاور للمقياس   -

 (. الجسمية

تدريس بكلية التربية الرياضية تخصص المن أعضاء هيئة  (  5تم عرض محاور المقياس الثلاثة على ) -

القلق  مستوى  ( وذلك للتعرف على مدى مناسبة المحاور لقياس  10ملحق رقم )،  علم النفس الرياضى  

 دانى الداخلى  بكلية التربية الرياضية .التدريسى لطلاب التدريب المي

 الثلاثة للمقياس كما يلى : ور االمح يات تعديل مسم بناء على أراء السادة الخبراء تم   -

 تعديل مسمى المحور الأول : من المستويات المعرفية  إلى الجوانب المعرفية.   -

 الجوانب النفسية.  إلىتعديل مسمى المحور الثانى : من الثقة بالنفس  -

 ( 5ملحق رقم ) الجوانب البدنية. إلى تعديل مسمى المحور الثالث : من الأعراض الجسمية  -

وذلك بالرجوع إلى المراجع والدراسات   التى تمثل كل محورقام الباحث بصياغة العبارات المقترحة   -

 ( 23،  18،  15،  11،  10،  2) المرتبطة بهذا الموضوع  أرقام.

عبارات   - إجمالى  تمثل  25)  المقياسبلغ  عبارة  التدريسىأعراض  (  الميدانى   القلق  التدريب  لطلاب 

 ( 4الداخلى بكلية التربية الرياضية .ملحق رقم )

علم النفس  تخصص  هيئة التدريس    أعضاءمن  المبدئية على نفس الخبراء    المقياس فى صورتهتم عرض   -

 (.10ملحق رقم ) الرياضى.

الموافقة على جميع عبارات   - )  المقياستمت  العبارتين رقمى  نسبة  (15،19عدا  موافقة    حصلتا على 

التكرار والنسبة المئوية  (  7ملحق رقم )  ،% فأكثر70بة موافقة  حيث ارتضى الباحث نس،  (  % 40)

 لأراء السادة الخبراء فى عبارات مقياس القلق التدريسى. 

 : الجوانب المعرفية.  الأول( فى المحور 3م )ة رقتم تعديل صياغة العبار -

 . الجوانب النفسيةفى المحور الثانى : ( 13،  12، 7،9) أرقامتعديل صياغة العبارات تم  -

 .الجوانب البدنية( فى المحور الثالث : 20، 18، 17)العبارات أرقام تعديل صياغة تم  -

 (4ملحق رقم ) . % 70قل من أحيث حصلتا على  (19 ،15)ف العبارتين رقمى ذ تم ح -

طالب يمثلون العينة الاستطلاعية حيث  15تم حساب الزمن المناسب للمقياس عن طريق تطبيقه على   -

دقيقة ، وبناء على ذلك تم    (15) تم احتساب زمن إجابتهم  جميعا مقسوما على عددهم  وقد كان الناتج  

 والبعدى.  بهذا الزمن عند تطبيق المقياس على العينة الأساسية فى القياسين القبلى الالتزام

 

 ـ المعاملات العلميةسا داس

 لاستمارة ملاحظة المهارات التدريسية ومقياس القلق التدريسى صدق الـ 1

المحتوىأـ   المحكمين  صدق  على صدق  الباحث  إعتمد  المحتوى  لإيجاد صدق  استمارة  بعرض  وذلك    ،  : 

التدريسية المهارات  تدريس    مجموعةعلى    ملاحظة  وطرق  مناهج  تخصص  التدريس  هيئة  أعضاء  من 

كما تم عرض مقياس القلق التدريسى على مجموعة من أعضاء هيئة التدريس تخصص    ،  التربية الرياضية
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حيث إرتضى الباحثان نسبة  ور ،ا علم النفس الرياضى للتعرف على مدى مناسبة العبارات التى تمثل المح

 ( 7( وملحق رقم )6ملحق رقم ) . فى المقياسين عبارات %( كحد أدنى لقبول ال70)موافقة 

 
 ب ـ الصدق التمييزى 

ية ومحاور مقياس القلق الصـدق التمييزى بالمقارنة الطرفية لاسـتمارة تقييم المهارات التدريسـتم إيجاد      

ــى  ــتطلاعية بهدف تحديد المعاملات العلمية التدريس ــة اس ــين  ، حيث قام الباحث بإجراء دراس على للمقياس

ــدق داخـل  ( طـالـب من  15عينـة قوامهـا ) ــيـة، وللتحقق من صــ ــاســ مجتمع البحـث ومن خـارج العينـة الأســ

 (.2المقياسين  تم استخدام اختبار " ت " ومعامل الصدق التمييزى كما يتضح من جدول رقم )
 

التدريب  ( دلالة الفروق بين الطرف الأعلى والأدنى فى المهارات التدريسية ومقياس القلق التدريسى لطلاب 2) قمر جدول 

 ( 15)ن =  الميدانى الداخلى

 القياسات 

 الطرف الأعلى 

 5ن = 

 الطرف الأدنى 

 5ن = 
 قيمة 

 "ت" 

 المحسوبة 

 معامل 

 الصدق 

 ±ع -س ±ع -س التمييزى

 0.752 *3.227 0.84 50.20 3.65 55.60 التدريسية التنفيذيةالمهارات  

 القلق التدريسى 

 0.803 **3.810 0.55 24.40 1.67 27.40 الجوانب المعرفية

 0.946 **8.222 0.45 34.80 0.55 37.40 جوانب النفسيةال

 0.862 **4.808 0.89 28.40 1.30 31.80 الجوانب البدنية

 0.777 **3.486 1.79 89.20 2.97 94.60 الدرجة الكلية للمقياس

 3.355=  0.01، **عند مستوى  2.306=  0.05*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 

فى قيمة "ت" المحسوبة بين بيانات الطرف   إحصائية( وجود فروق ذات دلالة  2)رقم  يتضح من جدول  

ما بين    التمييزي، وتراوحت قيم معامل الصـدق  الأعلى والأدنى فى المهارات التدريسـية والقلق التدريسـى

ــتويـات المختلفـة  ( وهى قيم مرتفعـة تؤكـد الصــــدق والقـدرة على  0.946،   0.752) من التمييز بين المســ

 .الأساسيةلطلاب قبل تطبيق الدراسة ا

 

لعبارات ومحاور مقياس القلق التدريســى وذلك باســتخدام معامل الارتباط بين    صــدق الاتســاق الداخلىج ـــــــ 

 وارتباط المحور بالدرجة الكلية للمقياس. هدرجة العبارة والمحور الذى تندرج تحت
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        التدريب الميدانى الداخلىلطلاب صدق الاتساق الداخلى لعبارات ومحاور مقياس القلق التدريسى  ( 3)رقم جدول 

 ( 15)ن = 

 الجوانب البدنية : الثالث  المحور الجوانب النفسية : الثانى المحور المعرفية  الجوانب: الأول المحور

 م
 معامل 
 الارتباط 

 م
 معامل 
 الارتباط 

 م
 معامل 
 الارتباط 

1 0.517 * 7 0.515 * 16 0.558 * 

2 0.710 ** 8 0.525 * 17 0.648 ** 

3 0.722 ** 9 0.561 * 18 0.699 ** 

4 0594* 10 0.539 * 19 0.625 * 

5 0.652 ** 11 0.657 ** 20 0.575 * 

6 0.552 * 12 0.548 * 21 0.517 * 

  13 0.670 ** 22 0.595 * 

  14 0.659 ** 23 0.667 ** 

  15 0.594 *   

 درجة 
 المحور 

0.792 ** 
 درجة 

 المحور 
0.704 ** 

 درجة 
 المحور 

0.828 ** 

 0.641=  0.01عند مستوى **،  0.514=  0.05عند مستوى الجدولية "  ر*معنوية "  -1
درجة  " المحســـوبة بين  رفى قيمة "  إحصـــائية( وجود فروق ذات دلالة 3)رقم يتضـــح من جدول       

ه   درج تحتـ ذى تنـ ارة والمحور الـ اسالعبـ ة للمقيـ درجـة الكليـ الـ اط المحور بـ امـل وارتبـ ، وتراوحـت قيم معـ

 .الأساسيةقبل تطبيق الدراسة الصدق ؤكد معنوية وت( وهى قيم 0.722، 0.515ما بين ) الارتباط

 الثبات  د2

ــ   ومقياس القلق التدريسـى وذلك بحسـاب قيمة   التنفيذية  لاسـتمارة تقييم المهارات التدريسـية  إعادة التطبيقأــــ

 .(4كما يتضح من جدول رقم ) "ت" ومعامل الثبات بين التطبيقين
 

س القلق  التطبيق فى المهارات التدريسية ومقيا  وإعادة( دلالة الفروق ومعامل الثبات بين التطبيق  4) رقمجدول 

 ( 15)ن =   التدريب الميدانى الداخلىلطلاب التدريسى  

 القياسات 
 قيمة  التطبيق إعادة التطبيق الأول 

 "ت" 

 المحسوبة 

 معامل 

 الثبات "ر" 
 ±ع -س ±ع -س

 ** 0.720 0.589 2.00 52.13 3.14 52.47 التدريسية التنفيذية  المهارات

 التدريسى  القلق

 * 0.619 1.547 1.79 26.27 1.63 25.67 الجوانب المعرفية

 ** 0.805 1.000 1.72 36.40 1.25 36.13 جوانب النفسيةال

 ** 0.944 1.740 1.80 29.67 1.71 29.93 الجوانب البدنية

 ** 0.864 1.288 3.58 92.33 2.96 91.73 الدرجة الكلية للمقياس

 2.977=  0.01، **عند مستوى  2.145=  0.05*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 

 0.641=  0.01، **عند مستوى  0.514=  0.05*معنوية " ر " الجدولية عند مستوى 
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وبة بين التطبيق    إحصـائية( عدم وجود فروق ذات دلالة  4)رقم يتضـح من جدول    فى قيمة "ت" المحسـ

، ووجود دلالة معنوية فى قيم معاملات   التدريســيوالقلق   التنفيذية  التطبيق فى المهارات التدريســية  وإعادة

ــة  0.944،  0.619حـت القيم مـا بين )الثبـات حيـث تراو ( وهى قيم مرتفعـة تؤكـد الثبـات قبـل تطبيق الـدراســ

 .الأساسية
 

 .(5) كما يتضح من جدول رقمقياس القلق التدريسى  لمحاور م  الثبات الفا لكرونباخ والتجزئة النصفيةمعامل ـ  ب 

 (15)ن =   التدريب الميدانى الداخلىلطلاب لمحاور مقياس القلق التدريسى لثبات اعامل ( م5)رقم جدول 

 القياسات
 معامل الثبات

 التجزئة النصفية  لكرونباخ ألفا

 التدريسى القلق 

 0.845 : الجوانب المعرفيةالأولالمحور 
0.790 

 0.861 الجوانب النفسيةالمحور الثانى: 
0.854 

 0.745 الجوانب البدنيةالمحور الثالث: 
0.792 

 0.823 الدرجة الكلية للمقياس
0.794 

ــى  معامل الثبات فى مقياس  (  5)رقم يتضــح من جدول      لكرونباخ   ألفاحيث بلغت قيمة معامل القلق التدريس

ا بين )0.823) اس مـ ة  0.861:  0.745( وتراوحـت فى محـاور المقيـ التجزئـ ات بـ ة الثبـ اءت قيمـ ( ، وجـ

  0.6( وجميعها قيم مرتفعة أكبر من 0.854:  0.790( وتراوحت فى المحاور ما بين )0.794النصــفية )

 ة.مما يدل على ثبات المقياس قبل تطبيق الدراسة الأساسي

 

 سابعا: الدراسة الأساسية   

 ـ القياسات القبلية  

القبلية         القياسات  إجراء  والضابطةتم  التجريبية  من    للمجموعتين  الفترة  إلى    24/2  الأحد يوم  خلال 

  باستخدام )قيد البحث(  للطلاب    دروس مصغرةق تسجيل  تمت القياسات عن طري  ،  2019/ 2/ 27  الأربعاء

التدريب  الكاميرا   مجال  في  المحكمين  علي  العينة  لأفراد  المسجلة  الدروس  بهدف عرض    الميداني فيديو 

لكل    الإجابةلمهارات التدريسية قيد البحث ، تمت  لتقييم المهارات التدريسية فى بطاقة ملاحظة ا  الداخلي

 على مقياس القلق التدريسى عقب الانتهاء من التدريس.طالب 

 : والتى تمثلت في الاتى   الضبط التجريبي تإجراءا

دروس تحتوى   الذي تم تنفيذه علي المجموعتين والذى يتضمن تم توحيد المحتوى التدريسي : المحتوى  -1

 ( 8ملحق رقم )كرة السلة( . -الكرة الطائرة  -كرة القدم  -مسابقات الميدان والمضمار أنشطة )

 .من درس التربية الرياضية الأساسيالبحث علي المهارات التدريسية الخاصة بتنفيذ الجزء  اقتصر -2

للبحث علي المجموعتين في نفس الفترة    الأساسيةتوقيت إجراء التجربة  : قام الباحث بتنفيذ التجربة   -3

،    أسبوعيا    تينأسابيع( وبواقع مر  6ولمدة  )  2019/ 4/ 10  الأربعاءحتى    2019/ 3/3  الأحد الزمنية من  

 . والأربعاء الأحد يومى 

 القائم بالتدريس : قام الباحث بالتدريس لمجموعتى البحث .  -4

فى لتطبيق  حيث تم ا  بالإسكندريةالظروف البيئية : تم تنفيذ التجربة فى كلية التربية الرياضية للبنين   -5

 . الداخلي الميدانيالتدريب ملعب 
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الطلاب : راعي الباحث إعطاء فرص متساوية لجميع الطلاب في المجموعتين ليقوموا  ترتيب عمل   -6

هذا راعي أن يكون ترتيب   بالتدريس سواء من بداية المحاضرة أو منتصفها أو في نهايتها ، ومن أجل

 شر( ، أما في المحاضرة اعلتصاعديا )من الأول ل  يوم )الأحد(  من الأسبوع  الأوليفي المحاضرة    الطلاب 

الطالب رقم )يوم )الأربعاء(  الثانية من الأسبوع   فيبدأ  تنازليا  ليكون  الترتيب  ( في 10يتم عكس هذا 

بنفس   الإجراء( من نفس المجموعة ويطبق هذا  1المجموعة وتنتهي المحاضرة بدرس الطالب رقم )

 الكيفية مع المجموعتين .  

7- : الدروس  الدروس  تحضير  بإعداد وتخطيط  فيها  مسبق  التزم الطلاب  يدون  بذلك  في كراسة خاصة  اً 

حق رقم ملمهارة فى المجموعتين التجريبية والضابطة ،  نفس التحضير    حيث الدرس المعد للتنفيذ ،  

(8) . 

   التقييم الذاتى باستخدام الفيديو. باستخدام: تم التدريس لها  المجموعة التجريبية - 

المعتاد في تدريس المحاضرات لمقرر التدريب الميدانى الداخلي    الأسلوب   استخدام: تم    المجموعة الضابطة  -

والذي يتم فيه الشرح للمجموعه ككل وإعطاء   الإسكندريةللفرقة الثانية كلية التربية الرياضية للبنين جامعة 

 فورية(. الراجعة التغذية ال) التدريس أثناء الأخطاءنماذج ويقوم المشرف بتصحيح 

على المجموعة التجريبية بينما   التقييم الذاتى باستخدام الفيديوقام الباحث بتطبيق    -  الأساسيةتطبيق التجربة    -

   -علي النحو التالي :لمجموعة الضابطة على االمتبع )التغذية الراجعة الفورية(  بالأسلوب طبق التدريس 

دروس تربية رياضية لبعض الطلاب الأوائل ل  الفيديوهات التجربة بعرض مجموعة    إجراءات بدأ الباحث    - 

بالشرح للمجموعتين التجريبية والضابطة بهدف إحداث تصور لكيفية  ، واقترن العرض  من دفعات سابقة  

لما سبق تحصيله من معلومات نظري التدريسية وتذكر  المهارات  التربية  تنفيذ  عن مهارات    ةتنفيذ  درس 

 :  تنفيذ التجربة كالأتى إجراءات الرياضية وقد كانت 

 إجراءات التجربة فى المجموعة التجريبية   -

 قدم الباحث شرحا وافيا للمهارات التدريسية المستهدفة. -

 تلاميذ ينفذ عليهم الدرس. باعتبارهميعتمد الطالب المعلم  فى أدائه للموقف التدريسي علي زملائه   -

الفيديو ثم يقوم الطالب بمشاهدة نفسه عقب الانتهاء  طالب بكاميرا  كل  تم تصوير درس مصغر ل -

 من التدريس . 

 مباشرة . الأداءعقب انتهاء الطالب المعلم من   تم تطبيق التقييم الذاتى باستخدام الفيديو -

 قيد البحث . التنفيذية باستخدام استمارة ملاحظة المهارات التدريسية  أدائهالطالب يقييم  -

 . فى استمارة أخرى الطالب  أيضا أداءيقييم المشرف  -

 فى التقديرات الغير موضوعية.  هيراجع المشرف تقييم الطالب لنفسه ويناقش -

 الطالب المعلم ليستفيد الجميع.  أداءملاحظاتهم عن توجيه يمكن للزملاء  -

 ل الطالب المعلم توجيهات المشرف في حلقات النقاش ثم تحليلها ونقدها. يسج -

 تقرير مفصل عن أدائه التدريسى يبين فيه نقاط القوة و نقاط الضعف. يكتب الطالب المعلم -

النقد  حلي - والمشاركة فى  الزملاء  أداء  المتوفرة: مثل ملاحظة وتحليل مستوى  البيانات  ل 

 البناء وتقديم الملاحظات. 

 - على النحو التالى :   التقييم الذاتىدور المشرف فى  - 

 مباشرة. الأداءلطالب المعلم عقب التقييم الذاتى لينظم عملية  -

 لطالب المعلم.يقييمها ايؤكد على النقاط الصحيحة التى  -

 .لنفسه لطالب المعلمفى تقييم ايصحح النقاط غير الصحيحة  -

 .ئهأداعن الطالب التى تقدم منقوصة من قبل  التقييميكمل نقاط  -

 .  باستخدام الفيديو التقييم الذاتىيوفر الفرصة لجميع الطلاب للاشتراك فى  -
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 المهارات التدريسية قيد البحث.  لأداء  بالتساوييوفر الفرصة لجميع الطلاب  -

 . الأداءينظم تقديم النقد من قبل الزملاء )الطلاب المعلمين( للطالب المعلم صاحب  -

 الضابطة إجراءات التجربة فى المجموعة  -

المعتاد في التدريب الميدانى الداخلي للفرقة   الأسلوب   باستخدامتم التدريس لطلاب المجموعة الضابطة        

داء الموقف حيث يعتمد علي قيام الطالب المعلم بأ  الإسكندريةالثانية كلية التربية الرياضية للبنين جامعة  

 .الأداءثناء أ التغذية الراجعةبتقديم فى حين يقوم المشرف التدريسي علي زملاؤه 

 القياسات البعدية  - 

علي    تحت نفس ظروف وشروط القياس القبلىبعد الانتهاء من تطبيق التجربة تم إجراء القياسات البعدية     

)المجم البحث  عينة  التجريبية أفراد  الضابطة   -وعة  في    (المجموعة  الأحد وذلك  من  حتى   4/ 14  الفترة 

ت،    2019/ 4/ 17الأربعاء   تم  البحث(  حيث  )قيد  للطلاب  التدريسي  الأداء  فيديو  الكاميرا    باستخدامسجيل 

  ثلاثة من أعضاء هيئة التدريس المشرفين علىعلي    البحث   عينةهدف عرض الدروس المسجلة لأفراد  ب

المهارات ملاحظة    ةلتقييم المهارات التدريسية في استمار  ( ،11، ملحق رقم )الداخلى    التدريب الميدانى

 . الأداءلكل طالب عقب الانتهاء من    التدريسيعلى مقياس القلق    الإجابة، فى حين تمت    التدريسية قيد البحث 

    التنفيذية تقييم المهارات التدريسية -

مع استمارات   ةلكل محكم على حد   للطلاب عينة البحث الدروس المسجلة    ت فيديوها قدم الباحث نسخة من   -

 ملاحظة المهارات التدريسية.

التدريب على    بالإشرافثلاثة من أعضاء هيئة التدريس القائمين  للبحث    قام بتقييم المهارات التدريسية -

 .(11. ملحق رقم )الداخلى الميدانى

 قيد البحث . التنفيذية المحكمين الثلاثة للمهارات التدريسية درجات تم أخذ متوسطات  -

 : الإحصائية المعالجات ـ ثامنا 

للحصــول   IBM SPSS Statistics 20قام الباحث بمعالجة البيانات باســتخدام البرنامج الاحصــائى

ــائيةالمعالجات    على ــبة المئوية ، معامل التالية  )  الإحص ــابى ، الانحراف المعيارى ، النس ــط الحس المتوس

الإلتواء ، معامل التفرطح ، اختبار" ت " الفروق ، اختبار "ت" للعينات المســــتقلة ، معامل الارتباط "ر" 

 .(النصفيةمعامل الثبات التجزئة لبيرسون ، مربع ايتا ، حجم التأثير ، معامل الثبات ألفا لكرونباخ ، 

 

 

 

 

 

 

 

 النتائج  ومناقشةعرض د تاسعا 
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ــ  1 ــة نتائج الفرض  ــــــ القبلي والبعدي    يلتوجد فروق ذات دلالة إحصاااا ية بيل القياسااا:   الأولعرض ومناقشـ
 . المهارات التدريسية التنفيذية ومستوى القلق التدريسى لصالح القياس البعديللمجموعة التجريبية في 

 

     التنفيذية المهارات التدريسيةالقبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  ينالقياس( دلالة الفروق بين 6)رقم جدول 

 ( 10)ن = والقلق التدريسى 

 القياسات 

 قيمة  الفرق  القياس البعدى القياس القبلى 

 "ت" 

 المحسوبة 

 نسبة 

 التحسن 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

 152.44 **62.34 3.97 78.20 3.41 129.50 1.34 51.30 التدريسية التنفيذية  المهارات

 
 التدريسى  القلق

 71.22 **27.57 2.21 19.30- 1.03 7.80 1.91 27.10 الجوانب المعرفية

 68.48 **30.83 2.72 26.50- 2.35 12.20 1.06 38.70 جوانب النفسيةال

 63.58 **37.49 1.62 19.20- 0.94 11.00 1.32 30.20 الجوانب البدنية

 67.71 **45.46 4.52 65.00- 2.91 31.00 2.91 96.00 الدرجة الكلية للمقياس 

 3.250=  0.01، **عند مستوى  2.262=  0.05*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحسوبة بين القياس القبلى  6) رقم  يتضح من جدول  

والبعدى للمجموعة التجريبية فى المهارات التدريسية والقلق التدريسى ، حيث جاء التحسن فى المهارات 

بنسبة   بنسبة  152.44التدريسية  التدريسى  القلق  ومقياس  بين  %67.71  ما  تراوحت  المحاور  وفى   %

 . البعدى%( لصالح القياس 71.22:  % 63.58)
 

 

          المهارات التدريسية القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  ين( المتوسط الحسابى بين القياس1)رقم شكل 

 والقلق التدريسى  
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الخاص بالفروق بين القياسـين القبلى والبعدى للمجموعة   (  1والشـكل رقم )  (6يتضـح من الجدول رقم )

القلق التدريســــى أنه يوجد تحســــن فى المهارات التدريســــية والقلق ية فى المهارات التدريســــية والتجريب

 التدريسى  لصالح القياس البعدى. 

  

الباحث       الفيديو    الذاتى  التقييمأن    إلىذلك  ويرجع  التدريسيةن  تحس   إلىأدى  باستخدام  بشكل    المهارات 

  إليه تتفق هذه النتائج مع ما أشارت ، و لطلاب المجموعة التجريبية وخفض مستوى القلق التدريسى   ملحوظ

) :دراسة نتائج   ) :    ، ودراسة  (17)   (2010عبد الله محمد مناع  المصرى  ستخدام اأن    (26) (2010وائل 

يترتب عليه انخفاض مستوى    الذى  الأمرالتدريسية    مستوى المهارات فى    تقدم ملحوظ  إلىالتقييم الذاتى يؤدى  

مهاراته  على تطوير  كبير  تأثير  ذات  فتكون    ةالراجع  ةالتغذيالقلق التدريسى ، حيث يكون الطالب هو مصدر  

مع المشرف والزملاء   ومناقشتهتقييم  التعليمات المشرف عن  بالطالب المعلم  استرشاد  التدريسية ، كما أن  

  التدريسي نقاط الضعف فى أدائه    إدراكيمكنه  مما    ،  تطوير مهارات التقييم الذاتى لدى الطالب فى    ساهمت

 . ة الرياضي ةلتدريس التربي ةاللازم المهارات والخبرات وبالتالى يصبح أكثر تمكنا من 

 

القبلي والبعدي    يلفروق ذات دلالة إحصاااا ية بيل القياساااتوجد   دددددددد عرض ومناقشدددة نتائج الفرض الثانى :2
 . المهارات التدريسية التنفيذية ومستوى القلق التدريسى لصالح القياس البعدية في ضابطللمجموعة ال

 

 المهارات التدريسية القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى  ين( دلالة الفروق بين القياس7)رقم جدول 

 ( 10)ن =  والقلق التدريسى 

 القياسات 

 قيمة  الفرق   القياس البعدى القياس القبلى 

 "ت" 

 المحسوبة 

 نسبة 

 التحسن 

 ±ع -س ±ع -س ±ع -س %

 83.86 **29.68 4.76 44.70 5.56 98.00 3.06 53.30 التدريسية التنفيذية المهارات 

 
 القلق التدريسى 

 52.47 **23.29 1.87 13.80- 1.27 12.50 1.57 26.30 الجوانب المعرفية

 51.33 **18.49 3.30 19.30- 2.95 18.30 1.35 37.60 جوانب النفسيةال

 54.70 **29.17 1.77 16.30- 0.97 13.50 1.75 29.80 الجوانب البدنية

 52.72 **43.82 3.57 49.40- 3.23 44.30 2.45 93.70 الدرجة الكلية للمقياس

 3.250=  0.01، **عند مستوى  2.262=  0.05*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 

( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحســوبة بين القياس القبلى  7)رقم يتضــح من جدول 

فى المهارات التدريسـية والقلق التدريسـى ، حيث جاء التحسـن فى المهارات   للمجموعة الضـابطة  والبعدى

ــبة   ــية بنسـ ــبة  83.86التدريسـ ــى بنسـ % وفى المحاور تراوحت ما بين  52.72% ومقياس القلق التدريسـ

 .%( لصالح القياس البعدى %54.70 : 51.33)

 



15 
 

 

 المهارات التدريسية ( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى 2)رقم شكل 

 . والقلق التدريسى 

 

الخاص بالفروق بين القياسـين القبلى والبعدى للمجموعة  (  2( والشـكل رقم )7يتضـح من الجدول رقم )  

والقلق التدريســى أنه يوجد تحســن فى المهارات التدريســية    التنفيذية  الضــابطة  فى المهارات التدريســية

 القلق التدريسى  لصالح القياس البعدى.  مستوىو

  

الأخطاء خلال  الفورية من المشرف وتصحيح    راجعةأسلوب تقديم التغذية الويرجع الباحث ذلك إلى أن        

تتفق هذه النتائج  ، والقلق التدريسى    ن المهارات التدريسية بشكل ملحوظ وخفض مستوىالأداء أدى الى تحس

  ( 23) (2017ودراسة مصطفى على خلف )  (2) (2012حمد )أدراسة أحمد جمعه  نتائج  مع ما أشارت إليه  

أدى   الأداء  الأخطاء خلال  المشرف وتصحيح  الفورية من  المرتدة  التغذية  تقديم  المهارات  تحس  إلىأن  ن 

  التدريسيمستوى القلق    انخفاض   إلىث أدى تحسن مستوى المهارات التدريسية  حي ،  التدريسية بشكل ملحوظ  

ثير مباشر فى تطوير  تأذات  لتغذية الراجعة فتكون  يعتمد الطالب المعلم على المشرف كمصدر ل، حيث  

المشرف يساهم فى  و، كما أكدت الدراسات أن التواصل المستمر بين الطالب المعلم    التدريسية  المهارات 

عملي  فى  تواجهه  التى  الصعوبات  على  يصبح    ةالتغلب  وبالتالى  كبيرالتدريس  قدر  الخبرات   لديه  من 

 والمهارات اللازمة لتدريس التربية الرياضية .
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ــائية بين معدلات التحســــن   :  لثعرض ومناقشددددة نتائج الفرض الثادددددددددد  3 توجد فروق ذات دلالة إحصــ

لصـالح    المهارات التدريساية التنفيذية ومساتوى القلق التدريساىفي للمجموعتين التجريبية والضـابطة  

 المجموعة التجريبية.
 

 لمهارات التدريسية ل لقياس البعدى فى االتجريبية والضابطة  تينين المجموع( دلالة الفروق ب 8)رقم جدول 

 . والقلق التدريسى

 القياسات 

 المجموعة التجريبية 

 10ن = 

 المجموعة الضابطة 

 الفرق بين 10ن = 

 المتوسطين

 نسبة 

 الفرق % 

قيمة "ت"  

 المحسوبة 
 ع س ع س

 **15.280 32.14 31.50 5.56 98.00 3.41 129.50 المهارات التدريسية التنفيذية 

 القلق التدريسى 

 **9.083 37.60 4.70- 1.27 12.50 1.03 7.80 الجوانب المعرفية

 **5.121 33.33 6.10- 2.95 18.30 2.35 12.20 جوانب النفسيةال

 **5.839 18.52 2.50- 0.97 13.50 0.94 11.00 الجوانب البدنية

الددكددلدديدددة   الددددرجدددة 
 للمقياس

31.00 2.91 44.30 3.23 -13.30 30.02 9.674** 

 2.878=  0.01، **عند مستوى  2.101=  0.05*معنوية " ت " الجدولية عند مستوى 

ــوبة بين المجموع 8)رقم يتضــح من جدول     تين( وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحس

التدريسى، حيث جاء الفرق فى والقلق التنفيذية  فى المهارات التدريسية    للقياس البعدى  التجريبية والضابطة

% وفى المحاور تراوحت ما 30.02% ومقياس القلق التدريسـى بنسـبة  32.14المهارات التدريسـية بنسـبة  

  .%( لصالح المجموعة التجريبية37.60:  18.52بين )

 

      المهارات التدريسية التجريبية والضابطة فى  تين ( المتوسط الحسابى للقياس البعدى بين المجموع3)رقم شكل 

 . والقلق التدريسى
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  خفضو التنفيذية المهارات التدريسيةتحسين التقييم الذاتى باستخدام "الفيديو" فى  ( مربع ايتا وحجم تأثير9)رقم جدول 

 . التدريب الميدانى الداخلىلطلاب  التدريسيقلق المستوى 

 القياسات 

 10ن =  المجموعة الضابطة 10ن =  التجريبيةالمجموعة 

 مربع ايتا

 "2"ايتا

 قيمة 

 حجم التأثير

 مقدار 

 حجم التأثير

 مربع ايتا

 "2"ايتا

 قيمة 

 حجم التأثير

 مقدار 

 حجم التأثير

 مرتفع 9.23 0.990 مرتفع 31.25 0.998 المهارات التدريسية التنفيذية 

 القلق التدريسى 

 مرتفع 9.66 0.984 مرتفع 12.60 0.988 الجوانب المعرفية

 مرتفع 8.47 0.974 مرتفع 14.80 0.991 جوانب النفسيةال

 مرتفع 11.21 0.990 مرتفع 16.77 0.994 الجوانب البدنية

الددكددلدديدددة   الددددرجدددة 
 للمقياس

 مرتفع 17.12 0.995 مرتفع 22.37 0.996

 مرتفع  0.14ضعيف ، أكبر من  0.09* مربع ايتا = أقل من 

 مرتفع  0.8متوسط ،   0.5ضعيف ،   0.2*حجم التأثير = 

المهارات التدريســية    باســتخدام " الفيديو" فى الذاتى  حجم تأثير التقييمأن (  9)رقم من جدول يتضــح    

ــى جـاء مرتفع للمجموعـة التجريبيـة حيـث تراوحـت القيم مـا بين ) (  31.25:    12.60والقلق التـدريســ

وجميعهـا أكبر من قيم   0.14( وهى قيم مرتفعـة أكبر من 0.998:   0.988وتراوحـت قيم مربع ايتـا مـا بين )

ــاستخدام " الفيديو" فى الذاتى  يموفاعلية التقي  الايجابيالمجموعة الضابطة مما يدل على التأثير     المهارات ب

 لطلاب التدريب الميدانى الداخلى. ىالتدريس قلقال خفض مستوىو التنفيذية التدريسية

 

 
 

 

  ىقلق التدريسالمستوى  خفضو التقييم الذاتى باستخدام " الفيديو" فى المهارات التدريسية  ( حجم تأثير4)رقم شكل 

 التدريب الميدانى الداخلى لطلاب 
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بالفروق بين المجموعتين    ةالخاصو  (4و)   (3)  ىرقم  ينوالشكل(  9) و(  8)  ىرقم  ينيتضح من الجدول 

لمجموعة  الصالح  القلق التدريسى  و  التنفيذية  أنه يوجد تحسن فى المهارات التدريسية  والضابطةالتجريبية  

التدريسية  ،    التجريبية المهارات  مستوى  وتطور  الضابطة  المجموعة  طلاب  أداء  تحسن  من  وبالرغم 

   .المجموعة التجريبية فى تحسن الوانخفاض مستوى القلق التدريسى لديهم إلا أن هذا التحسن أقل من 

 

 ن المهارات التدريسية بشكل ملحوظتحس   إلىأدى    "التقييم الذاتى باستخدام الفيديو"ويرجع الباحث ذلك إلى أن      

التقليدية المتبعة مع المجموعة الضابطة  ، حيث أن  القلق التدريسى بدرجة أفضل من الطريقة  وخفض مستوى 

للت ومشوقة  مثيرة  عملية  الفيديو  باستخدام  الذاتى  الانتباه  التقييم  درجات  أقصى  فى  المعلم  الطالب  تجعل  فهى  علم 

الملاحظة يتمكن من  يؤديه حتى  لما  الملاحظة  واليقظة  أن قدرة الطلاب   وإعادة  الباحث  بشكل جيد ، وقد لاحظ 

المعلمين على التقييم الذاتى باستخدام الفيديو تتحسن تدريجيا ، ففى البداية كانت بسيطة ثم أخذت تتعمق مع التقدم 

فى ممارسة عملية التقييم ، حيث تتطلب امتلاك الطالب تصور صحيح عن كيفية أداء المهارات التدريسية حتى 

يتمكن من تقييم الأداء بشكل صحيح ومن ثم يتمكن من تحديد مواطن الضعف فى الأداء وبالتالى علاجها وتعزيز 

 نقاط القوة. 

عبد الله دراسة  ،    (13) (2008)  واخرون محرم محمد  صديقةدراسة  نتائج  تتفق هذه النتائج مع ما أشارت إليه  و     

أن   (23) (2017مصطفى على خلف ) ودراسة    (26)( 2010دراسة وائل المصرى ) ،    (17) (2010محمد مناع ) 

مما يترتب عليه انخفاض مستوى مستوى المهارات التدريسية  تقدم ملحوظ فى    إلىاستخدام التقييم الذاتى يؤدى  

تأثير كبير على تطوير مهاراته ذات  لتغذية الراجعة فتكون  ل  رئيسى  القلق التدريسى ، حيث يكون الطالب هو مصدر

 لديه  تطوير مهارات التقييم الذاتىفى  يساهم  وتعليماته  التدريسية ، كما أن استرشاد الطالب المعلم بتقييم المشرف  

الخبرات الى يصبح أكثر تمكنا من  وبالت  والتغلب عليها  نقاط الضعف فى أدائه التدريسى  وإدراكفهم  ويمكنه من  

، مما يجعله أكثر ثقه بنفسه عند التدريس مما يؤدى إلى انخفاض   المهارات الحركيةوالمهارات اللازمة لتدريس  

 أعراض القلق التدريسي لديه.

 الاستنتاجات د 

فى  كانت بسيطة  حيث  تدريجيا ،  باستخدام الفيديو    التقييم الذاتى قدرة الطلاب المعلميل على    ت تحسن -1
 . ممارسة عملية التقييمتتعمق مع التقدم فى  أخذت البداية ثم 

 . يجعله أكثر فهما وإدراكا للأداء الصحيح  التنفيذية مهاراته التدريسية  ييم فى تق المعلم  اجتهاد الطالب  -2
   المهارات التدريسيةتحسيل    فى مباشرة تأثيرا ايجابيا    الأداءعقب    التقييم الذاتى باستخدام الفيديوؤثر  ي -3

 . للمجموعة التجريبية وخفض مستوى القلق التدريسى  التنفيذية 
التنفيذية     المهارات التدريسية تحسيل    فىتأثيرا ايجابيا  مل المشرف    الفورية  لراجعة تقديم التغذية ا  رؤثي -4

 . الضابطة للمجموعة  وخفض مستوى القلق التدريسى
التدريسيةفى    التحسلمستوى   -5 التدريسى  التنفيذية   المهارات  أ  والقلق  التجريبية  مل  للمجموعة  على 

 لمجموعة الضابطة.  ا
 
 التوصيات د 

 - يوصى بما يلى: أل يمكل للباحث  إليها فى ضوء الاستنتاجات التى تم التوصل     

القلق  مستوى    وخفض  التنفيذية  المهارات التدريسيةتطوير   فى  استخدام التقييم الذاتى بالفيديوضرورة   -1
 .   بكليات التربية الرياضية لطلاب التدريب الميدانى الداخلى  التدريسى

 معلمى التربية الرياضية.  إعداد برامج   وتنفيذ  إعداد فى  مل استخدام التقييم الذاتى  الاستفادة  -2

 . الداخلى  لطلاب التدريب الميدانى ير المهارات التدريسية و التى تتعلق بتط بحوث مزيد مل ال إجراء -3
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 ـ المراجع

1- ( في أثر    :(2008إبراهيم سلامة  الأداء  تحسين  على  الموجه  والاكتشاف  الذاتي  التقييم  أسلوب  استخدام 

مهارتي الضربة الأمامية القاطعة والضربة الخلفية القاطعة في كرة الطاولة لطلبة كلية التربية البدنية  

وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية، بحث منشور ، مجلة دراسات العلوم التربوية ، عمادة البحث 

 .35، المجلد  2مى ، الجامعة الأردنية ، العدد العل

لكترونى لتنميه الكفايات المهنية وإختزال امج تدريبى قائم على التعليم الإبرن  :  (2012حمد )أأحمد جمعه   -2

 ة ، الزقازيق.بية بكلية التربية، دراسات تربويالقلق التدريسى لدى الطلاب معلمى اللغه العر

أصول التدريس النظرى والعملى ، دار يافا العلمية للنشر والتوزيع ، عمان ،   (:2014)أحمد عيسى داود   -3

 .الأردن

 درس تخطيط مهارة على التمكن حتى التعلم إستراتيجية استخدام  أثر  :   (2008)  على الله فتح السيد -4

،  بكلية الداخلي الميداني التدريب  لطلاب  الرياضية التربية الرياضية   غير رسالة  ماجستير التربية 

 الإسكندرية . جامعة الرياضية للبنين التربية كلية،  منشورة

الدار المصرية  ،  الجودة الشاملة فى التعليم الجامعى    وإدارةالاعتماد الاكاديمى    (:2007أمين محمد النبوى ) -5

 القاهرة . ،اللبنانية 

 للطالبة الميداني التدريب  فى والتفوق بالالتزام وعلاقتها التدريسية المهارات   (: 2001)  العزيز عبد تهاني -6

 الثالث  ،العدد  الرياضية التربية وفنون  لعلوم أسيوط  الرياضية، بحث منشور، مجلة التربية فى المعلمة

 .  الأول عشر،الجزء

 بالمملكة فيصل الملك جامعة التربية بكلية العملية التربية طلاب  أداء تقويم  :(2000)  محمود خيرى جمال -7

 ، النفس ، المجلد الرابع عشر وعلم التربية فى البحث  ، مجلة التدريسية للمهارات  السعودية العربية

 . ، يوليو المنيا ، جامعة التربية كلية الأول ، العدد 

والتقييم الذاتي للأداء على بعض  أثر استخدام أسلوبي التدريس متعدد المستويات  (:2011جمال على سعيد ) -8

، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية الدراسات العليا ،    القدرات العقلية والمهارية في الكرة الطائرة

 . الأردنيةالجامعة 

9-  ( سعيد  علي  المهارات   :( 2013جمال  بعض  على  الانتباه  وتركيز  الذاتي  التقييم  أسلوب  استخدام  تأثير 

  ، مجلة مؤتة للبحوث والدراسات ، سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ,  الأساسية في الكرة الطائرة

 .28، المجلد 2العدد 

تأثير التدريس بأسلوب التعلم التعاونى فى خفض مستوى    ( :2010لياس )احازم أحمد مطرود وانتظار فاروق    -10

المجلد           م الرياضية ،  مجله الرافدين للعلو  الطائرة ،  ةالقلق فى تعلم مهارة الإرسال التنسى بالكر

 . 53 دد عال ،16

برنامج لتنميه بعض مهارات التواصل الشفوي اللازمة للتدريس وخفض القلق   :(2007حازم راشد أحمد )  -11

 .63 العدد مجله القراءة  والمعرفة ،  نه لدى الطالبات المعلمات،م

الرياضية،  التربية فى الميدانى والتدريب  التدريس:(  2002)  القادر  منصور ونادية محمد عبد سامية فرغلى  -12

 .الإسكندرية الحكمة ، دار

 مقترحة إستراتيجية فاعلية  :(2008)  غالي الحفيظ عبد وفاءو  الحسن أبو الدرديري دعاءو محرم محمد صديقة  -13

 بالإسكندرية، الرياضية التربية بكلية  الميداني للتدريب  الطالبات  لإعداد  التدريسية  المهارات  لتطوير

 بمنطقة الحركي والتعبير  والترويح البدنية  والتربية للصحة الدولي للمجلس الرابع  الأقليمي المؤتمر

 الإسكندرية.  جامعة الرياضية للبنين ، التربية كلية وتطبيقات ، نظريات  الأوسط ، الشرق

 .، القاهرة،عالم الكتب  والتطبيق النظرية بين التدريس مهارات  تعليم تفريد  (:2005)عرفة  الدين صلاح  -14
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أثر إستراتيجية قائمة على الويب كويست في تنمية مهارات التدريس وخفض    (:2016)  إبراهيمطه يونس    -15

جامعة المجمعة )السعودية( ، بحث منشور فى    -القلق التدريسي لدى الطلاب المعلمين بكلية التربية  

 . 44ة ، جامعة سوهاج ، المجلد ي المجلة التربوية ، كلية الترب 

تربية العملية والتدريس  المرشد الحديث فى ال  ( : 2003السلام جامل )الله عمر الفرا وعبد الرحمن عبد    عبد -16

 ، دار الثقافة للنشر والتوزيع ، عمان. المصغر 

تأثير برنامج للنقد والتقييم على فاعلية التدريس لدى طلاب التدريب الميدانى   :  (2010عبد الله محمد مناع ) -17

 . 36، مجلة علوم وفنون الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، المجلد 

 لدنيا ءالوفا ، دار الرياضيةو البدنية التربية مجال  فى ومقاييس دراسات   : (2006متولي ) الدين عصام -18

 .والنشر، الإسكندرية  الطباعة

والتطبيق،   النظرية بين الرياضية التربية تدريس طرق :(2006بدوي) العال عبد  متولي وبدوي الدين عصام  -19

 .المعارف ، الإسكندرية دار

الكفايات التعليمية ودرجة ممارستها لدى طلبة التدريب الميدانى فى    (:2004)  على الديرى وعماد البطاينة -20

 أكتوبر.   7  -5كلية التربية الرياضية ،المؤتمر العلمى الدولى الثامن لعلوم التربية البدنية والرياضة من 

 . القاهرة ، , دار الفكر العربي كفايات الأداء التدريسي:  (2005على راشد ) -21

التقويم فى    -تنفيذ التدريس    -كفايات المعلم التدريسية فى تخطيط التدريس    :  (2004)كمال الدين هاشم    -22

 التدريس ، مكتبة الرشد ، الرياض.

23- ( خلف  على  مهنة    (:2017مصطفى  نحو  الاتجاه  وتحسين  التدريس  قلق  في خفض  العملية  التربية  تأثير 

  33مجلد  التدريس لدى طلبة كلية التربية جامعة المنيا،بحث منشور ،مجلة كلية التربية جامعة المنيا ،  

 .6، عدد 

ثر استخدام أسلوب التقييم الذاتي على تعلم مهارات حياتية ومهارات منهجية أ( :2012مخلوف )  مصطفى  -24

 . الأردنيةالرياضي الثالث ، الجامعة  الإبداعفي كرة السلة ، المجلد الثانى ، مؤتمر 

التقييم الذاتي للمعلم الأول   ( : 2017هلال عبدالله البريكي )  -25 ، المديرية العامة للتربية والتعليم    مهارات 

ظة الباطنة شمال دائرة تنمية الموارد البشرية ، قسم العلوم الإنسانية ، وحدة اللغة العربية ، وزارة  بمحاف

 التربية والتعليم ، سلطنة عمان.

التقويم الذاتي للطلاب المعلمين لكفاءاتهم التدريسية في التربية الرياضية بجامعة    ( : 2010وائل المصرى )  -26

، المجلد    10عدد ال، العلوم الإنسانية ،    للأبحاث غزة ، فلسطين ، بحث منشور ، مجلة النجاح    ،  الأقصى

24 . 

27-Williams, L.S.;( 1991):"The Effects of a comprehensive   teaching Assistant 

Training Program on teaching Anxiety and Effectiveness, Research  in higher 
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