ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

AV JEYL el g (5 ghall Caplall 4y Ladi¥) 8 gR) il )45 (lany B (i
A8 IS e DU Al gl 5 1)

Laall 2 g ilaa Cpua bl ae JlaS @ je Cuad

—duanl) A<y dadia 0/1

Sllbiieg pals J<8 Sl daeyls ple < 48K Ll 8 Jadal) jodall )

I Al e LG piah 8 aalal) salyy ) ol 4l Al edlall elay)
b paled N bl el alay) corall e s @l ¢ auyuldl oY) aa il
SN e Mol (gicnall a3 la 1A (e DU ddabadlly 4)lgally Ladl CUICY) ok
5oLy ) wial 13l ¢ bl oyl lgdde adiey ) Al ac ) pa ol

by Lida el all) Slasy) (Baiad raal alll Ca3sll 3 Bodlly dejuddl (s

Jilessl paen) £ L) 2a Slah Jumdl (3a8aT9 mliyl) el (ggina pd)l 3LAT sl Jal)

C oY) 1 aas )

bl 6l 4 ol gl 8 Al Al lewdly Llal) CablaBU dalcaall 5l
Boall (1o Ang¥) 028 (g5ime o Lyl dulaad) 5uSH el e oS Gl by,
Aol 33 "o LS dpali)l) pall) Jumdl 3aas Il ¢ laials Wlsiea iVl
e @Dl o 3 ¢ Adakadlly Lo)lgal) agilil€aly agihad i) e cped) aelas
(25 :6) dnad) AL (e 2l (goiwally dadin ol Lo oasg LIS 5 Y 38 dall O Lgall

Oaaliyll eyl g Bl pghail cluynill aal (e Alaa) sl cluyn ol LS

fu 3¢ OSan ) JBl G Baaly Bal ppe 9 g el et Al ddadaY) (B dala

Sl e (Kae 22 ) il (geadll Beall Baly DA e Ayplas) geall gl

V) el (il 5 Jad) dejus 50l daliaal) Cileald@iW) () Jul 5 Alcaally 2S5al)

53 (oadl Y V) (Gins e 5 () il 2 Ao (b pali Laa Liaal
(3: 2)(15)- deyud) L 5all Hriar Lglua b Ai€as EK0lK0a 50

o=bEY) G gyl Ao dasliall o lanll dplaai) Beall Syt Pl 2

L a0y Sl 898 (Bl 0 lgleny Diliaall aualaall Jao et Cangy liaal)
D oh 853 S 2Ly Cangs (o3 Auylaiy) 8l ol Aaaad ) Aandl Edjaal 5 ¢ ol
Cay (Aol 8 Bl Cym ) DA e LSS Lol dayha agd ang ¢ (San (04)

AY YN b — (V) aaad)— (4 £F) Alaa
YA ¢ ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

AU (a9 Ao puall 5 5ol Lot Anjladi¥) 56all cpalel) Gus€all i dlalaall o3 &
Aepud) ¥ aea S 898l Ve i Ladias deyud) 5 8gall (pn daue ADLe dlln 4l &
G AKilSuagudl 550 Hlake e Jyeasl deyudl 5 sgall o @8l ) il (Kayg ¢
(18) « (14)c (16) eyl i 53al Cipin Jals o

e e Gl ol Wiy Ualis)) Jadiyy of cam Aylad¥ 89l Cauyas () LS
Ac yually 858l (3 prameal) byl By (M) pramcall 3l el alaiiulyy Lgads §lgal
i o sl e 8l Cup B agall ey (Sall B8l o dalle Ay ey
oy dily el palay! ) doghills al@) e Joaill Baaal) o dloaal)
+(4: 11)(25 :5)¢Sas

DESH 8 Y (ggiine 23a% AN Al Bsall dagl (e AlaiiV) Bodll dia aay
Baaall 8odll ) dalay pala JS5 Bl le JS8 4hlSl e dpalyll cludliall e
3 cdaliaall Glialiai¥) 558 de pus alda® 4aSp0 ddia Jasdy dujg e Alls Lgiias depudls
Alimall Byall (o dulle Cilayy 3y « A1 ) Blen (o RS dejud) ) Bl dos o
GO e 205 A9 ¢ deyually Bodll ol oy Jeliilly Lelalse 30 AN S50l 5)lgalls
/(35 1)Asasaglly daclial) Cljlgall 3 4nhSl el galing Al dagall

2004 o) alaa Aol i Cus JEYL Ljlaial) seall ciluyn el sad Caliasy

G. Gregory i L ¢ %60 N 30 oo zhn 02l o)) 2006 dgana (A Mtsa

WS¢ %85 N % 750m oo Ll Haff, D, FNSCA, Sophia Nimphius

S %30 o gebm cluyall sk ol N 2007 Bruce-Low S, Smith D i

(208 : 4) dcpud) adiye ued %90 ) %70 (o 5 depud) midia e %50
(13) (15) (157 :10)

) dagll b aal oS g ) ddall By hag caallad alatiad o cua 8
Bygas A all a8 aelin oo ¢ 2aalll 5 4l Lpailind diyaa 5 ¢ Al Joalis
(29 :9) .4adyy e ginge
il dadn Al (8 il oo oyl Bgpia digaal) WalSuall Siliady e
ol oda il A Aoyl b il 5 ARl d gl Sedl) Aulp DA (e Cilaglial)
(20: 8)(25: 7)-\¢} (oS Jui pumsl &Y dahye Dl

AY YN b — (V) aaad)— (4 £F) Alaa
\Ae ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

ol Ka 30aS 3KlSusn o8 o @il (oS el Wy o (SilSagall agiila
Gl i 09 Ledie dalig ¢ dasliall upul) Bak anadl Hdge pany Wi
Aylaity) Bl gk vie 52N Ciligiue 2aa3 (Bl dgag) Dla ¢ ulaid¥) Bgall sk
G comeM Gatlad 5 oY) IS8 5 laal) Jaell Zagdal & GadY) (and g
"oyl 8 Bl " e Aaill) AnlSos gl 500 Hlae Jia o€ e alakiul (e 8 g
¢ A€an Aoy ually 858 all LAY Dualiall Y 52l Hlaie 1A dcgngae )
o el eyl Gy AKulSu gl 5yl e "Aaglaal) 5aly' il Bak s H8b amy

doyudly Boill (grina & gLV uynll 6 deyudly Bdll o dugdll A ol LS
@ e B8 N Alai) bl mlhaias jady ¢ Bae il G (& ed aeluy
WS ¢ paniall Sall oW e Baliall aa ddle deyon oSan 0y JB 8 853 S) 2 )
sda Jial Mall 520dll aast caaall o Jasd depudl 5 Bl Gu ddls dADle dlla ()
Jal Jlaie aaat il Gus ¢ JEVL qupull vie ey JI 8 deju ) by oyl
Lalll e ADAal 038 23 (Sarg dalse Bay o) JB 3 88 LS ZhAY Gl
OS) Y il sadll apaail AlKgd) Hul Aadii) DA e Al
- Aol (sl Copam gl (g e Lo gl 85 (ha))ka

Jeosl) & AN dpludl Slapall 5 dualal) aaball e Glaldl g3l Y5 (g
LS sl oda i) 2Ky doladdy) edll chluyd o o sl dlia ol g Led)
Lo aall g LS ¢ a€an deju aall 5S5 eY) dejes o o slalal) alaea (300
Z Y duliall 5280 2aay Jaald aad Jpasll dals dllin (50 35 12 ¢ ooV Ao e
BISH oY oDlial o) lialdl gy LuaS A0lSs lie AN (e Lo gyuls 558 <)
So Gt S GlGal muen b e 48 ala s cuel )l Alad) dplaiy) sl
- Jlady (g8 J<o BN gadail) )8 o) bl
DA g0 e A Lsliall 520 Joaagll Luhyall 038 Jia ehal olialdl oo Las
JEY) Syt ams el die oSan (go) i) b 4an dojun HSh a€as 853 S )
Alaa¥ eall s Cings ddly (golall Caphall

AY YY) Ll — (V) aamd) — (¢ £¥) alaa
VAR ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N u ijssa.journals.ekb.eg : iy gdsall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

Gl G 1/1
O 4B AN JWEYL Alully gelall ciphll Gluys gan ol Bad il
—t DA e "4SilSaa gal) 581 dAsyually Bo81)
@slall Caplall Zolaady) sall Calydi ey W 605 828wl e Capalll 1/1/1
Al gull 5030 AN JEVL
JEYL ) Caplall dplaii) sl iliyss Gan Lo a5 808l e Capadl)
AilSaasaall Byxall Al
p i) J 3l 2/1
JEYL (gslall Coplall du)lais¥) 5gal) alanysi Gans gy (o5 505 ol 4 L 1/2/1
13S0l sl 50al) ANV
ol Caphll DlaaV) el Glips gan g 6 s qudl o L 2/2/1
$3.CulSoa gul) 8380 ANy JEYL
cadl) clathas 3/1
tdg)ladiy) 5edl 1/3/1
Bal ime (mbisl oaad) 2 1Al e dbiae degene 5l Aliaal Lbaalll y5all oo
(117 :6) . San 0y gomlsy 5235
de ) 2/3/1
(7). 0l Al asluall 8 paill jlasa oa
AailSa gl 5,489 4/3/1
depull 3 Bl ke Copems gln gng (Kan (0a) BB 88 STl
(15) " dcyud) xagall = 5)xall

AY YN il — (V) aaadl— (4 £¥) Alaa
\AY ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTITITTW /e 6

Oligl) GudU agnyil &uS

Gall gl jaly sk 0/2
Sl e 1/2
il giall AL aladta)
o) die 2/2
Graall AL Cplasally 40N oY e daall Al Gal) die lad) 5
pdg 4dhlS e 20 apore alig alatV) Lgadany Al cilaboad)l 8 ) Lially 480
aaslia) die AN dag Hal sle)ye
A0 T o aall iYL alaise =)
2 ol 3yl ol jall Jle Juala ¥
. Abbay) e Gue U A Y
N shally A€ LaA 5 (a3 ALyl -
. agde Qe pa) ubd e Al gl -0

(1) g2
adgd) ciiall B Gadl) A Ciuag
20=_

% sy " daa —_—
glsaly) gl Zﬁd\ Ja giall w‘i‘ i iial) a
; : : : A g ]
0.051 74.000 | 3.251 | 75.266 axs ool 2
0.043 1.650 | 0.159]| 1.7735 i Jekal) 3

G Gindl 08 406V Clyaaiall 8 Gl die ayss Adlsie) (1) dsas oo g
0159 ¢ 0.449— s ai5 ol Dl o

bl aaa @il g1 372
A aylal AaiLall ol LYY LAY dpalall gl gall 5 Lman el il jally (AL Glatul
LGl
4 ia g3 g AT cilalidl) 8 Aasdianal) <) gY 9 8 54 4/2
skl el jiwlis, -
c00s ol b OV e -

AY YY) Ll — (V) aamd) — (¢ £¥) alaa
\AA ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N w ijssa.journals.ekb.eg @ s adsall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

s i seall) gl al g seadl] B Aaddiaall il ga¥) 5 5 342 5/2
JVC 9800 i<, High Speed Camera "Sports Cam"4.ad) |,l< 1 2e .Y
dagidal Lgnadlad 40l [ €100 de pu pladind 239 46l [ WS 100 23)5 de
. ey

A5l Jlae il b)) Gladley DS dala 1 e

csuaall U e langl dpa 50 e Y

v 0.5 dala Joh Bylan Bgdia €

Gyl gy (g (Al Badl L Ly Al cilagl L0

LI g L)) et Ay ¢ A5al Hlus Lo dadgac (< allll pisng Java n3 1
i Al claY) dls ye

-

eIy Julas <l ghad 6/2
aadiuly Ll ol ehaly diaill pgaaill cilile dlael &3 C¥glaall jgeal da
Julaill duleay oLl Tracker zaliyg Max MATE zaliy 3 Max TRAQ zaliy sl
Uass hugie Clua 23 G ¢ D dejud) Aass 5 diluall 5 el 4 (D3l

Al S glaY) Ayl (e de )

oY) ey A A 7/2

Al dval) 8L an gy a2018/8[5 (38lgall 2aY) agr Lc i) Auhjall elal a3
—: ) Auhall o3a g Jyeac Ayl delid) s b byl 8y geaiall

cEaadly Ladiioal) Bigal) o Clgd¥) Baga (e XHI LY

- Gl shal ve lgigalse oKa ) Glgaall e Capall LY

o oo bl CayW g el Ayl e 38V s LY

BTN ST UL G WA TR, I

AY YN b — (V) aaad)— (4 £F) Alaa
Y AS ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

4.

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

daula) Al Al 8/2

oV p2018/9/2 3Elgall 23¥) a5y golal) Ciphall oyt Aalead) Aall) gl a3
-Blsal) 1Y) ag (bl iy hal) clpd 59 42018/9/6 E-blgall uadl) ag
Al diad) ABLAN Saags 02018/9/20 (Esall uadl) agm ) 22018/9/16
Ly cluya sl alaf Jlg—tda huae dal) dolod) gl (b —dali)l) 5 g—uaial)
s Al cufghadl

ler degana S Glogana puedl Gand) die and 5 (galal) ciplall il
K s Cun JBs am (B desane IS o Sl Gl S eV day))
& %80 5 %90 sk 1y aslgll ol b Clslae dass degasnall o 28
Byl ) qubiin JB oaadl (30 %30 5 %40 5 %50 &5 %60 &5 %70
A Gl 5 B %90 sads YL JsY) ced a5 (IRM) saal;
g il a5 el Gl %80 ady sl L (ype S Tay Gl aasg ailyl

Aoy il Basly Byal S el ) el
S Guy B 5 JY) ol el g dele Gl dal) Gaed) mia

-l Joanll Gy ellyy ullally Sl (i)

I a5 s Jiise ag (B degana IS o Gl Gadd Gy e Ay
& %80 & %90 sk la aalgll cpyaill 8 CNglas dasw deganall e 2
Byl dedy pobiiens JB (ooadl (3o %30 &5 %40 & %50 & %60 & %70
A el & S S %90 sad oYL do¥) ed) age 5 (IRM) sasl;
il ety g el Gl %80 82l el YL pe U oy Glld desy aily)
. de s @AL Baalg Byal A1y elaY) o Z\L’;;‘)uta

S Guy S 5 Jo¥) ol el g dele Cal dal) gaedl) mia
o S Jgaall g @lldg ullilly B Cul

AY YN il — (V) aaadl— (4 £¥) Alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

(2) dseo

seall) ol oY) g i pall s

&> g
ay) cosadd et | %30
2018/9/2 | A %30 524y %40
Cradl) O g %50 PR
& %40 522 | %60 g stal
e ol 1358 %70
9 Juadel) %80
2018/9/6 i i i) %90
%90 51 51!
& g
aay) Cradl) G S %30
2018/9/16 | A %30 s2all %40
Gl (925 %50 i sl
& %40 520 | %60 o
el by 125R 5 %70
9 Judusl) %80
2018/9/20 i i i) %90

%90 32 ¢laY)

AL Bas g a0 IS e Aay) adlgs Ll Aised 5aal Canll L) Ll ol

5 ool Zhaiay Lehlas 5 8 ¢(3) Jgass minge o WS byl 5)guaiall Slul 4ol
Copn DA e Bl s 39 gl cpppaill dilida 505 JS DA L Aoyl 5 daleal)
Qi Jia G Gigal) (I alaslSl g JAB Ghy digatn Bedl) lus 35 dejpudl X 553l

B G Y)Y da B8 Jai)

AY YN lpd— (V) sl — (2 £F) alaa

ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

2 gooq ool sl ool S

(3) Jsa

Laula) dgal) sl alif

Oligl) GudU agnyil &uS

Ol =) asal
dilh gl B ) gy | W= aelosl ey il
gy | SO | b pre gy 1-2:34 2018/9/2
Jib e DN G ey | e oo & oY)
Gl an Jualptal gl | = R 5.6.7.8
Al gy o ol et ety 2018/9/3
v Stal IR ALl il Hhe o3l e 9.10.11.12 . Sl ikl
Gl gy o Ol el G JaL 2018/9/4 .
a gl E=s 0 ¢ o=l plel o Jal, | - ’ ’ ’ 2018/9/5
L e M A L | B o=l &) i)
it sy salpal g | e | 17.18.19.20
A5l gy e Gl plal g Jil 2018/9/6
el el Bevtinsall B W XY )
oeslall pa s gl pa sl a5 e 2018/9/16
Gogs i | Jepsileh | BApms iigs 5.6.7.8 )
plllpy | clhallpny | il eayios o 2018/9/17
RCEXSURVA IRCORV-EUNE ) IEFORICET U # L3 e
ouslall g ¥l goay | il gmy e | 9-10-11.12 2018/9/18 i A
oSl | paoash B | s pas ) o sl
gyeny ey Revisenag BERTREST) NIRSN
Oe OGS0 2 | Ge 0SN B | sl S ) raadd)

- SPSS22 maliy ahiinl Gl duudiall dlasy) Gladlaall Salill aaas)

Lagugll -

AN abua

: duilaay) cilalaall 9/2

) haggiall —

wlaal Gl -

AY YN il — (V) aaadl— (4 £¥) Alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

gl Addlag ol e 0/3
ciphll JUEY) clu )X Gany o) Badd L SuilSua gad) anlil) puilid AZBlag (e 1/3
sl
couall ala) a8l Cu X5 ¢ 1d) Badd | SailSa gall andlil) il Aliag G2 1/1/3
(4) ds=>

IO bl JE Jal 538l g dsped) g B9l Cillaeagia
Aalida clady jdal) ale) gdal) cu gl

20=
822l Jakgia dc ypul) Jass gia soall augia | J& ()9 Jasgia g
& p g e st PEXS
368.68| 1.254 204 | 30 | %30
479.81 1.224 392 40 %40
619.46 1.29 480.2 49 %50
568.95 0.984 578.2 59 %60
589.65 0.872 676.2 69 %70
558.20 0.721 7740 79 %80
560.82 0.643 872.2 89 %90
- = g 8l o gie Moo Aoyl haugia —r— 3 | T i
1000 i
100
10
1 Mesccsssssse @oesccnsccncs Meouannnnn . y
AR %ot + %o+ %+ %y. o R %«
0.1

Qud g ) JYA L) Ji5 S je Akl § a0l g de ) g5 gAl) Gl gia (1) JS
Adlide lady jual) ala) adsl)

AY YN b — (V) aaad)— (4 £F) Alaa
\ay ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

Crnidi) g sl ke aity) 52l Candty) WS adl (1) IS5 (4) oo (e el
%90 )hiie 525 die (g 872.2 sgall Jagial ke 4 &l Cun clY) DA deydl
ke 8 W) G Lty ¢ &/a0.643 sa 528 038 die dejpull Jasgial Hhae JB) S
die AuilKagull 58l Hhea (el & %50 sab s Skl Gl Ll Al gal) 538l)
B S i ¢ & s 589.65 8ill hugie el gl s %50 e 52l 5ab)
ke paliadl Gl By Mg ¢ &yfa igw 368.68 il %30 5ak vie 50l haugie
5as vie Wil Lelin) 25 &y o Gign 568.95 cuals %60 514 vie AKulSugull 5,3
st 558.20 cialiy %80 sad v lgmlitsl & &y o g 589.65 by %70
&y o st 560.82 cuzliy %90 515 vie (53 Bya gelin)) 5 &y o

0o %50 p 4€a0 A g0 55 S LY 52k Caudl o ) ptull ells
sl DA ey ol 3 88 S 2 by Aojlaaty) Beal) cilan )il 50 o) 5200 038 (55 8
- cayill 1aa

%70 N %50 o zsh® Clad sty cul 4l gl 8yall Gl e
GV Cumitil %50 50k die fa (ign 619.46 Cali ¢ 5l 4 el Ca Gan
%70 528 v &ya fign 589.65 ) Cuaii) 2 %60 524 vic &y o st 568.95
Al Cupn ol (Dla Dylain) 553 €0 2l 5as daadl o @lld (o Glalll Galdiog
G bl Cpen e ) Bl KolKugull i) ggen 8 %50 &l Ll
Jeyull
Lo G o3l @) quuti o) Bad! Sl pd) alill) il ABUay e 2/1/3
Lol ) alal e JREIG

(5) ds=>
JEIL Wle cue 3l ad) J& J5al 508 g Asped) g Bsll) illaagia
aalii, Sl () e\.n\ %

20=¢

Badl) bagia | Aspul) bgia | Bsdl haagia | O)g-damgia 5

& a (gl &fa Crigss a2 Jail)
141.41]  0.962 147 15 %30
185.61 | 0.947 196 20 %40
216.09| 0.882 245 25 %50
231.08| 0.786 294 30 %60
209.92|  0.612 343 35 %70
226.58| 0.578 392 40 %830
208.59| 0.473 441 45 %90

AY YN b — (V) aaad)— (4 £F) Alaa
V4¢ ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTw/e &

Ol QU Buyil &S

1000 -ep e en 8l b gia mos Aoyl lasgia ——5 )| I g
B (R S P~
t"‘"‘* """ e 4=
100
10
1 ----- LhAd A A WEETEe . Beenes Wecoee decceedon.,, |} T T
%T. %f. %6. %1. '0-7.,*' ........ %*.. ........ w %
0.1

i plal DA L JE8 3$5e A 508l g Aspud) g BBl Cillauigia (2) JS&
Aaliie clads bl alal oo JEIL Wle ooyl ad)

Crnddi) g 8l ke ait)) 82l Canit)) WIS adl (2) IS5 (5) dsas (e el
%90 W lske 525 die (fign 441 5ol Javgial Jake H€I &l Gus oY) DA Aol
Jke 8 g L)) G Lty ¢ &f60.473 5a 525 o3a e depull Jasgial e J3) S
die AulKuagul) 808l i (el & %60 5as s 5adll culy Ll Al gal) 550l
) OIS L ¢ & o gisn 231,08 5l hawgie el il Gus %60 oo saall 52
DM aladl lalll asy 89 ¢ &/ ign 141.41 gy %30 518 e 53l Jawgia
ve Wl elin) & & o Ghsn 209.92 cuals %70 515 e ASulKuasul) 53
Chsw 208.59 cualiy %90 525 xie Lgmlasal 5 &f o ign 226.85 caslyy %8054
& ¢

0 %60 (p 4i€an LIS g 5B S 2 Y 52l ol o ) il el i,
alal e JBIL Wle cpey30 ady cuy olal die Baslg 8yal dady e pabiice ()39 (ol
B ) Y AylaaV) seall olapnil 5ok Cac) 528 038 (585 28 Y goum g ¢l
. u._x:l).)ﬂ\ 12 clal A (1a) Jal e

%80 I %50 o b ok ahadiuly cul€ 4l gl 8yl Giligise e
SN iyl 5 %50 5ak die Syfa (hen 216.09 caals ¢ 5l b el i Gas
%70 525 yie &fa (g 209.92 N cumidsl B %60 5ad vie & o fign 231.08
il o Gl (e Glalll Galiiess « %80 838 ye &yfa g 226.58 ) cusis)

AY YN il — (V) aaadl— (4 £¥) Alaa
V0o ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

B bl alel e JAIL Wle gaely3l) ady capsi elol DA dylain) 88 <0 2l sad
Aoyl 3 8gal) iy e gl 50l SlKuasadl Jlaad) ggun 8 %60
SEIL G 1530 (A Quudi £12) Bad) Sl gal) alill) il AdBliag 26 3/1/3
g gl) auda g (e
(6) ds=>
Gl g S W JE Sl B0l g Asyud) g Bedl) Cillawigia

Al e ol il g G SR e 30

20=y
Wm
&f a g & (gl < il

1000

----- PO L 2
———“—--

:’/'—i !

100

10

1 1
i, S Yap dessonnss Ybr e, Yy %V %A %" +
........... Boesoat.

feeofieccccccncoe -

0.1

Gl glal P L) J& < aagil 5,8l g Aspud) g Boll) Cillauygia (3) Jsa
Adlide clady Cigisll auay (e JEIL )3

AY YN b — (V) aaad)— (4 £F) Alaa
Yau ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

Conddl 5 Bsall laie ady) 52l Candn) WIS 4l (3) U< (6) s (e el
%90 Wayliie 525 Yie (fign 852.6 Boall Jacsgial Hlate €) &l Cum ol DA dcpud)
e b plin)) Gaos L ¢ &:0.31 a 528l o3 die deyull hagial Hhae JB oS,
vie ACulKuagull 538l ke (abdi) A %50 52 s 52l caly LS 40K gl 553
B OIS Lt ¢ & o s 279.89 5l hangia el aly Cus %50 e 52l 5l
DMae palasl lall) JaaY 8y ¢ &fn (390153.47 aliy %30 50l e 5yl dasgia
vie Lalh lgaliasl 5 &y o g 273.97 cuals %60 5k die 4SulSusull 8,
st 242.23 caliy %80 528 tie lemlitil 3 ¢y & (35:267.89 ualiy % 70524
& o

o8 %50 oa 4an AulSiagn 8B i) # Y sad al o ) i) ells s
2 oo JEL 3 (B S ) die Basly Byl dad) oD malien (g ()
OS) Y Alaay) el Cluynil 5ad ) B2l 03 ()55 28 SIY ggunm By ¢ Caghsl
oyl e slal AR () 31 A 58

%70 N %50 o zshn @lad ahiiuly ol Lulusall 8l Gligise el
G crmaiil 5 %50 a vie Eyfa g 279.89 cuali ¢ 5l ad el cija Gus
Bad die &yfa (figw 267.898 N cuzaiii) & %60 5ad xe & o chigs 273.97
Gyl eha) DA Djlainl 598 ST 1Y 508 Jumd) o Gl (o liald) Galiing « %70
2 5l ilSuasadl k) ggun (3 %600 & sl pay e JEL el B
cAeyull (B8 Bgall i e

AY YN b — (V) aaad)— (4 £F) Alaa
YAy ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErNTITITW /e 8

Oligl) S Egyl &S

Giphll JUEN) ly 5 Glary £1a) Bl LSuilSa gl il guilhs AdBlay G2 s 2/3

R
On bl G ) (A G ) Bad (SailSua ) aill) uilis AdBUag o2 2 1/2/3
g gl g
(7) do>
DUa U5 5al 5 g Aoyl 5 5l Cillanssia
4alia o &_|\A.u.u g_qjs‘,ﬂ 64..::} (e loas u.i_uSJH gr“ a_x.a).l.\ <l
20=¢
8yl i gia deyudl hugia 8gall Jawgia | J& ()9 Jagia .
& - e % - e D.lux]‘
&f ¢ Cs e (s paS
711.77|  1.345 529.2 54 | %30
828.37 1.174 705.6 72 %40
975.49 1.106 882 90 %50
1079:57 1.02 1058.4 108 %60
1010.07 0.818 1234.8 126 %70
1073.92 0.761 1411.2 144 %80
1063.44 0.674 1577.8 161 %90
— - g gall Ja g coclies Aoyl lau gia —— 5 280 Lo g
1000 —————— et — = T e i
r====-
100
10
1 Meceoonenanes @ eccccrscncs Mocoeoosonnsedborrreirois T =
ke ) o S 2 R uA.
0.1

db\i)L_d\&BJSJAWSJSH‘J;\:WJ\JSJH\QWP(4)JS&

m&ﬁh&gdﬁjleb‘swuwju;ﬁgﬁ)&;ld\

aY YN b

(V) Sl — (¢ £7) alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall



mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Oligl) GudU agnyil &uS

Conpdi) g Bgall Hhake ady) Baall Cudy) LIS 4 (4) JSay (7) Jsds e ey
%90 W ake 534 xic (ign 1577.8 sl Jacsgial Hlaie 5S) aly Cun V) PUA de )
Jke e Uiyl G e ¢ &fp0.674 9o 5240 oda die dejud) Jagial Hlaie JB) oIS
die AKalKiagul) 53l Hhaia aedil 5 %60 8ad s 524l )y LalS AkalKiagaall 5380
Ji OIS L ¢ & & ¢ign 1079.57 50l Jawsia el il Gus %60 oo 5221 5L
DMae gamlasl lall) Jaa Mg ¢ &yfa e 71177 iy %30 824 die 5yl dasgia
ve Ll leliy) & & 2 gign 1010.07 cals %70 528 die AKulSugul) 5,3
1063.44 by %90 528 ve lgamlisyl 5 & & cigs 1073.92 cialiy %8058
& o e

0o %60 & 4as LSS5 8% HS) 2Ly Bad candl o] ) il el sy
g oo U GG B oy el die Baaly 8yal dad) oD aodain Oy ()
OS5I Y LylaiV) el uluynl 5ok Caws) B2al) 03 (1p<5 8 Gl g By ¢ Caghgll
o cyull e ehal DA ey J8) A 568

%80 M %50 s ok ahaiiuly il AuKuasull 50l ligiss el
SN iyl 5 %50 sk die Gyfa (g 975.49 caald ¢ Hull ad el cojs Gas
Bad e &yfa (g 1010.07 N comids) & %60 525 xie &yf o ign 1079.57
o @ e sl waliiug ¢ %80 sai vie &fa (fign 1073.92 N cuiyl 5 %70
A Casigll pg (g b GRS B Gy el DA dylail 53 ST 2 LY Bak Juadl
eyl (8 Bl oy o ) Hill (SalSagad) Jakall e9un 8 %60
O Lalal Gl da i o)) B LSl gud) andll) pilil dddliag a e 2/2/3
ouslad)

(8) ds»
Gl o3 JMA L J8 Sal B8 g Aspud) g BeRl) Cillawgia
Adlide il guglad) auag (e Ll GuiS)ll 2

20=y

5l gia | Asyuad) Baeagia | Bl bagia | (g deigia sl

& a Gigd o Crigal p2s Ja
260.41 0.949 274.4 28 %30
328.52| 0.906 362.6 37 %40
352.53|  0.782 450.8 46 %50
405.33]  0.752 539 55 %60
389.84|  0.612 637 65 %70
404.66 |  0.558 725.2 74 %80
392.87| 0.483 813.4 83 %90

AY YN b — (V) aaad)— (4 £F) Alaa
K ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

I - e g Ej.ﬂlh.u}\a - Q&)—thu)u ——BJ\Mhh.n}.u
1000 - -~
- P==T"" g s il
‘:————*—_--_
100
10
1 Wessss Wseees Weoooo Pecssolosscsdessodhe T T T
% % + %% - %‘. ...... M rcecconas Yt e aan. . 0/ 9 ,
0.1

Gl gl DA L) JE S5 Al B8 g ASpuall g 85l Cilbasia (5) JS&
Addlide Ciladn guglad) adg (e Lala) Sl e
ity B i @i Sautll A Canis ) LS 43l (5) IS5 (8) Ui e ol
la jlase 308 die (55 490 348l b sidd jlate H€) aly Cua ela¥) JOA e il jlasa
Dt aiiy Laip ¢ 0/a0.483 5a saill o2 aic de jull hagid ke J3 OS5 %90
s sl Hlaia eV Jiai %60 sad is L i 30l ¢l ) Ll 20800 gl 5 y6l)
2 ¢ %60 oo sl 33l die AKilSae ) 508l i naddy A3 O (s 405.33
oaladd) Ualll JaaW 885 ¢ %30 sad e &fa (51 260.41 5 a8l daws 5ia Ja) c_b CHs
il %8052d vie adi i A3 &/ & iy 389.84 &l %70 sad e 5wl ke
& & st 392.87 il %90 50l vie (Rl 3 Y Gisn 404.66
o %B0 (b 4iSan 180S0 555 S) ZWY 80 il o N i Gl i
s (e Lala) SN da (33 ) die Baal g 5yl dad ) Qe pabaiy )5 )
S Yy jladi) 3 el caly il 3ad Gl 508l sda S5 08 OB iy ¢ (uglall
S8 ) 5 6l ol a5 Cay pxall Vs o)) JDA ey ally 38
%90 N %50 o sly® sk ¢laY) die il Al gull 5000 Sligie e
%50 514 e & o cfisn 352.53 by 5 ¢ AulKugu) 506l a8 el Cojaa Cua
&fa s 389.84 I cumitil 5 %60 538 Ne s ciss 405.33 N i)
&fa ciss 392.87 LV Cumidil & G gt 404.66 ) cuiiy) & %70 sad e

AY YN il — (V) aaadl— (4 £¥) Alaa
Yoo ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

Pl Lylais) 58 51 2 Y 5ad cawdl o b (e sl Galiiung ¢ % 90 5ad xie
5l aliagadl Haal gy (8 %60 & Gaslall ang e Lilel Sl da el

Ga JEIL el B G e B SuilSie gl andll) il AdBUay o2 3/2/3
i gd sl pua g
(9) ds>
Gl el YA W J8 Gl 58l 5 Asyudl g Beal) Cillaigia
Al cilads ¢ UasdY) gy (e JEIL s S

20=y
548l Jans gia iﬁﬂ\hﬂﬂa 548l) Jas gia UJJJGA:?L 5]
< a Ags — Crigs as Jal)

- e g bl augia - o yudl o gie —— 03| b e
1000 - e S
o-=-="" T
:’;/-—\
100
10
1 T T T
Yot eeeaaeed R e Yoos.... %1 AR %A %3
®eleccccsccnne Beeccccocone Weeceosccnas -
0.1 -

G gl P W) JE 3<5a ddadil 5)adl) g Aspud) g 58l Cilaaugia (6) Js&
AAliae il g Uady) ping o JEIL RN

AY YN lpd— (V) sl — (2 £F) alaa

ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

ol 5 Bl e ady) saall Cudyl WIS 4l (6) JSas (9) s e el
ly)ake 835 e (g 931 Bsall lacegial jlaia €I aly 385 ¢ ol¥) DA dejudl ik
gl sy Lain ¢ &0.319 58 520 o3 die dejudl Jacegial Jlaie JB) IS5 %90
307.48 Wyae alul %50 5ad s 5adl) Coly Ll A€l gal) 53 Jacsgial a0y
J8 &l s b« %50 oo 53l 50l vie AKlKaa gul) R ahe (ki 2 G Gisn
Bl laie aleas) sl Jasy N3g ¢ %30 s die &/ (igy 163.39 5yll Jagia
il %708:% e adip A ¢ &f o (30254.37 il %60 suk vie ASnlKugul)
Efa s 299.64 il %80 5ad xie (g)3) Bra pdii A & o ign 289.64

00 %50 (b aas AalSuasy B 58 Y 53k sl ) Sl b iy
ey o JHL RGN (B s o) vie By Bl Aedy oS aubiiy (s ol
) Y Aylai) sal byl 505 Caet) 3250 038 (5<5 38 G ggu g ¢ - Unly)
AClSa gl 8,03 peilil iy Canyill 13n ela) IS depus Bl B33
s %80 N %50 G sy sady el vie Cil€ A€ulKusul) 550 Ciligiaa e g
Bad die &yfa (552254.37 M Cacaini) & %50 sas xie &y & cisn 307.48  caaly
Bl e (SA) By adiiyi o &f o (gt 289.64 &bl % 70814 vie adifi & ¢ %60
b3 Sl 2 Y B2 ol o Gl e sl Galiins.&yfa (ign 299.64 &lal %80
sy B (Sary P60 (A Flasl) piny e JAIL GRS By el DA d)laii)

eyl 5 858l e @alill Bpaall SalSuasull laal)

AY YN b — (V) aaad)— (4 £F) Alaa
Y.v ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTTITW/e 8

Ol QU Buyil &S

Gluagilly clalinw) 0/4

ralalng) 1/4

= Lo (D) 5 S ey Sl e apn B
plal el cupul %50 sas e il lgale Jpeanl) &8 A€alKhagn 58 <) -
O el (S el % 50 5 ) alal (e Llle cpely3ll a8y il % 60 5
JEY) Gluyn o) e saaly Bal dady e C‘J:"L’“‘f J& ) (e Cagigl) s
- Gl 2 gplal) Caplall
i GRS B sl %60 538 v CulS Lgde Jyamal) 5 3KilS0050 5,58 ,S) —
B o0all % 60 5 eglall g (e Ll S 2e iyl % 50 5 Cagisll a1
o Bl Wl 2B, by ol B Y iy i SR B
Gl a8 dacd) Coplall JEY) @l el
) LS Gl a8 golall Caplall JEY) ciluys ol DA Aepudl Jlhe iy —
. AL dayn %50 oo cunll sad
Gl LS Gl 38 il Cophall JEY) Giliys ol DA depudl e iy -
- AL Aayy %50 oo casl s
Ll Gaall 2 (glall Caphall JEW) ciluyds elal DA Llad) 56all ke (addny —
5 Ay %60 e il Bad Cuids)
LS Gl 28 locd) Caplall JEY1 Cluyss ol Dl Llaie¥) 55l hie iy -
50 Ay %60 g il Bk Cumids)
ke 8 € Ganleay ah %80 e Ll 5 %50 oo cupull sad (mliasl -
Bl "AepudlX Ball e mliad  ad les oY) e daill) A€Kiasad) 8,5
dylaay)
Ljlaady) gal) luy ol 5ad Cadl ol (GalX Bsll) A€ulKaagull B0 goum b -
- (%80 N %50 (e ) Sl 23

AY YN b — (V) aaad)— (4 £F) Alaa
Y.V ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

ErTTw/e &

Oligl) GudU agnyil &uS

1ailua gil) 2/4
Bak adl 30 %80 e MFY 5 %50 e Aylas¥) sl by sak JB Y Jundy —
L@l Coplall byl (IRM) 4l
Bas adl (3o %80 e wHY 5 %50 e AylasW sl by sak Jo Y Juady —
il Caylall iyt (IRM) 2l
Al iagul) 530 ANy (gya) luynl Aoylaiiy) 5ol Caluyws 504 cpiil Ay sl —
- Aiagalid) byl sadl SolSiagall il il el —
Aabiaall ciluynl) b o) il Soluasall gl gyl e Capaill il shal -
vyl Cangl iy dudiaall Bgall
ylait¥) sall Cuyi vie Al claddl ali ) -
(10) ds>
adly Solall iphall Ay ladiY) Sedl) il A

o) Caal | & skl L)

sadd) Caatll sadd) Caadll

% 60 Caisll any e i Sl 8] % S0 sxall bl e adal)
% 50 sestall g e Lolal 58Sl 20| % 60 | ab alel e Wlle cel)3) ad)
% 60 | Uas¥) gy o Jill i€ (8 (5] % 50| Caghsl g 0 eyl B

AY YN il — (V) aaadl— (4 £¥) Alaa
Y. ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

2 gooq ool sl ool S

gigty of dnaadall s lual) cilgdY) (ans aladiuly cilissa

(N e | Mg Cpdasll Ao pully Baa) Behlly Anladiy) Bl S

Alalls Gladiaall 85 Labyll)ds¥) Jeall el asall Cpraddial) (puidl)
8%~ 3l 8102 — Sluai(5 81 35

eesl) Blailly L<ilCiagy Cilpite WYy Aol ilu,w el
Bygis ATASY B IS oM Tia dan Had) (giunn (B anl
Aualy) Al ple aud. Aualy) Apssl) AU . Bygeaiall Al -
22014

(B Auain aliiioals cifgl) il el ASuilSun o Aualyd (ot Al
Ll Al LS Lol drals - fuale bl ol
2006 « Al asle and .oyl

SJA\B.“ ¢ ‘_s_s\)a_“ JS.&.“ _)\..\ ¢ w‘lf)” t,I:U-\:\.u ;\g.ﬂgh\g-“" aeSJaJ\ u.m.uy‘
'62004 ¢

sl duhe ¢ dslaall Glally padl) B oY dle)
. :Lpilguy‘c

skl LgBe glualal) ABLEN gkt Ao Autagidl) ciluyail) il
Bgdie e iwaale Alluydy | 181 LAEL o GIS) plaf (ggina
42005 4,0€0Y) daals dpcaliyll Ll 408

slase ¢ 1o ¢ Aanl) Jaadlly 558 cupdi 8 dlalSial) dagliiall
. 42005 ¢ A,8ENL Calaal

laie ¢ ualpll Jlaal) B dgaall 1SSl duwlad) gsalual)
S T 22002 ¢ Al Cijled

alal) Saigall ¢ il dales (il ) Siliagad) Jalal)
Bagll LIS ¢ g€l 750 Lualylly Aol Al pslal coalil) sl
#2004 3,5 daals ¢ Gull ducalyl

gl sal) dailé 0/5

A2l a4l 1/5

& ae deaa U

A5 daaa sl

?mwmh

Gl

ad) (agh Ao

hn R daaa
Sl (588 g

<) aud ) dupd

¢ aliy pla daaa

SSud) aut ) dupd

Oligl) GudU agnyil &uS

\Y%

AY YN il — (V) aaadl— (4 £¥) Alaa
Y.o ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

2 gooq ool sl ool S

Aaje Al Ao cahadl) dabyd A jladiy) Bodl) cluyss il L ygena (AL .

Oligl) GudU agnyil &uS

2006 ¢ 8)gaiall all Byadc Axiad) A3LAY ) Jasal) dgana S M .

BS g o dnals = ol (Ol oadyl (gianally (suloi

5pa8)) ¢ AuSialidll (gl 5ol (e J\.\ﬁ“i Ao dallea e L) Glaskes Al .

62017, el sl and L Apalyl) il

Al L ApuCay) daals = ieale ¢ alad) Jeatl) g duload)

13.

14.

15.

16.

| b7 8

18.

Yot

22010 ¢ Lol dusll Joual aud. i ducaly)l

Lia¥) gl 2/5

Bruce-Low S, Smith D. Explosive Exercises In Sports Training: A
critical Review. JEPonline 2007;10(1):21-33

. Cormie P, McGuiga n MR, and Newton RU. Developing maximal
neuromuscular power, Part 1-biological basis of maximal power
production. Sports Med41: 17-38, 2011.

G. Gregory Haff, D, FNSCA, Sophia Nimphius: Training Principles
for Power, Strength and Conditioning Journal, volume,34, number 6,
December 2012

- Knudson DV. Correcting the use of the term "power" in the
strength and conditioning literature. J Strength Cond Res 23: 1902—
1908 , 2009.

Newton RU and Kraemer WJ. Developing explosive muscular power,
Implications fora mixed methods training strategy .Strength Cond J16:
20-31, 1994.

Siegel JA, Gilders RM, Staron RS, and Ha german FC. Human muscle
power output during upper- and lower-body exercises .J Strength
Cond Res 16: 173—-178, 2002

AY YN lpd— (V) sl — (2 £F) alaa

\

AR

R

ijssa@pef.helwan.edu.eqg: 55N 1, ijssa.journals.ekb.eg : s8N g gall


mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

