
 

207 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

على بعض المتغيرات البدنية والمهارية لناشئات الکرة  S. A. Qإستخدام تدريبات   تأثير

 الطائرة بمدارس الموهوبين رياضيا  

 آيات عبد الحليم محمد  

کلية التربية أستاذ مساعد   
 جامعة حلواننات الرياضية للب

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

208 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

209 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

210 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

211 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

212 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

213 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

214 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

215 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

216 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

217 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

218 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

219 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

220 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

221 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

222 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

223 
 م2021فبراير  –( 1العدد ) –( 043مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg

