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تأثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوب التدريس المتباين علي تعلم رفعة الخطف  "

 في رفع الأثقال لطلاب كلية التربية الرياضية بالزقازيق"

 م.د/ إبراهيم عبد الرحمن إبراهيم سيد  

  

 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات المنازلات

والرياضات الفردية كلية التربية الرياضية 

 بنين جامعة الزقازيق. 
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