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تأثير تمرينات التوازن الديناميكى على تحسين بعض المتغيرات البدنية  " 

 " والكينماتيكية والمستوى الرقمى للاعبى إطاحة المطرقة

 على مصطفى محمد نور  م.د/ محمد محمود محمد حسينم.د/ 

  مدرس بقسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار 

                     الرياضية للبنين كلية التربية

 جامعة الأسكندرية 

            مدرس بقسم تدريب التمرينات والجمباز 

                       للبنين كلية التربية الرياضية

 جامعة الأسكندرية 
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