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تأثيرإستخدام إسلوب التدريب المتقاطع خلال الفترة الإنتقالية على بعض    "

 "  القدرات البدنية الخاصة لناشئ كرة السلة بنادى بورسعيد الرياضى

 هيثم عادل عبد البصير م.د/ أ. 

 

بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة   أستاذ مساعد

الرياضية للبنين والبنات جامعة كلية التربية 
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