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على بعض  تأثير خفض الحمل بالأسلوب الخطي المنتظم قبل المنافسة  "

              مؤشرات الكيمياء الحيوية الوظيفية بالدم والمستوى الرقمي 

 "  لناشئين رفع الاثقال

 محمد محمود أحمد عرندس  م .د/  

 

مدرس بقسم تطبيقات ونظريات الرياضات الفردية 

( بنات –بنين )كلية التربية الرياضية  -والمنازلات
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