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 المقدمة ومشكلة الدراسة: 

 باختلافات المجتمع ئمن المطالب الأساسية لجميع الأشخاص في كل فالتأهيل النفسي 

وره بالأمن النفسي ؛ فالكثير من هذه خصائصهم حيث لا يمكن فهم حاجات الفرد بمعزل عن شع

في الأمن  للأشخاص والمتمثل رز عند تحقيق المطلب الأساسي تبالمطالب الأخرى تأخذ أهميتها و 

عة وأن المقومات الأساسية لحياته بالذي يشعر أن حاجاته مش هو ا  فسين؛ فالشخص الأمن  النفسي

ة لكل لنسبق أمني ؛ وإذا كان الأمر هكذا باتواف اويكون في حالة توازن  ،كما غير معرضة للخطر 

؛ فإن الوضع يختلف بعض الشيء بالنسبة لمرحلة المراهقة وذلك  ياننسالإ النمومرحلة من مراحل 

المختلفة التي قد ترتبط بهذه  التعقيداتمائية الهائلة ؛ وكذلك ننتيجة لكل التغير والتطورات ال

ومن هنا  الانفعالية،ة الفسيولوجية أو الاجتماعية أو المرحلة الحساسة والحرجة سواء من الناحي

من أولويات المهام حيث تعتبر يظهر دور توفير الأمن النفسي للطالبات في المرحلة الجامعية 

المنوطة بالجامعة، وإن كانت مهمة تحقيق الأمن النفسي مسؤولية المجتمع ككل بما يشمله من 

 .مؤسسات تربوية وإعلامية ودينية وغيرها

الأمن النفسي أحد المفاهيم المهمة بعلم النفس، وأحد من خلال التأهيل النفسي يعد      

الجوانب المميزة للشخصية السوية، فالأفراد الذين لديهم الأمن النفسي بدرجة عالية هم الذين 

علاقة التأهيل النفسي بمستوى الأداء المهارى لمهارة الزحف على البطن لطالبات الفرقة  " 

 " الاولى بکلية التربية الرياضية جامعة طنطا

 م.د/ مروة يونس  ا.م.د/ اسامة الكيلانى

کلية التربية  -لرياضى قسم علم النفس ا

 جامعة طنطا -الرياضية 
 

 

کلية التربية  -قسم الرياضات المائية 2

 جامعة طنطا -الرياضية 
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 يتمتعون بالصحة النفسية والذين يفتقدون الى الشعور بالأمن النفسي قد تختل صحتهم النفسية،

إلى إن انعدام الأمن النفسي لدى الفرد يؤدي إلى آثار سلبية  (3 صم ، 2004)العقيلي ،  ويشير

 عليه بشكل خاص التي بدورها تؤثر بصورة سلبية على المجتمع بشكل عام.

 

أن الأمن يعني الأمان والعهد والحماية وسكون القلب  (84، ص  2003الزكى )ويري 

القدرة على مواجهة المفاجآت المتوقعة وغير المتوقعة دون أن والاطمئنان والبعد عن الخوف و 

يترتب على ذلك اختلاف أو اضطراب في الأوضاع السائدة بما يعنيه من شعور بالخطر وعدم 

أن شعور الفرد بالأمن أحد السمات  (24، ص  2005كفافي )وفي هذا الصدد يشير  الاستقرار

لسوي يشعر بالأمن والطمأنينة بصفة عامة، وهذا لا التي تميز السلوك السوي، حيث إن الفرد ا

يعني أن الشخص السوي لا ينتابه القلق ولا يشعر بالخوف ولا الصراع، بل إنه يقلق عندما يعرض 

الصراع إذا واجه بعض مواقف الاختيار الحاسمة، ب شعرله ما يثير القلق ويخاف إذا تهدد أمنه، وي

ولكنه في كل الحالات السابقة يسلك السلوك الذي ، لمشاعرأو بعض المواقف التي تتعارض فيها ا

يعمل مباشرة على حل المشكلة، أو يعمل على إزالة مصادر التهديد، ويحسم الأمر باتخاذ القرار 

 المناسب في حدود إمكاناته. 

ولا يتوقف تأثير الأمن النفسي على النواحي الانفعالية للفرد بل قد يمتد إلى حياته      

ن عدم وجود الأمن النفسي لدى أ الى (86، ص 2004السهلي )يشير  حيثسية أيضا ، الدرا

ن أ الطلاب يؤثر بشكل سلبي على المستوى في  التحصيل الدراسي حيث أثبتت نتائج الدراسة إلى

عدم وجود الأمن النفسي لدى الطلاب يؤثر بشكل سلبي على المستوى في  التحصيل الدراسي ؛ 

يتمتعون بطموح عالي للسعي لتحقيق الذات ، ويتضح ذلك بسعيهم للتعلم وذلك لان الطلبة 
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ومواصلة دراستهم وهو أحد الدوافع المهمة لتحقيق الذات ، فهذه الحاجة لا تتحقق الا اذا أشبعت 

 الأمن والطمأنينة النفسية

الأمن النفسي من الحاجات الأساسية التي ان  (407، ص 2002العيسوي )ويشير 

لابد من أن يكون الإنسان متحررا  من الخوف  سان للوصول إليها لينمو ويعيش في رضا،يسعى الأن

والهلع والفزع والرهبة وتوقع الخطر والأذى، وأن يكون مطمئنا  على نفسه في حاضره وغده وان 

يكون متمتعا  بالتكيف النفسي والشعور بالرضا عن ذاته وعن مجتمعه وأن يكون على علاقة وئام 

 .م مع نفسه ومع المجتمعوانسجا
 

، حيث أنها تتصف في يبها الأساسصالسباحة هي إحدى الرياضات المائية وعوتعتبر 

ادائها عن باقي الألعاب الأخرى بصفة الاستمرار والانسياب الدائم الذي يظهر في العمل المستمر 

لمستمرة سواء من المتبادل بين حركات الذراعين والرجلين، فهي تؤدي في وسط يتصف بالمقاومة ا

كثافة الماء أو ضغطه على الجسم أو التموجات الناتجة من الحركات داخل الماء. لذلك يجب أن 

طريقة السباحة، فكما هو معروف أن كل ضربة أو مع تكون الحركات وفق إيقاع حركي يتناسب 

ة حيث بركشدة يستغرق آداؤها فترة زمنية معينة، وتكون هذه الضربات أو الحركات متكررة وم

يتبادل العمل خلالها بين الذراعين والرجلين والرأس، ويحدث خلال هذه الفترات الزمنية انقباض 

وانبساط العضلات أي التبادل بين العمل والراحة، وكلما كان هذا التبادل انسيابيا كلما كانت القوة 

ور بالتعب، حيث تتجمع الناتجة في اتجاه الحركة، وبالتالي يحدث الاقتصاد في الجهد وعدم الشع

 .(39 ص، 2017) عرابي،  قوة الدفع في اللحظة المناسبة ويتحقق الهدف المنشود
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لكثير من الأفراد في مختلف أنحاء العالم، ، كما لفالسباحة هي إحدى الرياضات المحببة  

قسام أنها أصبحت ضمن المواد الأساسية والإجبارية في معظم الخطط الدراسية لكليات ومعاهد وأ

رد مهارات الفالتعليمية اكتساب  السباحةتتضمن و ،التربية الرياضية في الوطن العربي والعالم أجمع 

و والانزلاق بالمهارات الاساسية مثل مهارات الثقة بالماء و الطفو  بدءا  احة المختلفة السبوطرق 

احة بو س الأولية  مثل سباحة الزحف على البطن التمهيديةاحة السبالوقوف في الماء ومهارات 

،  حهامين هما التروي بدأين، وذلك في اطار تحقيق م والصدر والفراشة الأولية الزحف على الظهر 

في الرياضة الهادفة التي تغطي  حتميةضرورة  السباحةح تعلم بأصالامن والسلامة ، و وتحقيق 

نسانية والبدنية ، كما أن العقلية و الاجتماعية و الاالنواحي أغراض التربية الرياضية في  جميع

) .شطة الأخرى نبالمقارنة بالأ فوائد عديدةافضل الانشطة الرياضية لما لها من  تعتبر مناحة بالس

 (14 ص، 2000)القط، ، (16 ص، 2009محمد، 

الحالي يشهد تطورات متسارعة يسعي الأفراد إلى مواكبتها لكي يحيون حياة  فالعصر

 مليئة وأصبحت الحياة، أحداث في تسارع عنه نتج الإنسان حياة في دائم التطورف طبيعية مستقرة،

 مستوى  الاجتماعية وارتفاع العلاقات فاتساع المتطلبات، وزيادة والمشكلات التعقيدات من بالكثير

 ظهور إلى أدى والحديث بين القديم القيم في التصارع وكذلك الناس بين التنافس وزيادة الفرد طموح

 لا الأشخاص وبعض أصنافها، المختلفة بكافة الضغوط سببت والتي كلاتالمش من الكثير

 القوة يملكون  ولا النفسية، للضغوط عند تعرضهم أدائهم وسلامة الجسمية بصحتهم يحتفظون 

 يستطيعوا لكي المستمرة الضغوط من حالة في التغيرات فجعلتهم هذه كل تحمل على والمقدرة

 العصرية، الحياة مظاهر من النفسية الضغوط فأصبحت قيدات،هذه التع كل مع والتوافق التكيف

، لذي  المرحلة الجامعية في وخصوصا المختلفة دراستهم في مراحل وعند الطلبة العامة لدى
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بالأمن والاطمئنان النفسي الذي يعد من الحاجات  ن شعرو لكي يالتأهيل النفسي الي  يحتاجوا 

الكافية الكفيلة للتخلص من توتراتهم وتأمين حاجاتهم الضرورية جدا  لذا يبحثون عن الأسباب 

 كالحاجة الي الأمن والاطمئنان النفسي من خلال التمسك بالمعايير والقيم الدينية الاجتماعية.

الأمن من أهم الحاجات النفسية، ومن أهم دوافع السلوك الشعور بوتعد الحاجة إلى 

ية اللازمة للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي الإنساني طوال الحياة، وهي من الحاجات الأساس

والصحة النفسية للفرد، وإن الاهتمام بالأمن النفسي للفرد يعني الاهتمام بالصحة النفسية له، وذلك 

لأن الصحة النفسية هي حالة دائمة يكون فيها الفرد متوافقا  من الناحية النفسية والشخصية 

ويكون قادرا  على تحقيق ذاته واستثمار قدراته وإمكانياته إلى والاجتماعية مع نفسه ومع الآخرين 

أقصى حد ممكن، وإن الاهتمام بالأمن النفسي للفرد سواء كان رياضيا  أو شخصا  عاديا  يعني 

الاهتمام بالصحة النفسية له، وتكون شخصيته متكاملة سوية ويكون سلوكه منضبطا بحيث يعيش 

ات الحياة التي لا يمكن الاستمرار فيها بدونه ويحتاج إليه بسلام، والأمن النفسي من ضروري

فإن إشباع الحاجات لدى الإنسان شرط أساسي من شروط ”الإنسان كحاجاته للطعام والشراب وبهذا 

 حصوله على التكيف الذي يحقق معه الاستقرار النفسي.
 

صف بالصعوبة تعد رياضة السباحة بصورة عامة واحدة من الفعاليات الرياضية التي تت

للمبتدئين ان يتعلمها وذلك تبعا لاختلاف المحيط المتمثل في الوسط المائي الذي يسبب الخوف 

والتردد للمبتدئين فضلا عن بعض المهارات التي قد تكون صعبة التعلم مما تحتاجه من ثقة بالنفس 

الى مرحلة التدريب  فمرحلة التعليم للسباحة هي اساس لا غنى عنة للانتقالإرادة، وشجاعة وقوة 

في السباحة والوصول الى المستويات المتقدمة بالإضافة الى ممارسة مجالات السباحة المختلفة 
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لجعلهم لديهم الفرصة لممارسة  للطالبات وان يتطلب ذلك البرامج التي تعزز الامن النفسي 

 .السباحة

من جامعة طنطا ،و ة كعضو هيئة تدريس بكلية التربية الرياضية من خلال عمل الباحث

وعزوف قلق الطالبات لديهم أن  تلاحظ بذات الكليةخلال تدريس الباحثة للطالبات الفرقة الاولى 

أحد الأسباب حمام السباحة بكلية التربية الرياضية اثناء المحاضرات وهذا يعتبر  مياه نزولمن 

 الطالباتجة أن بعض لدر مهارة سباحة الزحف على البطن   الرئيسية في عدم قدرتهم على تعلم

إلى دراسة تلك المشكلة  ة، وهذا ما دفع الباحث المحاضرة المخصصة لهمكانوا يتغيبون عن حضور 

يجاد العلاج بالتعاون مع الباحث بقسم علم النفس الرياضي بكلية الربية الرياضية جامعة طنطا لإ

ندرة في ان هناك  ووجدفقد ت من دراسا انالباحث هعلي احدود ما اطلعلتلك المشكلة وفي المناسب 

 في هذه المرحلة التعليمية،السباحة  تعلم من الطالبات وعزوف الدراسات التي تتناول علاج قلق

 انالباحث افتطلع، أن الدراسة الحالية لم تحظى باهتمام كبير من قبل الباحثين  انالباحث اكذلك وجد

التأهيل د حلول لها من خلال استخدام بالبحث في هذه المشكلة ومعرفة اسبابها وايجاين جاهد

 التساؤل الآتي: وتتلخص مشكلة الدراسة فيالنفسي 

مستوى الأداء المهارى لمهارة الزحف على البطن و التأهيل النفسي العلاقة بين ما هي 

 ؟لطالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا

 -هدف الدراسة: 

علاقة التأهيل النفسي بمستوى الأداء المهارى لمهارة رف على التعتهدف هذه الدراسة إلى 

 الزحف على البطن لطالبات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا
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 : اأهمية الدراسة والحاجة إليه

ويد الطالبات المبتدئين بالمعارف والمعلومات الخاصة برياضة السباحة عامة وسباحة ز ت .1

 خاصة.  الزحف على البطن

توجيه نظر معلمي السباحة الى الاسباب والعوامل التي تؤخر عملية تعلم المهارات  .2

 الخاصة بالسباحة.

يعد هذا البرنامج وسيلة للعاملين في مجال تعلم السباحة في مساعدة المبتدئين على تعلم  .3

 جها ودراسة العوامل والاسباب التي تبعدهم عن الممارسة الفعلية وعلا السباحة

تناول عالج مشكلة تأخر وعزوف تعلم السباحة تتوجد دراسات  لا انالباحثعلى حد علم  .4

 استخدام الامن النفسي.بمن خلال برنامج تعليمي  للطالبات

 -الدراسة:  تساؤلات

بللات الفرقللة الاولللى بكليللة التربيللة الرياضللية للللدي طاهللل توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية  .1

 ؟النفسي الأمن ياسمق في جامعة طنطا

بلات الفرقلة لمستوى الأداء المهارى لمهارة الزحف على البطن لطابالتأهيل النفسي ما علاقة  .2

 الاولى بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا؟
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 -إجراءات الدراسة: 

 منهج الدراسة: (1)
 

خلاله وصف  من انالباحث حاوليي تالو المنهج الوصفي التحليلي  انالباحث ااستخدم

والآراء التي تطرح حولها  موضوع الدراسة وتحليل بياناتها وبيان العلاقة بين مكوناتها الظاهرة

المنهج التجريبي نظرا  لملائمته  انالباحثكما استخدما  والعمليات التي تتضمنها والآثار التي تحدثه

وهو التصميم التجريبي  بإحدى التصميمات التجريبية انالباحث الطبيعة الدراسة، وقد استعان

 تجريبية وذلك لمناسبتها لطبيعة الدراسة ةلمجموع
 

 مجتمع وعينة الدراسة: (2)

جامعة طنطا -بكلية التربية الرياضية الاولىطالبات الفرقة  فيمثل مجتمع هذه الدراسة تي

الدراسة  باختيار عينة قاما الباحثان( طالبة وقد 509والبالغ عددهم ) 2019/2020للعام الجامعي 

العمدية من الطالبات اللاتي لديهم عزوف عن النزول لحمام السباحة لمزاولة مهارات بالطريقة 

وبلغ عدد أفراد العينة  السباحة بالإضافة الى الطالبات التي يتغيبن من المحاضرات بسبب الخوف

 %3.97ة ( طالبة بنسب20، وقد تم اختيار ) 5.96تجريبية بنسبة %المجموعة لل( طالبة 30)

( يبين 1ستطلاعية من داخل المجتمع وخارج عينة الدراسة لتقنين أدوات الدراسة وجدول )لاعينة اال

 توصيف مجتمع وعينة الدراسة:
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 (1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة الدراسة

 المجتمع الكلي المجموعة التجريبية المجموعة الاستطلاعية

 العدد % العدد % العدد %

3.97% 20 5.96 % 30 100% 503 

 أسباب اختيار العينة الدراسة:الباحثان رجع يو 

 كليلة التربية الرياضية جامعة طنطاحمام السباحة ببالتدريس لهم داخل  الباحثانقاما  .1

 وهم طالبات الفرقة الأولى  العينة على سهولة الحصول  .2

 توافر العدد المناسب من الطالبات  .3

 ضعون الى خطة دراسية واحدة جميع افراد العينة يخ .4

 توفير الكثير من الإمكانات التي تساهم في تنفيذ الدراسة .5

 أدوات جمع البيانات: (3)

 وتشمل على ما يلي:

 أولا: اختبار القدرات العقلية )سامية لطفي الأنصاري(:

مية ساباستخدام اختبار القدرات العقلية )الذكاء( للصغار والكبار تصميم  قاما الباحثان

( سؤال يتم الإجابة 60( حيث يشتمل هذا الأخبار على )1ملحق ) م(" 2009لطفي الأنصاري )

 هذا الاختبار للأسباب الآتية: الباحثان ا( دقيقة وقد اختار 45عنهم في غضون )
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( سنة إلى 12هذا الاختبار مؤسس على اختبار الفريد مونزرت لقياس نسبة ذكاء الأفراد ) -1

يتفق مع البيئة العربية؛ تم استخدام هذا الاختبار في العديد من البحوث الرشد وعدل بما 

 ؛2013ورسائل الماجستير والدكتوراه في البيئة العربية منها دراسة كل من )اسماعيل، 

( وغيرها من البحوث التي يجري العمل 2015دسوقي،  ؛2014شعبان، ؛ 2014عوض، 

 بها حتى الآن.

 نسبة الذكاء:  تحويل الدرجة الخام إلى -2

السن  عمودلإيجاد نسبة الذكاء المقابلة للدرجة الخام يجب وضع تلك الدرجة الخام في 

 نسبة الذكاء( وإيجاد القيمة المقابلة لتلك الدرجة الخام. عمودالصحيح ثم النظر مباشرة إلى اليسار )

 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء: -3

 العلمية )الصدق والثبات( على النحو التالي: بحساب المعاملات  قاما الباحثان
 

 صدق الاختبار: ‒

( بقياس الصدق عن 1مصممة اختبار الذكاء ملحق ) م(" 2009" سامية الأنصاري )قامت 

طريق الصدق العاملي حيث تشبع الاختبار بالعوامل )القدرات( الناتجة عن التحليل العاملي لمصفوفات 

بين مجموعة من الاختبارات وقد وجد أن تشعبات الاختبار بالعامل العام الارتباط التي تتضمن العلاقة 

بحساب صدق المقارنة الطرفية لاختبار الذكاء،  قاما الباحثان. وقد 0.75بطريقة التدوير المائل هي 

كليلة التربية الرياضية الاولى بالفرقة  طالبات( طالبة من 20وتم تطبيقه على عينة استطلاعية قدرها )

في الفصل الدراسي الاول من العام عة طنطا من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية جام

صدق التمايز باستخدام  الباحثان اوقد استخدم 29/9/2019وذلك يوم الاحد  2019/2020الدراسي 

 ( يوضح ذلك.2) المقارنة الطرفية بين الإرباع الأعلى والأدنى
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 (2جدول )

 ي الارباعي الأعلى والارباعي الأدنىدلالة الفروق بين متوسط

 لاختبار الذكاء لبيان معامل الصدق

 20ن=     

 الاختبار
فروق  5الارباعي الادنى ن= 5ن= الأعلىالارباعي 

 المتوسطات

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 ع± س ع± س الصدق

 0.927 0.859 6.993 5.800 1.218 22.650 1.126 28.450 الذكاء

 2.306. = 05ة عند مستوى معنوية قيمة ت الجدولي

 2مستويات قوة التأثير لاختبار )ت( وفقا لمعامل ايتا

 =تأثير ضعيف 0.30من صفر الى اقل من  ‒

 =تأثير متوسط 0.50الى اقل من 0.30من ‒

 تأثير قوى  الى اعلى   = 0.50من  ‒

 بين0.05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 2من جدول) يتضح

متوسطي الارباعي الأعلى والارباعي الأدنى لدى عينة التقنين لاختبار الذكاء قيد البحث كما 

 ار على قوة تأثير وصدق عالية.يتضح حصول الاختب

 ثبات الاختبار: -

بحساب ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه على عينة  قاما الباحثان

 أيام،( 8لبحث ومن خارج العينة الأصلية بفاصل زمني مدته )( طالبة من مجتمع ا20عددها )
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، وتم إيجاد معامل 7/10/2019 الاثنينإلى يوم  29/9/2019 الاحدوذلك في الفترة من يوم 

 (   يوضح ذلك.3الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني والجدول )

  

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

21 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 062) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 (3جدول )

 ختبار الذكاءمعامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لا      

 لبيان معامل الثبات 

  20ن = 

 الاختبار 
معامل  اعادة التطبيق  التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

 0.953 1.673 24.850 1.447 24.550 الذكاء  

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

تطبيق )اعادة ود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق واعادة الج( و 3يوضح جدول )

. مما يشير 05تطبيق الاختبار( لاختبار الذكاء قيد البحث لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية 

 الى ثبات الاختبارات

 ثانياً: مقياس الأمن النفسي )قيد البحث(: 

 خطوات إعداد مقياس الأمن النفسي: .1

ى والدراسات السابقة ذات بعد الاطلاع علوذلك الأمن النفسي بتصميم مقياس  قاما الباحثان

، الالتزام الديني وعلاقته بالأمن النفسي (2001)الجميلي،  كدراسة الصلة بموضوع الدراسة،

الأمن النفسي ( 2012)ابو عمرة، ، الأمن النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي (2004)السهلي، 

ي وعلاقته بالدافعية الأمن النفس (2019)على،  و علاقته بمستوى الطموح و التحصيل الدراسي

 وبعد تحديد تعريف للأمن النفسي، واستطلاع رأي عينة من ،  لتعلم رياضة التايكوندو
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وقاما النفس عن طريق المقابلات الشخصية ذات الطابع غير الرسمي  المتخصصين في علم

 الخطوات الآتية: ببناء المقياس وفق الباحثان

 صياغة الفقرات التي شملها المقياس. -

 ( يوضح المقياس3( فقرة ملحق )40إعداد المقياس في صورته الأولية والتي شملت ) -

 في صورته الأولية.

 (.2عرض المقياس على المحكمين ملحق ) -

الفقرات وقد بلغ عدد  بعد إجراء التعديلات التي أوصى بها المحكمون تم تعديل وصياغة بعض -

يث أعطى لكل فقرة وزن مدرج وفق سلم متدرج (، ح40فقرات المقياس بعد صياغتها النهائية )

 تنطبق عليا تماما(. لاأحيانا، تنطبق عليا ،  )تنطبق على تماما ثلاثي

 صدق مقياس الأمن النفسي: .2

 بتقنين فقرات المقياس وذلك للتأكد من صدقها على النحو التالي: قاما الباحثان

 :المحكمين صدق -

 ( على مجموعة من3ما جاء في ملحق )تم عرض المقياس في صورته الأولية ك

حيث قاموا بإبداء آرائهم  علم النفس العام وعلم النفس الرياضي،المتخصصين في المحكمين 

الفقرات إلى كل بعد من الأبعاد الثلاثة  وملاحظاتهم حول مناسبة فقرات المقياس، ومدى انتماء

اء تم تعديل بعضها الآخر ليصبح للمقياس، وكذلك وضوح صياغاتها اللغوية، وفي ضوء تلك الآر 

 .% 100حيث اتفق الخبراء على هذه الفقرات بنسبة فقرة  (40ات المقياس )ر عدد فق

 صدق الاتساق الداخلي: -
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من  جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس بتطبيق المقياس على عينة مكونة

معامل ارتباط  وتم حساب ية جامعة،طابات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضمن  ة( طالب20)

حساب معامل  بيرسون بين درجات كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس وكذلك تم

إليه وذلك  ارتباط بيرسون بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي

 ضح ذلك.( التالي يو 4)( والجداول SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي)
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 (4جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية

 لمقياس الامن النفسي

 20ن=

 رقم العبارة م
 معامل الارتباط

 بالدرجة الكلية
 رقم العبارة م

 معامل الارتباط

 بالدرجة الكلية

1 1 0.84 21 21 0.92 

2 2 0.90 22 22 0.89 

3 3 0.87 23 23 0.90 

4 4 0.86 24 24 0.84 

5 5 0.91 25 25 0.88 

6 6 0.84 26 26 0.88 

7 7 0.87 27 27 0.91 

8 8 0.92 28 28 0.86 

9 9 0.84 29 29 0.89 

10 10 0.91 30 30 0.87 

11 11 0.88 31 31 0.91 

12 12 0.85 32 32 0.86 

13 13 0.86 33 33 0.91 
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14 14 0.89 34 34 0.88 

15 15 0.90 35 35 0.87 

16 16 0.87 36 36 0.73 

17 17 0.84 37 37 0.89 

18 18 0.83 38 38 0.91 

19 19 0.84 39 39 0.86 

20 20 0.85 40 40 0.87 

 0.444= 0.05قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية 

( ان جميع قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 4يتضح من جدول ) 

 0.73( وقد تراوحت قيم معامل الارتباط ما بين )0.05ال عند مستوى )والدرجة الكلية للمقياس د

 .( بمعنى ان المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخلي0.92الى 

 ثبات مقياس الأمن النفسي: .3

 لتأكد من ثبات المقياس وذلك بعد تطبيقها على أفراد العينةلخطوات بأجراء  قاما الباحثان

تم استخدام درجات العينة و  قتين وهما التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخبطريالاستطلاعية 

درجة النصف الأول للمقياس وكذلك  لحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية حيث احتسبت

النصفين ثم جرى تعديل الطول باستخدام  درجة النصف الثاني ، وذلك بحساب معامل الارتباط بين

طريقة أخرى من طرق حساب  الباحثان ااستخدم(، Spearman-Brownبراون)معادلة سبيرمان 

 الاثنينإلى يوم  29/9/2019 الاحدوذلك في الفترة من يوم الثبات وهي طريقة ألفا كرونباخ، 

 ( يوضح ذلك 5والجدول ) لإيجاد معامل ثبات المقياس وذلك7/10/2019
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 (5جدول )

 ( لبيان معامل الثبات الكلىالتجزئة النصفية ومعامل الفا )كرونباخ

 لمقياس الامن النفسي

 20ن=   

 معامل الارتباط الاختبار الإحصائي م

 0.89 التجزئة النصفية 1

 0.91 الفا )كرونباخ( 2

( التجزئة النصفية في حالة تساوى نصفي الاختبار وقد حقق المقياس 5يوضح جدول )

( مما 0.91كرونباخ( معامل الثبات كلى قدرة )( كما حقق معامل الفا )0.89معامل ثبا ت قدرة )

 يشير الى تمتع المقياس بمعامل ثبات قوى 

 :لمهارة الزحف على البطنثالثاً: استمارة تقييم شكل الأداء الفني في 

 

قيد البحث  لمهارة الزحف على البطنبإعداد استمارة تقييم شكل الأداء الفني  قاما الباحثان

حل الفنية للأداء المهارى وتحليلها مع توضيح مكوناتها التي سوف يتم وذلك عن طريق تحديد المرا

ملاحظتها اثناء الأداء مع وضع درجات لكل جزء من أجزاء المهارة التي تم تقسمها الى )وضع 

الجسم ، ضربات الرجلين، حركات الذراعين، التنفس، التوقيت والتوافق(والتي تتضمن درجة كلية 

درجات فرعية لمكوناتها ، وتم عرض الاستمارة  على خبراء في هذا المجال لكل جزء بالإضافة الى 

وضوح الاستمارة وفقراتها ومفرداتها ، واتضح ان النسبة المئوية لاتفاق  ( وذلك للتأكد من 2ملحق )
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( وأصبحت % 100كانت )لمهارة الزحف على البطن الخبراء على استمارة تقييم شكل الأداء الفني 

قاما ( و 4ائية للاختبارات المستخدمة في قياس شكل الأداء الفني قيد البحث ملحق )الصورة النه

 بحساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( على النحو التالي: الباحثان

 الصدق: ‒

عن طريق تطبيقها على لاستمارة تقييم مستوى الاداء المهارى تم اجراء المعاملات العلمية 

( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية 20عية وعددها )عينة الدراسة الاستطلا

 ( يوضح المقارنة الطرفية لشكل الأداء الفني6لإيجاد الصدق والجدول التالي )

 (6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي الارباعي الأعلى والارباعي الأدنى

 لاستمارة تقييم مستوى الاداء المهارى لبيان معامل الصدق

 20ن=     

 م

 استمارة التقييم

 الارباعي الأعلى

 5ن=

الارباعي الادنى 

 5ن=
فروق 

 المتوسطات

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 0.958 0.917 9.428 4.000 0.447 1.200 0.837 5.200 وضع الجسم 1

 0.980 0.960 13.856 4.800 0.548 1.600 0.548 6.400 ضربات الرجلين 2

 0.961 0.924 9.839 4.400 0.548 1.400 0.837 5.800 حركات الذراعين 3

 0.969 0.939 11.086 5.200 0.548 1.400 0.894 6.600 التنفس والتوافق 4

 0.987 0.973 17.084 18.400 1.517 5.600 1.871 24.000 موعالمج 5
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 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 2مستويات قوة التأثير لاختبار )ت( وفقا لمعامل ايتا

 =تأثير ضعيف 0.30من صفر الى اقل من 

 =تأثير متوسط 0.50الى اقل من 0.30من -

 ير قوى الى اعلى           =تأث 0.50من  -

. بلللين 05( وجلللود فلللروق ذات دلاللللة احصلللائية عنلللد مسلللتوى معنويلللة 6ملللن جلللدول) يتضلللح

متوسللللطي الاربللللاعي الأعلللللى والاربللللاعي الأدنللللى لللللدى عينللللة التقنللللين لاسللللتمارة تقيلللليم مسللللتوى الاداء 

 كما يتضح حصول الاستمارة على قوة تأثير وصدق عالية      0المهارى قيد البحث 

 

 الثبات ‒

بحساب ثبات الاستمارة عن طريق التطبيق وإعادة التطبيق على عينة عددها  انقاما الباحث

( يوم وذلك في الفترة 8( طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأصلية بفاصل زمني مدته )20)

، وتم تحديد معامل الثبات بين 2019/  10/  7 الاثنينإلى يوم  2019/ 29/9 الاحدمن يوم 

( يوضح معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان 7لثاني والجدول )التطبيقين الأول وا

 ثبات استمارة شكل الأداء الفني.

 (7جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لاستمارة

 تقييم مستوى الاداء المهارى لبيان معامل الثبات 

  20ن = 
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 م
 استمارة التقييم

معامل   اعادة التطبيق التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

 0.978 0.756 3.250 0.912 3.200 وضع الجسم 1

 0.961 0.711 4.130 0.686 4.000 ضربات الرجلين 2

 0.967 0.867 3.700 0.937 3.600 حركات الذراعين 3

 0.958 0.981 4.240 1.142 4.000 التنفس والتوافق 4

 0.972 2.097 15.320 2.227 14.800 المجموع

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق واعادة التطبيق )اعادة ج( و 7يوضح جدول )

تطبيق الاستمارة( لاستمارة تقييم مستوى الاداء المهارى قيد البحث لدى عينة التقنين عند مستوى 

 ة. مما يشير الى ثبات الاستمار 05معنوية 

 الدراسة الأساسية: (4)

 القياسات القبلية:  .1

البحلللث فلللي معلللدلات النملللو، القلللدرات العقليلللة )اللللذكاء(،  ةتلللم إجلللراء القيلللاس القبللللي لمجموعللل

الاحللللد  لمهلللارة الزحللللف عللللى اللللبطن سلللتمارة تقيللليم مسللللتوى الاداء المهلللارى ا ،مقيلللاس الاملللن النفسللللي

 ية عينة البحث على النجو التالي:بإجراء تجانس واعتدال قاما الباحثانو  13/10/2019

 :تجانس واعتدالية عينة البحث -
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بالتأكللد مللن تجللانس واعتداليللة توزيللع البيانللات لعينللة البحللث فللي ضللوء بعللض  قامللا الباحثللان

( التللالي 8والجللدول )مقيللاس الامللن النفسللي ، القللدرات العقلية)الللذكاء(، معللدلات النمللومتغيللرات وهللي 

 لية البيانات بين عينة البحث ككل.يوضح معامل الالتواء واعتدا

 (8جدول )

 الدلالات الإحصائية لأفراد مجموعة البحث في متغيرات

 معدلات دلالات النمو لبيان اعتدالية البيانات 

 30ن=

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري 
 التفلطح

11 

نمو
ت ال

دلا
 مع

 0.436- 0.513- 0.466 18.000 17.838 سنة/شهر السن

 0.174 0.093- 3.477 162.000 161.333 سم الطول 2

 1.099 2.025 7.130 58.000 58.300 كجم الوزن  3

اء(القدرات العقلية )الذك 4  0.227 0.495- 4.080 25.000 25.200 درجة 

 0.225 0.099- 2.231 58.500 58.000 درجة مقياس الامن النفسي 6

 0.427الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=

 0.837= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

( المتوسللللط الحسللللابي والوسلللليط والانحللللراف المعيللللاري ومعامللللل الالتللللواء 8يوضللللح جللللدول )

ح قلرب البيانلات مللن لمجملوعتي عينلة البحلث فلي متغيلرات معلدلات دلالات النملو قيلد البحلث ويتضل
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( ممللا 3)±اعتداليللة التوزيللع وتماثللل المنحنللى الاعتللدالي حيللث تراوحللت قلليم معامللل الالتللواء مللا بللين 

 .يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

 

 تنفيذ الدراسة الأساسية: .2

الاحد الى  2019/ 20/10الاحد تم تطبيق الدراسة الأساسية في الفترة من 

 9( وذلك لمدة 2019-2018للعام الجامعي ) الاولوذلك في الفصل الدراسي  22/12/2019

بتهيئة عضلات جسم الطالبات عن طريق حركات انتقالية، وإعطاء تدريبات  قاما الباحثانأسابيع، و 

وفق لهم  بالتدريسان قاما الباحثو  مهارة الزحف على البطن،بلتنمية عناصر اللياقة البدنية المرتبطة 

 الخطوات التالية:  

للتحدث عن السباحة بوجه عاما وفوائدها واهميتها وكونها مادة اساسية بكلية  عمل جلسات ‒

 التربية الرياضية

التحدث على خبرات ايجابية للطالبات لبث فيهم روح الحيوية واحساسهم بالأمان، والقيام  ‒

 ذلك لإزالة الخوفالتعود على المياه و و ببعض التمارين 

عمل تمرينات خاصة للتعرف على خواص الماء من خلال الحركات الانتقالية وغير  ‒

الانتقالية )المشي والجري والوثب والقفز بالقدمين وبقدم واحده وفي جميع الاتجاهات 

 واستخدام حركات الذراعين ومنها المرجحات والدورانات( في الوسط المائي

ومسابقات متنوعة داخل الماء تهدف إلى إزالة عامل الخوف وزيادة إعطاء ألعاب صغيرة  ‒

 الثقة بالنفس وبالوسط المائي، وهي تمهيد للمهارات الأساسية

 تمرينات من خلال الموسيقى لإزالة القلق وبعث النشاط والحيوية  ‒
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ز تمرينات الغوص تحت الماء وهي تهدف إلى إزالة عامل الخوف من الماء وتقوية الجها ‒

 بمحاولة التقاط الأشياء من قاع المسبحالطالبات قوم تالتنفسي، وفيها 

 بات في الماء لإعطاء مزيد من الطمأنينة والدافعية لللطا الباحثةمشاركة  ‒

التدرج في التعلم من البسيط الى المركب ومن العام الى الخاص وعمل مسابقات بين  ‒

 الطالبات 

 القياسات البعدية: .3

استمارة تقييم مستوى مقياس الامن النفسي، القياس البعدي للمجموعة التجريبية في تم إجراء 

الاحد وذلك بعد تطبيق الدراسة مباشرة وذلك يوم لمهارة الزحف على البطن الاداء المهارى 

29/12/2019 

 المعالجات الإحصائية: (5)

 التجزئة النصفية -7 المتوسط الحسابي. -1

 المئوية للكسب.النسبة  -8 الوسيط. -2

 ألفا كرونباخ -9 عامل الارتباط لبيرسون  -3

 معامل الفا    -10 معامل التفلطح. -4

 t-test اختبار -11 معامل الالتواء -5

 النسبة المئوية -12 الانحراف المعياري. -6
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 عرض ومناقشة النتائج:
 التالي:النتائج ومناقشتها وتفسيرها على النحو  الباحثانستعرض يسوف 

 :التساؤل الأول ومناقشته وتفسيرهأولا: عرض نتائج 
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدى مجموعة 
 البحث في مقياس الامن النفسي

 30ن= 
فروق  القياس البعدي القياس القبلي م

 المتوسطات

الخطأ المعياري 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسب معدل 

 التحسن%
 ع± س ع± س

1 1.300 0.466 2.967 0.183 1.667 0.088 19.040 128.208 

2 1.067 0.254 2.933 0.254 1.867 0.063 29.570 174.988 

3 1.133 0.346 3.000 0.000 1.867 0.063 29.572 164.714 

4 2.967 0.183 1.067 0.254 1.900 0.056 34.106 64.044 

5 2.900 0.305 1.000 0.000 1.900 0.056 34.106 65.517 

6 2.767 0.430 1.067 0.254 1.700 0.085 19.977 61.445 

7 2.967 0.183 1.033 0.183 1.933 0.066 29.152 65.170 

8 1.033 0.183 2.967 0.183 1.933 0.066 29.152 187.109 

9 2.933 0.254 1.033 0.183 1.900 0.074 25.850 64.773 

10 1.067 0.254 2.933 0.254 1.867 0.079 23.548 174.988 

11 1.200 0.407 3.000 0.000 1.800 0.074 24.233 150.000 

12 1.167 0.379 2.967 0.183 1.800 0.074 24.233 154.281 

13 1.100 0.305 3.000 0.000 1.900 0.056 34.106 172.727 

14 2.933 0.254 1.067 0.254 1.867 0.063 29.570 63.635 

15 1.067 0.254 2.967 0.183 1.900 0.056 34.106 178.119 

16 1.200 0.407 3.000 0.000 1.800 0.074 24.233 150.000 

17 1.067 0.254 3.000 0.000 1.933 0.066 29.151 181.241 

18 1.100 0.305 2.967 0.183 1.867 0.063 29.572 169.700 

19 1.033 0.183 2.933 0.254 1.900 0.074 25.850 183.877 

20 1.133 0.346 2.867 0.346 1.733 0.106 16.277 152.952 

21 1.033 0.183 2.933 0.254 1.900 0.056 34.106 183.877 

22 1.067 0.254 2.900 0.305 1.833 0.069 26.491 171.867 

23 1.100 0.305 3.000 0.000 1.900 0.056 34.106 172.727 

24 1.067 0.964 3.000 0.000 1.933 0.176 10.981 181.241 

25 1.233 0.935 2.967 0.183 1.733 0.179 9.685 140.550 
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 (9جدول )تابع 
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدى مجموعة 

 البحث في مقياس الامن النفسي
 30ن= 

القياس  م

 القبلي

القياس 

 البعدي

الخطأ  فروق المتوسطات

المعياري 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسب معدل 

 التحسن%

26 1.033 0.183 2.933 0.254 1.900 0.104 18.217 183.959 

27 2.800 0.551 1.067 0.254 1.733 0.058 29.682 61.904 

28 1.100 0.305 2.967 0.183 1.867 0.063 29.572 169.700 

29 1.033 0.183 2.933 0.254 1.900 0.056 34.106 183.877 

30 1.000 0.000 2.933 0.254 1.933 0.066 29.151 193.330 

31 1.000 0.000 2.967 0.183 1.967 0.053 36.876 196.670 

32 1.100 0.305 3.000 0.000 1.900 0.056 34.106 172.727 

33 2.933 0.254 1.033 0.183 1.900 0.056 34.106 64.773 

34 1.033 0.183 2.933 0.254 1.900 0.056 34.106 183.877 

35 1.067 0.254 2.967 0.183 1.900 0.056 34.106 178.119 

36 1.133 0.346 2.900 0.305 1.767 0.076 23.382 155.890 

37 1.033 0.183 2.967 0.183 1.933 0.066 29.151 187.109 

38 1.033 0.183 3.000 0.000 1.967 0.053 36.876 190.332 

39 1.000 0.000 2.933 0.254 1.933 0.066 29.151 193.330 

40 1.067 0.254 2.967 0.183 1.900 0.056 34.106 178.119 

مجموع 

 المقياس
58.000 2.231 103.133 1.106 45.133 0.467 96.740 77.816 

 2.045=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

القياسللين  بللين0.05( دلالللة الفللروق الاحصللائية عنللد مسللتوى معنويللة 9مللن جللدول ) يتضللح

القبللللي والبعلللدي للللدى مجموعلللة البحلللث فلللي عبلللارات مقيلللاس الاملللن النفسلللي وقلللد تراوحلللت قيملللة ت 

( ممللا يشللير الللى وجللود فللروق دالللة احصللائيا بللين القياسللين 36.876الللى9.685المحسللوبة مللا بللين )
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اللللللى  %61.904لصلللللالح القيلللللاس البعلللللدي كملللللا تراوحلللللت قيملللللة نسلللللب معلللللدل التحسلللللن ملللللا بلللللين )

193.330%) 

حيث قاما  القلق والعزوفعملية التخلص من  النتيجة من خلالذلك  الباحثانعزو يو 

وفوائدها واهميتها وكونها مادة اساسية بكلية  عاملتحدث عن السباحة بوجه ل الباحثان بعمل جلسات

خبرات ايجابية للطالبات لبث فيهم روح الحيوية واحساسهم  عن حدثاتكما  التربية الرياضية،

مشاركة الباحثة للطالبات في الماء لإعطاء ، والقيام ببعض التمارين للتعود على المياه، و مانبالأ

،وذلك من خلال تطبيق البرنامج التعليمي المصمم من قبل الباحثان  مزيد من الطمأنينة والدافعية 

 اتضح من خلالإزالة عامل الخوف ف، المدعم بالأساليب والطرق التي تدعم الامن النفسي 

القياسين لاستمارة الامن النفسي والتي بينت تفاوت النسبة قبل تطبيق البرنامج التعليمي المدعم 

 بالأمن النفسي وبعده لصالح القياس البعدي .
 

 أن الأمن النفسي يؤثر على نفسية الفرد وعلى سلوكياته في الحياة الباحثانعزو يو كما 

والحلم  وح له علاقة بالقدرات العقلية وتغير الواقعولذلك فتأثيره ضعيف علي الطموح ، بينما الطم

النفسي لديه  الأمنو بمستقبل يحقق فيه ما يصبوا إليه من نعومة أظفاره، فالشخص المهدد بالخطر 

يعد ، لذي  منخفض ولكن يحلم ويتمني تحقيق الحرية ويعمل كل ما بوسعه لتحقيق طموحاته

، إذ يتطلع إليه  النفسيالأمن لكي يشعرون  الأفرادمن أهم مقومات الحياة لكل التأهيل النفسي 

يهدده في نفسه وماله وعرضه  الإنسان في كل زمان ومكان من مهده إلى لحده فإذا ما وجد ما

  ه، هرع إلى ملجأ آمن ينشد فيه الأمن والأمان والسكينة.ودين

 

mailto:ijssa@pef.helwan.edu.eg


 

36 
 م2021 يونيو –( 1العدد ) –( 062) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

فع النفسية إلى أن الحاجة إلى الأمن هي أول الدوا (20، ص 2003الخضري ) ولقد أشار

الاجتماعيللة التللي تحللرك السلللوك الإنسللاني وتوجهلله نحللو غايتلله، وإذا أخفللق المللرء فللي تحقيللق حاجتلله 

إلى الأمن فإن ذلك يؤدي إلى عدم القدرة على التحرك والتوجه نحو تحقيق الذات والفشل في تحقيق 

 الذات قد يؤدي إلى اليأس. 

الشللعور بللالأمن النفسللي مللن  نا ( 2155، ص 2010السممميري )وفللي هللذا الصللدد تشللير 

المطالللب الأساسللية لجميللع الأشللخاص فللي كللل فئللات المجتمللع بللاختلاف خصائصللهم حيللث لا يمكللن 

فهم حاجات الفرد بمعزل عن شعوره بالأمن النفسي، فالكثير من هذه المطالب الأخرى تأخذ أهميتهلا 

الإحسلاس هلذا وينطلوي  وتبرز عند تحقيق المطلب الأساسي للأشخاص والمتمثل في الأملن النفسلي

علللى مشللاعر متعللددة تسللتند إلللى مللدلولات متشللابهة، فخيللاب القلللق والخللوف وتبديللد مظللاهر التهديللد 

والمخاطر على مكونات الشخصية من الداخل والخلارج ملع الإحسلاس بالاسلتقرار الانفعلالي والملادي 

،  (2004السلللهلي، ) وهلللذا ملللا أكدتللله دراسلللة كلللل ملللن ودرجلللات معقوللللة ملللن التقبلللل لمكونلللات البيئلللة

 .(2020) الزهراني، ،  ( 2012)ابو عمرة، ،  (2009)الصوافي، 
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  -الثاني ومناقشتها وتفسيرها:  التساؤلثانيا: عرض نتائج 

 (10جدول )

 دلالة الفروق بين الدرجة النموذجية ومتوسط الدرجة لدى افراد مجموعة 

 اس البعديالبحث في المتغيرات الاساسية قيد البحث في القي

 30ن= 

عناصر التقييم  م

  المهارى 

الدرجة 

 المثالية

 البحثمجموعة 
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 

 قيمة ت

 

نسب معدل 

 ع± س %التغير

 3.757 0.989 0.266 0.263 0.907 6.737 7 وضع الجسم 1

 3.975 1.036 0.307 0.318 1.235 7.682 8 ضربات الرجلين 2

 5.057 1.113 0.318 0.354 0.852 6.646 7 حركات الذراعين 3

 4.463 1.214 0.294 0.357 1.084 7.643 8 التنفس والتوافق 4

 4.307 1.247 1.036 1.292 2.532 28.708 30 المجموع الكلى

 2.045=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بللين الدرجللة 0.05 مسللتوى معنويللة( دلالللة الفللروق الاحصللائية عنللد 10يتضللح مللن جللدول )

النموذجية ومتوسط الدرجة لدى افراد مجموعة البحث في المتغيرات الاساسية قيد البحث في القياس 

( بنسلب معلدل 1.214اللى 0.989البعدي وقد تراوحت قيمة ت المحسوبة لعناصلر التقيليم ملا بلين )

( كمللللا حققللللت قيملللللة ت %5.463الللللى  %3.757تغيللللر عللللن الدرجللللة المثاليللللة تراوحللللت ملللللا بللللين )

( بنسلب معلدل تغيلر علن الدرجلة المثاليلة تراوحلت ملا 1.247المحسوبة لأجمالي المهارة قيمة قلدرها)

 (%4.307بين )
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لللتعلم مهللارة الأمن النفسللي بللالبرنللامج التعليمللي المللدعم تطبيللق فللي ظللل ان  الباحثللانويللري 

زالة القلق والعزوف للنزول الى الماء الزحف على البطن المقررة لدى الطالبات له تأثير إيجابي في إ

بشكل تدريجيي مما ساعد الطالبات لمصادقة المياه وزيادة الامن والدافعية لتعلم مهلارة الزحلف عللى 

عمله على أحسن وجه ، فتنطلق ان يؤدي كل فرد  والدعم النفسي يساعدالأمن والطمأنينة البطن،  ف

التحصللليل الدراسلللي عنلللد ،فن والتحصللليل الدراسلللي الجيلللد الكلملللة المعبلللرة والفكلللر المبلللدع والعملللل الملللتق

المتعلمين يرتبط بنوعين من المتغيرات منها ما هو ذاتي كالذكاء والدافعية ومستوى الطموح والنضج 

سللواء كللان جسللميا أو عقليللا أو انفعاليللا أو اجتماعيللا ، ومنهللا مللا هللو غيللر ذاتللي ويتمثللل فللي البيئللة 

تللدريس وإمكانللات ماديللة تفللاعلات ومللواد تعليميطللة وطللرق  ر بهللا مللنوكللل مللا يتللواف )الكليللة( الدراسللية

 واللذي ،بالطمأنينلةالأمن النفسي يعد عصب الحياة، والعنصر الأسلاس فلي شلعور الفلرد ، و ومعنوية 

بلللدوره يسلللاعد فلللي تحقيلللق الإنجلللازات المثملللرة فلللي مختللللف جوانلللب الحيلللاة الإنسلللانية، ونظلللرة إيجابيلللة 

المجتمع الجامعي يزخر بالعديد من العوامل التي ربما تؤدي إلى شلعور ذاته، ولما كان  للطالب عن

 .الطمأنينة وضغوط الحياة والخوف الاجتماعي الطالب بالقلق النفسي وقلة

التللي الرياضللات  مللن الللى ان السللباحة(147، ص 2017عرابممي )وفللي هللذا الصللدد يشللير 

فلإن للطالبلة الأملن والسللم الشخصلي  الأمن والطمأنينة لدى ممارسيها حيث أنه عندما يتحقق تحتاج

نحو الاستمرار في النشلاط الرياضلي وتحقيلق الهلدف  اذلك يثير دافعيته نحو ممارسة النشاط وتدفعه

البيئة المائية بيئة مغايرة لما اعتاد عليه الإنسان من قبل، لذا ، كما وتعتبر الذي يسعى للوصول إليه

مللللن  السللللباحةي، حيللللث تعتبللللر ائعلللللى الوسللللط الملللليجللللب علللللى كللللل فللللرد أن يللللتعلم السللللباحة ويتعللللود 

الرياضات ذات المكانة المرموقة نظرا للقيم العالية والمنعكسة عللى الفلرد ملن جميلع الجوانلب البدنيلة 

فللي العصللر الحللديث مكانللا هامللا فللي حيللاة الفللرد  السللباحةوالنفسللية والاجتماعيللة، ولللذلك فقللد احتلللت 
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العمريللة خاصللة فللي المللدن الكبللرى والللبلاد المتقدمللة،  والجماعللات مللن الجنسلليين مللن مختلللف الفئللات

 السلباحةوهذا أدى إللى زيلادة علدد المسلابح وانتشلارها، وذللك لتلبيلة حاجلات المجتملع ملن محلو أميلة 

والحصلللول عللللى الفوائلللد الجملللة ملللن تعليمهلللا، وهلللذا أدى إللللى ضلللرورة توجيللله الاهتملللام إليهلللا والرقابلللة 

ه وخلوها من أي سبب لنقل الأمراض، والاهتمام والإشراف عليهلا الحثيثة المستمرة لضمان نقاء الميا

من قبل مختصين في الإنقاذ للتقليل من حوادث الغرق وحلدوث الإصلابات، حيلث تطالعنلا الصلحف 

رقللى فللي كللل أنحللاء العللالم، وتنقللل إلينللا الإذاعللة والتلفزيللون الصللور الحيللة للكللوارث غاليوميللة بأخبللار ال

ها العشرات بل المئات من البشر حباتهم بالغرق وذلك نتيجة لعدم وجلود ملن سبببالبحرية والتي يفقد 

 .يستطيع إنقاذهم بعد أن فشلوا في إنقاذ أنفسهم

 

 تعلللم السللباحة، لأنعمليللة  وتلعللب الحالللة النفسللية دورا أساسلليا فللي سللرعة الاسللتجابة وانجللاح

لملاء، للذا يكلون للعواملل النفسلية ممارسة رياضة من هذا النوع في بيئلة للم يتعلود عليهلا سلابقا وهلي ا

تللأثيرا كبيللرا خصوصللا علللى الأجهللزة الفسلليولوجية بجسللم الانسللان ممللا يجعللل اداء أعضللاءه أدنللي مللن 

وهذه التغيرات تحدث بسبب التفكير او التهيلؤ للدخول  ،المستوى الطبيعي نتيجة لحالة القلق والخوف

زة بللأداء وظائفهللا كمللا يجللب أن تكللون الحللوض للبللدء فللي عمليللة الللتعلم حيللث لا تسللمح لهللذه الأجهلل

بكفلللاءة وفعاليلللة. بمعنلللى آخلللر أن الجهلللاز العصلللبي يصللليبه اللللوهن وعلللدم الكفايلللة فلللي القيلللام بمهامللله 

ان قلد   (99 - 97، ص 2016الحممداني )، وفلي هلذا الصلدد تشلير  العضوية في جسم الإنسلان

فقلد تكلون نتيجلة غلرق لسلباحة بسلبب تعللم ا ةالمبتدئلالطالبلة  عللىتصلرفات سللبية و انفعلالات تظهر 

شخص امام عينيها أو سماع قصص تحذيريلة تهلدف غايتهلا بأبعادهلا علن الأنهلار وسلواحل البحلار 

والمحيطات من قبلل أهلهلا أو أخلرون للحفلاي عليهلا حسلب تقلديرها، وبالنهايلة تلؤدي إللى عزوفهلا أو 
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تلردد وغيرهلا يلؤثر بشلكل مباشلر التوجس والحلذر وال، فالخوف و رهبتها وعدم رغبتها في تعلم السباحة

عللى ضلبط  اوعلدم سليطرته اهزملائفي تنفيذ التمارين والانسجام مع  اوقدرته او أساسي على هدوئه

وقلللد يتطلللور الموقلللف  ، الأوليلللة ، نتيجلللة التحملللل اللللذاتي المفلللرط و علللدم الارتيلللاح شلللعوريا اانفعالاتهللل

تدفق المثيرات والبواعلث الضلارة عللى  ببسبليصل إلى فقدان التوازن في التصرف ومغادرة المكان، 

سلللوك ؛ وهللذا  الللنفس دون الللتمكن مللن السلليطرة علللى مصللدرها ان كللان مللن الخللارج او مللن الللداخل

، وتأسيسلا عللى ذللك فلان الصلحة النفسلية امن خطر قادم حسب تقلديره اغريزي يظن بأنه سيخلصه

ة علللن تلبيلللة السلللعادة والأملللان علللاجز  مكمللللة ومرادفلللة للصلللحة العاملللة بلللل تبقلللى الشخصلللية الإنسلللانية

علللى  الطالبللةللشللخص مللالم تصللاحبها عناصللر اكتمللال الصللحة والسلللامة النفسللية كونهللا تمثللل ارادة 

 علللى ضللبط عوامللل الإحبللاط والهزيمللة المؤقتللة باسللتغلال اومللع الاخللرين وشللجاعته االتوافللق مللع ذاتهلل

ف والقللق وللن يسلمح لهلا بالازديلاد حتلى يقطلع هلاجس الخلو  اوقلدراته اطاقاتله الكامنلة وثقتله بقابلياتهل

الحد من الصور السلبية الزائفة التي تجعل  لذا يجب ،والتفاقم لتصبح عقدة نفسية يصعب معالجتها 

ويكلون الاطمئنلان والأملان  املن اللتعلم و غلرس الحلالات الجميللة والمحبلة فلي نفوسله ةمتردد الطالبة

لبسيطة فلي منطقلة الضلحل وصلولا اللى حاللة السلعادة منذ اليوم الأول والمتعة في التمارين ا يلازمها

وهذا ما أكدتله دراسلة كلل ملن  والاستقرار النفسي ومصاحبة الماء ومحيطه الجديد ثم التعلم الصحيح

 (2017)السيد، ، (2019)على، 
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 والتوصيات: الاستنتاجات

 ستنتاجات:الاأولا 

ولى بكلية التربية الرياضية فروق ذات دلالة إحصائية لدي طابات الفرقة الا وجود .1

 .في مقياس الأمن النفسيا جامعة طنط

الأمن النفسي ومستوى الأداء المهارى بين  ذات دلالة إحصائيةوجود علاقة ارتباطية  .2

 .بات الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية جامعة طنطاللمهارة الزحف على البطن لطا

 ثانيا التوصيات:

تخصيص الوقت المطلوب للإعداد النفسي والتي ثبت بالدراسة  أهمية العمل على .1

 أهميتها في تطوير الأداء مهارات السباحة المختلفة

التركيز على تطبيق متطلبات علم النفس الرياضي، وخاصة ما يرتبط منها  .2

 لإزالة الخوف لتعلم مهارات السباحة المختلفة  للطالباتبالاستراتيجيات النفسية 

د على استخدام البرامج النفسية عند التعليم لطرق السباحة المختلفة وخاصة عند التأكي .3

 لفةتتعليم طريقة سباحة جديدة وخاصة عند تعليم التوافق بين أجزاء الجسم المخ

أهمية العمل على استخدام القياسات النفسية، حتى يمكن التعرف على مواطن القوة  .4

 تحقيق المستوى الأمثل في التعليموالضعف وكذلك احتياجات الطالبات ل

إجراء المزيد من الدارسات الخاصة باستخدام برامج الأمن النفسي على مختلف  .5

 الأنشطة الرياضية

 إجراء المزيد من الدراسات على المراحل السنية المختلفة .6
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إعداد مشروع برنامج تطبيقي وخطوات تنفيذه وإرساله إلى قسم السباحة ليكون تحت  .7

صرفه لاتخاذ كافة الإجراءات التي يمكن من خلالها تنفيذ هذا المشروع على الطالبات ت

 المستجدة وذلك لتحسين الأداء وزيادة الفاعلية لدى الطالبات 

بأهمية الامن النفسي دف الى زيادة الوعي هات والندوات التي تر ضرورة اقامة الدو  .8

 لمبتدئي السباحة 

 المراجع العربية:

(. الأمن النفسي وعلاقته بمستوى الطموح والتحصيل الدراسي  2012عمرة، عبد المجيد عواد. )ابو   .1

 . غزة: كلية التربية، جامعة الأزهر.رسالة ماجستير غير منشورةلدى طلبة الثانوية العامة. 

كرة (. تأثير استخدام الفيديو التفاعلي في تعلم بعض مهارات  2013اسماعيل، محمود البدري. )  .2

. كلية رسالة ماجستير غير منشورةالطائرة لدي تلاميذ المرحلة الثانية من التعليم الاساسي"، 

 التربية الرياضية، جامعة طنطا.

(. تأثير برنامج تعليمي باستخدام بعض المهارات النفسية 2018البسيوني، محمد مصطفي عبد الله. )  .3

. رسالة دكتوراه غير منشورةالظهر(.  –طن على مستوي الأداء الفني لسباحتي الزحف )الب

 كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

(. الالتزام الديني وعلاقته بالأمن النفسي لدي طلبة جامعة 2001الجميلي، حكمت عبد اللطيف. )  .4

 . جامعة صنعاء اليمن.رسالة ماجستير غير منشورصنعاء 

الأسس والمفاهيم العلمية الحديثة في تعلم وتدريب (. 2016الحمداني، دريد مجيد حميد. )  .5

 احة. بغداد، العراق: جامعة صلاح الدين.السب
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(. الأمن النفسي لدى العاملين بمراكز الإسعاف بمحافظات غزة 2003الخضري، جهاد عاشور. )  .6

. غزة: كلية رسالة ماجستير غير منشورةوعلاقته ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى. 

 التربية، الجامعة الإسلامية.

(. تأثير استخدام اسلوب النمذجة لتصحيح الاخطاء الفنية مدعم  2015دسوقي، انجال محمد. )  .7

 رسالة ماجستير غير منشورة.ببعض الاجهزة النقالة في اداء سباحة الزحف على الظهر، 

 كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

 . ليبيا: الدار العربية للكتب.مختار القاموس(. 2011. )الزاوي، الطاهر  .8

(. استراتيجية تربوية لمواجهة التحديات الداخلية للأمن القومي.  2003الزكي، احمد عبد الفتاح. )  .9

 . كلية التربية، جامعة المنصورة.رسالة ماجستير غير منشورة

ي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى عينة من (. الأمن النفس2020الزهراني، شريفة احمد على. )  .10

 طالبات المرحلة الثانوية بمنطقة الباحة. مجلة كلية التربية جامعة أسيوط.

(. المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالأمن النفسي لدى أهالي البيوت 2010السميري، نجاح. )ديسمبر.   .11

-1727، 8، العدد 24لمجلد المدمرة خلال العدوان الإسرائيلي على محافظات غزة. ا

 . فلسطين: مجلة جامعة النجاح الوطنية للأبحاث "العلوم الإنسانية".8449

(. الأمن النفسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طلاب رعاية 2004السهلي، عبد الله حميد. )  .12

ماعية، . الرياض: كلية العلوم الاجترسالة ماجستير غير منشورةالأيتام بمدينة الرياض. 

 أكاديمية نايف العربية للعلوم الأمنية.
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(. تأثير برنامج إرشادي نفسي مقترح لخفض مستوى القلق لدي 2017السيد، أحمد جمال عثمان. )  .13

 . كللية التربية الرياضية جامعة اسيوط.رسالة ماجستير غير منشورةمبتدئي رياضة السباحة. 

 شرح المصطلحات النفسية )باللغة العربية والانكليزية(.موسوعة (. 2003الشربيني، لطفي. )  .14

 بيروت: دار النهضة.

(. تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية الاسلوب الشامل 2014شعبان، شيماء عبد الوهاب. )  .15

رسالة ماجستير غير متعدد المستويات في تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة السلة، 

 التربية الرياضية، جامعة طنطا.. كلية منشورة

القاهرة: مكتبة  مقياس الأمن النفسي )الطمأنينة الانفعالية(.(.  2005شقير، زينب محمود. )  .16

 النهضة المصرية.

رسالة (. مستوي الأمن النفسي لدى عينة من طلبة جامعة نزوي. 2009الصوافي، محمد ناصر. )  .17
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