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 :البحث ةومشكل المقدمة -

 القرف  منتصف منذ نعيشيا التي اليائمة التكنولوجية الثورة نتاج الالكتروني التعميـ يعتبر
 تطوير عمى ساعد الالكتروني التعميـ في التطور وىذا والمعمومات، الاتصاؿ مجاؿ في العشريف
 موماتالمع شبكة خلاؿ مف ذلؾ ويتـ الدراسية، المناىج لمختمف والتقويـ والعروض التصاميـ
  .عنيا الاستغناء يمكف ولا بيت كل داخل اصبحت التي الدولية

 كافة والعشريف الحادي القرف  وبداية العشريف القرف  أواخر في الانترنت شبكة اقتحمت حيث
 المميزة الخدمات إلى راجع ذلؾ ولعل والسياسية، والثقافية، والاجتماعية، الاقتصادية، الحياة نواحي
 مف يحتاجانو ما معا   والمتعمـ لممعمـ توفر إيضاح وسيمة إلى الشبكة ىذه تحولت كما تقدميا، التي

 (90: 01. )يسير وجيد قميل بوقت وصور، معمومات
 الاجتماعي التواصل مواقع مف مجموعة( 0.1) الويب مف الثاني الجيل تقنيات ووفرت

 تفاعمية متنوعة بطرؽ  بينيـ فيما بالاتصاؿ والمتعمميف لممعمميف سمحت التي وتويتر فيسبوؾ: مثل
 بيئات إنشاء في ساىمت والتي الاجتماعية الشبكات منصات ظيرت كما ومستقمة، وتعاونية
 ليـ ووفّرت الانترنت، شبكة عبر المشاركة مف والمتعمميف المعمميف مكّنت إلكترونية، اجتماعية
 (061: 01. )بعد عف التعمـ لتعزيز أدوات

 وأكثرىا الاتصالات تقنية منتجات أحدث مف الإنترنت عبر اعيالاجتم التواصل مواقع وتعد
 الأشخاص بيف والمشاركة الاتصاؿ كيفية في كبيرا   تغيرا   المواقع ىذه أحدثت ولقد شعبية،

 والمشاركة والسياسية الاجتماعية والمناقشات والمعمومات والخبرات الرسائل وتبادؿ والمجتمعات
 والاطلاع آرائيـ عف التعبير لمجميع أتاحت حدود، بلا عالما   وأصبحت الفيديو، ومقاطع بالصور
 للأغمبية منبرا   وصارت والصعوبات العوائق وأزالت مكاف، أي ومف وقت أي في الآخريف آراء عمى

 (3. )للاتصاؿ وقناة الصامتة
 الأنظمة بعض تستخدـ العالـ بمداف مختمف في التعميمية المؤسسات أغمب جعل وذلؾ

 يسمى ما الإلكترونية الأنظمة ىذه ومف التعميمي، لمنظاـ تفاعمية تعمـ بيئة خمق بيدؼ ةالإلكتروني
 أدبيات في أيضا   وتسمى Learning Management System (LMS) التعمـ إدارة بأنظمة

 التنس مهارات بعض أداء مستوي تحسين علي التعليمية المنصة استخدام تأثير

 المنوفية جامعة الرياضية التربية بكلية الرابعة الفرقة لطلاب الارضي

   سليمة محمد فاطمة/د.م.أ 
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 أيضا   وتسمى ،Virtual Learning Environments(VLE) الافتراضي التعمـ بيئات كثيرة
 E-Learning Platform( .00 :00) يةالإلكترون التعمـ منصات

 تشيد التي الويب مف الثاني الجيل تقنيات مقدمة في الالكتروني التعميـ منصات وتأتي
 التي والمتعة الحيوية الى نظرا   وذلؾ التدريس، ىيئة اعضاء قبل مف توظيفيا عمى متزايدا   إقبالا  

 عبرىا، المقدـ المحتوي  مع التفاعل الى المتعمـ يدفع مما والتعمـ، التعميـ عمميتي عمى تضيفيا
 . مياراتو تنمي التي الميمات مف عدد في اشراكو الى اضافة ومعممو، اقرانو، مع وكذلؾ

(00 :69) 
 عبر التفاعمية الخدمات مف متكاممة مجموعة عف عبارة ىي الإلكترونية التعمـ ومنصات

 في المشاركيف مف وغيرىـ والآباء متعمميفوال لممعمميف وتوفر مكاف، أو بزماف تتقيد لا الإنترنت،
 . والتربوية التعميمية العممية وتعزيز لدعـ اللازمة والموارد والأدوات بالمعمومات التعميمي الميداف

(00 :0) 
 العديد في استخداميا يمكف التي الحديثة التكنولوجيا أدوات إحدى التعميمية المنصة وتعد

 وميزات خصائص مف توفره ما ظل في التعميـ عممية تسييل دؼبي التعميمية العممية مجالات مف
 مف التعميمية، لمعممية الفوائد مف عدد الإلكترونية التعميمية المنصات توفرو  ،المجاؿ ىذا في تساعد
 الإنترنت، شبكة تصفح إمكانية توفير خلاؿ مف تبرز والتي ومقومات، خصائص بو تتمتع ما خلاؿ

 لمدخوؿ الإلكتروني البريد استخداـ وامكانية الكمية، الشبكة إلى الدخوؿ نيةإمكا توفير إلى بالإضافة
 (7: 03. )الإلكترونية التعميمية المنصة الي

 ميارات وبخاصة الميارات تعميـ عممية في الحديثة الوسائل مف التعميمية المنصات وتعتبر
 مف الكثير باؿ شغمت التي الرياضية الألعاب مف الأرضي التنس رياضة تعد حيث الأرضي التنس

 أداء قابمية إلى إضافة قوية، ومنافسة خاصة متعة مف المعبة ىذه تحممو لما والمتابعيف، الرياضييف
 وصل الفعالية ىذه مجاؿ في الحاصل العممي التطور أف كما والخططية، والميارية البدنية اللاعب

 وبذلؾ أكثر، أو ساعات أربع حتى ابوقتي تصل المباريات بعض ىناؾ أف ذلؾ ودليل ذروتو، إلى
 تتميز أنيا حيث والرياضييف، والميتميف المتابعيف مف واسع حيز تناؿ الفعالية ىذه أف القوؿ يمكننا
 كما جيد، بمستوى  يتقنيا أف المتعمـ عمى يجب ولذا لممارستيا، أساسية كمتطمبات مياراتيا بتعدد
  .تعمميا أثناء والسرور بالرضا يشعر المتعمـ تجعل التي الألعاب مف الأرضي التنس رياضة أف

                                                                                                                  (0 :09 )   
 جامعة الرياضية التربية بكمية الارضي التنس تخصص الرابعة الفرقة طلاب ويدرس

 بتدريس الباحثة قياـ خلاؿ ومف عمييـ، المقرر المنيج ضمف الاساسية الميارات جميع المنوفية
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 يتعرضوف  التخصص طلاب مف كبير عدد اف لاحظت فقد الفرقة ليذه الارضي التنس مادة
 ادي مما سابقة دراسية مراحل في الميارات ىذه تعمميـ مف الرغـ عمى الميارات اداء في لصعوبة

 الاختبارات نتائج خلاؿ مف ىذا عمى الباحثة استدلت وقد لميارات،ا اداء مستوي  تذبذب الى
 الشرح) المتبعة الطريقة مف فاعمية اكثر طريقة في التفكير الى الباحثة دفع مما الييـ، المقدمة
 طلاب عمي المقرر الارضي التنس لمنياج وفقا الاساسية الميارات اداء مستوي  لتحسيف( والنموذج
 . الارضي التنس صتخص الرابعة الفرقة

 الميارات تعمـ مجاؿ في التعميمية المنصات استخداـ منطمق ومف ذلؾ الى بالإضافة
 طمق بنت سارة" دراسة ومنيا والدراسات البحوث نتائج مف الكثير اكدت فقد المختمفة الحركية
 محمد" ودراسة ،(09()ـ0107" )العنزي  المجيد عبد يوسف" ودراسة ،(8()ـ0102" )المطيري 
 المنصات أىمية عمى ،(08)(ـ0109" )ابراهيم محمد مريم" ودراسة ،(02)(ـ0108) " لطفي رمضان
 دفع ما وىذا والجماعية، الفردية الرياضات لاعبي لدى الحركية الميارات تطوير في التعميمية
 يالارض التنس في الاساسية الميارات اداء مستوي  تحسيف في التعميمية المنصة لاستخداـ الباحثة

 المنصة باستخداـ تعميمي برنامج وضع إلى دفعيا ما وىذا التعمـ، عممية في فاعمية في اثبتو لما
 الفرقة لطلاب الارضي التنس ميارات بعض أداء مستوي  تحسيف عمي تأثيره ومعرفة التعميمية
 لوصوؿا خلاليا مف يمكف ومتطورة حديثة كوسيمة المنوفية جامعة الرياضية التربية بكمية الرابعة

 والإثارة التشويق عنصر لتوفير وذلؾ الارضي التنس ميارات أداء في الآلية مرحمة إلى بالمتعمميف
 .التعمـ عممية في المبذوؿ والجيد الوقت توفير بجانب

 :البحث هدف -

 أداء مستوي  تحسيف عمي التعميمية المنصة استخداـ تأثير عمى التعرؼ الى البحث ييدؼ 
 .المنوفية جامعة الرياضية التربية بكمية الرابعة الفرقة لطلاب لارضيا التنس ميارات بعض

 :البحث فروض -

 تحسيف في التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسط بيف إحصائيا   دالة فروؽ  توجد -0
 .البعدية القياسات لصالح الارضي التنس ميارات بعض أداء مستوي 

 تحسيف في الضابطة لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسط بيف إحصائيا   دالة فروؽ  توجد -0
 .البعدية القياسات لصالح الارضي التنس ميارات بعض أداء مستوي 

 التجريبية البحث لمجموعتي البعدية القياسات متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ  توجد -3
 .التجريبية المجموعة لصالح يالارض التنس ميارات بعض أداء مستوي  تحسيف في والضابطة

 في التجريبية المجموعة ولصالح والضابطة التجريبية المجموعتيف بيف تحسف نسب يوجد -0
 .الارضي التنس ميارات بعض أداء مستوي  تحسيف
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 :البحث مصطلحات -

 :التعميمية المنصة
 تعاوف وال للاتصاؿ أمنة بيئة والطلاب لممعمميف توفر مجانية اجتماعي تعمـ شبكة ىي

 (8: 01. )والمناقشات المنزلية الواجبات الى اضافة وتطبيقاتو التعميمي المحتوي  وتبادؿ
 

 :المرجعية الدراسات -

 المنصات استخداـ" بعنواف دراسة( ـ0119) " Younei & Leask وليسك يوني" أجري  -0
 دور عمى التعرؼ ةالدراس استيدفت ،"بريطانيا في والجامعات المدارس في الإلكترونية التعميمية
 عينة عمى الوصفي، المنيج الباحث واستخدـ ،"التعميمية العممية في الإلكترونية التعميمية المنصات

 أىـ ومف الالكترونية، المنصات دور حوؿ استبياف استمارة البيانات جمع أدوات ومف المعمميف، مف
 بالمنصات معرفتيـ بزيادة يتعمق فيما المستمر الميني التطوير إلي بحاجة المعمميف أف النتائج

 في الحاجة وقت متوفر غير الدعـ ىذا ولكف والتربوية الفنية الناحية مف الإلكترونية التعميمية
 زيادة في التعميمية لممنصات الإيجابي الدور دائـ، بشكل متوفر الجامعات في بينما المدارس
 ( 00.)لتعمـا نحو دافعيتيـ وزيادا المعمومات وتبادؿ الطلاب مشاركة

أثر برنامج تعميمي " بعنواف دراسة( ـ0100)  "احمد المسالمة، قاسم إبراهيم خميل" أجري  -0
 واستيدفت ،"مقترح باستخداـ الوسائط المتعددة عمى تعمـ ميارة الضربة الأمامية في التنس الأرضي

 الضربة ميارة تعمـ مىع المتعددة الوسائط باستخداـ مقترح تعميمي برنامج أثر عمى التعرؼ الدراسة
 تـ طالب( 00) قواميا عينة عمى التجريبي، المنيج الباحثاف واستخدـ الأرضي، التنس في الأمامية
 طالب،( 00) منيا كل قواـ متساويتيف مجموعتيف الي تقسيميـ وتـ العشوائية بالطريقة اختيارىـ

 التعميمية الوسائط أسموب النتائج ـأى ومف والميارية، البدنية الاختبارات البيانات جمع أدوات ومف
 التقميدي الأسموب مف (البحث قيد) الأرضي التنس ميارات تعمـ عمى تأثيرا   أكثر كاف المتعددة

 ( 0.)وتأثيره فاعميتو عمى يدؿ مما( والشرح العرض)
 المقموبة الفصوؿ استراتيجية فاعمية" بعنواف دراسة( ـ0102)  "المطيري  طمق بنت سارة" أجرت -3

 الدراسي والتحصيل الذاتي التعمـ ميارات تنمية في( Edmodo)ادمودو التعميمية المنصة باستخداـ
 باستخداـ المقموبة الفصوؿ استراتيجية فاعمية عمى التعرؼ الدراسة واستيدفت ،"الاحياء مقرر في

 مقرر في الدراسي والتحصيل الذاتي التعمـ ميارات تنمية في( Edmodo)ادمودو التعميمية المنصة
 الي تقسيميـ تـ طالبة( 60) قواميا عينة عمى التجريبي، المنيج الباحثة واستخدمت الاحياء،

 ومف طالبة،( 31) قواما الضابطة والمجموعة طالبة( 30) قواما التجريبية المجموعة مجموعتيف
 النتائج ـأى ومف المعرفي، التحصيل واختبار الذاتي التعمـ ميارات مقياس البيانات جمع أدوات
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 الضابطة المجموعة ودرجات التجريبية، المجموعة درجات متوسطي بيف إحصائيا   داؿ فرؽ  وجود
 الكمية والدرجة التحصيل واختبار الذاتي، التعمـ ميارات لمقياس الكمية والدرجة الأبعاد جميع في

 ( 8.)التجريبية المجموعة لصالح البعدي التطبيق في لمتحصيل،
 منصة استخداـ تأثير" بعنواف دراسة( ـ0102) " Steven Hankins هانكينز ستيفن" أجري  -0

Edmodo تأثير عمى التعرؼ الدراسة واستيدفت ،"المتوسطة المرحمة تلاميذ تحصيل عمى 
 المنيج الباحث واستخدـ المتوسطة، المرحمة تلاميذ تحصيل عمى Edmodo منصة استخداـ
 وتـ السابع بالصف العشوائية بالطريقة اختيارىـ تـ ذتممي( 307) قواميا عينة عمى التجريبي،
 والاختبارات الكفاءة معالجة تفاعل استمارة البيانات جمع أدوات ومف مجموعتيف، الي تقسيميـ
 المغة التلاميذ تحصيل فيEdmodo  منصة لاستخداـ كبير تأثير ىناؾ النتائج أىـ ومف الدراسية

 ( 00.)الانجميزية
 التعميمية المنصات استخداـ فاعمية" بعنواف دراسة( ـ0107)  "العنزي  المجيد عبد يوسف" أجري -2
(Edmodo )الكويت بدولة الاساسية التربية بكمية والحاسوب الرياضات تخصص لطمبة"، 

 في مزاياه واىـ وتطبيقاتو( Edmodo) التعميمية المنصات برنامج عمى التعرؼ الدراسة واستيدفت
 طالب( 011) قواميا عينة عمى الوصفي، المنيج الباحث واستخدـ ر،المعاص والتعمـ التعميـ
 جمع أدوات ومف الكويت، بدولة الاساسية التربية بكمية والحاسوب الرياضات تخصص مف وطالبة
 البرامج تطبيقات مف الطمبة يستفيد النتائج أىـ ومف الثلاثي، ليكرت مقياس عمي استبانة البيانات
 في وتسيـ بينيـ، المتداولة الواجبات حل في الزملاء بيف الخبرة تبادؿ عمى وتساعدىـ المتقدمة
 ( 09.)الطمبة بيف التشاركي التعمـ خلاؿ مف التعمـ

 عمي التعميمية المنصات استخداـ تأثير" بعنواف دراسة( ـ0108)  "لطفي رمضان محمد" أجري -6
 استخداـ تأثير عمى التعرؼ دراسةال واستيدفت ،"السمة كرة لبراعـ الأساسية الميارات بعض تعمـ

 الباحث واستخدـ البحث، قيد ميارات بعض تعمـ في التجريبية المجموعة عمي التعميمية المنصات
 الي تقسيميـ وتـ العشوائية بالطريقة اختيارىـ تـ برعـ( 31) قواميا عينة عمى التجريبي، المنيج

 البدنية الاختبارات البيانات جمع واتأد ومف برعـ،( 02) منيا كل قواـ متساويتيف مجموعتيف
 القبمي القياسيف درجات متوسطي بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  وجود النتائج أىـ ومف والميارية
 القياس لصالح البحث قيد المعرفي والتحصيل الميارى  الأداء في التجريبية البحث لعينة والبعدي
 ( 02.)البعدي

 المنصة باستخداـ تعميمي برنامج تأثير" بعنواف دراسة( ـ0109)  "ابراهيم محمد مريم" أجرت-7
 كمية لطالبات الايقاعية الفنية والتمرينات بالكرة الاساسية الميارات بعض تعمـ في التفاعمية التعميمية
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 باستخداـ تعميمي برنامج تأثير عمى التعرؼ الدراسة واستيدفت ،"طنطا جامعة الرياضية التربية
 الايقاعية الفنية والتمرينات بالكرة الاساسية الميارات بعض تعمـ في التفاعمية ميةالتعمي المنصة
 عينة عمى التجريبي، المنيج الباحثة واستخدمت طنطا، جامعة الرياضية التربية كمية لطالبات
 كل قواـ متساويتيف مجموعتيف الي تقسيميـ وتـ العشوائية بالطريقة اختيارىـ تـ طالبة( 0) قواميا

 أىـ ومف والمعرفية، والميارية البدنية الاختبارات البيانات جمع أدوات ومف طالبة،( 01) نيام
 البحث لمجموعتيف البعدية القياسيف درجات متوسطي بيف احصائية دلالة ذات فروؽ  وجود النتائج

 ( 08.)التفاعمية التعميمية المنصة والمستخدمة التجريبية المجموعة ولصالح والضابطة التجريبية
 
 :السابقة الدراسات من الاستفادة -

 البرنامج أىداؼ وتحديد البحث منيجية اختيار في الباحثة السابقة الدراسات ساعدت
 البيانات جمع أدوات اختيار إلى بالإضافة التعميمية، المنصة استخداـ عمى التعرؼ وكذلؾ التعميمي
 وزمف التعميمية الوحدات وعدد البرنامج لتطبيق الزمنية المدة تحديد جانب إلى ميارية، بدنية، سواء
 استفادت كما الماثل، البحث بيانات لمعالجة المناسبة الإحصائية الأساليب أفضل وكذلؾ وحدة، كل

 .البحث ىذا نتائج ومناقشة تفسير في الدراسات ىذه نتائج مف الباحثة
 

 :البحث إجراءات -
 :البحث منهج -1

 التصميـ بإتباع وذلؾ البحث، ىذا لطبيعة لمناسبتو تجريبيال المنيج الباحثة استخدمت
 .والبعدية القبمية القياسات باستخداـ ضابطة والأخرى  تجريبية إحداىما لمجموعتيف التجريبي

 :البحث وعينة مجتمع -2

 التربية بكمية( الارضي التنس تخصص) الرابعة الفرقة طلاب مف البحث مجتمع يتمثل
 قامت وقد طالب،( 02) عددىـ والبالغ( ـ0101/ـ0109) الجامعي لمعاـ فيةالمنو  جامعة الرياضية
 ،(:011) مئوية بنسبة طالب( 02) عددىـ والبالغ العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحثة
 عينة اصبحت وبذلؾ عمييـ، الاستطلاعية الدراسة لإجراء طلاب( 2) باستبعاد الباحثة قامت حيث
 طلاب( 01) قواميا تجريبية مجموعة مجموعتيف، الى قسمت طالب( 01) الاساسية البحث

 الطريقة معيا اتبع ولقد طلاب( 01) قواميا ضابطة ومجموعة التعميمية، المنصة معيـ واستخداـ
 .ذلؾ يوضح( 0) وجدوؿ ،(والنموذج الشرح) المتبعة
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 (1) جدول
 البحث عينة توصيف

 العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة ة التجريبيةالمجموع العينة الكمية مجتمع البحث
 : العدد : العدد : العدد : العدد : العدد
02 011 02 011 01 01.11 01 01.11 2 01.11 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث: -أ

 السفأفراد عينة البحث الأساسية في معدلات النمو ) بحساب إعتدالية توزيع ةالباحث تقام
السرعة الحركية  – ذراعيفلموبعض المتغيرات البدنية )القدرة العضمية  الذكاء(، -الوزف  - الطوؿ -

ومستوى أداء ، (سرعة الإستجابة لمذراع الضاربة -التوافق  – الديناميكيةمرونة ال - لمذراع الضاربة
( يوضح 0) وجدوؿ ،في التنس الارضيالضربة الامامية والضربة الخمفية وضربة الارساؿ ميارة 
 ذلؾ.

 (2جدول )
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في معدلات النمو

 25ن =                   والمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث والذكاء

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الالتواء

النمو
 0.18 00.01 1.02 00.09 سنة العمر الزمني 

 1.89 069.11 0.60 069.08 سـ الطوؿ
  1.20- 69.11 0.80 68.68 كجـ الوزف 

 1.22 30.11 0.31 30.00 درجة الذكاء

البدني
 

 1.72 0.01 1.18 0.00 متر القدرة العضمية لمرجميف
 1.90 3.11 1.78 0.76 عدد الدقة

 0.30 00.11 1.90 00.01 عدد التوافق بيف العيف واليد
 0.66 0.11 1.87 0.08 سـ مرونة الجذع والفخذ

 0.38 0.11 1.60 0.70 ثانية السرعة الإنتقالية

الميارى 
 1.66 2.11 1.90 2.01 درجة دقة الضربة الامامية 

 1.31- 2.11 1.80 0.90 درجة دقة الضربة الخمفية
 0.38 01.11 1.96 01.00 درجة دقة ضربة الارساؿ

وسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة ( المت0يوضح جدوؿ )
الميارية(، حيث يتضح أف قيـ معاملات  –البدنية  -الذكاء  –البحث في جميع المتغيرات )النمو

( الأمر الذي يشير إلى 3)±( إي إنيا انحصرت ما بيف 0.66، 1.20-الالتواء تراوحت ما بيف )
 ع المتغيرات قيد البحث.إعتدالية توزيع العينة في جمي
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 :العينة أفراد تكافؤ -ب

 متغيرات البحث قيد المتغيرات جميع في البحث مجموعتي بيف التكافؤ بإيجاد الباحثة قامت
 الأداء ومستوى  البحث، قيد الاساسية بالميارات الخاصة البدنية والقدرات والذكاء، النمو، معدلات
 المجموعتيف أفراد بيف التكافؤ يوضح( 3) وجدوؿ ث،البح قيد الارضي التنس لميارات الميارى 
 .والتجريبية الضابطة

 (3) جدول
 المتغيرات جميع في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق  دلالة

 11=2ن=1ن(           الارضي التنس مهارات – البدنية القدرات – النمو)
 البيان

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س "ت"

 1.20 1.09 00.02 1.36 00.00 سنة السف

 1.77 0.77 069.31 0.20 069.91 سـ الطوؿ
 1.00 0.30 68.71 0.02 69.01 كجـ الوزف 

 1.06 0.02 30.31 0.20 30.61 درجة الذكاء العالي
 1.72 1.18 0.03 1.19 0.01 متر القدرة العضمية لمرجميف

 1.08 1.80 0.71 1.71 0.61 عدد قةالد
 1.07 1.92 00.31 1.82 00.21 عدد التوافق بيف العيف واليد
 1.03 0.12 0.31 1.90 0.21 سـ مرونة الجذع والفخذ

 1.73 1.63 0.81 1.20 0.61 ثانية السرعة الإنتقالية
 1.77 1.70 2.21 1.90 2.01 درجة دقة الضربة الامامية
 1.07 1.80 2.11 1.70 2.01 درجة دقة الضربة الخمفية
 1.00 0.16 01.31 1.97 01.21 درجة دقة ضربة الارساؿ

 20111= 1015 مستوي  عند الجدولية" ت" قيمة* 
 المجموعتيف بيف1.12 مستوي  عند احصائيا   دالة فروؽ  وجود عدـ( 3) جدوؿ مف يتضح 
 مما ،(الارضي التنس ميارات – دنيةالب القدرات – النمو) المتغيرات جميع في والضابطة التجريبية

 .المتغيرات ىذه في البحث مجموعتي تكافؤ الى يشير
 :البيانات جمع وادوات وسائل -

 ادوات جمع البيانات: -1
 .بالسنتميتر لمجسـ الكمي الطوؿ لقياس الرستاميتر جياز -
 .جراـ بالكيمو الوزف  لقياس معاير طبي ميزاف -
 .Stop Watch رقمية ايقاؼ ساعة -
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 وسائل جمع البيانات: -2
 أولًا: اختبارات معدلات النمو:

 (بالكيموجراـ ويقاس الوزف  – بالسـ ويقاس الطوؿ – بالسنة ويقاس السف) وتشمل
 ثانياً: اختبار القدرات العقمية )الذكاء(:

تبار ـ( وىو اخ0989" )السيد محمد خيري استخدمت الباحثة اختبار الذكاء العالي إعداد "  
ييدؼ الى قياس القدرة العقمية العامة )الذكاء(، وىو صالح لمتطبيق عمى الجنسيف، ولجميع 

 (0الاعمار السنية وبخاصة المرحمة الجامعية. مرفق )
 :قيد البحث الاختبارات البدنية: ثالثاً 

ميارات التنس الارضي قامت الباحثة بتحديد القدرات البدنية المؤثرة في مستوى أداء 
، وكذا الإختبارات البدنية التي تقيسيا مف خلاؿ الارساؿ( –الضربة الخمفية  – ضربة الامامية)ال

المسح المرجعي لمدراسات والمراجع العممية المتخصصة في القياس والتنس الارضي مثل كل مف: 
(، 06ـ( )0113)"محمد صبحي حسانين" (، 00ـ( )0110)"محمد حسن علاوى ومحمد نصر الدين" 

عبد العزيز عبد الله (، "2ـ( )0107" )حسين عمى محمد(، "07ـ( )0100)د عزيز إبراهيم" محمو "
 وقد أسفر ذلؾ عف المتغيرات والاختبارات التالية: (،9ـ( )0109" )محمد
 .اختبار الوثب العريض مف الثبات 
  اختبار تصويب كرات تنس باستخداـ المضرب في

 معب.                                       دوائر مرقمو في أماكف مختمفة مف الم
                                    .اختبار تمرير كره تنس عمى حائط 
                                      .اختبار ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ 
  .اختبار العدو مف خط القاعدة إلى خط الإرساؿ 

 جميف.لقياس القدرة العضمية لمر 
 

 لقياس قياس دقة التمريرات.
 لقياس التوافق.

 .لقياس مدى مرونة الجذع والفخذ
 (3السرعة الحركية.    مرفق ) لقياس

 رابعاً: المهارات الاساسية واختباراتها:
بناء عمى منيج التنس الارضي المقرر عمى طلاب الفرقة الرابعة تخصص التنس الأرضي  

لتربية الرياضية جامعة المنوفية، وىو ميارة الضربة الامامية، وميارة الفصل الدراسي الاوؿ بكمية ا
الضربة الخمفية، وميارة الارساؿ في التنس الارضي، قامت الباحثة بالاطلاع عمى المراجع العممية 
والدراسات السابقة في مجاؿ التنس الارضي، وذلؾ بيدؼ تحديد أىـ الاختبارات التي تقيس ىذه 

ريهام (، "2ـ( )0107" )حسين عمى محمد(، "07ـ( )0100)محمود عزيز إبراهيم" "الميارات مثل "
وقد وجدت  (،9ـ( )0109" )عبد العزيز عبد الله محمد(، "7ـ( )0107" )محمود عبدالمقصود

 الباحثة أف أكثر الاختبارات المستخدمة في تقييـ الميارات قيد البحث:
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 إختبار دقة الضربة الامامية 

 ة الضربة الخمفيةإختبار دق 

  اختبار دقة الارساؿ 

 لقياس ميارة الضربة الامامية.
 لقياس ميارة الضربة الخمفية.
 (0لقياس ميارة الارساؿ مرفق )

 :الاستطلاعية الدراسة -

 الاربعاء الي ـ07/01/0101 السبت مف الفترة في الاستطلاعية الدراسة اجريت
 التنس تخصص) الرابعة الفرقة طلاب مف العشوائية بالطريقة اختيرت عينة عمى ـ00/01/0109

 الباحثة قامت حيث طلاب،( 2) وقواميا الاساسية البحث عينة وخارج البحث مجتمع مف( الأرضي
 وىي بالبحث، الخاصة والتنظيمية والفنية الادارية النواحي عمى لمتعرؼ استطلاعية دراسة بإجراء
 المعاملات مف التأكد الاختبارات، لإجراء المناسبة ماكفالا اختيار الاختبارات، سيولة مف التأكد
 مدى عمى لمتعرؼ لممنصة داخمي تقويـ إجراء الى بالإضافة ،(الصدؽ – الثبات) للاختبار العممية
 المنصة كفاءة عمى والتعرؼ ليا، واستيعابيـ فيميـ ومدى الطلاب لقدرات المنصة مناسبة

ختبار معيا، لتعاملا كيفية عمى التعرؼ وكذلؾ للإستخداـ،  الإنترنت تصفح برامج خلاؿ المنصة وا 
 .المختمفة

 (:الثبات – الصدق) العلمية المعاملات

 الصدق: -أ
 طريق عف البحث قيد الارضي التنس ميارات اداء ومستوي  البدنية للاختبارات الصدؽ معامل حساب تـ

 بكمية الارضي التنس تخصص الرابعة الفرقة طلاب وىـ المميزة، المجموعة بيف المقارنة بأسموب التمايز صدؽ
 غير مجموعة والأخرى  طلاب،( 2) عددىـ وبمغ الاستطلاعية البحث عينة وىي المنوفية جامعة الرياضية التربية
 .ذلؾ يوضح( 0) وجدوؿ طلاب،( 2) وعددىـ بالكمية الارضي التنس تخصص الثالثة الفرقة طلاب مف مميزة

 (4) جدول
 5= 2ن=1ن                والمهارية البدنية تباراتللاخ الصدق معامل

 الاختبارات البدنية والمهارية
 اختبار مان ويتني العينة غير المميزة العينة المميزة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

الدلالة 
(P) 

 1.118 0.632 1.11 02.11 3.11 01.11 8.11 يفمرجمالقدرة العضمية ل
 1.102 0.118 0.11 09.11 3.81 36.11 7.01 الدقة

 1.118 0.661 1.11 02.11 3.11 01.11 8.11 التوافق بيف العيف واليد
 1.107 0.390 0.21 06.21 3.31 38.21 7.71 الجذع والفخذمرونة 

 1.300 1.986 8.11 30.11 6.01 03.11 0.61 السرعة الإنتقالية
 1.118 0.668 1.11 02.11 3.11 01.11 8.11 دقة الضربة الامامية 
 1.118 0.603 1.11 02.11 3.11 01.11 8.11 دقة الضربة الخمفية

 1.118 0.668 1.11 02.11 3.11 01.11 8.11 دقة الارساؿ
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 تباراتالاخ لجميع مميزة والغير المميزة المجموعة بيف الفروؽ  اف( 0) جدوؿ مف يتضح 
 بيف وتميز صادقة الاختبارات أف يعني مما ،(P<0.05) حيث احصائيا   دالة والميارية البدنية

 .المختمفة المستويات
 :الاختبار ثبات -ب

 قيد الارضي التنس ميارات اداء ومستوي  البدنية للاختبارات الثبات معامل حساب تـ
 الاستطلاعية العينة افراد عمى Test – Retest التطبيق واعادة الاختبار تطبيق طريق عف البحث،
 الثلاثاء الى ـ08/01/0101 الاحد مف الفترة في أياـ( 3) قدره زمني وبفارؽ  طلاب،( 2) وعددىـ

 .ذلؾ يوضح( 2) وجدوؿ ـ،01/01/0101
 (5) جدول

 5= ن                     والمهارية البدنية للاختبارات الثبات معامل

وحدة  مهاريةالاختبارات البدنية وال
 القياس

 ع س ع س قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الاول
 *1.87 1.12 0.06 1.10 0.00 متر القدرة العضمية لمرجميف

 *1.76 1.22 3.6 1.80 3.01 عدد الدقة

 *1.89 1.80 00.81 0.00 00.01 عدد التوافق بيف العيف واليد
 *1.82 1.70 2.11 1.80 0.81 سـ مرونة الجذع والفخذ

 *1.96 1.62 0.61 1.73 0.81 ثانية السرعة الإنتقالية
 *1.70 0.00 2.11 0.00 0.61 درجة دقة الضربة الامامية 
 *1.90 1.22 0.61 1.89 0.01 درجة دقة الضربة الخمفية

 *1.87 1.80 01.81 1.89 01.61 درجة دقة الارساؿ

 10878= 1015 مستوي  عند الجدولية( ر) قيمة* 
 نتائج بيف 1.12 مستوي  عند احصائيا   دالة ارتباطية علاقة وجود( 2) جدوؿ مف يتضح 
 مما البحث، قيد الارضي التنس ميارات اداء ومستوي  البدنية للاختبارات والثاني الاوؿ التطبيق
 .الاختبارات تمؾ ثبات عمى مباشرة دلالة يعطي

 :التعميمي البرنامج -
 ريهام" دراسة مثل السابقة والدراسات المراجع مف لمعديد مرجعي مسح بعمل الباحثة قامت 
 ،(09( )ـ0107" )العنزي  المجيد عبد يوسف" ودراسة ،(7( )ـ0107" )المقصود عبد محمود
 وذلؾ ،(08( )ـ0109" )ابراهيم محمد مريم" ودراسة ،(02( )ـ0108) " لطفي رمضان محمد" ودراسة
 البرنامج محتوي  بوضع وقامت التعميمية، المنصة اـباستخد التعميمي البرنامج مكونات لتحديد

 ،(0) مرفق الخبراء عمى بعرضيا قامت ثـ ،(2) مرفق الخبراء راي استطلاع استمارة في التعميمي
 :الى الباحثة وتوصمت

 :التعليمي البرنامج هدف -1
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 اراتمي بعض أداء مستوي  تحسيف الى التعميمية المنصة باستخداـ التعميمي البرنامج ييدؼ
 .المنوفية جامعة الرياضية التربية بكمية الرابعة الفرقة لطلاب الارضي التنس

 :البرنامج وضع اسس -2

 .والميارية والنفسية البدنية واحتياجاتيـ الطلاب خصائص يراعي اف -

 .الطلاب قدرات مع المنصة محتوي  يتناسب اف -

 .والسيولة بالبساطة المنصة محتوي  يتسـ اف -

 .الطلاب بيف التفاعل مبدأ تحقيق عمى المنصة عمى المقدـ البرنامج ديساع اف -

 .البرنامج لتنفيذ المناسبة الامكانيات توفير يراعي اف -

 .لمطلاب والسلامة الامف عوامل يراعي اف -

 .والتشويق بالإثارة ويتميز والروتيف الممل عف بعيد البرنامج يكوف  اف -
 :البرنامج محتوي -3

 عمى المقرر المنيج عمى التعميمية المنصة باستخداـ التعميمي البرنامج محتوى  يتضمف
 عف وىو المنوفية، جامعة الرياضية التربية بكمية( الارضي التنس تخصص) الرابعة الفرقة طلاب

 ميارة الضربة الامامية، وميارة الضربة الخمفية، وميارة الارساؿ في التنس الأرضي.
 : البرنامج فيذلتن اللازمة الامكانيات -4

 ممعب تنس ارضي - مضارب وكرات التنس الارضي. -
 ساعة ايقاؼ - جياز قاذؼ الكرات -
 انترنت - عدد مف اجيزة الكمبيوتر -
  كرات طبية -

 :البرنامج تنفيذ في المستخدم التعليم نمط -5

 طلاب مىع التعميمية المنصة استخداـ عمى القائـ الذاتي التعمـ نمط الباحثة استخدمت
 المجموعة استخدمت حيف في البحث، قيد الارضي التنس ميارات لتعميـ التجريبية المجموعة
 .البحث قيد الارضي التنس ميارات تعميـ في الأوامر أسموب الضابطة

 :البرنامج لتنفيذ العام الإطار -6

 اسابيع،( 8) ةلمد اسبوعيا   وحدتيف بواقع وذلؾ تعميمية، وحدات خلاؿ مف البرنامج تنفيذ يتـ
 محاضرة زمف وىي دقيقة( 91) الوحدة تنفيذ وزمف تعميمية، وحدة( 06) البرنامج يتضمف وبذلؾ

 :التالي النحو عمى التعميمية الوحدة وتفاصيل الارضي، التنس في التخصص
 دقيقة( 02) التعميمية المنصة مشاىدة -
 .دقائق( 01) الإحماء -
 دقيقة( 02) البدني الاعداد -
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 .التدريبات واداء مشاىدتو تـ ما تطبيق دقيقة( 32) الرئيسي جزءال -
 .دقائق( 2) الختاـ -

 (6) جدول
 التعميمي لمبرنامج الزمني التوزيع

 الزمن المحتوي  م
 8 عدد  الاسابيع 0
 0 عدد الوحدات التعميمية في الاسبوع 0
 06 اجمالي عدد الوحدات 3
 ؽ91 زمف الوحدة التعميمية 0
 ؽ081 ي زمف البرنامج في الاسبوعاجمال 2
 ؽ0001 اجماؿ الزمف الكمي لمبرنامج 6
 ؽ091 إجمالي زمف الاحماء في البرنامج 7
 ؽ001 إجمالي زمف الاعداد البدني في البرنامج 8
 ؽ961 إجمالي زمف الجزء الرئيسي في البرنامج 9

 ؽ81 إجمالي زمف الختاـ في البرنامج 01
 :التنفيذ قيادات -7

 الباحثة قامت وكذلؾ ،(6) مرفق مساعديف( 0) ومعيا بنفسيا البرنامج بتنفيذ الباحثة امتق
 .الضابطة المجموعة مع المتبع البرنامج بتطبيق

 :البرنامج تقويم مراحل -8

 :يمي فيما بالبرنامج المستخدمة التقويـ طريقة تمثمت
 :المبدئي التقويم -أ

 والنقاط التعمـ مستوي  تحديد عمى ميمة معمومات يعطيو  البرنامج تنفيذ في البدء قبل ويتـ 
 التنس لميارات الميارى  الاداء ومستوي  البدنية، الاختبار عمى وتشتمل الطالب منيا يبدأ التي

 .البحث قيد الارضي
 :الختامي التقويم -ب

 مف تحقق ما مدي عمى لمتعرؼ وذلؾ البرنامج تنفيذ مف الانتياء بعد يجري  الذي وىو 
 اختبارات نفس استخداـ خلاؿ مف التقويـ ىذا ويتـ تطبيقو، مف الانتياء بعد أثره لتقدير اؼالاىد
 التقويـ في استخدمت والتي البحث، قيد الارضي التنس لميارات الميارى  الاداء مستوي  قياس
 .القبمي

 :التعليمية للمنصة التعليمي التصميم -
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 الدولية المعمومات شبكة عمي عميميةالت المنصات عمى شامل بحث بعمل الباحثة قامت 
(Internet )تعميمية منصة عمى الحصوؿ الباحثة وحاولت التعميمية، المنصات مف العديد فوجدت 

 ىي( easy class) منصة اف الباحثة وجدت وقد والطلاب، الباحثة قبل مف معيا التعامل يسيل
 عمى الدراسية المواد تخزيف يمكنيـ حيث الانترنت عمى صفوؼ بتكويف لممعمميف تسمح منصة

دارة الانترنت،  بملاحظات، الطلاب وتزويد التسميـ، مواعيد ومراقبة والامتحانات، الوجبات وتقيـ وا 
 عمى بالتعامل الباحثة تقوـ ولكي العربية، بالمغة معيا التعامل ويمكف ،وحد مكاف في ذلؾ وكل

 :المراحل مف بعدد قامت التعميمية، المنصة
 :لاعدادا مرحمة -1

 والبحوث والدراسات العممية المراجع مف العديد عمى بالاطلاع الباحثة قامت المرحمة ىذه وفى
 ،(8( )ـ0102" )المطيري  طمق بنت سارة" دراسة ومنيا التعميمية المنصات إعداد تناولت التي

( ـ0108) " لطفي رمضان محمد" ودراسة ،(09)( ـ0107" )العنزي  المجيد عبد يوسف" ودراسة
. تنظيميا المنصة محتويات بتحديد وقاـ ،(08)( ـ0109" )ابراهيم محمد مريم" ودراسة ،(02)

 (7)مرفق
 :التنظيم مرحمة -2

 وقد قامت الباحثة بتنظيـ محتوى المنصة التعميمية كما يمي:
  .الخطوات التعميمية الخاصة لكل ميارة مف الميارات الاساسية 
 ف الميارات الاساسية.عرض رسوـ مسمسمة لكل ميارة م 
   .عرض فيديو لكل ميارة مف الميارات الاساسية 
    .تدريبات لتنمية كل ميارة مف الميارات الاساسية 
  .أسئمة تقويمية عمى كل ميارة مف الميارات الاساسية 

 :التعميمية المنصة مكونات إعداد -3
ارة مف خلاؿ شبكة المعمومات الدولية تـ تجميع لقطات الفيديو الخاصة بالميلقطات الفيديو:  -

وكذلؾ تصوير موديل )لاعب منتخب مصر( ووضعيا عمى أسطوانة 
 لاستغلاليا في المنصة التعميمية.

تـ جمعيا مف المراجع العممية المتخصصة وكذلؾ مف خلاؿ شبكة  المادة التعميمية المكتوبة: -
 الانترنت.
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رة التي يتـ تعميميا مف خلاؿ المراجع العممية وكذلؾ تـ تجميع الرسومات الخاصة بالمياالرسوم: -
شبكة المعمومات الدولية ووضعيا عمى أسطوانة لاستغلاليا في المنصة 

 التعميمية.
 :التعميمية المنصة عمى التنفيذ مرحمة -4

 https://www.easyclass.com الرابط خلاؿ مف التعميمية المنصة عمى بالدخوؿ الباحثة قامت
 ثـ البيانات، وممئ مدرس رابط عمى الدخوؿ خلاؿ مف التعميمية المنصة عمى بالاشتراؾ قامت ثـ
 الفرقة وىو الفصل اسـ تسجيل ثـ مواد قائمة عمى الضغط خلاؿ مف تعميمي فصل بإنشاء تقام

 وبمجرد ،(الارضي التنس) المادة اسـ تسجيل الفصل وداخل( الأرضي التنس تخصص) الرابعة
 خلاؿ مف الفصل الى بالانضماـ لمطالب يسمح حيث ،(الطالب دخوؿ رمز) كود يظير الانشاء

 الطالب انضماـ قبوؿ عدـ او بقبوؿ لممعممة بالسماح المنصة تسمح كما قط،ف الطالب دخوؿ كود
 داخل وتنظيميا عمييا الحصوؿ تـ والتي التعميمة المادة محتوي  بإدخاؿ الباحثة قامت ثـ لمفصل،
 .التعميمية المنصة

 مرحمة التقويم: -
 وقد قامت الباحثة بتقويـ المنصة التعميمية بطريقتيف:

 :الطريقة الأولى
قامت الباحثة بإعداد المنصة التعميمية وقامت بعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء 

بداء رأييـ في كيفية 0مرفق) الارضي التنسالمتخصصيف في مجاؿ  ( لتحديد مدى مناسبتيا وا 
 استخداـ المنصة التعميمية لمطلاب واقتراح أي تعديلات.

 الطريقة الثانية:
( 2مف المنصة عمى العينة الاستطلاعية وعددىـ ) وفييا قامت الباحثة بتطبيق وحدتيف

طلاب وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى ملاحظات الطلاب حوؿ المنصة التعميمية ومدى مناسبتيا ليـ 
 وقد حققت ىذه المرحمة اليدؼ منيا.

 الدراسة الاساسية: -

 القياس القبمي: -1
خصص التنس الارضي( قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي عمى طلاب الفرقة الرابعة )ت

ـ طبقا  00/01/0101حيث تـ قياس الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث يوـ الخميس الموافق 
 لممواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل اختبار.

 التجربة الاساسية: -2
تـ تطبيق التجربة الأساسية لمبحث عمى المجموعتيف، التجريبية باستخداـ المنصة 

https://www.easyclass.com/
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( 8لضابطة باستخداـ الأسموب المتبع )الشرح والنموذج(، وقد استغرؽ تطبيق البرنامج )التعميمية، وا
ـ بواقع 07/00/0109ـ، إلى الخميس 00/01/0101أسابيع في الفترة مف يوـ السبت الموافق 
 (8( دقيقة. مرفق )91وحدتيف تعميميتيف كل أسبوع، وزمف الوحدة )

 القياس البعدي: -3
( الارضي التنسالقياس البعدي عمى طلاب الفرقة الرابعة )تخصص  قامت الباحثة بإجراء

 ـ وبنفس شروط القياس القبمي.01/00/0101يوـ الاحد الموافق 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  -

تـ استخداـ المعالجات الإحصائية وتمثمت في المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، 
 ، اختبار ماف وتني، اختبار )ت(، معادلة نسب التحسف.معامل الالتواء، معامل الارتباط

 عرض ومناقشة النتائج: -
 أولاً: عرض النتائج:

 (7جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي 

 11والبعدي لممجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية              ن=

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *00.02 1.80 00.31 1.90 2.01 درجة دقة الضربة الامامية
 *00.80 1.67 00.71 1.70 2.01 درجة دقة الضربة الخمفية
 *00.80 1.79 09.01 1.97 01.21 درجة دقة ضربة الارساؿ

  0.060=1.12 * قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياسيف القبمي 7يوضح جدوؿ )

والبعدي لممجموعة التجريبية في الاختبارات الميارية، حيث يتضح وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف 
 بارات الميارية.القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في جميع الاخت

 (8جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبمي 

 11والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية              ن=

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 قيمة القياس البعدي القياس القبمي
 ع ± س ع ± س " ت "

 *01.23 1.70 9.01 1.70 2.21 درجة الاماميةدقة الضربة 
 *7.79 1.90 8.01 1.80 2.11 درجة دقة الضربة الخمفية
 *00.20 1.82 01.21 0.16 01.31 درجة دقة ضربة الارساؿ

  0.060=1.12* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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يف القبمي ( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياس8يوضح جدوؿ )
والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات الميارية، حيث يتضح وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف 
 القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في جميع الاختبارات الميارية.

 
 (9جدول )

 بعديين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين ال
 11=2=ن1لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية      ن

وحدة  الاختبارات المهارية
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع ± س ع ± س "ت"

 *00.00 1.70 9.01 1.80 00.31 درجة دقة الضربة الامامية
 *00.86 1.90 8.01 1.67 00.71 درجة دقة الضربة الخمفية
 *00.09 1.82 01.21 1.79 09.01 درجة دقة ضربة الارساؿ

  0.010=1.12* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( بيف القياسيف 9يوضح جدوؿ )

يتضح وجود فروؽ دالة البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات الميارية، حيث 
إحصائيا  بيف القياسيف البعدييف لممجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في 

 جميع الاختبارات الميارية.
 (11) جدول

 لممجموعتين القبمي القياس عن البعدي القياس تحسن نسب
 المهارية الاختبارات في والضابطة التجريبية 

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

نسب  بعدي قبمي
نسب  بعدي قبمي التحسن

 التحسن
 :62.02 9.01 2.21 :072.11 00.31 2.01 دقة الضربة الامامية
 :60.11 8.01 2.11 :009.10 00.71 2.01 دقة الضربة الخمفية
 :99.13 01.21 01.31 :078.01 09.01 01.21 دقة ضربة الارساؿ

 في الضابطة المجموعة افراد عمى التجريبية المجموعة أفراد تفوؽ ( 01) جدوؿ مف يتضح
 . الميارية الاختبارات في القبمي القياس عف البعدي القياس تحسف نسب
 ً  :النتائج مناقشة: ثانيا

 تمت والتي الييا التوصل تـ التي والنتائج البيانات واقع ومف البحث فروض خلاؿ مف 
 :يمي ما الى الباحثة توصمت احصائيا معالجتيا
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 بيف( 1.12) معنوية مستوي  عند احصائية دلالة ذات فروؽ  وجود( 7)جدوؿ مف يتضح
 الضربة دقة) الميارية الاختبارات في التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسطي
 ىذا لباحثةا وترجع البعدية، القياسات ولصالح( الارساؿ دقة – الخمفية الضربة دقة – الامامية
 وسيمة تعتبر التعميمية المنصات اف حيث التعميمية المنصات باستخداـ التعميمي البرنامج الي التقدـ

 الفكر تشجيع عمى تعمل تفاعمية بيئة خمق مما القبل مف الطلاب ليا يتعرض لـ حديثة تكنولوجية
 التعميمية العممية تجاه فالمتعممي دوافع وتستثير التعميمية والمنصة الطالب بيف الصحيح العممي
مكانية دائمة بصورة العممية المادة إتاحة إمكانية مف التعميمية المنصات تمؾ توفره لما وذلؾ  التعمـ وا 
 قدرات حسب يسير معمـ طالب كل يجعل الذى الأمر بقيود التقيد دوف  مكاف أي وفى وقت أي في

 .التعمـ عممية في رغبتو وحسب التعميمية
 في كبير بقدر الاثارة توفرت كمما انو في( ـ0998" )قلادة سميمان فؤاد" مع ذلؾ ويتفق

 سرعة في كبير دور تؤدي وبالتالي الجمية خلايا عدد زيادة عمى ذلؾ ساعد كمما التعميمية البيئة
 حدوث فرصة مف التقميل الى يؤدي الاثارة عممية انعداـ او فضعف ذلؾ مف العكس وعمى التعمـ،
 ىذه في الزيادة حجـ ويتوقف التعمـ سرعة في ميما   دورا   يؤدي الخلايا ىذه زيادة إفف لذلؾ التعمـ،
 (01: 00. )تقديميا وطرؽ  المعمومات، بكـ الحقيقية الاثارة حجـ عمى الخلايا

 البرنامج إلى التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية القياسات بيف التقدـ ىذا الباحثة ترجع كما
 ومقارنة الطلاب بيف الفردية الفروؽ  مراعاة مف بو تمتاز وما التعميمية المنصة ـباستخدا التعميمي
 عممية في الذاتية وسرعتو الخاصة لقدراتو طبقا   التعمـ وبالتالي الذاتية، بقدراتو الطالب مستوى 
 عمى القدرة عنده يكوف  وبالتالي منو أعمى مستويات مع العمل عند إحباط ولا خوؼ دوف  التعمـ،

 وتحقيق الميارات في والتقدـ التعمـ عمى الطالب قدرة زيادة عمى يساعد وىذا ويسر بسيولة عمـالت
 .البحث قيد الميارات تعميـ في المبذوؿ والجيد الوقت وتقميل أدائيا عند مرتفعة مستويات

 بيف الفردية الفروؽ  أف( ـ0107" )الحيمة محمود ومحمد مرعى احمد توفيق" يذكر حيث
 وتعميـ غنية تعميمية بيئات توافر أف حيث تعمميـ بدرجة المقرر العامل يكوف  ألا يجب المتعمميف
 . والحاسمة البديمة العوامل ستكوف  بانتظاـ تواجييـ التي الصعوبات معالجة مع مستوى  كل يناسب

(0 :361) 
 ودراسة ،(09( )ـ0107)" العنزي  المجيد عبد يوسف" مف كلا   دراسة نتائج مع يتفق وىذا

 اف عمى ،(08( )ـ0109")ابراهيم محمد مريم" ودراسة ،(02( )ـ0108) " لطفي رمضان محمد"
 اجزاء بكل الخاصة والمعمومات المعارؼ زيادة في كبيرة أىمية ليا التعميمية المنصة استخداـ
 .التعميمية العممية
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 :انو عمى ينص والذي لمبحث الاوؿ الفرض تحقيق يتضح سبق مما
 التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسط بين إحصائياً  دالة فروق  توجد "

 ".البعدية القياسات لصالح الارضي التنس مهارات بعض أداء مستوي  تحسين في
 بيف( 1.12) معنوية مستوي  عند احصائية دلالة ذات فروؽ  وجود( 8)جدوؿ مف يتضح

 الضربة دقة) الميارية الاختبارات في الضابطة لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسطي
 ىذا الباحثة وترجع البعدية، القياسات ولصالح( الارساؿ دقة – الخمفية الضربة دقة – الامامية
 التي ىي المعممة بأف الطريقة ىذه تتميز حيث( والنموذج المفظي الشرح) المتبعة الطريقة الي التقدـ
 تقدمو التي النموذج حسب الأداء ىو الطالب دور أفو  الطريقة ىذه بنية في القرارات جميع تتخذ

 يتمقوف  أف عمى المختمفة التعميـ مراحل خلاؿ اعتادوا قد الطلاب أف إلى بالإضافة المعممة
 عف الميارات يتعمموا أف عمى أيضا   الطلاب تعود كما عنيا البحث بدوف  المعمـ مف المعمومات

 سمبي وضع في الطلاب ويقف التعميمية ميةبالعم خاص شيء بكل تقوـ التي المعممة طريق
 .أماميـ المعمـ بو يقوـ ما بتقميد ويقوموا تعمميا في مجيود أي يبذلوا ولا فقط لممعمومات والمتمقي

 أف إلى البحث قيد الارضي التنس ميارات اداء مستوي  تقدـ في السبب الباحثة ترجع كما
 والمتنوعة الجديدة المعمومات مف المزيد يقدـ( وذجوالنم المفظي الشرح) المتبعة الطريقة في المعمـ
 المعرفية حصيمتيـ تزويد عمى ساعد مما والفنية، التعميمية، والمراحل الارضي التنس ميارات حوؿ

 .الارضي التنس ميارات اداء مستوى  في التقدـ ثـ ومف والميارية
 مع جيد نموذج لبعم المعمـ قياـ اف في( ـ0990")مختار محمود حنفي" مع ذلؾ ويتفق

ف الميارات، تعميـ في الطرؽ  أفضل مف يعد ىذا فإف الميارة شرح  لمميارة اللاعبيف أداء درجة وا 
 الاوضاع صحة حيث مف الميارة أداء لفف الدقيق الجيد الشرح عمى المدرب مقدار عمى تتوقف
 (90: 6. )التعميـ عممية خلاؿ الجسـ أجزاء لكل

" محمد عمى حسين" ودراسة  ،(07) ـ(0100" )محمود عزيز إبراهيم" دراسة مع ذلؾ ويتفق
عبد العزيز عبد الله " ودراسة ،(7()ـ0107" )ريهام محمود عبد المقصود" ودراسة ،(2()ـ0107)

 ليـ( والنموذج الشرح) المتبعة لطريقةا المستخدمة التعميمة البرامج أف عمى (9ـ( )0109" )محمد
 .الحركية الميارات اكتساب عمى ايجابي تأثير
 :عمى ينص والذي لمبحث الثاني الفرض صحة يتحقق وبيذا

 في الضابطة لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسط بين إحصائياً  دالة فروق  توجد"
 "0البعدية القياسات لصالح الأرضي التنس مهارات بعض أداء مستوي  تحسين
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 بيف( 1.12) معنوية مستوي  عند احصائية دلالة ذات فروؽ  وجود( 9)جدوؿ مف يتضح
 الضربة دقة) الميارية الاختبارات في والضابطة التجريبية لممجموعة البعدية القياسات متوسطي
 ىذا الباحثة وترجع التجريبية، المجموعة ولصالح( الارساؿ دقة – الخمفية الضربة دقة – الامامية
 لممنصة الرئيسية المكونات اف حيث التعميمية المنصات باستخداـ التعميمي البرنامج الي التقدـ

 أمكانية مف تقدمو ما خلاؿ مف وذلؾ فعالة بصورة التعمـ إلى أدت( easy class) التعميمية
ا وتظير سيمة، بطريقة دراسية فصوؿ أو مجموعات لإنشاء  المجموعاتو  الفصوؿ كافة فييا أيض 
 سيولة بكل يريده الذى الفصل أو المجموعة إلى الدخوؿ لممعمـ يتسنى إذ مسبقا ، إنشاؤىا يتـ التي

 أو اختبارات أو فيديو أو صور أو رسائل مف الأخيرة المشاركات استعراض  يتيح حيث ويسر،
 حسب المشاركات ترتيب إعادة أيضا   ويمكف فالأحدث، الأحدث المشاركات وتترتب تصويت،
 كما وغيرىا التصويت أو الاختبارات حسب الترتيب أو معيف لمتعمـ المشاركة أو المعمـ مشاركة
 والمقالات والصور والروابط الممفات تحميل لممعمـ تتيح(  الصف مكتبة) المعمـ لدى يتوافر

 ذلؾ كل فإستخداـ التعميمية المنصة داخل المجموعات مع ومشاركتيا مجمدات في وتنظيميا
 .البحث قيد الارضي التنس ميارات تحسف إلى أدى التعميـ عممية خلاؿ والخواص لمميزاتا

 لمتعميـ جديد أسموب تطبيق إلى التجريبية المجموعة نتائج في التقدـ ىذا الباحثة ترجع كما
 في الإيجابي بتأثيرىا تتميز والتي الإنترنت طريق عف التفاعمية التعميمية المنصات خلاؿ مف

 عمى التعميمية المنصة احتواء الى بالإضافة بالميارات، المرتبطة والمعارؼ معموماتال عرض
 وحمقات والتفاعل الصحيح للأداء راجعة تغذية توفير الى بالإضافة لمميارة وشرح وفيديوىات صور
 ساىـ والذى الإلكتروني والبريد المنصة خلاؿ مف الباحثة وبيف البعض بعضيـ الطلاب بيف النقاش

 يمكف ذلؾ وكل البحث، قيد الارضي التنس ميارات لأداء الحركي التصور تكويف في اعدوس
 .الدولية المعمومات شبكة خلاؿ مف بسيولة عميو الحصوؿ

 إلى يؤدى التعميـ في الإنترنت إستخداـ أف( ـ0116" )Minloi منموى " مع ذلؾ ويتفق
 الإنترنت فشبكة والمتعمـ، المعمـ أداء يقةطر  في يؤثر كما التعميمية، العممية في وسريع كبير تطور
 لما وذلؾ سواء، حد عمى والطلاب لممعمميف والإمكانات الفرص مف العديد يوفر ثريا   مصدرا   تعد

 إلييا، الوصوؿ إمكانية في الكبيرة والسيولة المعمومات مصادر في اليائمة الوفرة حيث مف بو تمتاز
تصاليا  خلاؿ مف العممية لمقرراتيا والمعاىد الجامعات بعض تقديـو  البحوث، ومراكز بالجامعات وا 
 (27: 03. )الشبكة

 ودراسة ،(8( )ـ0102" )المطيري  طمق بنت سارة" مف كلا   دراسة مع النتائج ىذه وتتفق
 ،(02( )ـ0108) " لطفي رمضان محمد" ودراسة ،(09( )ـ0107)" العنزي  المجيد عبد يوسف"
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 البرامج اف الى الدراسات ىذه نتائج اشارت حيث ،(08( )ـ0109")ابراهيم محمد مريم" ودراسة
 العموـ اداء مستوى  في متقدمة نتائج تحقيق عمى تعمل التعميمية المنصات تستخدـ التي التعميمية
 .المتعممة الحركية الميارات الي بالإضافة المختمفة

 :انو عمى ينص والذي لمبحث الثالث الفرض تحقيق يتضح سبق مما
 التجريبية البحث لمجموعتي البعدية القياسات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجدت"

 ".التجريبية المجموعة لصالح الارضي التنس مهارات بعض أداء مستوي  تحسين في والضابطة
( أف نسبة تحسف المجموعة التجريبية )المنصة التعميمية( في 01كما يتضح مف جدوؿ )

رية قيد البحث أفضل مف الضابطة )الشرح والنموذج(، وىذه النتيجة تؤدى جميع الاختبارات الميا
 إلى التأثير الايجابي لممنصة التعميمية والذي ساىمت بصورة واضحة في بموغ الأىداؼ التعميمية.

تعد المنصات التعميمية وترجع الباحثة ذلؾ التقدـ الى استخداـ المنصات التعميمية حيث 
تعمل عمى توظيف تقنية الويب ودمج مميزات أنظمة إدارة المحتوى الإلكتروني  بيئة تفاعمية تعميمية

مع شبكات وتطبيقات التواصل المختمفة وتمكف الأساتذة مف نشر المحاضرات والأىداؼ ووضع 
خلاؿ تقنيات عديدة، فيي  التماريف والتدريبات والأنشطة التعميمية المتنوعة والاتصاؿ مع الطمبة مف

يؤدي إلى الحصوؿ  بادؿ الأفكار بيف الأساتذة والطمبة ومشاركة المحتوى التعميمي مماتساعد عمى ت
 (0011: 0عمى مخرجات تعميمية ذات جودة عالية. )

 وبيذا يتحقق صحة الفرض الرابع لمبحث والذي ينص عمى:
"يوجد نسب تحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 

 ن مستوي أداء بعض مهارات التنس الارضي"0في تحسي
 :والتوصيات الاستنتاجات -
 :الاستنتاجات -1

 الباحثة توصمت الاحصائية، النتائج ضوء وفي العينة حدود وفي البحث أىداؼ عمى بناء
 :التالية للاستنتاجات

 تعمـ في بيايجا تأثير لو التجريبية المجموعة أفراد مع المتبعة التعميمية المنصة استخداـ -1
 .الارضي بالتنس الاساسية الميارات بعض

 تأثير لو الضابطة المجموعة أفراد مع المتبع( المتبعة الطريقة) والنموذج الشرح استخداـ -2
 .الارضي بالتنس الاساسية الميارات بعض تعمـ في ايجابي

 التي الضابطة المجموعة عمى التعميمية المنصة استخدمت التي التجريبية المجموعة تفوؽ  -3
 الاساسية الميارات بعض تعمـ في( المتبعة الطريقة) والنموذج الشرح اسموب استخدمت
 .الارضي بالتنس
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 بعض تعمـ في التحسف نسب في الضابطة المجموعة عمى التجريبية المجموعة تفوؽ  -4
 .الارضي بالتنس الاساسية الميارات

 :التوصيات -0
 :بالآتي الباحثة توصي البحث ئجنتا اليو اشارت ما الى استنادا   

 التنس ميارات تعمـ في التعميمية المنصة باستخداـ التعميمي البرنامج تطبيق ضرورة -1
 .المنوفية جامعة الرياضية التربية بكمية التخصص لطلاب الارضي

 استعدادا الحالية الدراسة تشمميا لـ والتي الأخرى  الاساسية الميارات باقي تعمـ استكماؿ -2
 .والجامعة لمكمية بالنسبة الرياضية النتائج أفضل وتحقيق الرياضية المسابقات في للاشتراؾ

 تعمـ عمى تأثيرىا ومعرفة المختمفة التعميمية المنصات باستخداـ مشتبية دراسات إجراء -3
 .المختمفة الرياضية الانشطة ميارات

 كيفية عمى الرياضية التربية مميومع والمدربيف التدريس ىيئة لأعضاء تدريبية دورات عمل -4
 .التعميمية المنصات استخداـ

 التعمـ، عممية في الذات عمى والاعتماد المعمومات اكتساب كيفية عمى الطلاب تدريب -5
 وكذلؾ لمدراسة، خطة وا عداد التعميمية لمدروس التخطيط ميارات الطلاب اكساب وكذلؾ
 .عيدوالب القريب المستوى  عمى تعممو أىداؼ تحديد

 ىذا في تدريبية كوادر وا عداد بعد، عف التدريب في المتخصصيف بالمدربيف الاستعانة -6
 .المجاؿ
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 المراجع
 أولاً: المراجع العربية:

أثر برنامج تعميمي مقترح باستخدام الوسائط ـ(: 0100احمد المسالمة، قاسـ إبراىيـ خميل ) -1
، بحث منشور، مامية في التنس الأرضيالمتعددة عمى تعمم مهارة الضربة الأ

مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية، سمسمة العموـ الصحية المجمد 
 (.0( العدد )36)

أثر استراتيجية التعمم المقموب الموجه بمهارات التفكير ـ(: "0107أحمد عبد العاؿ عبد الله ) -2
ات التعميمية التفاعمية لدى ما وراء المعرفي في تنمية مهارات استخدام المنص

"، مجمة دراسات تربوية واجتماعية، كمية طمبة ماجستير تكنولوجيا التعميم
 الجزء الثالث. 00التربية، جامعة حمواف، العدد 

"، مجمة التدريب والتقنيات، الادمودو تصور جديد لمتعميم والتدريبـ(: "0103الياـ الناصر) -3
http://altadreeb.net/articleDetails.php?id=942&issue No=32 

، دار الفكر لمطباعة 3، طتفريد التعميمـ(: 0107توفيق احمد مرعى ومحمد محمود الحيمة ) -4
 والنشر والتوزيع، عماف، الأردف.

الذاتي( عمى تعميم بعض  -تأثير استخدام أسموبي )التبادلي ـ(: 0107حسيف عمى محمد ) -5
، رسالة ماجستير، كمية التربية بدولة الكويتمهارات التنس الأرضي لممبتدئين 
 الرياضية لمبنيف، جامعة الزقازيق.

، دار الفكر العربي، الاسس العممية في تدريب كرة القدمـ(: 0990حنفي محمود مختار ) -6
 القاىرة.

تأثير برنامج تعميمي باستخدام الوحدات النموذجية ـ(: 0107ريياـ محمود عبد المقصود ) -7
، رسالة بعض المهارات الأساسية في التنس الأرضي لممبتدئات عمى تعمم

 ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة.
فاعمية استراتيجية الفصول المقموبة باستخدام المنصة ـ(: "0102سارة بنت طمق المطيري ) -8

( في تنمية مهارات التعمم الذاتي والتحصيل Edmodoالتعميمية ادمودو)
"، رسالة ماجستير، كمية العموـ الاجتماعية، جامعة اسي في مقرر الاحياءالدر 

 الإماـ محمد بف سعود الإسلامية، المممكة العربية السعودية.
تأثير برنامج تعميمي باستخدام الوسائط الفائقة عمي تعمم ـ(: 0109عبد العزيز عبد الله محمد ) -9

، رسالة ماجستير، الكويت بعض مهارات التنس الارضي لممبتدئين في دولة
 كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة الزقازيق.
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