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 :البحث ومشكمة المقدمة
العالم ثورة عممية وتكنولوجية كبيرة، كان ليا تأثير عمى مختمف جوانب الحياة، وأصبحت  يعيش 

المجتمعات ومؤسسات التعميم مطالبة بالبحث عن أساليب وتقنيات ونظم تعميمية جديدة، لمواكبة ىذه 
التربية والتعميم، وقد مر التعميم فى مصر بفترة إنتقالية تفرضيا التطورات والاستفادة منيا في مجال 

طبيعة العصر ومتطمباتو، مما يستمزم تغيير المناىج الدراسية وأىدافيا وأساليبيا فالتعميم اليوم يعتمد عمي 
ة تحويل حقائق العمم إلى ممارسة وسموك كي يأخذ دوره في التنمية الشاممة والإنطلاق إلى آفاق العالمي

ومواجية المتغيرات الجديدة في العالم في ظل عصر العولمة من خلال إستراتيجيات التعميم المبنية عمي 
أحدث الأساليب التكنولوجية لكي نتحرر من القيود الموروثة حتي يكون لنا فكر وتقنيات وبرمجيات 

 تتمشي مع واقعنا التعميمى.
 لتكنولوجيا ان إلي (م4000) Wings وينجز ،(م4002) السايح مصطفي من كل ويري  
 العممية وفاعمية كفاءة مستوي  لرفع التعميم مراحل جميع في المتعممين لكافة واجبة ضرورة التعميم

 الذاتي التعمم ومنيا التعميم منظومة من جديدة وأساليب أنظمة ظيور بدأ ىنا ومن والتربوية التعميمية
((Self-Instruction، التفاعمي والفيديو (Interactive video)، الفاعل والنص (Hyper 

text)، الفائقة والرسوم (Hyper Graphic)، في ومتقدمة متطورة أجيال ظيور إلي ذلك أدي وقد 
مكانياتيا وتقنياتيا آلياتيا  المستحدثات من العديد أفرز المتنامي التطور وىذا الالي، الحاسب من وا 

 (.242: 23) ،(43: 9) التكنولوجية
 الي والألعاب الرياضية التربية برامج تيدف أن يجب أنو (م4002) فرحات ليمي ذكرت كما

 والتطبيق والفيم الادراك تشمل والتي المتعدده مستوياتو أو بأقسامو المعرفي المجال في الفرد إعداد
 يمكنو  وأعقدىا، بأصعبيا وتنتيي وأبسطيا بأيسرىا الأىداف ىذه وتبدأ والتقويم، والتركيب والتحميل
 .(53،52: 6) المركب الي البسيط من الصعب، الي السيل من ىرميا ترتيبيا

 مستوي لتحسين( Microsoft Teams) برنامج باستخدام الهجين التعليم فاعلية

 المبارزة رياضة في الهجومي والأداء المعرفي التحصيل

 مصطفي السيد جمال امينة/  د.م.ا 

  بنات الرياضية التربية کلية      
 الزقازيق جامعة



 

741 
 م0007 يونيو –( 7) العدد –( 043) مجلد

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكتروني الموقع

 العناصر من التعميمية الوسائل أن الي (م4002) السايح ومصطفي سعد محمد يشير كما 
 التعمم في الفرد حواس جميع استغلال الي الحديثة التعميم طرق  تيدف حيث التعميم، في الأساسية

 (.94: 7) حاسة من أكثر تخاطب التي المختمفة التعميمية ئلالوسا باستخدام وذلك
 انتشار إلى كورونا فيروس تفشي من أجمع العالم بيا يمر التي الحالية الظروف أدت وقد

 إنشاء وتم ،والمعاىد الجامعات من كثير في بعد عن التعميم وىي لمتعميم جديدة منظومة استخدام
 عمى المحاضر تساعد التي الحديثة التطبيقات من لكثيرا طريق عن إلكترونية محاضرات قاعات
 .التقميدية الطرق  وفاعمية جودة بنفس التعميمية والعممية الدراسي المحتوى  نقل

وفى التعميم الجامعى يعد التعميم اليجين أداة رائعة، لكنيا أداة جديدة نسبيًا ولا يستخدميا 
يستخدم معظم الأساتذة فى الفصول الدراسية جميع الأساتذة بنفس الأسموب، عمى سبيل المثال 

نسخة من تطبيق نظام إدارة المحاضرات التدريسية لمتواصل مع الطلاب عبر الإنترنت، والتفاعل 
( PowerPointمع الأساتذة والزملاء، ومراجعة المواد الداعمة الأخرى، مثل العروض التقديمية )

مال المحاضرات الدراسية التقميدية بوسائل الإعلام أو المقالات العممية، كما يمكن للأساتذة استك
عبر الإنترنت فى الفصل الدراسى، أو ببساطة التبديل بين التدريس عبر الإنترنت والتعميم فى 

 (.3: 21الفصل الدراسى ويعد أحد أحدث نماذج التدريس والتعميم )التعميم اليجين( )
 اختلاف في يكمن مميزًا اختلافًا المدمج التعميم عن بالجامعات اليجين التعميم يختمف كما
 الإلكترونية التعميمية المواد وكذلك أونلاين، تتم التي والمحاضرات لوجو، وجيًا تتم التي المحاضرات
 المعنية التعميمية المؤسسة داخل المحاضرات تُعقد المدمج التعميم ففي منيما، كل في المستخدمة

 أو اختبارات أو أنشطة من التعميمية العممية لتسييل تستخدم ةالمتاح التعميم وتكنولوجيا بالفعل،
 (.29” )مدمج التعميم“ النظام ىذا يسمى ليذا دراسي محتوى 

أما التعميم اليجين فيو اختلاط أمران مع بعضيما البعض ليخرجا نظامًا مختمفًا ومميزًا 
كالتعميم التقميدي تمامًا  يكون خميط منيما ولكن فريد في ذاتو أيضًا، فيجمس الطالب في الفصل

 (.4: 21بضع أيام، ثم تتم باقي العممية التعميمية عمى الإنترنت )سواء أنشطة أو تدريس( )
 مميزات التعميم الهجين بالجامعات

 زيادة مرونة التعمم عبر الإنترنت لدى الطلاب. -1
 الحفاظ عمى التواجد الطلابي داخل قاعة التدريس. -2
 جيد لدى أعضاء ىيئة التدريس.توفير الوقت وال -3
 التعرف أكثر عمى المستوى التعميمي لكل طالب. -4
 رفع  مستوى التفاعل والإبداع لدى الطلاب. -5
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 انتشار التطبيقات التي تتيح طرق جديدة لمتدريس بعيدًا عن الطرق التقميدية. -6
 (.29ار الوباء )تقميل الكثافة الطلابية داخل قاعة المحاضرات أو مما يحد من انتش -7

وتعد مايكروسوفت تيمز نظامًا أساسيًا موحدًا للاتصال والتعاون يجمع بين الدردشة 
المستمرة في مكان العمل واجتماعات الفيديو وتخزين الممفات )بما في ذلك التعاون في الممفات( 

ا الغرض وتكامل التطبيقات، ويكون من السيل الجمع بين الأشخاص والمحادثات والمحتوى، ليذ
نشاء Microsoft Teamsتقدم ) ( عناصر مثل الدردشة والبريد الإلكتروني الجماعي والتقويم وا 

 (Microsoftالمحتوى المشترك واجتماعات الصوت/ الفيديو والاتصالات عبر الشركة وتتميز
Teams عن غيرىا من الأدوات المماثمة مثل )Yammer  وOutlook Teams  بسبب السرية
الإضافة إلى سرعة معالجة البيانات، ىو مركز لمعمل الجماعي، والذي يجمع كل ما والأمان ب

يحتاجو الفريق مثل الدردشة والمحادثات المترابطة والاجتماعات ومؤتمرات الفيديو والمكالمات 
( والقدرة عمى إنشاء ودمج (Microsoft 365والتعاون في المحتوى باستخدام قوة تطبيقات 

 (.:2سير العمل ) التطبيقات وميام
واستجابة لمظروف الطارئة التي فرضتيا عمينا ىذه الجائحة كان لابدّ من إعداد العدّة      

والاستعداد للانتقال من  أساليب التّعميم التّقميدي إلى أسموب  تّعميمي جديد  والتّفكير في أساليب 
ن أدوات تعيننا عمى تنفيذ الميام وأنشطة رقميّة متنوعة لتحسين تجربة التّعمم، إلى جانب البحث ع

يجاد استراتيجيات التقييم المناسبة، فعممية التّدريس والتّعميم عبر الإنترنت تختمف في   والواجبات، وا 
وجوه عدة عن أسموب التّعميم التّقميدي وأحد ىذه الاختلافات أنّنا لن نكون وجيًا لوجو مع الطمبة 

ميم المحاضرات بشكل جيد، وتوجيو الطّمبة لما يجب عمييم وىذا يدفعنا إلى التفكير في كيفية تص
 القيام بو داخل وقت المحاضرة وخارجيا.

 قصور ىناك أن لاحظت بالكمية، لمطالبات المبارزة مقرر بتدريس الباحثة قيام خلال ومن    
 بين شارةانت وامكانية كورونا فيروس تفشى بعد خاصة التقميدية، بالطريقة المبارزة رياضة تعمم في

 وصحة التعميمية العممية استمرار عمى العالى التعميم ووزارة الدولو حرص مع ذلك وتزامن الطلاب
 فكان الطالبات بين التجمعات من لمحد الصندوق  خارج بالتفكير الدولة قامت لذلك الطلاب أبنائيا
 أو المعرفي التحصيل في سواء التعميمية، العممية لإستمرار اليجين التعميم أسموب إستخدام الحل

 المعرفي الجانب لتحسين عممية بدراسة القيام أىمية الباحثة رأت لذلك اليجومي الأداء مستوي 
ستخدامين الطالبات شغف إستغلال خلال من المبارزة رياضة في اليجومي والجانب  التكنولوجيا وا 
 علاقة المعرفية الجوانبو  اليجومي الأداء بين العلاقة وتعتبر اليجين، التعميم أسموب وتطبيق
 .والعكس المعرفية جوانبيا زادت كمما لممياراه الطالبو إدراك زاد كمما حيث طردية
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 :البحث هدف
 Microsoftتيدف ىذه الدراسة الي التعرف عمي فاعمية التعميم اليجين باستخدام برنامج )

Teamsالثنائية، القاطعة  ( عمي تحسين الجانب المعرفي والأداء اليجومي لميجمات )العددية
ومغيرة، العددية الثلاثية، القاطعة والعددية الثنائية( في رياضة المبارزة لدي طالبات )التخصص( 

 الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق.
 فروض البحث :

ياسين القبمي والبعدي لعينة البحث في توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الق -1
 لصالح القياس البعدى.مستوى التحصيل المعرفى 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث في  -2
 لصالح القياس البعدى.المتغيرات اليجومية ) قيد البحث( 

 مصطمحات البحث:
 (: Hybrid Lnstructionالتعميم الهجين ) -1

ىو المزج بين نظام التعمم وجيًا لوجو، والتعمم عبر الإنترنت، وجرى اعتماده عمى نطاق " 
واسع عبر التعميم الجامعي مع إشارة بعض العمماء في الخارج إلى أنو النموذج التقميدي 

 (.28الجديد لمتعميم أو الوضع الطبيعي الجديد لمتعمم" )
 (: Microsoft Teamsمايكروسوفت تيمز ) -2

"عبارة عن مساحة عمل قائمة عمى الدردشة بالإضافة إلى حل لممراسمة والمكالمات وىي  
 (.:2تساعد المؤسسات عمى تمبية الحاجة المتزايدة لمتعاون داخل الفرق في العمل اليومي" )

 (:Compound Attaqueالأداء الهجومي في رياضة المبارزة ) -3
اللاعب في محاولة لتسجيل لمسة عمى ىدف المنافس في نفس إتجاه  اليجوم الذي ينفذه"

التلاحم أو في الاتجاه المقابل لمتلاحم من خلال تأدية أكثر من حركة نصل واحدة وفي أكثر 
 (.269: 8من زمن سلاح واحد" )

 الدراسات المرتبطة:
رنتتتامج استتتتيدفت التعتتترف عمتتتي أثتتتر الب(: 20م( )4042دراسةةةة مةةةي محسةةةن  )ةةةو النةةةور ) -

المقترح  باستخدام أسموب التعميم اليجين عمى بعض المتغيرات الميارية ومستوى التحصيل 
، واستتتخدمت الباحثتتة المتتنيج التجريبتتي، واشتتتممت المعرفتتى لتتدي طالبتتات تخصتتص الستتلاح

( طالبتتة، ومتتن أىتتم النتتتائج إستتتخدام التعمتتيم اليجتتين لتتو تتتأثيراً 91عينتتة البحتتث عمتتي عتتدد )
 لمستوى المياري والمعرفي. إيجابياً عمى ا
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(: استتتيدفت الكشتتف عتتن رضتتا 22م( )Jun et al( )4040دراسةةة شةةون ون ةةرون ) -
طتتلاب جامعتتة شتتنغياي المفتوحتتة عتتن برنتتامج التعمتتيم اليجتتين، واستتتخدمت الدراستتة المتتنيج 

طالتتتب، وكتتتان متتتن أىتتتم النتتتتائج رضتتتا ( ۱۲۲الوصتتتفي، واشتتتتممت عينتتتة البحتتتث عمتتتي عتتتدد )
بيتتتر عتتتن التعمتتتيم اليجتتتين كونتتتو يبقتتتي جميتتتع الخيتتتارات متاحتتتة متتتن حيتتتث المتعممتتتين بشتتتكل ك

الوقت والمكان ووتيرة التعمم التي تمكن المتعممين من العثور عمى مزيج من التعمم المناسب 
 لكل منيم.

 الشتتتبكى التتتتعمم أثتتتر عمتتتي التعتتترف(: استتتتيدفت 4) م(4027دراسةةةة رشةةةا فةةةرج مسةةةعود ) -
، واستتتخدمت المبتتارزة ميتتارات أداء ومستتتوى  التتتعمم نتتواتج ىعمتت الإلكترونتتى والتتتعمم المتمتتازج

( طالبتتة، وكتتان متتن أىتتم 276الدراستتة المتتنيج التجريبتتي، واشتتتممت عينتتة البحتتث عمتتي عتتدد )
النتتتتائج وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة احصتتتائية بتتتين متوستتتطي القياستتتين البعتتتديين لممجمتتتوعتين 

لصتالح القيتاس البعتدي  المبتارزة راتميتا أداء ومستتوى  التتعمم نتواتجالتجريبية والضتابطة فتي 
 لممجموعة التجريبية.

(: استتتتيدفت التعتتترف عمتتتي أثتتتر تكنولوجيتتتا الواقتتتع 5) م(4027دراسةةةة رشةةةا فةةةرج مسةةةعود ) -
الإفتراضتتتي عمتتتي تعمتتتم بعتتتض ميتتتارات اليجتتتوم المركتتتب فتتتى رياضتتتة المبتتتارزة، واستتتتخدمت 

طالبتتة، وكتتان متتن أىتتم  (49الدراستتة المتتنيج التجريبتتي، واشتتتممت عينتتة البحتتث عمتتي عتتدد )
النتتتتائج وجتتتود فتتتروق ذات دلالتتتة احصتتتائية بتتتين متوستتتطي القياستتتين البعتتتديين لممجمتتتوعتين 

لصتالح القيتاس البعتدي  أداء بعض ميارات اليجتوم المركتبالتجريبية والضابطة في مستوى 
 لممجموعة التجريبية.

برامج التعمم اليجين  استيدفت إبراز فوائد تقديم(: 21م( )4024)(Stiefelدراسة ستيفل ) -
فتتتي المتتتدارس الثانويتتتة ودورىتتتا فتتتي إعتتتداد الطتتتلاب، واستتتتخدمت الدراستتتة المتتتنيج الوصتتتفي، 

( متن أوليتاء أمتور طتلاب المتدارس الثانويتة المستجمين 53واشتممت عينة البحث عمي عدد )
 في منطقة بنسمفانيا، وكان من أىم النتائج أن ىناك عوامل ميمة لنجاح الطلاب في برنامج
التعمتتيم اليجتتين منيتتا تحفيتتز الطتتلاب, وتتتدريبيم وستترعة وصتتول الطتتلاب إلتتى الانترنتتت فتتي 

 المنزل ودعم المعمم.
 اجراءات البحث:

 منهج البحث: 
المنيج التجريبي باستخدام القياس القبمي البعدي لممجموعة واحدة   استخدمت الباحثة 

 لمناسبتو لطبيعة اجراء ىذا البحث.
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 ة البحث: مجتمع وعين        
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية واشتمل عمي طالبات )تخصص السلاح( الفرقة  

الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق الفصل الدراسي الثاني لمعام الجامعي 
ة ( طالبة كعين31( طالبة، ثم قامت الباحثة باختيار عدد )231م والبالغ عددىن )3131/3132

ستبعاد )استطلاعية من نفس مجتمع البحث،  كما تم إختيار عينة ، ( طالبات لعدم إلتزامين21وا 
وكذلك عينة التقنين  ( طالبة،1:البحث بالطريقة العمدية من إجمالي مجتمع البحث وعددىن )

( طالبة ممن سبق لين دراسة منيج المبارزة وذلك لحساب معاملات السيولة 31وقواميا )
 والتميز للاختبار المعرفي. والصعوبة

 توزيع  فراد العينة توزيعا اعتداليا:
تم ايجاد اعتدالية التوزيع التكراري لأفراد عينة البحث الكمية لمتأكد من وقوعيا تحت  

المنحني الاعتدالي وذلك في القياسات التالية )متغيرات النمو، اختبار الذكاء، المتغيرات البدنية، 
 (. 2لأداء اليجومي( كما ىو موضح بالجدول رقم )التحصيل المعرفي، ا
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 (2) جدول
 والسن والوزن  والطول السن في الالتواء ومعامل والوسيط المعياري  والانحراف الحسا)ي المتوسط

   الأساسية والمهارات ال)دنية والمتغيرات
 111= ن

وحدة   المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
 الحسا)ي

الانحراف 
 عياري الم

معامل  الوسيط
 الالتواء

 المتغيرات
 الأساسية

 4,41- 40 0,27 40,21 سنة السن
 0,32 242 1,17 242,36 سم الطول
 0,24- 42 1,32 40,62 كجم الوزن 

 0,55 10,30 4,27 12,22 درجة الذكاء ا تبار

 المتغيرات
 ال)دنية

 0,06 5 0,71 5,007 درجة  دقة
 0,32- 20,30 2,61 20,25 سم مرونة
 2,23- 14 4,62 10,44 ث رشاقة
 0,01 17 6,22 24,40 سم توازن 

 0,72- 26 2,03 25,46 سم بالسرعة مميزة قوة
 0,12- 24 2,24 23,56 ث  توافق

 0,06- 24,43 2,02 24,44 درجة المعرفي التحصيل

 المهارات
 الهجومية

 4,42 2 0,55 2,45 درجة الثنائية العددية الهجمة
 4,25 2 0,25 2,12 درجة ومغيرة القاطعة الهجمة
 2,25 2 0,33 2,45 درجة الثلاثية العددية الهجمة

 2,01 2 0,14 2,22 درجة الثنائية والعددية القاطعة الهجمة

( أن قيم معاملات الالتواء لجميع المتغيرات )قيد البحث( 2يتضح من الجدول )
أي أن جميع القياسات )قيد ( 3,74- ،3,72)وحت ما بين لممجموعتين التجريبية والضابطة ترا

( مما يشير الي اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات قيد 4±البحث( قد أنحصرت ما بين ) 
 البحث .
 :ال)يانات جمع  دوات

 :البحث فى المست دمة والأجهزة الأدوات -2
 .      لمجسم الكمى الطول لقياس الرستامير جياز - 
 . الوزن  لقياس معاير طبى يزانم -
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 .              أقنعو –.         أسمحو -.     إيقاف ساعة -.     قياس شريط -.   طبية كرات -
 وسائل جمع ال)يانات: -4

المسح المرجعي لمعديد من المراجع العممية الحديثة وشبكة المعمومات الدولية والتي ليا  -
 علاقة وثيقة بموضوع البحث.

 مسح المرجعي لممحاور الرئيسية للاختبار المعرفي.ال -

 تحديد محاور الاختبار المعرفي وعرضيا عمي السادة الخبراء. -

صياغة العبارات الخاصة بكل محور من محاور الاختبار المعرفي وعرضيا عمي السادة  -
 الخبراء.

 تحديد الصورة النيائية للاختبار المعرفي. -
  الاستمارات: -1

 وكيفية المبارزة برياضة الخاصة البدنية المتغيرات تحديدل ارة إستطلاع رأى الخبراءاستم -2
 (.3ا مرفق )قياسي

استمارة استطلاع راي الخبراء حول محاور اختبار التحصيل المعرفي في رياضة المبارزة  -3
 (.7مرفق )

المبارزة مرفق  استمارة استطلاع رأي الخبراء حول بناء الاختبار المعرفي الخاص بمقرر -4
(8.) 

 (.  22استمارة تقييم مستوي الأداء الميارى مرفق ) -5
 الا تبارات المست دمة في البحث: -2

 (.5إختبار التصويب باليد عمى المستطيلات المتداخمة مرفق ) -1

 (.5اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف مرفق ) -2

 (.5) اختبار التقدم والتقيقر بين الخطوط مرفق -3

 (.5اختبار انحراف التقدم من وضع التحفز مرفق ) -4

 (.5اختبار الوثب العمودي لسارجنت مرفق ) -5

 (.5اختبار الدوائر المرقمة عشوائيا مرفق ) -6

 (. 3) مرفق( 2( )2765) زكى  حمد/ إعداد المصور الذكاء إ تبار -3
، وتصور حركة الأشكال، وييدف ىذا الإختبار قياس القدرة عمى تداول الصور الذىنية

وعلاقتيا ببعض من حيث التشابو أو الإختلاف، كذلك يقيس القدرة عمى تخيل الحركة أو الإحلال 
المكانى لمشكل أو أجزائو، وقد تم إستخدامو فى العديد من الدراسات العممية فى المجال الرياضى 

 لرياضى.حيث يعد أنسب الإختبارات لقياس الذكاء غير المفظى فى المجال ا
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 (:20) مرفق( الباحثة اعداد) الكترونيا المبارزة رياضة في المعرفي التحصيل ا تبار -4
وذلك نماذج جوجل عمي جوجل درايف الإلكترونى باستخدام قامت الباحثة بإعداد الاختبار 

لقياس مدي تحصيل الطالبات لممعمومات والمعارف الخاصة برياضة المبارزة وذلك بعد الاطلاع 
حيث أشتمل عمى عدد المراجع العممية والدراسات التي تطرقت الي بناء الاختبارات المعرفية،  عمي
 ، ولقد اتبعت الباحثة الخطوات التالية:( دقيقة71، وزمن الإختبار )( عبارة91)

 تحديد الهدف من الا تبار: -

تي ييدف الاختبار الي التعرف عمي مدي تحصيل الطالبات لممعمومات والمعارف ال
يحتوييا منيج المبارزة المقرر عمي طالبات )التخصص( الفرقة الثالثة بكمية التربية 

 الرياضية لمبنات جامعة الزقازيق. 
 اعداد ال طوط العريضة للا تبار : -

وذلك من خلال الاستعانة ببعض الدراسات السابقة وتم عرض المحاور المقترحة للاختبار 
ء الرأي فيما يتعمق بمدي ارتباطيا بمنيج المبارزة المقرر عمي عدد من الخبراء وذلك لابدا

عمي الطالبات واقتراح ما يضاف أو يحذف منيا، وتحديد الأىمية النسبية لكل محور وذلك 
بالعرض عمي السادة الخبراء من أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية التربية الرياضية وقد 

 (.3%( ويوضح ذلك جدول )211نسبة )وافق السادة الخبراء عمي ىذه المحاور ب
  (4جدول ) 

 محاور الا تبار المعرفي والأهمية النس)ية لكل محور

 نسبة نراء ال )راء عدد نراء ال )راء محاور الا تبار المعرفي م
 %211 : التطور التاريخي 2
 %211 : الأداء المياري  3
 %211 : القواعد القانونية 4

النسب المئوية لآراء الخبراء في محاور الاختبار المعرفي ( 3يتضح من جدول )       
 %.211التي حصمت عمي 

 تحديد نوع الأسئمة: -

تم اختيار نوعان من الأسئمة وىما أسئمة الصواب والخطأ وأسئمة الاختيار من متعدد، حيث 
 أنيا تفيد في قياس الفيم، وتتميز بسيولة التصحيح، والاجابة عمييا في زمن قصير.

 تصحيح الا تبار: -

 (.:قامت الباحثة بتحديد ربع درجة لكل سؤال، وتم اعداد مفتاح التصحيح مرفق)
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 تحميل عبارات الا تبار: -

( طالبة لحساب 31قامت الباحثة بتطبيق الاختبار عمي عينة التقنين البالغ عددىن )
 معاملات السيولة والصعوبة ومعامل التميز:

 الصحيحة لكل سؤال / عدد الأفراد الكميالاجابات معامل السهولة =  -
 معامل السيولة -2=  معامل الصعوبة -
 معامل التميز  -

استخدمت الباحثة معادلة التباين وذلك لحساب تمييز مفردات الاختبار وذلك من خلال 
 المعادلة التالية:

 معامل الصعوبة × = معامل السيولة  التباين -
 حصيل المعرفي .ولة والصعوبة والتميز لأسئمة اختبار الت( معاملات السي4يوضح جدول رقم )

 (1جدول )
  40ن=              معاملات السهوله والصعوبه والتميز لعبارات الا تبار          

 رقم
  العبارة

 معامل
  السهولة

 معامل
 الصعوبة

  العبارة رقم التمييز معامل
 معامل

  السهولة
 معامل

 الصعوبة
 معامل
 التمييز

7 59,0 5950 5950 27 59,0 59,0 59,, 

0 59,5 59,5 595, 20 ,955 5955 5955 

1 59,5 59,5 59,0 21 59,0 59,0 59,, 

2 59,0 59,0 59,, 22 59,5 59,5 59,0 

3 ,955 5955 5955 23 59,0 59,0 59,0 

4 59,0 59,0 59,, 24 59,5 59,5 595, 

1 59,5 59,5 59,0 21 59,5 59,5 59,0 

1 59,0 59,0 59,0 21 59,0 59,0 59,, 

1 59,5 59,5 595, 21 59,5 59,5 59,0 

70 59,, 5950 595, 30 59,0 59,0 59,, 

77 59,0 5950 5950 37 59,5 59,5 59,0 

70 59,0 590 5950 30 59,0 59,0 59,, 

71 59,5 59,5 595, 31 59,5 59,5 595, 

72 59,5 59,5 59,0 32 59,5 59,5 59,0 

73 59,0 59,0 59,, 33 59,0 59,0 59,, 

74 ,955 5955 5955 34 ,955 5955 5955 

71 59,, 595, 595, 31 59,0 59,0 59,, 

71 59,, 5950 595, 31 59,5 59,5 59,0 

71 59,0 5950 5950 31 59,0 59,0 59,0 

00 59,, 5950 595, 40 59,5 59,5 595, 

07 59,, 59,0 59,, 47 59,5 59,5 59,0 

00 59,5 59,5 595, 40 59,0 59,0 59,, 

01 59,0 5950 5950 41 59,5 59,5 595, 

02 59,0 5950 5950 42 59,0 5950 5950 

03 59,5 59,5 595, 43 59,5 59,5 595, 

04 59,5 59,5 59,0 44 59,5 59,5 59,0 

01 59,0 59,0 59,, 41 59,0 59,0 59,, 
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01 ,955 5955 5955 41 ,955 5955 5955 

01 59,0 5950 5950 41 59,0 59,0 59,, 

10 59,0 595, 595, 10 59,5 59,5 59,0 

17 59,0 595, 595, 17 59,0 59,0 59,0 

10 59,0 59,0 59,, 10 59,5 59,5 595, 

11 59,5 59,5 59,0 11 59,5 59,5 59,0 

12 59,0* 59,0 59,0 12 59,0 59,0 59,, 

13 59,5 59,5 595, 13 59,0 5950 5950 

14 59,5 59,5 59,0 14 59,5 59,5 595, 

11 59,0 59,0 59,, 11 59,5 59,5 59,0 

11 59,0 5950 5950 11 59,0 59,0 59,, 

11 59,5 59,5 595, 11 ,955 5955 5955 

20 59,5 59,5 59,0 10 59,5 5905 59,, 

 
ا وعمي ذلك يتضح أن ( أن جميع العبارات حققت الشروط الخاصة لقبولي4يتضح من جدول )

 ( عبارة.91الصورة النيائية لاختبار التحصيل المعرفي الخاص بالفرقة الثالثة أصبح يحتوي عمي )
 تحديد زمن الا تبار: -

 استخدمت الباحثة المعادلة الرياضية التالية لتحديد زمن الاختبار:
 3الذي استغرقتو أخر طالبة( /)الزمن الذي استغرقتو أول طالبة + الزمن  الزمن اللازم للا تبار =

 ( دقيقة.71وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان )
 ثالثا: تقييم مستوي الأداء الهجومي في رياضة المبارزة:

بتقييم مستوي الأداء اليجومي في رياضة المبارزة لأفراد عينة البحث عن  قامت الباحثة
دريس بشعبة المبارزة الحاصلات عمي درجة طريق لجنة التحكيم مكونة من السادة أعضاء ىيئة الت

الدكتوراة بكمية التربية الرياضية لمبنات بالزقازيق، وحددت المجنة الدرجة في كل من القياس القبمي 
( درجة تحتوي عمي مجموعة اليجمات )العددية الثنائية، القاطعة ومغيرة، العددية 31والبعدي من )

( حيث تضمنت 22( وذلك في الاستمارة المعدة لمتسجيل مرفق )الثلاثية، القاطعة والعددية الثنائية
 معايير التقييم لكل اليجمات في رياضة المبارزة بواقع )خمس درجات( لكل متغير.

 ثم قامت نفس المجنة بتقييم مستوي الأداء في القياس البعدي لضمان موضوعية القياس.
 رابعا: الدراسة الإستطلاعية الأولي:

( 31تطبيق الاختبار المعرفي الكترونيا عمي عينة التقنين البالغ عددىن )قامت الباحثة ب
م لحساب معاملات 24/4/3132طالبة ممن سبق لين دراسة مقرر المبارزة الفرقة الثالثة في 

السيولة والصعوبة والتميز وتحديد زمن الاختبار والتعرف عمي مدي فيم واستيعاب العينة 
وعمي ما إذا كانت ىناك صعوبات في بعض الأسئمة التي قد تكون  الاستطلاعية لأسئمة كل محور

 غير واضحة الصياغة والعمل عمي إعادة صياغتيا إن وجدت.
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  امسا: الدراسة الإستطلاعية الثانية:
( طالبة من 31بإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية عمي عينة مكونة من ) قامت الباحثة 

م وذلك 31/4/3132م الي 24/4/3132الأساسية في الفترة من نفس مجتمع البحث وخارج العينة 
بيدف التعرف عمي مدي ملائمة ومناسبة المكان وصلاحية أدوات القياس وايجاد المعاملات 

 لعممية للاختبارات )قيد البحث(. ا
 سادسا: المعاملات العممية: 
   :الصدق 

 ة والمهارات الهجومية  ولا: المتغيرات ال)دني
تم حساب صدق المتغيرات البدنية والميارات الأساسية )قيد البحث( عن طريق صدق 

( طالبة، أحدىما تمثل 31)التمايز( عمى مجموعتين متساويتين فى العدد قوام كل مجموعة منيم )
ذات  عينة البحث الٌاستطلاعية )مجموعة غير المميزة( والمجموعة الأخرى طالبات التخصص

 ( يوضح ذلك.5مستوى مرتفع فى تمك المتغيرات )المجموعة المميزة( والجدول رقم )
 (2جدول )

 دلاله الفروق )ين المجموعتين الغير مميزة )العينة الاستطلاعية(
 والمجموعة المميزة فى المتغيرات قيد البحث

 40=  4= ن 2ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة  لمميزةالمجموعة ا المجموعة الغير مميزة
 ع م ع م )ت(

المتغيرات 
 البدنية

 8,317 1,87 9,91 4:,1 7,96 درجة دقة
 6,813 2,15 9,51 2,62 21,86 سم مرونة
 4,597 4,84 37,16 4,24 96,:3 ث رشاقة
 4,665 8,29 47,66 9,45 56,41 سم توازن 

 6,573 3,55 31,36 2,25 6:,27 سم قوة مميزة بالسرعة
 6,137 2,44 24,86 2,14 26,76 ث توافق

الميارات 
 اليجومية

 6,162 1,99 4,61 1,91 2,81 درجة الهجمة العددية الثنائية
 5,418 2,47 3,76 1,62 2,56 درجة الهجمة القاطعة ومغيرة
 5,447 :2,1 3,56 1,66 2,36 درجة الهجمة العددية الثلاثية
 5,382 2,32 3,41 1,41 2,21 درجة الهجمة القاطعة والعددية الثنائية
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 3,143( = 1,16قيمة )ت( الجدولية عند )
( 8,317، 4,597المحسوبة تتراوح ما بين ))ت( ( إن جميع القيم 5يتضح من الجدول ) 

وىى أكبر من مستوى المعنوية لجميع المتغيرات )قيد البحث(، أى يوجد فروق ذات دلالو إحصائيا 
 لمميزة، لصالح قياس المجموعة المميزة. بين المجموعتين الغير مميزة وا

 
 ثانيا: الا تبار المعرفي

( عبارة عمي 91تم حساب صدق الاتساق الداخمي للاختبار المعرفي الذي اشتمل عمي ) 
( طالبة لين نفس خصائص عينة البحث الأساسية 31عينة البحث الاستطلاعية البالغ عددىن )

 ( يوضح ذلك.6والجدول رقم )
 ( 3جدول )

 صدق الاتساق الدا مى لعبارات محاور ا تبار التحصيل المعرفي 
 00=ن

 المحور الثاني  الاختيار بين متعدد المحور الاول صح او خطا

 معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 

1 726,0* 32 724,7* 23 724,0* 06 720,0* 

3 7207,* 32 720,,* 24 724,,* 01 724,,* 

2 726,0* 32 7207,* 26 72400* 03 724,,* 

2 7264,* 30 7200, 21 7266,* 02 720,,* 

2 72000* 32 72000* 23 7207,* 02 726,7* 

0 72004* 33 724,0* 22 720,4* 02 72004* 

2 724,7* 34 7200,* 22 720,0* 00 72046* 

3 724,4* 26 720,4* 22 72406* 02 72077* 

4 72440* 21 72,,,* 20 726,7* 03 726,,* 

16 726,,* 23 72006* 22 720,4* 04 7266,* 

11 720,,* 22 724,4* 23 726,,* 26 72600* 

13 72046* 22 72077* 24 724,0* 21 72444* 

12 72400 22 724,,* 26 7200,* 23 72006* 

12 724,7* 20 7200,* 21 72,,6* 22 720,,* 

12 7207,* 22 72074* 23 72004* 22 72,,7* 

10 7200,*   22 72006* 22 72670* 

12 72070   22 72,0,* 20 72060* 

13 720,,*   22 720,,* 22 72407* 

14 72000*   20 7260,* 23 72,70* 

36 720,,*   22 72074* 24 7260,* 

31 726,0*   23 7207,* 36 72666* 

33 72600*   24 7200,*   

 59000( = 5050قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
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( وجود ارتباط دال احصائي بين درجة كل عبارة والمجموع الكمي 6يتضح من الجدول )
 *(.1.993*: 1,555تراوحت ما بين )لممحور الذي تمثمة العبارة، حيث 

 
 (4جدول )

 حاور ا تبار التحصيل المعرفيصدق الاتساق الدا مى لم

 00=ن                                                                                               

 معامل ارتباط المحاور م
 *1,677 المحور الأول 2
 *1,818 المحور الثانى 3

                                              59000( = 5050) قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية         

( وجود ارتباط دال احصائي بين درجة كل محور والمجموع الكمي 7يتضح من الجدول )
 لاختبار التحصيل المعرفي.

 
   :الثبات 

  ولا: المتغيرات ال)دنية والمهارات الأساسية
ثة بحساب معامل الثبات بتطبيق الاختبار ثم اعادة تطبيقة مرة اخرى وكان قامت الباح

( ايام، وذلك لايجاد قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول 8التطبيق الثانى بفاصل زمنى )
 (.8والثانى ويتضح ذلك فى الجدول رقم )
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 (5جدول )
 غيرات قيد البحثمعامل الارتباط )ين التط)يق الأول والثاني لممت

  40ن=

 وحدة القياس المتغيرات
 إعادة التط)يق التط)يق الاول

 قيمة )ر(
 ع م ع م

 المتغيرات
 ال)دنية

 *39:,1 2,25 6:,7 4:,1 7,96 درجة دقة
 *:9:,1 :2,5 21,81 2,62 21,86 سم مرونة
 *1,899 :4,4 46,:3 4,24 96,:3 ث رشاقة
 *94:,1 9,61 6:,55 9,45 56,41 سم توازن 

 *54:,1 2,42 28,16 2,25 6:,27 سم قوة مميزة بالسرعة
 *1,788 ::,1 26,71 2,14 26,76 ث توافق

 المهارات
 الهجومية

 *72:,1 1,89 2,86 1,91 2,81 درجة اليجمة العددية الثنائية
 *1,7:1 1,71 2,66 1,62 2,56 درجة اليجمة القاطعة ومغيرة
 *58:,1 1,76 2,41 1,66 2,36 درجة ثيةاليجمة العددية الثلا

 *1,8:4 1,47 2,26 1,41 2,21 درجة الهجمة القاطعة والعددية الثنائية
 4444.=  0.5.قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

 التطبيق وا عادة الأول التطبيقين بين دالة إرتباطية علاقة وجود( 8) الجدول من يتضح
 .الاختبارات ثبات عمى يدل امم( البحث قيد) للاختبارات
 

 ثانيا: الأ تبار المعرفي
قامت الباحثة بحساب الاستبيان باعادة  تطبيقة مرة اخرى وكان التطبيق الثانى بفاصل 

( ايام، وذلك لايجاد قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى ويتضح ذلك فى 8زمنى )
 (.9الجدول رقم )
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 (6جدول )
 بات ا تبار التحصيل المعرفي قيد البحثمعامل ث

 00=ن

 المحور الثاني  الا تيار )ين متعدد المحور الاول صح او  طا
رقم 
  العبارة

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة 
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الارتباط

معامل  رقم العبارة 
 الارتباط

1 72064* 32 720,,* 23 72,60* 06 72,,,* 

3 726,,* 32 72,,,* 24 72,7,* 01 72,7,* 

2 72,7, 32 726,,* 26 72,,,* 03 72,70* 

2 72,70* 30 72,,,* 21 72,,,* 02 72,,,* 

2 72,00* 32 72,66* 23 72046* 02 72,00* 

0 72064* 33 720,0* 22 72,,,* 02 72,06* 

2 72,7,* 34 72,70* 22 72,66* 00 72,7,* 

3 72,70* 26 726,,* 22 720,0* 02 72,70* 

4 72,,,* 21 786,,* 20 72,70* 03 72,,,* 

16 720,0* 23 726,,* 22 72660* 04 72,,,* 

11 72,06* 22 720,,* 23 72046* 26 72,70 

13 72,7,* 22 72,47* 24 7240,* 21 72,7, 

12 72064* 22 72,47* 26 720,,* 23 72,00* 

12 72,,,* 20 72,,,* 21 72,47* 22 72,70* 

12 72,,,* 22 720,,* 23 72,47* 22 72,70* 

 *,,,72 22 *,,,72 22 *72077 المجموع الكلي *,72,7 10

12 72064*   22 720,, 20 72600* 

13 72,,,*   22 72,,,* 22 72,07* 

14 72,7,*   20 720,,* 23 72,7,* 

36 72,,,*   22 72,,,* 24 72,7,* 

31 72,66*   23 72,70* 36 72,7,* 

 *72004 المجموع الكلي *,72,0 24   *72,00 33

 59000( = 5050الجدولية عند مستوى معنوية )قيمة )ر( 

( أن قيم معاملات الارتباط الدال عمى صدق الاتساق الداخمى 9يتضح من الجدول )
*: 1,657لعبارات محاور الاختبار المعرفي ذات دالة احصائية ، حيث تراوحت ما بين )

 *(، مما يدل عمى أن العبارات الاستبيان دالة.16:.1

 :الهجين التعميم باست دام التعميمي ال)رنامج: سابعا
 :لم)رنامج العام الهدف
 الرياضتية التربيتة بكميتة الثالثتة بالفرقتة( الستلاح تخصتص) طالبتات تعمتيم إلتى البرنتامج ييدف       
 (البحتتتث قيتتتد) الثتتتاني الدراستتتى بالفصتتتل دراستتتتيا المقتتترر اليجوميتتتة الميتتتارات بعتتتض بالزقتتتازيق بنتتتات
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 طبقتاً  أىتداف ثلاثتة إلتى لمبرنتامج العامة الأىداف تقسيم تم ذلك ضوء وفى اليجين، التعميم باستخدام
 :  يمى فيما وتتمثل التعمم لجوانب
 (:مباشر غير) معرفى عام هدف

 .بالمبارزة مرتبطة وحقائق مفاىيم عن الأساسية المعمومات البحث عينة أفراد اكتساب       
 (:احبمص) وجدانى عام هدف

 ختتلال متتن( البحتتث قيتتد) اليجمتتات تعمتتم نحتتو المتعتتة متتن حالتتة البحتتث عينتتة أفتتراد اكتستتاب 
 .اليجين التعميم باستخدام التعميمى البرنامج
 (:مباشر) مهارى  عام هدف

 .ودقة بسرعة( البحث قيد) اليجمات أداء كيفية البحث عينة أفراد اكتساب       
 :يةسموك صورة فى العامة الأهداف صياغة
 ملاحظتيتتا يمكتتن ستتموكية أىتتداف صتتورة فتتى  المقتتترح لمبرنتتامج العامتتة الأىتتداف صتتياغة تتتم 
 :يمى فيما وتمثمت الطالبات، ومن المختمفة الأداء أشكال يوضح دقيقا وصفا ووصفيا وقياسيا
 :المعرفية الأهداف
 (.البحث قيد) لميجمات الفني الأداء مراحل عمى الطالبة تتعرف أن -2
  (.البحث قيد) باليجمات المرتبطة الفنية النواحى الطالبة يمتف أن -3
 (.البحث قيد) لميجمات والخاطئ الصحيح الأداء بين الطالبة تفرق  أن -4

 :الوجدانية الأهداف
 (.البحث قيد) لميجمات أدائيا أثناء الحركى بالرضا الطالبة تشعر أن -1
 . الحميدة الشخصية السمات تسبوتك النفس، عمى الاعتماد إلى الطالبة تتجو أن -2

 :المهارية الأهداف
 .الصحيحة الفنية بالطريقة (البحث قيد) اليجمات الطالبة تؤدى أن -1
 .اليجين التعميم باستخدام( البحث قيد) اليجمات بين الطالبة تربط أن -2
 :المقترح  ال)رنامج وضع سس 
 ناسب مستوى الطالبات.التدرج بمحتوى البرنامج من السيل إلى الصعب بما ي -2
أن يتم تقديم المعمومات التى يتضمنيا البرنامج المقترح  فى إطار متكامل ومترابط يستخدم  -3

 جميع حواس الطالبة.
 الفروق الفردية بينيم. ويراعى أن يتمشى البرنامج مع خصائص وقدرات الطالبات -4
 لمتعمم. نإستثارة دافعيتيأن تتحدى محتويات البرنامج قدرات الطالبات بما يسمح ب -5
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 نحو تحقيق ىدف البرنامج سيراً. نأن يساعد البرنامج الطالبات عمى السير فى تعميمي -6
 فى آن واحد. ةأن يتيح البرنامج الفرصة لممشاركة والممارسة لكل متعمم -7
 أن يراعى البرنامج توفير الإمكانات والأدوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج.  -8

 :المقترح  ال)رنامج نفيذت
 باستتخدام تعميميتة وحتدة تتدريس تتم حيتث اليجتين التعمتيم بأستموب  المقترح البرنامج تنفيذ تم
 Microsoft) باستتخدام( بعتد عتن) إفتراضتيا التاليتة التعميميتة الوحتدة  تعمتيم ثم التقميدية،  الأساليب
Teams )وجيتا) التعمتيم وأستموب( بعد عن) عميمالت أسموب بين المزج تم أنو أى البحث عينة لأفراد 

استتتتخدمت الباحثتتتة أستتتموب المواجيتتتو متتتع الطالبتتتات لتتتتدريس مكونتتتات المقتتترر حستتتب  حيتتتث ،(لوجتتتو
توصيف المقرر )اليجمات قيد البحث(، والجانب الاختر متن البرنتامج يعتمتد عمتى التعمتيم متن ختلال 

وفقا  (Microsoft Teams)برنامج  شبكو المعمومات وبو تقوم الباحثة باشتراك الطالبات من خلال
لمجتتدول المحتتدد متتن قبتتل الكميتتة وتقتتوم بالشتترح لمنتتواحي المعرفيتتة المرتبطتتة بالمبتتارزة ولضتتمان فاعميتتة 

بتتين الطالبتتات والباحثتتة وتقتتوم  (Microsoft Teams)اشتتتراك الطالبتتات يكتتون التفاعتتل متتن ختتلال 
النقتاش التى متن لتم يتفتاعموا بتإراداتيم بتنفس الباحثة بحصر الطالبات المتفاعلات في المقاء ثم توجتة 

 أسموب المشاركة الصوتية.  
 : التعميمى لم)رنامج الزمنى التوزيع

 .البحث تطبيق فترة ىى أسابيع( 7) الأسابيع عدد إجمالى -2
 .دقيقة( 1:) درس لكل المخصص الزمن -3
 .درسين الأسبوع فى الدروس عدد -4
 .تعميمية وحدة( 23) المقترح جالبرنام فى الدروس عدد إجمالى -5

 القياسات الق)مية: 
 م  في المتغيرات )قيد البحث(.32/4/3132بإجراء القياسات القبمية يوم الباحثة قامت  

 تنفيذ ال)رنامج:
بعد الانتياء من القياسات القبمية، قامت الباحثة بتطبيق الوحدات التعميمية في الفترة من  

 ( أسابيع.7واستغرقت ) م37/5/3132م وحتي 33/4/3132
 القياسات البعدية:

 م بنفس ترتيب القياسات القبمية.38/5/3132تم اجراء القياسات البعدية في  
 المعالجات الاحصائية :

 المتوسط الحسابي، الوسيط، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل الارتباط، اختبار "ت".
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 نتائج: ولًا: عرض ال 

 (7جدول)
 دلاله الفروق )ين القياسين الق)مى والبعدى لعينة البحث فى 

 مستوي التحصيل المعرفى 
 70ن= 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 قيمة البعدى القياس الق)مى القياس
 (ت)

 نسبة
 ع م ع م % التحسن

 %18,91 758,: 3,46 25,71 2,16 23,29 درجة المعرفى التحصيل

 ,,9,=  5950جدولية عند مسنوى المعنوية قيمة )ت( ال

 لعينة والبعدى القبمى القياسين بين إحصائياً  دالة فروق  توجد( :) رقم جدول من يتضح
 .البعدى القياس لصالح المعرفى التحصيل مستوي  فى البحث

 (20جدول)
 دلاله الفروق )ين القياسين الق)مى والبعدى لعينة البحث فى 

 مستوي الأداء الهجومي 
 70ن= 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 قيمة البعدى القياس الق)مى القياس
 (ت)

 نسبة
 ع م ع م % التحسن

 الميارات
 اليجومية

 %26,:9 21,124 2,45 4,25 1,88 2,77 درجة الثنائية العددية
 %3,53: 9,562 2,56 3,65 1,57 2,43 درجة ومغيرة القاطعة
 %2,44: 8,118 2,67 3,54 1,67 2,38 درجة الثلاثية العددية

 %6,19: :8,22 2,81 3,49 1,43 2,33 درجة الثنائية والعددية القاطعة
 ,,9,=  5950قيمة )ت( الجدولية عند مسنوى المعنوية 

 لعينة والبعدى القبمى القياسين بين إحصائياً  دالة فروق  توجد( 21) رقم جدول من يتضح
 البعدى القياس لصالح اليجومي الأداء مستوي  في البحث

 ثانياً: مناقشة النتائج:
من خلال العرض السابق لمنتائج التي توصمت الييا الباحثة وفي إطار أىداف البحث 
وفروضو ومنيجو واسترشادا بنتائج الدراسات السابقة والقراءات النظرية سوف يتم مناقشة ىذه 

 النتائج وذلك من خلال:
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( ولصالح القياس 1.16د مستوي ثقة )( وجود فروق معنوية عن:يتضح من جدول )
 %(.97.:2البعدي في مستوي التحصيل المعرفي كما جاءت نسبة التحسن )

رشا فرج (، 25م( )Jun et al( )4040شون ون رون ) دراسةوتتفق ىذه النتيجة مع  
 خلال من التعميم إستخدام في أنو ،(، 21م( )4024)( Stiefel(، ستيفل )1م( )4027مسعود )

 .المعرفي التحصيل مستوي  رفع فىتأثير ايجابي  لو الإلكترونى والتعميم التقميدى التعميم بين الدمج
 يجمع الذيالي أسموب التعميم اليجين  مستوي التحصيل المعرفيالتحسن في  تعزو الباحثة

ن حيث أنيا أتاحت الفرصة لمطالبات لمتحول م الإنترنت، عبر والتعمم لوجو وجيًا التعمم نظام بين
الاصغاء الي التفاعل في التعمم، فيي تساعد عمي تنظيم المعمومات وىذا يعمل عمي زيادة إستيعاب 
وتحصيل الطالبات، وأن أي معمومات تقدم لمطالبات أثناء الوحدة التعميمية سوف تزيد من 

 حصيمتين المعرفية وتجعل ىناك تقدم في مستوي التحصيل المعرفي.
 Singh صن ،(م4007)Rovai & Jordan  جوردانو ىروفا من كلاً  مع ذلك ويتفق

 تطورات أىم أحد يعتبر والإلكترونى التقميدى الاسموب بين الدمج خلال من التعميم أن (م4003)
 تعميمية تجربة لإيجاد حقيقية، فرصة تقديم في الواسعة لإمكاناتو نظراً  والعشرين، الحادي القرن 

 المختمفة، الإلكتروني التعميم أنماط من وفعالية ومرونة، لاً شمو  أكثر كونو في أىميتو وتبرز ناجحة،
نسجام تناغم توفير خلال من التعميم، فاعمية من يحسن  والبرنامج ،المتعمم متطمبات بين ما أكثر وا 

تاحة التعميم، مخرجات عمى التركيز في يساعد المقدم التعميمي  بيسر المعمومات إلى الوصول وا 
 .التعميمية العممية فاأطر  بين التواصل عممية تسييل وفي وقت، أي في وسيولة

(27 :2:8)، (26 :55                   ) 
 ومما س)ق يتضح صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص عمي:

فروق دالة إحصائياً )ين متوسطات درجات القياسين الق)مي والبعدي لعينة البحث في "توجد 
 ح القياس البعدى"لصالمستوى التحصيل المعرفى 

( ولصالح القياس 1.16( وجود فروق معنوية عند مستوي ثقة )21يتضح من جدول )
 %(.6.19:% ، 26.:9البعدي في مستوي الأداء اليجومي كما جاءت نسب التحسن مابين )

رشا فرج  (،20م( )4042دراسة مي محسن  )و النور )وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة  
 خلال من التعميم إستخدام في أنو( 4( )4027) ع)دالمنعم  حمد إكرام، (2م( )4027مسعود )

تقان تعمم فىتأثير ايجابي  لو الإلكترونى والتعميم التقميدى التعميم بين الدمج  فى الحركية الميارات وا 
 المختمفة. الرياضات
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 ين،اليج التعميم بأسموب التدريس الي اليجومي الأداء مستوي  في التحسن الباحثة وتعزو
 الوسائط من الاستفادة حيث الإنترنت، عبر والتعمم لوجو وجيًا التعمم نظام بين بالمزج يتميز الذي
 تصحيحيا، وطرق  الفنية، والأخطاء والتعميمية، الفنية النواحى عرض فى الآلى والحاسب الفائقة

 وتوفير يديو،الف من ومقاطع والمتحركة الثابتة الصور من جذاب شكل فى اليجمات عمي والتدريب
 تنمية فى ساىم حيث البحث، عينة مع استخدامو تم التى المقترح البرنامج خلال من الراجعة التغذية
ستثارة الايجابى الذاتى التعمم  وقدرة وسرعة لرغبة وفقا التعميمية العممية وسير الطالبة، حواس وا 

 أنيا حيث ،(البحث قيد) اتلميجم تعمميم وسرعة الطالبات نفوس فى الحماس يزيد مما الطالبات
 تنظيم عمي تساعد فيي التعمم، في التفاعل الي الاصغاء من لمتحول لمطالبات الفرصة أتاحت

 .الطالبات وتحصيل إستيعاب زيادة عمي يعمل وىذا المعمومات
 التعميمية العممية من يتجزأ لا جزء فيي الأسموب ىذا فى وكبير واضح دور لممعممو أن كما

 من لوجو وجيا والتعميم الالكتروني، التعميم خلال من اليجين التعميم بإستخدام دريسالت تم حيث
 .المعممة خلال

 الاسموب بين يجمع الذى التعميم أن (م4024) يوسف نادية إليو أشارت ما مع ذلك ويتفق
 في بيقووتط إيصالو لسيولة وذلك لممتعممين، الدراسي التحصيل مستوى  من يزيد والإلكترونى التقميدى

 التفاعل واتاحة منو، لممتعممين راجعة تغذية توفير خلال من إمكاناتيا وفق والبيئات الأماكن مختمف

 المختمفة لمظروف وفقاً  المحتوى  موضوعات تناول ومرونة التعميم، أثناء ومعممو المتعمم بين لوجو وجياً 

 كما العممية، المعرفة إلى لموصول كمفةوالت والجيد الوقت واختصار التعميم، بعممية تحيط أن يمكن التي

   .(8:: 22) والبدائل الأنشطة بوفرة يتميز
 التربية مناىج بان (م4000) انس وصلاح السايح مصطفي اليو أشار ما ذلك ويؤكد

 المتمثمة التعميمية التقنيات فان وبالتالي التطبيقي الجانب عمييا يغمب المختمفة وأنشطتيا الرياضية
 المكونات ابراز في ىاما دورا تمعب والمسموعة المرئية المختمفة والأجيزة والأدوات الوسائل في

 زيادة الي يؤدي مما التدريسية العممية في والممتع المشرق  الجانب الي بالاضافة لمحركة المحددة
 (.92: :)الرياضية التربية مناىج أنشطة اكتساب وبالتالي نحوىا، المتعممين انتباه

 ضح صحة الفرض الثاني من فروض البحث والذي ينص عمي:ومما س)ق يت
توجد فروق دالة إحصائياً )ين متوسطات درجات القياسين الق)مي والبعدي لعينة البحث في "

 "المتغيرات الهجومية ) قيد البحث( لصالح القياس البعدى
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 الاستنتاجات والتوصيات:
  ولًا: الاستنتاجات: 

وفي حدود عينة البحث وطبقا لما أشارت اليو نتائج  في ضوء أىداف البحث وفروضو 
 المعالجات الإحصائية المناسبة ومناقشة النتائج أمكن التوصل الي الإستخلاصات التالية:

 .يؤثر إستخدام التعميم اليجين تأثيراً إيجابياً عمى مستوى التحصيل المعرفى 
 ستوى الأداء اليجومي لميجمات )العددية يؤثر إستخدام التعميم اليجين تأثيراً إيجابياً عمى م

 القاطعة والعددية الثنائية( فى السلاح. -العددية الثلاثية -القاطعة ومغيرة -الثنائية
 ثانياً: التوصيات: 

  كأحد الأساليب التدريسية الحديثة لتعمم واتقان الميارات  اليجين التعميم أسموباستخدام
 المختمفة في رياضة المبارزة.

 وعمي متغيرات أخري  دراسات شبيية في مقررات أخري غير مقرر المبارزة عمل. 
 برامج وتنفيذ وبناء تصميم بكيفية لتعريفيم التدريس ىيئة لأعضاء التدريبية الدورات تكثيف 

 .التقميدي التعميم مُشكلات عمى لمقضاء اليجين والتعمم الإلكترونى التعمم

 

 المراجع:
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