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 أولًا: مشكمة البحث وأىميتو:

يشهد العصر الحالي ثورة عممية ومعرفية وتكنولوجية هائمة، كما يتميز بالتطورات والتغيرات 
يااادين العماااوم اينساااانية والتطصيحيااة ويصااابر التجديااد  ااارورة م محاااة المتسااارعة التاااي تشاام  م تمااا  م

تفر ها متطمبات هذا العصر لمنهوض بالم جتمعات، ولذلك توجهت الأنظاار للاي التعمايم . فمام يكان 
بمناا ع عاان هاااذا التطااور صااا  كااان يكثاار المجااااحت تاا ثرال وتااا ثيرال حيااث ظهاارت العدياااد ماان النظر اااات 

لتااااي تهااااتم بكاااا  ماااان المعماااام والمااااتعمم والتااااي تعماااا  عمااااي تحر ااااك طا ااااات واحسااااتراتيجيات الحديثااااة ا
المتعممين واست دام ك  ما هو جديد للاستفادة مماا ينتجاا العمام مان نظر اات وتطصيحاات لمواكباة هاذا 

 العصر وتنشئة يجيال تتمتع بال مق وايصداع واحصتكار .
 

لماتعمم محاورال لمعممياة التعميمياة، لذا ظهرت الحاجة للي دما  التكنولوجياا فاي التعمايم وجعا  ا
مما يساعد عمي ز ادة الدافعية نحو عممية الاتعمم مان  صا  الماتعمم، كونهاا تحااكي وا عاا وتنساجم ماع 
متطمباتااا، ف صاابر هااذا المااتعمم فااي حاجااا لتساا ير التكنولوجيااا ي ااافة ايثااارة والتشااو ق والف ااول 

هااج الدراساي، والفصاول الدراساية، ووساائ  التواصا  لعناصر الصيئة التعميمية المتعددة، مان ماواد المن
 (31:  9الفعالة صين المعمم والمتعمم، تمصيةل للاحتياجات الفردية وال اصة لك  متعمم . )

 
ومااان هناااا صااادي مفهاااوم الصيئاااة التعميمياااة يتساااع، ولااام يعاااد يحتصااار فحااا  عماااي المكاااان المااااد ، 

ر يشااااام  يي اااااال يبعاااااادال جديااااادة هاااااي البعاااااد والعوامااااا  النفساااااية، والتفااااااعلات احجتماعياااااة، صااااا  يصاااااب
التكنولوجي, والمكان احفترا ي ) الصيئة احفترا اية (, والمجتمعاات التاي تادعم الاتعمم ) المجتمعاات 
ذا كاااان المنااااخ  التعميمياااة (، باي اااافة للاااي الب عاااد المااااد ، والب عاااد احجتمااااعي، والب عاااد النفساااي . وا 

كااااز عمااااي المساااااحة، والجاااادران والمنا ااااد، والمحاعااااد، واي ااااا ة المااااد  لمصيئااااة التعميميااااة الماديااااة ير 
المر حة لممتعمم، فإن المناخ احفترا ي لمصيئة التعميمية احفترا اية يركاز عماي الناواحي التكنولوجياة, 

 الرمح رمى لمهارة التعلم نواتج بعض على وتأثٌرة المعكوس التعلم

 الرٌاضٌة التربٌة كلٌة لطلبة

 أبـودنٌـا نبـوي مـجٌــدال عبــد محمــد/ د.م ســـباق فهٌـــم محمـــود مجــدى/ د.أ

  الرٌاضٌة التربٌة کلٌة
 السادات مدٌنة جامعة 

  الرٌاضٌة التربٌة کلٌة
 السادات مدٌنة جامعة 
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ومناسبة الأدوات التكنولوجية لممتعمم، وسهولة است دامها، وصدا تها لاا، وتمصياة حاجاتاا ومتطمباتاا، 
 (9: 7حتا فيها . ) ودعمها لا، وث

وتعااد اسااتراتيجية الااتعمم المعكااوس احااد  احسااتراتيجيات التااي تتماشااي مااع توجهااات التعماايم 
الحديثااة، كمااا ينهااا تتااير لمطاالان المز ااد ماان الفاارل لممشاااركة الفاعمااة يثنااا  و اات المحا اارة، ور اا  

 ( 31الوا عية  ارج المحا رة . ) الدروس بالحياة 
اساتراتيجية الاتعمم المعكاوس يحاد يهام الحماول الحديثاة الفعالاة الحائماة  ويعد التعمم الحاائم عماي

عماااي اسااات دام التحنياااات الحديثاااة لعااالاج ال اااع  العاااام فاااي التعمااايم التحمياااد  وتنمياااة المهاااارات عناااد 
المتعممين، حيث ين التعمم باستراتيجية التعمم المعكوس يحوم عمي استثمار التحنية للاستفادة منها في 

التعميمية، بحيث يمكن لممعمم احستفادة من و ت الحصة لمنا شة المتعممين في الدروس بعد العممية 
مشاااهدتهم لشاارحها ماان  االال الفيااديوهات الحصاايرة، وهااذا صاادورح يااوفر ماان و اات الحصااة المدرسااية . 

(31) 
نتظام الدراسة بالجامعات والتعمم ال مي  هو كممة السر في مواجهة كورونا ، و اصة وان  وا 

ذا الوبا  ينتشر بسرعة فى عدد كصير مان الادول والحاارات التاى لام تكان تعاانى الوباا  ساابحا  اصاة ه
فى لفر حيا وتفاديال لتفشى المرض عمى نطاق واسع كان عمى هذح الصمدان فرض ايغلاق الشام  بما 

ن لأع اا  يشم  التعميم الذ  يعد يكثر الحطاعات تا ثرال ساوا  المدرساى يو الجاامعي ، حياث ح يمكا
هيئااااة التاااادر س والطاااالان احجتماااااع ش صاااايال ، ممااااا حااااد جميااااع الأطاااارا  بالوصااااول للااااى المعاهااااد 

وساارعت فاى تطصيحاا وتادر ن الاتعمم ال ماي  والجامعات لفترة طو مة ، ولذلك لج ت الجامعات ل يار 
الكاوادر عميااة ، وذلااك لتحمياا  الكثافاة الطلاصيااة، بالفصااول و اعااات المحا ارات ، حيااث يماازج النظااام 

 .وجها لوجا الجديد صين التعميم عن ب عد والتعميم 
  Microsoft Teams للاي صإسات دام المنصاة التعميمياة رميكروساوفت تايم الباحثاانفمجا  

وهاااي يداة بسااايطة وساااهمة ايسااات دام تسااااعد الطااالان عماااي الدراساااة والتشاااجيع لجعااا  التااادر س يكثااار 
ين من ي طر العياون  الباحثلنتاجية وفعالية ، وبعد ايطلاع عمي العديد من المراجع العممية وجد 

غيان التفاع  المباشر صين الم عمام والطالان ، كماا ين عادم  ادرة الم عمام "التعمم عن بعد" تشون التي 
عمى رؤية الطالان  اد يمكان بعاض الطالان مان اينصارا  عان الادرس ماع احساتمرار فاي الظهاور 
يمام المعمم في و عية احتصال كما لو كانوا يشاركون في الحصة ، وبالتاالي يحما  هاذا مان فاعمياة 
العممية التعميمية ، كما ين المنصة التعميمية تادعم المحادثاات الجماعياة يو التواصا  باالمعمم عموماال 

 ، باي افة لدعمها لمتعميحات العامة عمى التنصيهات وايعلانات الرسمية 

http://gate.ahram.org.eg/Search/التعليم%20الإلكترونى.aspx
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وي عتصاااار مهااااارة رماااااااى الاااارمر ماااان الأنشااااطة الر ا ااااية التااااي تتميااااز بصااااعوبة الأدا  وتعحيااااد 
ك لسااات دام ع ااالات متعاااددة و تطمااان التنسااايق الاااد يق صاااين عمااا  يجااازا  الجسااام الحركاااات ، وكاااذل

نسااياصية ، ولااذلك  الم تمفااة ، وعمااى الاارغم ماان هااذا التعحيااد يجاان ين تااؤد  المهااارة بسلاسااة وجمااال وا 
يمثاا  تعماام المراحاا  الفنيااة لماارمر ) مسااااك الاارمر ، حماا  الاارمر والأ تااران ، سااحن الاارمر لم ماا  ، 

)ال مس  طوت الجانصية( ،  طوة الدفع ، لعاداد لو اع الرماى ، و اع الرماي ،  ال طوات الجانصية
الرمااااي والاااات مل ، المتابعااااة وايتاااازان (  تحااااديال لممعماااام/ المااااتعمم عمااااى حااااد سااااوا  ، ممااااا يسااااتدعي 

 عميم والتعمم وجعمة يكثر فاعمية.ايستفادة من التحنيات الحديثة لتيسير عمميتي الت
س للاي لعاادة تشاكي  العممياة التعميمياة لياتم تغييار الادور التحمياد  ويسعي نم  التعمم المعكو 

الذ  تحوم با المدرسة والمنزل بحيث يح  ك  منهما مكان الآ ر وهو ما يعطي هاذا الانم  اساما . 
ففااي الااتعمم التحميااد  الااذ  يعتمااد عمااي يساامون المحا اارة يحااوم المعماام بشاارح المااادة التعميميااة  االال 

يااااذهن الطاااالان للااااي الصياااات بعاااادها ليحومااااوا بحاااا  الواجبااااات والتعاماااا  مااااع الحصاااال الدراسااااية ثاااام 
المشكلات بمفاردهم  وهاو ماا  اد ياؤد  للاي عازوفهم عان الماادة فاي بعاض الأحياان يو للاي ايحباا  
لعدم الحدرة عماي التغمان عماي المشاكلات فاي يحياان ي ار  . يماا فاي الاتعمم المعكاوس يتاابع الطالان 

ميميااة لاايفهم المفااهيم والأفكااار الأساسااية فاي الاادرس ثاام يا تي للااي المدرسااة فياديوهات شاارح الماادة التع
ليحوم بالتطصيق والمنا شة وح  المشكلات بمساعدة المعمم والطلان الآ ر ن، ولهاذا يتفاعا  الطالان 
بطر حة م تمفة مع المادة التعميمية عما تعودوا عميا في النم  التحميد ، فيتفاع  الطالان ماع الماادة 

ميمية بشك  يكثر عمحال وهو ما يعمق فهمهم وحاصهم لهاا وماا يانعكس بال ارورة عماي ماا يحححوناا التع
مان  لالهاا . فالنحاشاات والأسائمة يصابر لهاا معناي يكصار و يكثار ثارا ل لاد  الطالان نتيجاة لتفاااعمهم 

معماام مااع المااادة التعميميااة بعياادال عاان السااطحية التااي ماان الممكاان ين ينتجهااا مجاارد احسااتماع للااي ال
 (  3: 39وحفظ المادة وفهمها في الصيئة التحميدية . )

 

ومن هنا تنصثق مشكمة البحث فى ين رفياروس كوروناار يجصار منظوماة التعمايم عماى اسات دام 
التكنولوجيا مع التطصيق العممى دا   الملاعن و ذلك تحول الأمر في  طاع التعميم للاى الادم  صاين 

يجبار اااة ، وبالتاااالي اصااابر بالو ااات الحاااالي التعمااايم عااان بعاااد شااايئال الاااتعمم المعكاااوس و التكنولوجياااا ا
يساساايال ح يمكاان ايسااتغنا  عنااا ، حيااث ينااا يمكاان الم عماام ماان شاارح درس كاماا  لمطاالان وذلااك ماان 

ثام للاى الح اور للاي   Microsoft Teams  لال است دام المنصة التعميمية رميكروسوفت تيمز
 جموعات صغيرة تنفيذال للإجرا ات اححتراز ة .محر الجامعة لمتطصيق العممى مع م

 
 



 

132 
 م1012 ٌونٌو –( 2) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونً البرٌد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونً الموقع

 ثانياً: ىاادف البحث 
يهدد هذاددلبذب إذدداذت دد ذب  تدديهذالددلذ ددمعكيذب دد تلتذب متمننددنيكذوسودد   ب ذ ى دد ذ كمي وددي  ذ 

ذ:"ذال ذMicrosoft Teams كمز

. مسااااتوع التحصااااي  المعرفااااى لمحاااارر رمااااى الاااارمر لطاااالان الفر ااااة الثانيااااة بكميااااة التر يااااة 1
 ة ا جامعة صنها.الر ا ي

. مستوع الأدا  المهارع لمهارة رمى الرمر لطالان الفر اة الثانياة بكمياة التر ياة الر ا اية ا 2
 جامعة صنها.

 ثالثاً: فروض البحث:
. توجااااد فااااروق دالااااة لحصااااائيال صااااين متوسااااطى الحياااااس الحصمااااي والبعااااد  لمجموعااااة البحااااث 3
فااي  " Microsoft Teamsوفت تيمااز" الااتعمم المعكااوس خداااتندام منرااة ميكرواااالتجر صيااة 

مستوع التحصي  المعرفى لمحرر رمااى الرمر لطالان الفر اة الثانياة بكمياة التر ياة الر ا اية ااا جامعاة 
 صنهااا ولصالر متوس  الحياس البعد .

. توجااااد فااااروق دالااااة لحصااااائيال صااااين متوسااااطى الحياااااس الحصمااااي والبعااااد  لمجموعااااة البحااااث 2
ر عمااى  Microsoft Teamsس خداااتندام منرااة ميكرواااوفت تيماازالااتعمم المعكااو التجر صيااة ر 

مستوع الأدا  المهارع لمهارة رمااى الرمر لطلان الفر ة الثانية بكمية التر ية الر ا ية اا جامعاة صنهاااا 
 ولصالر متوس  الحياس البعد .

 
 رابعاً: مرطمحات البحث:

 :Learning  Flippedالمعكوس  التعمم .1
 فياديو محااطع مشااهدة طر اق عان متازامن الغيار الاتعمم تعميمياة توظا  هاو ر اساتراتيجية

 الح اور  صا  منزلياة كواجباات مشاهدتها عمى الطالن والتي تحفز والدروس ، لممحا رات مسجمة
جمااعي ر .  بشاك  المشاكلات حا  يساالين فاي بفعالياة زمناا لممشااركة ي صال الاذ  الصا  فاي
(37 :139) 

 كترونية: المنرات التعميمية الإل .2
م( ب نهااا مجموعااة متكاممااة ماان ال اادمات 2137) "Homanova & Prextova" يعرفهااا

التفاعميااة عصاار اينترناات التااي تااوفر لممعممااين والمتعممااين والآبااا  وغياارهم ماان المشاااركين فااي التعماايم 
 (31:  31بالمعمومات والأدوات والموارد لدعم وتعز ز تحديم التعميم وايدارة . ) 
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 "  Microsoft Teamsميكرواوفت تيمزمنرة  .3
تباادل المحتاوع التعميماي وتطصيحاتاا الر مياة ل انكتزوًَ صف اَشبء انى هذفت دمة تعميمياة 

، وتاااوفر صيئاااةل لمناااةل للاتصاااال والتعااااون لممعمماااين والطااالان ، صهاااد  جعااا  التااادر س يكثااار لنتاجياااة 
 )تعر   لجرائى( .وتعاونال وفعالية

 : نامااً: إجراءات البحث
 :منيج البحث : أولاً 

المااااانه  التجر صاااااي لملائمتاااااا لطصيعاااااة  الباحثاااااانتححيحاااااال لهاااااد  البحاااااث وفرو اااااة اسااااات دم        
صإسااااااات دام التصاااااااميم التجر صاااااااي لمجموعاااااااة ،  "قياااااااد البحاااااااث"وهدفاااااااة وفرو اااااااة وعيناااااااة الدراساااااااا 

 .تجر صية واحدة و إست دام الحياس الحصمي والبعد  لمتغيرات البحث
 ثانياً : مجتمع وعينة البحث:

 ( مجتمع البحث :1
تاااام ل تيااااار مجتمااااع البحااااث بالطر حااااة العمديااااة ماااان طاااالان الفر ااااة الثانيااااة  بكميااااااة التر يااااااة         

( 141م والبااااااااال) عااااااااددهم )2121/2123المحياااااااادين لمعااااااااام الجااااااااامعى صنهااااااااا الر ا ياااااااااااة جامعااااااااة 
( مااااااان يع اااااااا  هيئاااااااة التااااااادر س 1سااااااايم الطااااااالان المساااااااتجدين عماااااااي )طالااااااان مساااااااتجد ، وتااااااام تح
 الثانى . الباحثوالهيئة المعاونة بما فيهم 

 ("1"جواب إنتداب كمية تربية رياضية خنيا محمق )
 ( عينة البحث : 2

( طالاان 77تام ا تياار عيناة البحاث بالطر حاة العمدياة ماان مجتماع البحاث و اد صااام) عاددهم ) 
 من لجمالى مجتمع البحث ، وتم توزعهن عشوائيال عمى مجموعات البحث . ٪1.11 صنسبة

 

 :( ترنيف عينة البحث3
 (1جادول )

 ترنيف عينة البحث لمجموعات الدرااة قيد البحث

 

( طالن و نسبة مئوية 77ين لجمالي العينة الأساسية لمبحث  د صمغت )( 1جدول )يت ر من      
   من لجمالى مجتمع البحث طلان الفر ة الثانية بكمية التر ية الر ا ية اا جامعة صنها. 8,33%

النابة  العدد مجموعات البحث العينة
 المئوية
 وفتمٌكروسةة منصةةة بإسةةتادام المعكــةةـوس الةةتعلم التجرٌبةةة المجموعةةة الأاااية 

 " Microsoft Teamsتٌمز
75 8,33% 

 :111 75 الإجمالاى
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 ( حااب التجانس "الاعتدالية4

لمت كد مان و اوع عيناة البحاث تحات المنحناى الطصيعاى وبالتاالى التوز اع ايعتادالى باسات دام 
ذمعاملات ايلتوا  ييجاد عام  التجانس لمتغيرات الدراسة ، والذ  يت ر من الجدول التالى:

 ( 2جدول ) 
 التوريف الاحرائى لأفراد عينة البحث فى بعض متغيرات النمو

 75ن=
ذب م غكيبتذ 

يوطذب م 

ذب ذساول
ذب يوكط

بلاوذيبهذ

ذب متكاري
ذ تا لذبلا  يبءذب  فلطخ

ذ2.493ذ545.-ذ6..2ذ22.22ذ19.93ذب سهذ1

ذ2.632ذ2.242ذ5.25ذ2.22.ذ1.45.ذب يزنذ2

ذ2.553ذ2.211-ذ92..ذ1.5.22ذ1.6.45ذب طيلذ3

ذ2.1.9-ذ.2.93-ذ4.61ذ22..6ذ66.69ذبخ إارذب لكاءذ4

ذ2.2.4ذ2.1.2-ذ2.51ذ11.22ذ1..11ذبلاخ إارذب متي لذذ5

ذ1.435ذ2.545ذ1.42ذ5.22ذ5..5ذ س يىذبلأدبءذب مهارىذ6

( ينا تراوحت معاملات احلتوا  لعينة البحث في المتغيرات  يد البحث 3يت ر من جدول )
( مما يشير الى  1-،  1وهي تحع في التوز ع احعتدالي ما صين ) + 3.417:  1.379–ما صين 

 بحث  وتجانس عينة البحث في الحياسات واح تبارات .اعتدالية توز ع عينة ال

 ثالثاً : واائل وأدوات جمع الخيانات
 صإست دام الأدوات التالية لجمع الصيانات المتعمحة بالبحث: الباحثان ام         

  (1ممحق )تحمي  الصيانات.   (1
 (2محمق )لستمارة تحيم الأدا  المهارع .  (2
 (6ممحق )العحمية ور يال .  ل تبار مستوع الحدرات (3
 (7ممحق )ل تبار مستوع الحدرات العحمية ور يال .  (4
 (8ممحق ) اي تبار المعرفي احلكترونى . (5
 ( 9ممحق ) اي تبار المعرفي احلكترونى . (6

 وفيما يمي توضيح لكل نطوة من النطوات الاابقة:
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لبحااااااوث العمميااااااة واينتاااااااج العممااااااي : الدراسااااااات السااااااابحة والمرتبطااااااة واتحمياااااال الخيانااااااات  (1
 والمؤتمرات ، المراجع العممية )العر ية ، الأجنصية( ذات الصمة بمو وع.

 (2محمق ).  إاتمارة تقيم الأداء الميارى  (2
 ياااارصإساات دام لسااتمارة تحاايم الأدا  المهااارع لمهااارة رمااى الاارمر  ماان لعااداد ر  الباحثااان ااام 

 عماى ماوزعين نحطاة( 41) عان عباارة احساتمارة، ( 11( )م2119) ر حشايش أخو مراى عمى
 عمماال  فنياة مرحماة لكا  درجاات( 7) بحياث الارمر لرماى الصحير بالأدا  ال اصة الفنية المراح 

 الدرجات من المفحول اللاعن رصيد يكون  و ذلك ، فنية مراح ( 1) للى المهارة تحسيم تم ينا
 عماى تحييماا ثام الأدا  يثناا  الطالان بملاحظاة حكامملا يحوم ، درجة 41 المثالي الأدا  حالة في
 فاي الطالان يدا  مساتوع  لتحيايم الادرجات هاذح تجماع ثام حادة عماى الفنياة المراح  من مرحمة ك 

ولقد اخق ااتندام ىذا المقياس في العديد من الدرااات عماى عيناات مشاابة . كك  المسابحة
 وكان لو معاملات ردق وثبات عالية.

 (6اتوى القدرات العقمية. )الذكاء( ممحق )إنتبار م (3
"جااخر صتطصيق ل تباار الاذكا  المفظاى لممرحماة الثانوياة والجامعياة الاذع  اام صإعادادح  الباحث ام      

، ( 6"الراورة الورقياة لانتباار الاذكاء" ممحاق )( 2)م(2117عخد الحميد ، محماود أحماد عمار" )
ولقااد اااخق ااااتندام ىااذا . (7ممحااق )غة للتكرونيااا صتحو اا  ا تبااار الااذكا  للااي صااي الباحااثو ااام 

 المقياس في العديد من الدرااات عمى عينات مشابة وكان لو معاملات ردق وثبات عالية. 

 الإلكتروني : الرابط الناص بانتبار الذكاء 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1OnWRt_WT_qoDPGLz_rT0BGvTz0czXW3CJB_1rV2H

gVc/edit 

 الرورة الإلكترونيااااة لإنتبار الذكاااااااء المفظااااااااي لممرحمة الثانوية والجامعااية: نمذج 
 

https://docs.google.com/forms/d/1OnWRt_WT_qoDPGLz_rT0BGvTz0czXW3CJB_1rV2HgVc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1OnWRt_WT_qoDPGLz_rT0BGvTz0czXW3CJB_1rV2HgVc/edit
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 ( 9(،)8انتبار التحريل المعرفي الإلكتروني: ممحق ) (4
 لحياااس( 8)ممحاق( 11( )م2119) ر حشايش أخاو مراااى عماى يااارر  اح تباار هاذا يعاد

 الجوانان تحايس عباارة( 71) عادد عماى يشاتم  حياث ، الارمر رمى لمهارة المعرفي التحصي  مستوع 
صتحو اا   الباحثااانو ااد  ااام  ، د يحاة( 17) اي تبااار وزماان ، الاارمر رمااى مهااارة فااي الم تمفااة المعرفياة

وهاي   (9) ملحق  formsذذذ Google  جوجال  نمااذج اح تباار بصايغتا ايلكترونياة باسات دام 
، التااي تتميااز بسااهولة لنشااائها وتعصئتهااا ، كمااا ينهااا تحااوم صجمااع Google Driveلحااد   اادمات 

ولقد اخق ااتندام ىذا المقياس في العدياد مان الصيانات تمحائيال في جدول صيانات  ال باالمعمم ، 
 الدرااات عمى عينات مشابة وكان لو معاملات ردق وثبات عالية.

 الإلكتروني : بار الذكاءالرابط الناص بانت 
 https://forms.gle/JJ1PEUD2Qkaqycgu7 

  نماذج الرورة الإلكترونيااااة للإنتبار المعرفااي لميارة رمى الرمح لطلاب الفرقة الثانية بكمية
 التربية الرياضية جامعة خنيا :
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 :عكوسرابعاً : نطوات ترميم وتنفيذ الخيئة التعميمية النارة بالتعمم الم

 وتم تطصيحها وكيفية التعميمي بالتصميم ال اصة النماذج جميع عمى بايطلاع ثانالباح  ام .1
 التصميم نماذج ويشم  يعم يعتصر لأنا وذلك التعميمي لمتصميم ADDIE نموذج ا تيار
 :  وهي رئيسية مراح   مسة من النموذج هذا و تكون  التعميمي
  المرحمة الأولي :  التحميلAnalysis 
  المرحمة الثانية :  الترميمDesign 
  المرحمة الثالثة : التطويرDevelopment 
  ) المرحمة الرابعة : التنفيذ ) التطخيقImplementation 
  المرحمة الناماة : التقويمEvaluation 

 

  مرحمة  التحميلAnalysis : 
الأ رع لتصميم التعميم وفيها يتم تعتصر مرحمة التحمي  هي حجر الأساس لجميع المراح  

يجاد الحمول الممكنة لها وتشم  الآتي :  تحديد المشكمة وا 
  : أىداف المحتوى ومخررات إنتياره 
 : اليدف العام 

 لكتسان طلان الفر ة الثانية بكمية التر ية الر ا ية جامعة صنها مهارة رمى الرمر   
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  : مخررات إنتياره 
ر  ر  يد البحث ر  من مهارات المحرر عمى الفر ة الثانية في مادة تمث  مهارة رمى الرم

 –م 2121العان الحوع وذلك وفحال لتوصي  المحرر لمفص  الدراسي الأول لمعام الدراسي ) 
 م ( 2123
  : الميام التعميمية المطموب إنجازىا من الطلاب لتحقيق الأىداف 

ك  الصحير والأنشطة والتدر بات التى تشم  يدا  المراح  الفنية لمهارة رمى الرمر بالش
المهارة كك  وتم توز عها عمي الوحدات التعميمية وفحال لتوصي  المحرر لمفر ة الثانية في العان 

 الحوع.
  : طرق عرض المحتوى التعميمي 

 ى  ذاست دم الباحثان يكثر من طر حة لعرض المحتوع التعميمي عمى المنصة التعميمية )

( من ) فيديوهات متعددة لك  مرحمة من المراح  الفنية ، ذMicrosoft Teams كمز كمي وي  ذ
نموذج لطالن من الطلان المتميز ن بالكمية ، صور ممونة لممهارة ، صور متسمسمة لممهارة ، 
شرح لفظي لممهارة يشم  النحا  الفنية والتعميمية لك  مرحمة فنية عمي حد  ولك  جز  من 

  ت دية المهارة ( يجزا  الجسم يثنا 
  : تقويم الطلاب 

الدراسي الأول من  لال لجنة  وذلك في نهاية الفص  (2مرفق )من  لال لستمارة تحييم 
( درجات لك  مرحمة فنية عمي 7، وتم و ع )( 3مرفق )تتكون من ثلاث يع ا  هيئة التدر س 

 ( درجة لممهارة كك  .41حد  مما يعنى )
   مرحمة الترميمDesign : 

وفي هذح المرحمة تم و ع الم ط  التعميمي لتنفياذ الهاد  العاام وتعتصار هاذح المرحماة ترجماة 
 لعممية التحمي  وتحو مها ل طوات  اصمة لمتنفيذ وتتكون من :

 : أىداف المحتوى ومخررات إنتياره 

  . ين يكون الطالن عمى دراية بالوحدات التعميمية المست دمة في تطصيق البحث 
 ا تيار المحتوع وفحال لتوصي  المحرر بالكمية و يشم  المهارات التي ت درس لمفر ة الثانية  وتم

 –م  2121بكمية التر ية الر ا ية جامعة صنها لمفص  الدراسي الأول لمعام الجامعي )
 م ( . 2123

 : تحديد طريقة التدريس التي تتماشى مع الأىداف 



 

122 
 م1012 ٌونٌو –( 2) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونً البرٌد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونً الموقع

 . التعمم المعكوس 
 عمم الطلاب :تحديد كيفية ت 

 تعمم ذاتي 
 .  تعمم تعاوني و تعمم نش 
 وذلك من  لال احطلاع عمى المحتوع التعميمي بالمنزل و  ص  موعد المحا رة  تعمم ذاتي :

 الرسمي .
 وذلك من  لال الأنشطة و التدر بات التي يحوم صها الطلان  تعمم تعاوني و تعمم نشط :

 . يثنا  ي ذ المحا رة الرسمي
 

  : الأجيزة والخرامج الماتندمة 

ذ كمي وي  ذيجهزح حاسن للي يو يجهزة الحواسن المحمولة يو الهوات  النحالة ، )  ى  

وذلك لمحصول عمى الفيديوهات التعميمية لممهارات   Youtube( ، صرنام ذMicrosoft Teams كمز
 وو عها عمى المنصة التعميمية .

 

   مرحمة التطويرDevelopment : 
 وقد تم في ىذه المرحمة ترجمة ما تم في مرحمة الترميم إلى مواد تعميمية وتشمل :

  : تحديد طريقة عرض المحتوى التعميمي لمطلاب 

وتشم  محاطع الفيديو المتعددة لك  مرحمة فنية مكونة لممهارة تم تحميمها من الموا ع  
صور الم مونة ، والصور الم تسمسمة ، و التعميمية ال اصة بالعان الحوع كما تم تحمي  كٌ  من ) ال

الممفات الصوتية ( عمى المنصة التعميمية كما تم و ع موا ع تعميمية مساعدة للإطلاع عميها لذا 
 لزم الأمر. 

   : تحديد طريقة تقويم الطلاب 

وذلك من  لال الأسئمة التي يطرحها المعمم عمى الطلان ويدا  الطلان لممهارة بعد نهاية 
 دة .ك  وح
   ) مرحمة التنفيذ ) التطخيقImplementation : 

وهي المرحمة التي يتم فيها التنفيذ الفعمي لدرس التعمم المعكوس وذلك من  لال عرض 
ذ كمي وي  ذالمحتو  التعميمي لطلان المجموعة التجر صية من  لال المنصة التعميمية )  ى  
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مي صيوم وذلك عند طر ق لحا  صين المعمم (  ص  موعد المحا رة الرسذMicrosoft Teams كمز
( د يحة والهد  منها تعمم الطلان مهارة رمى  11 – 21والطلان المنصة ولمدة تتراوح ما صين )

الرمر ر  يد البحث ر وتشم  هذح المرحمة ) فترة التطصيق والأنشطة والتدر بات وطرق التعمم 
تحديم التغذية الراجعة لمطلان كك  يو  لك   المست دمة ر الذاتي، التعاوني، النش  ر  لمطلان و

 طالن عمى حد  ( وذلك يثنا  و ت المحا رة .

   مرحمة التقويمEvaluation : 
و تم في هذح المرحمة  ياس مدع كفا ة التدر س باستراتيجية التعمم المعكوس عمى يدا  

حدات التعميمية عن طر ق الطلان في مهارة رمى الرمر ر  يد البحث ر و تم بعد اينتها  من الو 
، ومن  لال لستمارة تحييم معيار ة  (3ممحق )( من يع ا  هيئة التدر س 1لجنة مكونة من )

ل مان  ياس مستو  الأدا  الفنى لمطلان ، مع  ياس مستوع التحصي  المعرفى عن طر ق 
 (.8ممحق )اح تبار المعرفى احلكترونى 

 منرة ميكرو  تم عقد لقاء مخدئى عمي (اوفت تيمزMicrosoft Teams  مع طلاب )
التحدث معهم عن يهمية البحث وفائدتا لهم من حيث رفع  بغرضالمجموعة  التجريخية 

 ."رمى الرمح"مستوع التحصي  المعرفي والمستوع المهارع لمحرر 
 

وذلك عن طر ق * تم تعريف الطلاب عمى كيفية الورول إلى التطخيق الناص لكل المجموعة 
  - طوات التالية :اتباع ال

 
 -:Microsoft Teamsمنرة ميكرواوفت تيمز 

 
 نقوم ختنزيل التطخيق عمي الياتف الذكي أو الحااب الألي، نقوم ختاجيل الدنول بالخريد الإلكتروني الناص خنا
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 ثمsign up for free  . وكتاختو الايميل الرامى أو الجي ميل 

 
 منرة ميكرواوفت تيمزMicrosoft Teams 

 
 -:Microsoft Teamsتابع منرة ميكرواوفت تيمز 
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 إنشاء الرف التعميمي كالاتي  

 
 . إراال الدعوات إلى الطلاب عمى الايميلات النارة 

 
 دعودة الطلاب لمرف التعميمي عمي " منرة ميكرواوفت تيمزMicrosoft Teams 
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 لأاتطلاعية :نامااً : الدرااة ا

 البحااث عيناا عمااى ، م21/33/2121 الموافاق الثلاثاا  يااوم الأساتطلاعية الدراسااة لجارا  تام
 : ىو الدرااة ىذه من اليدف وكان الأساسية
  الأساسية الدراسة في لتجنصها اي تبار يثنا  ظهورها المحتم  الأ طا  عمي التعر. 
 ميكرواوفت تيمز منصة تجر ن "Microsoft Teams . 

 :  عن الأاتطلاعية الدرااة نتائج وأافرت
 البحث في المست دمة المعرفي اي تبار صلاحية من التححق . 
 الطلان مع الآلي والحاسن النحال الهات  يجهزة توافر . 

 اادااً: القيااات القخمية :
تاااااام لجاااااارا  الحياااااااس الحصمااااااي لمجموعااااااة البحااااااث فااااااي يااااااومى الأر عااااااا  وال ماااااايس الموافحااااااان 

م  فى مساتوع التحصاي  المعرفاى الكترونياال ومساتوع الأدا  المهاارع مان  الال 21،27/33/2121
وكانات نتيجاة الطالان  (2محمق )وعن طر ق لستمارة تحيم الأدا  الفنى  (3محمق )لجنة المحكمين 

 قيد البحث.في الأدا  المهارع والتحصي  المعرفى متوا عة جدال نتيجة عدم معرفتهم بالمهارة 
 : تطخيق التجربة الأاااية:اابعاً 

" منرة ميكرواوفت تم ا  اع مجموعة البحث التجر صية التعمم المعكوس صإست دام 
م حتى يوم احثنين 11/33/2121في الفترة من يوم احثنين الموافق  Microsoft Teamsتيمز

، زمن ك   ( محا رة عممية تطصيحية32م ، صوا ع وحدتين يسصوعيال صإجمالي )4/3/2123الموافق 
( التوز ع الكمى لمحرر رمى الرمر الذ  احتوع عميا الصرنام  1د يحة ، و و ر جدول ) 47منها 

 ( التوز ع الزمنى والكيفي لمحرر رمى الرمر. 4التعميمي ، كما يو ر جدول )

ذ(3ج  لذ)

 ب  يزيعذب مم ذ لإيوا ج

 التوزيع الزمني الخيان م

 ( أاخوع6) عدد الأااخيع 1

 ( وحدة تعميمية12) ى عدد الوحدات إجمال 2

 ( وحدتين 2) عدد الوحدات في الأاخوع 3
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 ( دقيقة45) زمن الوحدة التعميمية 4

ذ(4ج  لذ)

 ب  يزيعذب ز ى ذ ب مكفلذ مقيرذر  ذب ي خ

 التاريخ محتوى الوحدات الوحدات رقم الأاخوع

 2 الأاخوع الأول
التعمم المعكوس خداتندام 

" منرة ميكرواوفت 
 يمز+ محاضرة عممىت

 م31/11/2121 تاريخ رمى الرمح ، مرحمة ماك الرمح 

 م2/12/2121 الاحااس بالأداة ، حمل الأداة

 2 الأاخوع الثاني
التعمم المعكوس خداتندام 

" منرة ميكرواوفت 
 تيمز+ محاضرة عممى

 م7/12/2121 التطور الرقمى + حمل الأداة ووقفة الإاتعداد

 م9/12/2121 اة ووقفة الإاتعداد والاقتراب تابع ماك الأد

 2 الأاخوع الثالث
التعمم المعكوس خداتندام 

" منرة ميكرواوفت 
 تيمز+ محاضرة عممى

 م14/12/2121 النطوات الجانخية 

 م16/12/2121 تابع الاقتراب + النطوات الجانخية

 2 الأاخوع الرابع
التعمم المعكوس خداتندام 

" منرة ميكرواوفت 
 تيمز+ محاضرة عممى

 م21/12/2121 وضع الرمى 

 م23/12/2121 تابع وضع الرمى والرمى 

 2 الأاخوع النامس
التعمم المعكوس خداتندام 

" منرة ميكرواوفت 
 تيمز+ محاضرة عممى

 م28/12/2121 وضع الرمي والرمااااى والتنمص

 م24/11/2121 تابع وضع الرمااااى والرمااااى والتنمص 

 2 اخوع الاادسالأ
التعمم المعكوس خداتندام 

" منرة ميكرواوفت 
 تيمز+ محاضرة عممى

 م31/12/2121 المتابعة والإتزان + القانون الدولى لرمى الرمح

 م4/1/2121 مراجعة عمى الميارة كاممة 

 ثامناً: القيااات البعدية :

لأر عا  وال ميس الموافحان تم لجرا  الحياس البعدع لمجموعة البحث التجر صية في يومى ا
م  فى مستوع التحصي  المعرفى الكترونيال ومستوع الأدا  المهارع من  لال لجنة 1،7/3/2123
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وذلك عمي نحو ما تم لجراؤح  (2محمق )وعن طر ق لستمارة تحيم الأدا  الفنى  (3محمق ) المحكمين
 في الحياسات الحصمية .

 تااعاً : المعالجات الإحرائية :

المعالجات ايحصائية المناسبة لطصيعة البحث وذلك باست دام صرنام  :  الباحثانما است د
 وتم است دام المعالجات ايحصائية التالية :( SPSS)حِزمة الصرام  ايحصائية لمعموم احجتماعية 

 .المتوس  الحساصي   .معام  ارتبا  رسصيرمانر 
 . اينحرا  المعيار  حت التحسالنسن المئوية لمعد  
 . الوسيا  معادلة ا تباررF("F-test.) 
  . معام  ايلتوا  

 عاشراً : عرض ومناقشة النتائج

 عرض ومناقشة الفرض الأول : .1

توجددفرودددالر إحددئراً ددن ٍن ر ددٍ ر  الفاارض الأول :

حثر عئرإحب عفيرحوجوو لًراإحب ٍنسرإحقب سطىرإحق هتو

ستخفإمرهن  كوسر إ حتعلنرإحوع ٍئر"رإ ئرإحتجدٌب

"روًرهسدتو رإحتح دٍ ررMicrosoft Teamsهٍكداسووترتٍوز

إحوعدوددىرحوقدددـرـهددددىرإحدددهلرحطدد  رإح د ددئر

ردرجنهعئر إحثننٍئر كلٍئرإحتد ٍئرإحدٌنضٍئ

  نهددنراح نحلرهتوسطرإحقٍنسرإحبعفي.
 (5جدول )

لمجموعة البحث التعمم   وسإ ذب  ذسهذدلا  ذب في قذوكهذ  يوط ذب قكاكذب قإل ذ ب إت ى
 Microsoft Teamsعكوس بااتندام منربة "ميكرواوفت تيمز الم

 5.ن=ذلاخ إارذب  ذ كلذب متي  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذب م غكيبت
 ب قكاكذب إت ى ب قكاكذب قإل 

ذهذ 

قكم ذ

"ت"ذ

ذب مذسيو 

 نابة
ذ:التحان  عذ± ك ذ عذ± ك ذ

بخ إارذب  ذ كلذ

ذب متي  
ذ23..33ذ*9.35.ذ39.49ذ3.55ذ51.22ذ2.51ذ1..11

ذ1.6.1(ذ=ذ2.25(ذ،ذ  س يىذ تىيي ذ)4.=ذ)ذ1-כּ*"ذتذ"ذب ج   ك ذاى ذد.حذ:ذ
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رتر الجدولياة  ا تباار التحصاي  المعرفاى  >( ين  يمة رتر المحسوبة 7يت ر من جدول )
الم تاار ر  يااد البحااثر ممااا ياادل عماااى ين  يمااة رتر دالاة لحصااائيال وهااذا يشااير للااى وجااود فااروق صااين 

، كمااا   البعاادع( فاي هااذا اح تبااار لممجموعاة التجر صيااة باساات دام الاتعمم المعكااوس –حيااس )الحصمااى ال
 . ٪117.21صمغت نسبة التحسن 

 

 (1شكل )

يوضح دلالة الفروق خين متواطى القياس القخمى والبعدى ونابة التحان لمجموعة 
 Microsoft Teams البحث التعمم المعكوس بااتندام منربة "ميكرواوفت تيمز
 لانتبار التحريل المعرفى

( معدل تغيار صاين الحياساين الحصماى والبعادع ونسان التحسان لصاالر 3( وشك  )7يت ر من جدول )
الفااروق صااين الحياسااين الحصمااى والبعاادع لمجموعااة البحااث التجر صيااة  الباحثااان الحياااس البعاادع ويعاازو

لمستوع التحصي  المعرفى لمهارة رمى الرمر لطلان كمية التر ية الر ا ية ا جامعة صنها للى طر حة 
اساااتراتيجية الااتعمم المعكااوس ر والتاااي تعتمااد عمااى تناااوع احسااتراتيجيات التدر ساااية التاادر س المتبعااة ر 

المسااات دمة مااان تعمااام نشااا  وتعمااام تعااااوني والااادور الفعاااال واييجااااصي لمطااالان حياااث لعتمااادت عماااى 
اسااااات دام التحنياااااات الحديثاااااة فاااااي التعمااااايم وتوظيفهاااااا ل دماااااة العممياااااة التعميمياااااة مااااان  ااااالال منصاااااة 

، و ااااد  امااااا الباحثااااان صإعاااادادها وماااادها بالمعااااار   Microsoft Teams"ميكرواااااوفت تيمااااز
والمعمومااات الكافيااة لكاا  مرحمااة فنيااة ماان مراحاا  الأدا  الفنااى لرمااى الاارمر  ور اا  الجاناان النظاار  
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بالجانان التطصيحااي وذلااك ماان  االال طاارق عاارض م تمفااة كمحاااطع الفيااديو واساات دام الصااور الممونااة 
مو احةلمطلان يهام النحاا  التعميمياة والفنياة و ماا يجان مراعاتاا والصور المتسمسمة والشرح المفظاي 

يثنا  الأدا ، وتم عر ها عمى الطلان   ص  الموعد الرسمي لممحا رة صيوم كام  مما يتاح الفرصة 
لكاا  طالاان ماان مشاااهدة المحتااوع يكثاار ماان ماارة وذلااك بالطر حااة والساارعة التااي تتناساان مااع  دراتااا 

مكاناتااا ثاام منا شااة مااا تاام  عر ااا يثنااا  و اات المحا اارة الرساامي وايجابااة عمااى تساااؤحت ويفكااار وا 
الطلان حول المهارة وكيفية يداؤهاا وتكميا  الطالان بالأنشاطة ال اصاة بالمهاارة ساوا  بشاك  فارد  
يو فااي مجموعااات تعاونيااة وتحااديم المعمومااات والتغذيااة الراجعااة المناساابة لمطاالان ككاا  ولكاا  طالاان 

التااي تمصااي لحتياجاااتهم بشااك  يراعااي الفااروق الفرديااة صااين الطاالان ممااا  عمااى حاادح، و تحااديم الأنشااطة
ساااعد عمااى ز ااادة التفاعاا  صااين المعماام والطاالان و ااين الطاالان وبع ااهم الاابعض ، ماان  االال صيئااة 
تعميمياااة تحفاااز الطااالان لممشااااركة فاااي تحمااا  مسااائولية تعممهااام . ف صااابر دور الطالااان فاااي العممياااة 

ساااهم فاااي اسااتثمار الو اات يثنااا  المحا اارة بشاااك  جيااد لكاا  ماان المعمااام التعميميااة دورال ليجاصيااال كمااا 
ستعدادح لممشاركة الفعالاة مان  والطلان ولصالر العممية التعميمية والعم  عمى ز ادة دافعية المتعمم وا 
 االال الأنشااطة والنحاشااات دا اا  المحا اارة، كمااا يوجااد شااعورال بالر ااا واحسااتمتاع بااالتعميم وزاد ماان 

لااادع الطااالان مماااا يثااار  المو ااا  التعميماااي ويد  للاااى لتحاااان الطااالان لممعموماااات  عنصااار التشاااو ق
والمعااار  ال اصااة بكاا  مرحمااة فنيااة عمااى حاادع باي ااافة للااى تااار   مهااارة رمااى الاارمر مااع التاكيااد 

 عمى الحانون ال ال بمهارة رمى الرمر .

وما  Microsoft Teams"ميكرواوفت تيمزذلك يي ال للى يهمية  الباحثانو  رجع   
يحتوية من معمومات  اصا بمهارة رمى الرمر محترنة صوسائ  تو يحية لها من ) نصول ، فيديو 
، صور ، وغيرها (  والتى تؤدع للى التراب  صين المعمومات المحدما وتمكن من استيعان 
من المعمومات عن طر ق يشتراك يكثر من حاسة ، فالمعمومة والمهارة عندما تحدم لممتعمم ب كثر 

وسيمة ت اطن ويكثر من حاسة من حواس المتعمم تكون يكثر ليجاصية وفاعمية ، هذا بالأ افة للى 
مكانية ايطلاع عمى تمك المصادر والتفاع  معها فى يع  العرض المنظم و المشوق المهارت ، وا 

سمون و ت من لي  و نهار ويع عدد من المرات ، مع توافر يكثر من نموذج لممهارة  وب كثر من ي
ر المتبعة من تحديم الشرح الوافي لممهارة ثم الطريقة التقميديةوب كثر من وسيمة ، هذا باي افة للي ر

شرا  المعمم ، مع توفير لمكانية تمحى المساعدة  يدا  النموذج المثالي لها من  لال توجيهات وا 
"ميكرواوفت منرة  المباشرة من الم عمم فى المحا ات وجها لوجا يو من  لال المنا شات دا  
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، كما ين شعور الطلان بالمساواة فى توز ع الفرل فى العممية  Microsoft Teamsتيمز
التعميمية وكسر حاجز ال و  والحمق لدع الطلان وتمكينهم من التعصير عن يفكارهم والبحث عن 

مستوع  المهارات والمعمومات صوسائ  يكثر ويجدع مما هو متبع ، ك  ذلك ساعد الطلان فى رفع
 التحصي  المعرفى لرمى الرمر 

" إيمان (، 31م( )2137ر ) واام عادل الايد أمينكٌ  من ر وتتفق هذح النتائ  مع دراسة 
" آيات (، 1م( )2131ر ) االي محمد عخد المطيف( ، ر 3م( )2131ر ) مخروك الاياي إخراىيم

فاطمة محمود طو (،  ر 1)م( 2137ر ) ، " نادية حان زغمول(32)و(2116)عخدالحميم محمد " 
" شروق عمي محمد اخو  (،7م( )2131) " غادة عمر محمد محمود "(، 1م( )2131ر ) عخد الرحيم

 ( 4م( )2131ر ) النرر

و ذلك يتححق الفرض الأول الذ  ينل عمي ينا توجد فروق دالة لحصائيال صين متوسطى 
م المعكوس صإست دام منصة ميكروسوفت الحياس الحصمي والبعد  لمجموعة البحث التجر صية ر التعم

ر في مستوع التحصي  المعرفى لمحرر رمااى الرمر لطلان الفر ة الثانية  Microsoft Teamsتيمز
 بكمية التر ية الر ا ية ا جامعة صنهااا ولصالر متوس  الحياس البعد .

 
 عرض ومناقشة الفرض الثانى : 

: توجااد فااروق دالااة لحصااائيال صااين متوسااطى الحياااس الحصمااي  الفاارض الثااانىالفاارض الثااانى : 
والبعاااااااااد  لمجموعاااااااااة البحاااااااااث التجر صياااااااااة ر الاااااااااتعمم المعكاااااااااوس صإسااااااااات دام منصاااااااااة ميكروساااااااااوفت 

ر عماى مساتوع الأدا  المهاارع لمهاارة رماااى الارمر لطالان الفر اة الثانياة  Microsoft Teamsتيماز
 ر متوس  الحياس البعد .بكمية التر ية الر ا ية اا جامعة صنهااا ولصال

 (6جدول )
البحث التعمم دلا  ذب في قذوكهذ  يوط ذب قكاكذب قإل ذ ب إت ىذ وسإ ذب  ذسهذ مجميا ذذ

 Microsoft Teamsالمعكوس بااتندام منربة "ميكرواوفت تيمز 
 ذ5.ن=ذ مس يىذبلأدبءذب مهارىذ مهارةذر  ذب ي خذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذبتب م غكي
 ب قكاكذب إت ى ب قكاكذب قإل 

ذهذ 

قكم ذ

"ت"ذ

ذب مذسيو 

 نابة
ذ:التحان  عذ± ك ذ عذ± ك ذ

 س يىذبلأدبءذ

ب مهارىذ مهارةذ

ذر  ذب ي خذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ251.53ذ*2.62.ذ24.66ذ2.59ذ33.41ذ1.42ذ5..5

ذ1.6.1(ذ=ذ2.25(ذ،ذ  س يىذ تىيي ذ)4.=ذ)ذ1-כּ*"ذتذ"ذب ج   ك ذاى ذد.حذ:ذ
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رتر الجدولية لمستوع الأدا  المهارع  >( ين  يمة رتر المحسوبة 1من جدول )يت ر 
لمهارة رمى الرمر الم تارة ر  يد البحثر مما يدل عماى ين  يمة رتر دالة لحصائيال وهذا يشير للى 

 . ٪ 213.11البعدع( ، كما صمغت نسبة التحسن  –وجود فروق صين الحياس )الحصمى 

 

 (2شكل ) 
ذييضخذب في قذوكهذ  يوط ذب قكاكذب قإل ذ ب إت ىذ وسإ ذب  ذسهذ مجميا 

ذMicrosoft Teamsب إذاذذب  تلتذب تميكذواو   ب ذ ى إ ذ" كمي وي  ذ كمزذ

 هارةذر  ذب ي خذذذذذذذذذذذذذذذذذمس يىذبلأدبءذب مهارىذ م ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
(  معدل تغير صين الحياسين الحصمى والبعدع ونسن التحسن 2( ،  وشك  )1يت ر من جدول )

الفروق صين الحياسين الحصمى والبعدع لمجموعة البحث  الباحثان لصالر الحياس البعدع ويعزو
ة رمى الرمر لطلان كمية التر ية الر ا ية ا جامعة صنها للى التجر صية بمستوع الأدا  المهار  لمهار 

طر حة التدر س المتبعة ر استراتيجية التعمم المعكوس ر والتي تعتمد عمى تنوع احستراتيجيات 
التدر سية المست دمة من تعمم نش  وتعمم تعاوني والدور الفعال واييجاصي لمطلان حيث لعتمدت 

يثة في التعميم وتوظيفها ل دمة العممية التعميمية من  لال منصة عمى است دام التحنيات الحد
 . Microsoft Teams"ميكرواوفت تيمز

 بشك  يعتصر استراتيجية فاعمة المحمون التعمم ين للى مStone ” (2112) ” و ؤكد ذلك 
 لتسجي  الفيديو تسجي  يدوات العالي حست داما التعميم في الطلان لدع التعمم عمميات كصير لدعم
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لممحا رات  الح ور  ص  كا  لمطلان صو ت متاحة لممحا رات، وجعمها والصورة الصوت
 الصعبة، المفاهيم وتو ير لممنا شة، وح  المشكلات الرسمي المحا رة و ت يتير الرسمية وهذا

 و ت يثنا  الفاعمة لممشاركة من الفرل المز د لمطلان يتير الطلان،  كما تساؤحت عمى وايجابة
 (79:37المحا رة.)

ين الطلان يتعمموا باست دام هذح احستراتيجية مet all Herreid ” (2113 ) ”كما يشير 
مفاهيم الدرس الجديد في المنزل من  لال التحنيات الحديثة مث  الهوات  الذكية يو الأجهزة 

ت ليتمكنوا من الحاسو ية المحمولة مث  الأيباد فيتمكن الطلان من لعادة محطع الفيديو عدة مرا
استيعان الأدا  الفنى ، كما يمكنهم تسر ع المحطع لتجاوز الأجزا  التي تم استيعاصها فتتم مراعاة 
الفروق الفردية صين الطلان و  تفى عنصر المم  ويح  محما عنصر التشو ق واحستمتاع 

  (12:37بالتعمم.)

ان الجوانن  مet all Herreid  ” (2113 ) ”مع  مAsh ” (2112) ”و تفق     
احيجاصية لمفصول المحموبة هو تنفيذ التعميمات والحدرة عمى التكرار وا ذ فترات راحة ومراجعة 
محا رات الفيديو وهذا يعطى  يار كصير لجميع الطلان حيث يمنر المعمم الطلان و ت 

 ( 1:34لمتح ير واحستعداد  ص  و ت الفص  عن طر ق اجرا  ا تبارات  صيرة عمى النت)

 كفا ة ذات تعميمية ينشطة لممارسة ممتازة فرصا لمطلان يتير بالمحمون التعمم ين كما        
 لمتحنية ومست دما باحث، للى بالمحمون التعمم في الطالن يتحول حيث التكنولوجيا باست دام عالية

. الفنى الأدا  اتحان عمى يساعد كما  الدراسية، الفصول  ارج التعمم  لال من بفاعميااااااة
(231:37) 

" إيمان (، 31م( )2137ر ) واام عادل الايد أمينكٌ  من ر وتتفق هذح النتائ  مع دراسة 
" آيات (، 1م( )2131ر ) االي محمد عخد المطيف( ، ر 3م( )2131ر ) مخروك الاياي إخراىيم

د طو فاطمة محمو (،  ر 1م( )2137ر ) ، " نادية حان زغمول(32)و(2116)عخدالحميم محمد " 
" شروق عمي محمد اخو  (،7م( )2131) " غادة عمر محمد محمود "(، 1م( )2131ر ) عخد الرحيم

 ( 4م( )2131ر ) النرر
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 دالااااة فااااروق  توجااااد:  الثااااانى الفاااارض ينااااا عمااااي ياااانل الااااذ  الثاااااني الفاااارض يتححااااق و ااااذلك
 المعكااااوس الااااتعممر  التجر صيااااة البحااااث لمجموعااااة والبعااااد  الحصمااااي الحياااااس متوسااااطى صااااين لحصااااائيال 
 لمهاااارة المهاااارع  الأدا  مساااتوع  عماااىر  Microsoft Teamsتيماااز ميكروساااوفت منصاااة صإسااات دام
 الحياااس متوساا  ولصااالر صنهااااا جامعااة اااا الر ا ااية التر يااة بكميااة الثانيااة الفر ااة لطاالان الاارمر رمااااى
 .البعد 

 .الإاتنلارات:  أولاً 

 : يمي ما ااتنلاص يمكن إلييا التورل تم التي والنتائج البحث أىداف حدود في

"ررMicrosoft Teamsهٍكداسووترتٍوزالتعمم المعكوس صإست دام منصة .1

طصق عمى مجموعة البحث التجر صية يدع للى تحسين في مستوع التحصي  المعرفى الذع 
لمهارة رمى الرمر حيث يظهر فروق معنوية صين الحياس الحصمي والبعد  لصالر الحياس 

 سبة التحسن لصالر الحياس البعد .البعد  وكذلك في ن
"ررMicrosoft Teamsهٍكداسووترتٍوزالتعمم المعكوس صإست دام منصة .2

طصق عمى مجموعة البحث التجر صية يدع للى تحسين في مستوع الأدا  المهارع الذع 
لمهارة رمى الرمر حيث يظهر فروق معنوية صين الحياس الحصمي والبعد  لصالر الحياس 

 ذلك في نسبة التحسن لصالر الحياس البعد .البعد  وك

 التوريات:  ثانياً 

 الباحثان يتقدم البحث عينة حدود وفى درااتيم فى الباحثان إلييا تورل التي النتائج عمى خناء
 :الآتية بالتوريات

است دام اح تبار المعرفي احلكترونى لمهارة رمى الرمر كمعيار لمتحصي  المعرفي للإطار  .1
 لممهارة . النظر  

 مادة تعمم في الحديثة التحنيات است دام عمى وتدر صهم الطلان صين التحني الوعي نشر .2
 غر  ، البحث محركات ، صوك الفيس ،  الزوووم ، ايلكتروني الصر د مث  الحاااااااوع  العان
 .التعميمية والمنتديات ، والمنا شة الحوار

 تستطيع حتى للكترونيال  الحاااااوع  العان مهارات لبا ى التعميمي المحتوع  توفير  رورة .3
 رفع للى يؤدع وبالتالي مكان ي  وفى و ت ي  في التعميمي المحتوع  للى الرجوع الطالن
 . الطلان مستوع 
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 المعكوس التعمم ثحافة نشر صهد  المعاونة والهيئة التدر س هيئة لأع ا  دورات عحد .4
 است داما وكيفيةر  الهجين التعممر يهمية عمى موتعر فه ، المجتمع في بعد عن والتعمم
 .التعميمي المو   في وتطصيحا
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 قائم ذب ميبجع

 أ لااذذ:ذب ميبجعذب تيوك ذ.

 

ذ

ذب سكسلذ إي كذتويباكتذتيمان  .1

(2216 ) : 

 فً انًعزفً انتحصٍم يظتىي عهً ثبنًمهىة انتعهى اطتزاتٍدٍخ اطتخذاو تأثٍز

 يذٌُخ خبيعخ انزٌبضٍخ انتزثٍخ كهٍخ طبنجبد نذي حىاخش و 111 يظبثمخ

 – انعزثً ثبنىطٍ انزٌبضخ تحذٌبد"  انثبنث انعهًً انًؤتًز انظبداد،

 . انظىٌض لُبح خبيعخ انزٌبضٍخ، انتزثٍخ كهٍخ ،" الأونًٍجً انىطٍ صُبعخ

ذأدم ذ ذميدذجاوي، ب ذمك ذاإ ذجاوي   .2

 (ذ: .222)امي

 وعهى انتزثٍخ فً انًزاخع طهظهخ, وتعًٍك تًٍُخ, انفهى انًتعذدح انذكبءاد

 . انمبهزح انعزثً انفكز دار ،22 انكتبة انُفض،

 انًعزفً اندبَت تًٍُخ عهً انًمهىة انتعهى اطتزاتٍدٍخ اطتخذاو تأثٍز  :( 2216) ب لطكفذاإ ذمحمدذوا ل  .3

 كهٍخ طبنجبد نذي انزٌبضٍخ ٍخانتزث درص فً الإثذاعً انتفكٍز ويهبراد

 وعهىو انجذٍَخ نهتزثٍخ انعهًٍخ انًدهخ طُطب، خبيعخ انزٌبضٍخ انتزثٍخ

 . حهىاٌ خبيعخ ثبنهزو، نهجٍٍُ انزٌبضٍخ انتزثٍخ كهٍخ ،77 انعذد انزٌبضخ،

(ذ 2215) ب ى يذأويذمحمدذاللذشي ق  .4

: 
 انًعزفً حصٍمانت يظتىي عهً انًعكىص انتعهى اطتزاتٍدٍخ اطتخذاو تأثٍز

 يُشىرح، غٍز دكتىراح رطبنخ انتذرٌض، طزق يبدح نًمزر الإثذاعً وانتفكٍز

 . انظبداد يذٌُخ خبيعخ انزٌبضٍخ، انتزثٍخ كهٍخ

 نهطبنجخ انتذرٌظٍخ انًهبراد تحظٍٍ عهً انًمهىة انتعهى أطهىة اطتخذاو تأثٍز  (ذ: 2215)  ذميدذمحمدذاميذغادة  .5

 انزٌبضٍخ، انتزثٍخ وفُىٌ نعهىو أطٍىط يدهخ سح،انًجبر يبدح فً انًعهًخ

 . 47 انعذد ،1 انًدهذ

 ب ددددديدكتذاإددددد ذطددددد ذ ذمددددديدذ اطمددددد   .6

 (ذ: 2215)

 انحزكٍخ انتزثٍخ درص تُفٍذ عهً انًعكىص انتعهى اطتزاتٍدٍخ اطتخذاو تأثٍز

 انتزثٍخ كهٍخ حهىاٌ، خبيعخ يبخظتٍز، رطبنخ انزٌبضٍخ، انتزثٍخ ثكهٍخ

 . انتذرٌض وطزق انًُبهح لظى د،نهجُب انزٌبضٍخ

 وانُشز نهطجبعخ انظحبة دار  الأول، اندشء الإنكتزوًَ، انتعهى ثٍئبد (: 2215) خمكسذاطك ذمحمد  ..

 .  انمبهزح وانتىسٌع،

 يهبراد ثعض تعهى يظتىي عهً انًمهىة انصف اطتزاتٍدٍخ فبعهٍخ (ذ:ذ .221) زغليل دسه وادي   .5

 الأطبطً انتعهٍى يٍ انخبيض انصف نتهًٍذاد ندًجبسا فً الأطبطٍخ انًهبراد

 ،3 انًدهذ انزٌبضٍخ، انتزثٍخ وفُىٌ نعهىو أطٍىط يدهخ الإيبراد، ثذونخ

 . 44 انعذد

 : ( .221) اللذدسهذااطفذاكثت  .9
 . وانتىسٌع نهُشز انظحبة دار انمبهزح، انًعكىص، انتعهٍى

 أوضبع ثعض أداء يظتىي عهً انًمهىة انتعهى ثبطتزاتٍدٍخ انتذرٌض فبعهٍخ  (ذ: 2215) أ كهذب سك ذاادلذ وا   .12

 كهٍخ وانزٌبضخ، انجذٍَخ نهتزثٍخ انعهًٍخ انًدهخ انشعجً، انزلص ويهبراد

 . حهىاٌ خبيعخ, ثبنهزو نهجٍٍُ انزٌبضٍخ انتزثٍخ

 دشدددددك ذأوددددديذ يوددددد ذالددددد ذياودددددي  .11

 (ذ: 9002)

 يهبرح تعهى عهى انخبصخ انتًزٌُبد وثعض اَنى انحبطت إطتخذاو تأثٍز

 7:6 يٍ انفتزح فى انزاثع انذونى انعهًى انًؤتًز ، عهًى اَتبج ، انزيح ريى

 .أطٍىط خبيعخ  ـ انزٌبضٍخ انتزثٍخ كهٍخ ، و2112 ظًجزدٌ

https://0710ge90q-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
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