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  المقدمــــــــة:

لعالـ طفرة غير مسبوقة في مجاؿ مستحدثات تكنولوجيا التعمػيـ  مع بداية الألفية الثالثة يشيد ا
مما يمقي بظلالة عمى العممية التعميمية  ويعتبر الواقع الافتراضي مف المفاىيـ الميمة التي أضافتيا 
تكنولوجيا المعمومات إلى المفاىيـ التكنولوجية الحديثة  ويشير ذلؾ إلى بيئة ثلاثية الأبعاد باستخداـ 

المحاكػػػاة الحاسػػػوحية  بحيػػػث تممػػػف الفػػػرد مػػػف استشػػػعارىا بحواسػػػة المختمفػػػة والتفاعػػػ  معيػػػا  أجيػػػزة 
 والانفعاؿ بيا  ويتوقع أف تسيـ ىذه التكنولوجيا في رفع مفاءة العممية التعميمية في المستقب .
تعتمػد  ولما ماف التعمـ يتأثر بػأداة التعمػيـ التػي يسػتخدميا المعمػـ  فػكف التكنولوجيػا الرقميػة التػي

ضػػػافة تػػػأثيرات  عمييػػػا معالجػػػات الجرافيػػػؾ مػػػف تكبيػػػر  وتتػػػرير  وتكػػػرار  وترييػػػر ألػػػواف وتحريػػػؾ وا 
جديػػدة ومػػف خلاليػػا يػػتـ تقريػػغ الخبػػرات غيػػر المباشػػرة والرمزيػػة عاليػػة التجريػػد إلػػى الخبػػرة المباشػػرة  

ثيػػػر مػػػف ممػػػا يممػػػف مػػػف إدراؾ الطالػػػغ وتتػػػوره لوحػػػداث والعلاقػػػات والتفػػػاعلات بشػػػم  أفضػػػ  بم
وأداء النمػػوذج   بحمػػـ قدرتػػو عمػى المحاكػػاة وتجسػػيد المجػػرد مػػف المفػػاىيـ  -الطػرؽ المتبعػػة ل الشػػرح

 والحقائق.
إف التحدي الذي نواجيو ىو حتمية التحوؿ إلى مجتمعات يترابط فييا ثلاثي العمـ والتكنولوجيػا 

ممحػػرؾ فعػػاؿ لمتطػػور يبعػػدنا والتنميػػة  بحيػػث تكػػوف المجتمعػػات قػػادرة عمػػى التعامػػ  مػػع التكنولوجيػػا 
عػػػف خطػػػر التخمػػػش والتيمػػػيش الاقتتػػػادي والاجتمػػػاعي والسياسػػػي لػػػذا أتػػػب  مػػػف المحػػػتـ مواجيػػػة 
المتريػػػرات المتعػػػددة التػػػي يمػػػوج بيػػػا العػػػالـ اليػػػوـ  فػػػالتعميـ ىػػػو أىػػػـ وسػػػيمة لبنػػػاء الشػػػعوغ ومواجيػػػو 

  فالعػالـ الجديػد الػذي يحػيط بنػا يػدفعنا المتريرات اليائمة والتحديات الكبيرة فيو البداية الحقيقػة لمتقػدـ
مػػف مػػ  اتجػػاه لمزيػػد مػػف الػػتعمـ  حيػػث لا يممػػف اليػػروغ منػػو أو الابتعػػاد عنػػو  ولا يممننػػا أف نػػتعمـ 
بمفاءة بعيػدا عػف تقنيػات التعمػيـ العتػري بمػ  منافعيػا وفوائػدىا الجديػدة وبمػ  اتثػار المترتبػة عمػى 

 (47: 62)تقدميا المتسارع والمذى . 
د التعميـ ثورة وطنية ورميزة أساسػية وميمػة فػي المشػروعات الوطنيػة  لارتباطػو باحتياجػات ويع  

الفػػػرد والمجتمػػػع وأىميتػػػو فػػػي رفػػػع ادنتاجيػػػة  لػػػذا لابػػػد مػػػف العنايػػػة بػػػو وتطػػػويره  ولاسػػػيما مػػػف حيػػػث 

 التحصٌل مستوى على" HOLOGRAM" التجسٌمً التصوٌر باستخدام تعلٌمً برنامج تأثٌر
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ات توظيػػػش العمػػػوـ الحديثػػػة والتكنولوجيػػػا فػػػي المنػػػاى  الدراسػػػية  إذا إف وجػػػود اسػػػتراتيجيات ومنيجيػػػ
متعددة تسيـ في تحسيف تعمـ الطلاغ  فعمى مدار التاريخ قدمت النماذج والاسػتراتيجيات دورا  ميمػا  

 في تدريس الأنشطة الرياضية المدرسية   مما ماف ليا اثر بارز في تحسيف تعمـ الطلاغ.
ػػر مػػف الرمػػائز الأساسػػية التػػي ت بنػػى عمييػػا المنػػاى   وىػػي اف م واكبػػة التقػػدـ التكنولػػوجي المعاتا

؛ فممػػػا نعمػػػـ أف عتػػػرنا الحػػػالي يتمي ػػػز بالتقنيػػػة 0202خيػػػر سػػػند نسػػػتعيف بػػػو لتحقيػػػق رؤيػػػة متػػػر 
مػػة فػػي مجػػاؿ المعموماتيػػة ون ظػػـ الاتتػػالات  والتػػي مػػاف لتطبيقاتيػػا المتنوعػػة تػػأثير  مبيػػر  فػػي  المتقد ا

زت الع ديػػد مػػف التقنيػػات شػػتى مجػػالات حياتنػػا المعاتػػرة؛ ومنيػػا المجػػاؿ الترحػػوي التعميمػػي؛ حيػػث ب ػػر 
مختمفػة  -فػي العديػد مػف المػدارس -التي غي رت شػم  الػتعمـ التقميػدي  حتػى أتػبحت عمميػة التعمػيـ

 .عف الشم  الذي نعيده
وحيػػث اف الجامعػػة معقػػ  الفمػػر ادنسػػاني فػػي أرفػػع تػػوره ومسػػتوياتو  وحيػػت الخبػػرة فػػي شػػتى 

وتولا إلػى أرقػى تػور التكنولوجيػا وىػي تنوؼ اتداغ والعموـ والفنوف؛ لتطبيق النظريات العممية 
رائػدة التطػور وادبػداع والتنميػػة وتػاحبة المسػئولية فػػي تنميػة أىػـ ثػروة يمتمكيػػا المجتمػع وىػي الثػػروة 
البشػػرية  ىػػذه ىػػي الجامعػػة أو ىمػػذا ينبرػػي أف تكػػوف   فالشػػم  الحقيقػػي لمتعمػػيـ الجػػامعي ىػػو الػػذي 

حاجاتيـ وآماليـ وبو يممػف إحػداث التنميػة الشػاممة فػي يموف وثيق التمة بحياة الأفراد ومشملاتيـ و 
  (6: 9)جميع المجالات. 

ـ  الى أف نجاح تطبيق التقنيات الحديثة لو علاقػة 0202وتشير رانية عبدالله محمد عبدالمنعـ  ل
مباشرة بقبوؿ وتبنى المستخدميف ليذه التقنيات  فالجامعات التقميديػة تواجػو تحػديات مختمفػة لتشػجيع 

اء ىيئػػػة التػػػدريس لتبنػػػى طػػػرؽ التػػػدريس المعتمػػػدة عمػػػى التقنيػػػات الحديثػػػة فػػػي تدريسػػػيـ لممػػػواد أعضػػػ
حتػػى تػػتممف مػػف البقػػاء فػػي المنافسػػة مػػع الجامعػػات الافتراضػػية المعتمػػدة عمػػى التقنيػػات    الدراسػػية

ومعنػػى ذلػػؾ أف الجامعػػات التػػي لا تعطػػي أىميػػة أو حماسػػا لاسػػتخداـ تقنيػػات التعمػػيـ لا تحقػػق مػػف 
  (31: 31) ىدافيا الترحوية إلا اليسير بالرغـ مف الجيود المبذولة في تحقيق ىذه الأىداؼ.أ 

وقد تمت ادشارة إلى عوام  عدة لمخوؼ مف التريير منيا : أف التدريس باسػتخداـ التكنولوجيػا 
ذلػػؾ ييػػدد يعػػد تيديػػدا  لمنظػػاـ الحػػالي الػػذي اعتػػاد عميػػو الكثيػػروف  وأف التكنولوجيػػا تعػػد أكثػػر شػػمولا  و 

قاعدة الأسموغ الحالي  وعندما يتب  التدريس باستخداـ تكنولوجيات الاتتاؿ عف بعد أكثر تطورا  
ه تدريسػػا  بػػديلا  أكثػػر مػػف مونػػو متكػػاملا  ومممػػلا  لعمميػػة التػػدريس  وأنػػو يتػػب  قاعػػدة  فيػػذا يمفػػي لعػػد 

 (12: 74) .لتتميـ نظاـ أو أسموغ تكنولوجي جديد



 

259 
 م2021 ونٌوٌ –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونً البرٌد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونً المولع

كنولوجي العديد مف التقنيات الحديثة التي تساىـ في تطوير التعميـ  ومػف ولقد أوجد التطور الت
"  وتعػػد تكنولوجيػػا التتػػوير التجسػػيمي واحػػدة HOLOGRAM"ىػػذه التقنيػػات التتػػوير التجسػػيمي

 مف أكثر التقنيات إبداعا  والتي مف المممف توظيفيا داخ  المؤسسات التعميمية. 
واحػػدة مػػف أكثػػر التقنيػػات إبػػداعا  والتػػي يممػػف توظيفيػػا  ممػػا أف  تكنولوجيػػا التتػػوير التجسػػيمي

بمعنػػى   holos مػف المقطعػي hologram داخػ  المؤسسػات التعميميػة  تتػألش الكممػة اليونانيػة
بمعنػػى "الممتػػوغ". واليولػػوجراـ تسػػجي  ثلاثػػي الأبعػػاد لتػػداخلات بػػيف   gramوالتتػػوير الشػػام " "

مجسػـ ثلاثػي الابعػاد بدرجػو عاليػو جػدا   حيػث انيػا  موجات ضػوء الميػزر  واليولػوجراـ ىػو تتػوير
حزمػػػو مػػػف الموجػػػات الضػػػوئيو التػػػي تتػػػتطدـ بالجسػػػـ المػػػراد تتػػػويره و تقػػػوـ بتخطيطػػػو ثػػػـ تقػػػوـ 
الموجػػات الضػػوئيو بنقػػ  بيانػػات الجسػػـ التػػي قامػػت الاداه بتخطيطػػو عػػف التخطػػيط الثلاثػػي الابعػػاد 

جسػـ و عمػى جيػاز اسػمو اليولػوجراـ   بحيػث اذا حيث ىذه التكنولوجيا تعتمد عمػى تسػجي  موجػو ال
 (367: 47) . اضيء يموف مف المممف اعاده تكويف تدر الموجو

د المعممػػيف بػػأدوات تػػدريس قويػػة لتعزيػػز عمميػػة الػػتعمـ ؛ مثػػ : الشػػرح   أف تقنيػػة اليولػػوجراـ تػػزو ا
شػػراؾ الطػػلاغ فػػي العمميػػة التعميميػػة؛ فيػػي ت سػػاعدىـ عمػػى بػػث الحيػػاة  فػػي المػػواد التػػي والعػػرض  وا 

يدرسونيا عمى نحوٍ لـ يسبق لو مثي . مما أف استخدامو عمػى نحػوٍ جيػد يسػم  لمطػلاغ بالاسػتمتاع 
 (4: 31)بأساليغ أكثر تفاعمية لمتعمـ  وتعزز العم  الجماعي والتعاوف. 

"مف إنجازات العمـ الحديث HOLOGRAMمما اف تقنية اليولوجراـ أو التتوير التجسيمي "
جيػػا الرقميػػة التػػي تمتمػػؾ خاتػػية فريػػدة تممنيػػا مػػف إعػػادة تكػػويف تػػورة الأجسػػاـ الاتػػمية والتكنولو 

بأبعادىػػػا الثلاثيػػػو بدرجػػػة عاليػػػة جػػػدا  إذ أنػػػو يػػػتـ تتػػػوير الأداء الحرمػػػي باحترافيػػػة عاليػػػة فػػػي غرفػػػة 
مظممػػػػة  ويظعيػػػػػر عمػػػػى جزيئػػػػػات اليػػػػواء تػػػػػور ثلاثيػػػػة الأبعػػػػػاد تبػػػػدو حقيقيػػػػػة لمجسػػػػـ فػػػػػي جميػػػػػع 

  (344: 7)الاتجاىات. 
وتأتي فمرة تكنولوجيا اليولوجراـ بتتميـ واقع افتراضي حػوؿ مػدإ إممانيػة دخػوؿ المػتعمـ إلػى 
عػػالـ واقعػػي تػػـ إنشػػاؤه افتراضػػيا   وىػػو وسػػط تػػناعي تخيمػػي ذو ثلاثػػة أبعػػاد يشػػبة الواقػػع الحقيقػػي 

فيػػػػذا الواقػػػػع تمامػػػػا   فػػػػالمتعمـ يػػػػرإ نفسػػػػة داخػػػػ  عػػػػالـ المعمومػػػػات  وتتػػػػب  الخبػػػػرة ماممػػػػة واقعيػػػػة  
الافتراضي ييسر الحتوؿ عمى المعرفة بعرض خياؿ متطنع مف الفػف التتػويري وأدوات العػرض 

 (97: 8)تؤدي إلى معايشة الواقع الافتراضي. 
فقد اتاحت تقنية اليولوجراـ إممانية عرض تورة ثلاثية الأبعاد لمواقع مػف خػلاؿ التقػاش مشػيد 

مشػاىديف بوجػود شػخص حقيقػي امػاميـ ويتفػاعموف مػع لمشخص في وضػع ثلالثػي الأبعػاد ويشػعر ال
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الشػػخص الافتراضػػي المتوقػػع ويػػروف التػػورة ثلاثيػػة الأبعػػاد بػػدوف اسػػتخداـ نظػػارات ثلاثيػػة الأبعػػاد. 
(14 :6) 

وفػػي سػػياؽ العػػرض السػػابق الػػذي اتضػػ  مػػف خلالػػة طبيعػػة وسػػمات تقنيػػة اليولػػوجراـ نجػػد اف 
 Behavior Theo ات منيػا نظريػة نمذجػة السػموؾختػائص تمػؾ التقنيػة يػدعميا عديػد مػف النظريػ

Modeling والتػػي تػػنص عمػػى اف المتعممػػيف الػػذيف يتعرضػػوف لنمػػاذج سػػمومية يتجيػػوف الػػى تعمػػيـ  
ىذه النماذج في مواقػش جديػدة  ومممػا مػاف النمػوذج مشػابيا لمواقػع مػاف أكثػر تقميػدا  واسػتخداما   واف 

  (64: 68)ىذه النماذج.  المحاكاة التعميمية الدور الرئيسي في بناء
ونظريػػػة الػػػتعمـ الػػػواقعي تفتػػػرض اف الػػػتعمـ يحػػػدث فػػػي سػػػياؽ او اطػػػار واقعػػػي محػػػدد ل محػػػدد 
وخػػػاص  نتيجػػػة التفػػػاعلات التػػػي تحػػػدث بػػػيف مػػػ  مػػػف الأشػػػخاص والاشػػػياء  والأمػػػاكف  والعمميػػػات  

يػػػػة الػػػػتعمـ والثقافػػػػة المدمجػػػػة داخػػػػ  السػػػػياؽ   وىػػػػذا يتفػػػػق مػػػػع نظريػػػػات الػػػػتعمـ الأخػػػػرإ مثػػػػ  ل نظر 
الاجتمػػاعي  ونظريػػة التنميػػة الاجتماعيػػة  والتػػي تفتػػرض اف الػػتعمـ فييػػا يتوقػػش عمػػى نوعيػػة التفاعػػ  

فتقنية اليولوجراـ تتي  لممتعممػيف إممانيػة التفاعػ  مػع الكػائف ، الاجتماعي داخ  سياؽ عممية التعمـ 
 (363: 36) اليولوجرامي المقدـ.

لػػى ضػػػرورة توظيػػش تقنيػػة اليولػػػوجراـ والاسػػتفادة مػػػف لػػذلؾ بػػدأت تػػػدعو عديػػد مػػف الدراسػػػات ا
 ,.Kalansooriy, Pإممانيتيػػػا ومميزاتيػػػا فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة ومػػػف ىػػػذه الدراسػػػات دراسػػػة " 

Marasinghe, A., & Bandara, K,2015)  (72)   (Lee, H ,2013) (78)    رانيػة عبػدالله
التي أكدت عمى أىمية استخداـ تقنية التتوير التجسيمي اليولوجراـ  (31) ـ 0202محمد عبدالمنعـ  ل

في التعميـ  وتكمف الفمرة في أىمية الاستعانة بيذه التقنية في جع  الرسـ ثلاثي الابعاد المجسـ ىػو 
 أساس البرام  التي تحم  معمومات ودروس موجيو لفئات تعميمية مختمفة.

التػػي اوتػػت نتائجيػػا بأىميػػة اسػػتخداـ تقنيػػة  Husain Ghuloum,2010)  (71) ودراسػػة
التتػػػػوير التجسػػػػيمي اليولػػػػوجراـ " التػػػػور المجسػػػػمة ثلاثيػػػػة الابعػػػػاد" موسػػػػيمة فعالػػػػة واداة تعميميػػػػة 

 مستقبمية. 
إلػي اف تقنيػة اليولػوجراـ تتميػز بتػوفير وسػيط   (31)  0202مما إشػارات دراسػة رانيػة عبػد الله ل
فر لممػػتعمـ مشػػاىدة المجسػػمات والتفاعػػ  معيػػا فػػي الفػػراغ  مػػع العػػرض مػػف جميػػع الاتجاىػػات  وتػػو 

إممانيػػػػة لمػػػػس تمػػػػؾ المجسػػػػمات وتحريميػػػػا فػػػػي جميػػػػع ادتجاىػػػػات  ومػػػػاف ابػػػػرز توتػػػػيتيا ضػػػػرورة 
الاستفادة مف تجػارغ الػدوؿ التػي طبقػت تقنيػة اليولػوجراـ فػي التعمػيـ  وتػدريغ المعممػيف عمػى ميفيػة 

 التعام  مع تمؾ التقنية.
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 Capaldo& Filippoىػػذا الاتجػػػاه مػػا أشػػارت إليػػة دراسػػػة فرنانػػدو  وبػػارحرا واثنػػي عمػػى 
Romanato. (2017).   مػف حيػث اف التػور المجسػمة ثلاثيػة الابعػاد الرقميػة ل(hologram 

تسػػم  لممػػتعمـ أف يتتػػور البيانػػات ثلاثيػػة الابعػػاد مػػف مػػ  زاويػػة وتوضػػي  التفاتػػي  التػػي لا يممػػف 
بعاد  وتقنيػة اليولػوجراـ تجػذغ انتبػاه المشػاىد وتتميػز بعػدـ الحاجػة الػى رؤيتيا مف التور ثنائية الأ

 (8: 19)وجود نظرات خاتة  وتقدـ درجة مف التفاع  مف خلاؿ توجية الرسومات المتحرمة. 
ـ  عمػػػػػى أف اسػػػػػتخداـ 0223ـ   طػػػػػاىر محمد طػػػػػاىر  ل0220ممػػػػػا يؤمػػػػػد زمػػػػػى محمد حسػػػػػف   ل

ارات الأساسػػية فػي الكػػرة الطػػائرة يعمػ  عمػػى إتاحػػة الفرتػػة مسػتحدثات تقنيػػات الػػتعمـ فػي تعمػػيـ الميػػ
لػػدإ الطالػػغ لمشػػاىدة الأداء الأمثػػ  لمحرمػػات المػػراد تعمميػػا أو التػػدريغ عمييػػا   ممػػا يسػػاعد عمػػى 
تزويػػد الطػػلاغ بالترذيػػة الراجعػػة بتػػورة أفضػػ  مػػف اسػػتخداـ الطػػرؽ التقميديػػة فػػي عمميػػة التعمػػيـ و 

 (8: 61( ) 616:  37) التعمـ .
اف رياضػػة الكػػرة الطػػائرة مػػف الالعػػاغ القديمػػة حيػػث اف فمػػرة طيػػراف الكػػرة فػػي اليػػواء واعادتيػػا 

سنة تقريبا قب  الميلاد مما تدؿ عمييا اتثار الموجودة في مقابر القراعنػة فػي بنػي  0222ترجع الى 
س الترحيػة " مػدر William Morganحسف   اما حديثا فيرجع نشأة الكرة الطائرة الى "وليػاـ مورجػاف 

 ( 77:  1) ـ. 0451البدنية والمدير السابق لجمعية الشباف المسيحية بيوليود وماف ىذا عاـ 
مما تعد رياضة الكرة الطائرة الاف واحده مف أكثػر الرياضػات شػعبية حػوؿ العػالـ   وىػي لعبػة 

ضػػرغ  يتنػػافس خلاليػػا فريقػػاف تفتػػ  بينيمػػا شػػبمة عاليػػة الارتفػػاع   بحيػػث يتوجػػغ عمػػى مػػ  فريػػق
الكػػرة فػػوؽ الشػػبمة لتسػػقط فػػي منطقػػة الفريػػق المنػػافس   ولكػػ  فريػػق تعطػػى ثلالػػث محػػاولات لضػػرغ 
الكرة   وتعتبر الولايات المتحدة الامريمية أوؿ دولة مارسػت المعبػة   تمتيػا منػدا والبرازيػ  ومثيػر مػف 

  (64: 67)دوؿ أورحا حتى أتبحت شائعة في الوقت الحاضر. 
الطائرة بطريقة تحيحة يعتبر تحديا  مبيػرا  يتطمػغ مػف المعمػـ جيػدا  مبيػرا   وتعميـ ميارات الكرة

  وذلؾ حيث أف تمؾ الميارات تعتبر مف الميارات التي يتعغ تعمميا بالنسبة لممبتدئيف   مما أنيا 
تقانيا بشم  جيد   بادضافة إلى لياقة عالية المستوإ .  تحتاج وقتا مبيرا لتعمميا وا 

لػػؾ فػػكف ميػػارات الكػػرة الطػػائرة مػػف الميػػارات المعقػػدة فػػي التعمػػيـ والتػػي تحتػػاج بادضػػافة إلػػى ذ
إلى جيػد واضػ  لكػي يتػ  المػتعمـ إلػى درجػة ادتقػاف   لػذلؾ فػاف تػدعيـ طريقػة التػدريس بالوسػائ  
المستخدمة الحديثة قد تساىـ في رفع مفػاءة المتعممػيف   وقػدرتيـ عمػى التفاعػ  أثنػاء سػير الػدرس   

اسػػػتخداـ الوسػػػائط التعميميػػػة المتنوعػػػة يممػػػف أف تنقػػػ  أثػػػرا واضػػػحا عمػػػى مفيػػػوـ الػػػذات ومػػػف خػػػلاؿ 
 ( 14:  34) الميارية لدإ المتعمميف . 
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وحيػػث أف تعمػػـ ميػػارات الكػػرة الطػػائرة يحتػػاج إلػػى تػػوافر قػػدرات حرميػػة وعقميػػة لمتعممػػي الكػػرة 
فػػة فػػكف ذلػػؾ يتطمػػغ البحػػث عػػف الطػػائرة تسػػي  عمميػػة الػػتعمـ و ترتفػػع بمسػػتوإ أداء الميػػارات المختم

طػػرؽ تعميميػػة مناسػػبة مبنيػػة عمػػى مبػػادب عمميػػة و تطبيقيػػة اإ نظريػػة وعمميػػة لمجابيػػو التػػعوبات 
 المتعددة التى تقاب  متعممي الكرة الطائرة والتى قد تحد مف عممية التعمـ .

  مشكلة البحث:
الخياؿ العممي يوما  بعد يوـ  مما لا شؾ فيو أف لمتقدـ التكنولوجي والعممي دور بارز في زيادة

مف أج  مواكبة التقدـ النات  عف الثورة التكنولوجية التي يشيدىا العػالـ  الأمػر الػذي يتطمػغ مواكبػة 
التريػرات التػػي تحػػدث فػي مجػػاؿ عمػػوـ الترحيػػة البدنيػة والرياضػػة  وخاتػػة فػي مجػػاؿ المنػػاى  وطػػرؽ 

ات التي يواجيا القػرف الواحػد والعشػروف  وتقػع تدريس الترحية الرياضية  مف اج  التعايش مع التحدي
المسؤولية عمى مميػات الترحيػة الرياضػية فػي اعػداد المعمػـ القػادر عمػى اسػتيعاغ المعمومػات  وفيميػا 
فيمػػػا  عميقػػػا   وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ إعػػػادة النظػػػر فػػػي تػػػدريس الترحيػػػة الرياضػػػية  والبحػػػث عػػػف طرائػػػػق 

 يـ والحقائق.واستراتيجيات حديثة تزيد مف استيعاغ المفاى
وتعػػػد المنػػػاى  الدراسػػػية الأداة الفعالػػػة فػػػي بنػػػاء شختػػػية المتعممػػػيف  وتسػػػعى الػػػى تمبيػػػة أمػػػاؿ 
الأجياؿ القادمة  وتشيد عموـ الترحية البدنية والرياضة تقػدما ممموسػا  عمػى المسػتوإ العػالمي لمواكبػة 

عة العمـ  فالعمـ لة بنيتة التػي التطورات العممية والتكنولوجية التي حدثت  ويستمد ىذا التقدـ مف طبي
 (111: 7)تميزة عف غيرة مف الفروع الأخرإ. 

لػػذا يػػػسعى القػػػائموف عمػػػى العمميػػػة التعميميػػػة إلػػػى إدخػػػاؿ أسػػػاليغ حديثػػػة وفعالػػػة فػػػي العمميػػػة 
 التعميميػػػػػة بحيػػػػػث تكػػػػػوف ىػػػػػذه الأسػػػػػاليغ ملائمػػػػػة ومناسػػػػػبة لقابميػػػػػات وحاجػػػػػات المتعممػػػػػيف  ويجعػػػػػ 
المواقػػػػش التعميميػػػػة المنبثقػػػػة منيػػػػا ممبيػػػػة لحاجػػػػاتيـ وقػػػػدراتيـ البدنيػػػػة والحرميػػػػة وذات أىميػػػػة لػػػػدييـ 

  .فيقبمػوف عمييػا ويػشارموف فػي أوجػو نػشاطاتيا المختمفػة
وعف أىمية توظيش تقنية اليولوجراـ فقد أشار العديد مف الباحثيف بكممانية توظيفيا في مجػاؿ 

تة بعدما أثبتت فاعميتيا فػي مجػاؿ التسػويق والدعايػة والاعػلاـ ومجػاؿ الطػغ واليندسػة  التعميـ خا
أف التقنيػة تمعػغ دورا   Orocs,2018  (41)حيث يممف الاستفادة مف ىذه التقنيػة  إذ بػيف أورمػس ل 

رىػػا  ايجابيػػا  فػػي اكتسػػاغ تطبيقػػات تعميميػػة جديػػدة  وأف إممانيػػة تقنيػػة اليولػػوجراـ حقيقػػة لايممػػف إنما
أف تقنيػة اليولػوجراـ ليػا القػدرة عمػى إحػداث ثػورة فػي جوانػغ التػدريس  Lee,2013  (78)وذمر لي ل

والتعميـ  وقد تتب  تقنية اليولوجراـ مػوردا  يممػف أف يريػر طريقػة خمػق وتبػادؿ المعرفػة  وتكنولوجيػا 
ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف التتػػػػوير التجسػػػػيمي ثلاثػػػػي الابعػػػػاد يممػػػػف أف تكػػػػوف فاعمػػػػة فػػػػي التعمػػػػيـ والػػػػتعمـ  و 
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التكنولوجيػا يعػزز البيئػة المتمحػورة حػوؿ الطالػغ  حيػػث تممػف الطػلاغ مػف التفاعػ  مػع بيئػة التعمػػيـ 
 الخاتة بيـ وحناء معارفيـ القائمة عمى خبراتيـ التعميمية.

وتسيـ تقنية اليولوجراـ بمجػاؿ التعمػيـ بطػرؽ مختمفػة مالقػدرة عمػى تقػديـ عػرض مقنػع وواقعػي 
رة عمػػى التواتػػ  مػػع المسػػتخدـ فػػي مواقػػع مختمفػػة   والقػػدرة عمػػى التواتػػ  بشػػم  لممسػػتخدـ  والقػػد

  ممػا أف تقنيػة  Kalansooriy, P., Marasinghe, A., && Bandara, K. (2015)جػاذغ 
اليولوجراـ تسيـ في زيادة التفاع  المشترؾ بيف المعمـ والمتعمـ فػي العمميػة التعميميػة  وفػى اكتسػاغ 

يػدة  وزيػادة الدافعيػة لمػتعمـ  ممػا انيػا تسػاعد عمػى توظيػش التقنيػات الحديثػة فػي ميارات تدريسػية جد
 (11: 72)التدريس  مذلؾ تسيـ في إبراز خبرات التفمير العممي. 

ممػػا أف تقنيػػة اليولػػوجراـ تحػػاكي الواقػػع الحقيقػػي بػػ  تتفػػوؽ عميػػة   الأمػػر الػػذي دفػػع الترحػػوييف 
ترحيػة الرياضػية  حيػث يقػدـ التعمػيـ بتػورة شػيقة وجذابػة نحو الاستفادة مف ذلؾ في مجػاؿ تػدريس ال

تجعػػ  الطػػلاغ يشػػعروف بالمتعػػة الحقيقيػػة فػػي تعمميػػـ لمميػػارات الحرميػػة  ومعايشػػة المعمومػػات  ممػػا 
يسيـ في استيعاغ الميارات الحرمية  مما يجع  التعميـ أبقى أثرا   مما يتي  لممتعمـ فرتة المشارمة 

اىد ويسج  ويحم  ويتنش وينت  إطارا  معرفيا جديدا   وذلؾ بيدؼ إثراء الفعالة  حيث يممنو اف يش
جوانغ تفميره المختمفة فيموف قادر عمى التفمير العممػي والتفميػر المنطقػي وتنميػة جوانػغ شختػيتو 

 المتعددة.
وتوفر تقنية اليولوجراـ عديدا  مػف الميػزات التػي يممػف الاسػتفادة منيػا فػي مجػاؿ التعمػيـ  منيػا 

حػػة المجػػاؿ لمطػػلاغ لمشػػاىدة أقػػلاـ ثلاثيػػة الابعػػػاد لتجريػػغ عمميػػة الػػتعمـ بشػػم  ثلاثػػي الابعػػػاد  إتا
  مػذلؾ ت بعػد عػف المػتعمـ الشػعور بالممػ  (311: 8) ومنحيـ جولة افتراضية ثلاثية لممحتػوإ التعميمػي. 

بالمجسػػـ  فػػي اثنػػاء عمميػػة التعمػػيـ  بػػ  تجعمػػو جػػزءا  مػػف الحػػدث العممػػي مػػف خػػلاؿ شػػعورة بػػالتحمـ 
  وتممنػو مػف رؤيػة المجسػـ مػف (74: 73) والذي يولد لدية الحافز والترميز والجذغ لممحتوإ التعميمي.

جميػػع الاتجاىػػات  ومػػف ثػػـ تنػػت  تػػورة واقعيػػة لممػػتعمـ  لانيػػا تعػػد تسػػجيلا  دقيقػػا  لموجػػات الضػػوء 
لػػى التػػور الناتجػػة   فيػػي تقنيػػة متطػػورة يممػػف مػػف خلاليػػا النظػػر ا(341: 12)المنعمسػػة مػػف الجسػػـ 

  (314: 14)      بحيث تستقطغ المتعمـ لممجسـ ثلاثي الابعاد.VRبسيولة دوف الحاجة الى نظارات ل
ـ   أف لعبة الكرة الطائرة تحتاج إلى طرؽ العمـ الحديثة والتي 0222ويشير محمد لطفي السيد ل

تقػػػاف الميػػػارات الحرميػػػة؛ حيػػػث إنيػػػا  ميمػػػة لػػػتعمـ الطػػػلاغ معممػػػي تمعػػػغ دورا  ميمػػػا  عنػػػد اكتسػػػاغ وا 
الترحية الرياضػيةات فػي مختمػش الأنشػطة الرياضػية وتسػاعدىـ عمػى اختػزاؿ زمػف اكتسػاغ الميػارات 
تقانيػػػػا  والميػػػػارات الأساسػػػػية عنتػػػػر أساسػػػػي ولا يممػػػػف ممارسػػػػة الكػػػػرة الطػػػػائرة بتػػػػورة  الحرميػػػػة وا 

 . (30 :5) تحيحة إلا مف خلاؿ عممية تعمـ الميارات الأساسية
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ء ما يشير الية الادغ الترحوي في مجاؿ التعميـ والتعمـ إلػى اف النظػاـ التعميمػي يقػوـ وفي ضو 
وأداء النمػػوذج  المتضػػمف تقػػديـ المعمومػػات لمطػػلاغ  -عمػػى الأسػػموغ التقميػػدي المتمثػػ  فػػي ل الشػػرح

 بػػالتمقيف وأداء النمػػوذج دوف اسػػتثارة تفميػػرىـ وتامػػ  المعمومػػات المقدمػػو ليػػـ  خاتػػة أننػػا فػػي عتػػر
الانفتػػػاح المعرفػػػي  وىػػػذا يقتضػػػي تفميػػػرا  تأمميػػػا  فػػػي المشػػػملات والخبػػػرات التػػػي تواجػػػة الطػػػلاغ فػػػي 
المحتوإ التعميمي المقدـ  ويتطمغ الأمر تحسيف نوعية التفمير وقدراتة عمى جميع المستويات  لانو 

عمى قدراتو  ممما زادت قدرة المتعمـ عمى التفمير بطريقة تحيحة وعممية ومنظمة  ممما انعمس ذلؾ
 (8: 31)عمى العم  بفاعمية. 

وفي ضوء دعوة العديد مف الدراسات الى أىمية توظيػش تقنيػة اليولػوجراـ داخػ  مجػاؿ التعمػيـ 
 (12)للإفادة مف مميزات تمؾ التقنية   ولرفع جودة ومفاءة العممية التعميمية  ومػف بػيف تمػؾ الدراسػات

Ahmad, S., Abdullah, I., &Abubaker, M.,2015    Ahmad, A ,2017(14)  Ann, 
R.S,2012 (14)  Chavis, J ,2009 (71)   Ghuloum, H,2010(46)   Upadhye, 

S,2018 (55)  ( 31) 0202  دراسة رانية عبدالله. 
وفي سياؽ العرض السابق تتض  الحاجة إلى تطوير برام  تعميمية لمنيػوض بػأداءات طػلاغ 

جامعػة حمػواف  فقػد أتػبحت الحاجػة ماسػة إلػى محاولػة وضػع  -ليرـممية الترحية الرياضية لمبنيف بػا
تػػػػػػػػياغة عمميػػػػػػػػة مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ بنػػػػػػػػاء برنػػػػػػػػام  تعميمػػػػػػػػي باسػػػػػػػػتخداـ تقنيػػػػػػػػة التتػػػػػػػػوير التجسػػػػػػػػيمي 

"HOLOGRAM عمى مستوإ التحتي  المعرفي وفاعمية اداء بعض ميػارات الكػرة الطػائرة لػدإ "
وير العمميػػػػة التعميميػػػػة بشػػػػم  عػػػػاـ طػػػػلاغ مميػػػػة الترحيػػػػة الرياضػػػػية الأمػػػػر الػػػػذي يػػػػنعمس عمػػػػى تطػػػػ

والاقتتاد في الوقت والجيد المبػذوؿ وتييئػة وتػوفير بيئػة مناسػبة لمػتعمـ ومقابمػة الفػروؽ الفرديػة بػيف 
 المتعمميف. 

اسػػتنادا الػػى مػػا سػػبق؛ تمثمػػت مشػػممة البحػػث الحػػالي فػػى التعػػرؼ عمػػى تػػاثير اسػػتخداـ تقنيػػة 
حتػػػػػي  المعرفػػػػػي وفاعميػػػػػة اداء بعػػػػػض "عمػػػػػى مسػػػػػتوإ التHOLOGRAMالتتػػػػػوير التجسػػػػػيمي "

ميارات الكرة الطائرة لدإ طلاغ ممية الترحية الرياضية   الأمر الذي قد يقدـ حلا عمميػا لمتػعوبات 
المتعددة التى تقاب  المتعمـ فى عمميتي التعمـ و التدريغ  وىو ما قد ينعمس عمى مستوإ التحتي  

 المعرفي وفاعمية الأداء الميارإ.
 والحاجة إليو :أىمية البحث 

 أولًا: الأىمية العلمية :
أف أىمية ىذا البحث تكمف في محاولة الاستفادة مف استخداـ برنام  تعميمي مقترح باستخداـ 

"  والذي يساعد معمـ ومدرغ الكرة الطائرة عمي أداء HOLOGRAMتقنية التتوير التجسيمي "
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راض ممارسة رياضة الكرة الطائرة وتعمـ ميمتو في سيولة ويسر   ويجعمو أكثر قدرة عمي تحقيق أغ
مياراتيا والتدريغ عمييا   وتوتي  الخبرات إلي متعممي ومتدرحي الكرة الطائرة   مما أنو يراعي 

 الفروؽ الفردية بيف المتعمميف   ويوفر ليـ مجالات التعمـ الذاتي .
ر التجسيمي  بيدؼ مما يتوقع مف ىذا البحث تتميـ وحدات تعميمية قائمة عمى تقنية التتوي

ادسياـ في عممية التجديد والتنويع في طريقة التعميـ والتعمـ التي يستخدميا معممي الترحية الرياضية 
مف خلاؿ تقنية تكنولوجية تثير اىتماميـ في مراجعة الممارسات التقميدية في التعميـ  وتسيـ ايضا  

تدريس مف خلاؿ تقنية التتوير التجسيمي في سد النقص في الدراسات العرحية  والاسياـ بكثراء ال
"HOLOGRAM في الدراسات والبحوث العرحية بشم  عاـ  ودراسات وعموـ الترحية البدنية "

 والرياضة بشم  خاص. 
مذلؾ تكمف أىمية ىذا البحث في زيادة الارتقاء وتريير الدور التقميدي المتبع لممعمـ   وجعمو 

يطور مف  اـ مستحدثات تكنولوجيا التعميـ والتع   الأمر الذييمعغ ادوار ترحوية حديثة في استخد
دوره في التوجيو وادرشاد   والحرص عمي استمرارية ايجابيتو وتفاع  المتعمميف مع الوحدات 

 التعميمية المتممة .
 ثانياً: الأىمية التطبيقية :

"يعم  HOLOGRAMيرإ الباحث أف أىمية ىذا البحث باستخداـ تقنية التتوير التجسيمي "
عمي تحقيق أىداؼ البرام  التعميمية في الكرة الطائرة لممتعمميف بشم  يسم  ليـ بالتفاع  واديجابية 
ممانية قياس الأىداؼ   ومذلؾ تطوير مستوإ الأداء  مع ذلؾ البرنام  وتمؾ التقنية الحديثة وا 

العممي مف خلاؿ شعورة المياري لممتعمميف   مما تساعد المتعمميف عمي جعمو جزءا  مف الحدث 
بالتحمـ بالمجسـ  والذي يولد لدية الحافز والترميز والجذغ لممحتوإ التعميمي مما يزيد فعالية التعمـ 

   مما تساىـ في توفر الترذية الراجعة السريعة والمتنوعة .
مذلؾ سيساعد البحث الحالي مخططي المناى  في تخطيط مناى  الترحية الرياضية في ضوء 

اليولوجراـ وا عداد وحدات دراسية مف قب  مطوري المناى  تعتمد عمى تقنية التتوير  تقنية
"  وتوجية معممي الترحية الرياضية إلى ضرورة التدريس وفق مدخ  HOLOGRAMالتجسيمي "

 "مف أج  تنمية قدرات الطلاغ العممية والعقمية.HOLOGRAMتقنية التتوير التجسيمي "
 :ىدف البحث

حػػػث إلػػػى : التعػػػرؼ عمػػػى تػػػأثير برنػػػام  تعميمػػػي باسػػػتخداـ تقنيػػػة التتػػػوير ييػػػدؼ ىػػػذا الب 
"  عمى مسػتوإ التحتػي  المعرفػي وفاعميػة أداء بعػض ميػارات الكػرة HOLOGRAMالتجسيمي "

 الطائرة لدإ طلاغ ممية الترحية الرياضية 
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 : فـروض البحث
وير التجسػػػػػػػيمي لمتحقػػػػػػق مػػػػػػػف فاعميػػػػػػة البرنػػػػػػػام  التعميمػػػػػػػي المقتػػػػػػرح باسػػػػػػػتخداـ تقنيػػػػػػة التتػػػػػػػ

"Hologram عمػػى مسػػتوإ التحتػػي  المعرفػػي وفاعميػػة أداء بعػػض ميػػارات الكػػرة الطػػائرة لػػدإ    "
 طلاغ ممية الترحية الرياضية   تـ اختبار الفروض التالية:

بػػػيف متوسػػػط درجػػػات   α2.21توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحتػػػائية عنػػػد مسػػػتوإ دلالػػػة ل .1
اسػػػػات القبميػػػػػة/ البعديػػػػة لممجموعػػػػػة الضػػػػابطة فػػػػػي مسػػػػتوإ التحتػػػػػي  المعرفػػػػػي والأداء القي

 . المياري لميارات الكرة الطائرة  "قيد البحث"  ولتال  القياسات البعدية
بػػػيف متوسػػػط درجػػػات   α2.21توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحتػػػائية عنػػػد مسػػػتوإ دلالػػػة ل .2

بميػػػػػة/ البعديػػػػػة لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة فػػػػػي مسػػػػػتوإ التحتػػػػػي  المعرفػػػػػي والأداء القياسػػػػػات الق
 المياري لميارات الكرة الطائرة  "قيد البحث"  ولتال  القياسات البعدية.

بػػػيف متوسػػػط درجػػػات   α2.21توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحتػػػائية عنػػػد مسػػػتوإ دلالػػػة ل .3
لممجمػػػػوعتيف" الضػػػػابطة  والتجريبيػػػػة"  بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػات القياسػػػػات القياسػػػػات "البعديػػػػة" 

القبمية/ البعدية لممجموعة الضابطة في مستوإ التحتي  المعرفي والأداء المياري لميػارات 
 الكرة الطائرة  "قيد البحث"  ولتال  القياسات البعدية لممجموعة التجريبية.

 التعريف ببعض المصطلحات الواردة بالبحث :
تحديــدىا فــء مــور مــا ورد مــن تعري ــات متعــددة بالدرابــات البــابقة، وبعــض أدبيــات  تــم

 :التربية، ويمكن بيانيا على النحو التالء
ـ  بأنػو " مػدإ الأثػر الػذي 0220حسػف شػحاتو  وزينػغ النجػار   لويعرفيػا : Effect التأثير 

حػػػدإ المتريػػػرات يممػػف أف تحدثػػػو المعالجػػػة التجريبيػػة باعتبارىػػػا متريػػػرا  مسػػتقلا  فػػػي إ
".(61:33)  

بأنػػو " ىػػو التػػور  Chavis, J. (2009)يعرفػػو  : "Hologram" التصــوير التجبــيمء
  ومػذلؾ الػذواكر اليولوغرافيػة  وىػي عبػارة  عرفة التجسيمي ة أو التتوير التجسػيمي 

لوجسػاـ بتػورة عف تقنية تنفرد بخاتػي ة مػا تمنحيػا القػدرة عمػى إعػادة إنشػاء تػورة 
ثلاثي ة الأبعاد في الفضاء بالاعتماد عمى الميزر  ويشيع استخدامو في تتػوير أفػلاـ 

 (17: 71) ".الخياؿ العممي
بأنيػا"   0200شػاىيناز رضػا عبػد اليػادي   لتعرفيػا  : "Hologram" التصـوير التجبـيمء

ػػمة ثلاثيػػة الأبعػػاد  يػػتـ فييػػا اسػػتخداـ أشػػعة الميػػزر  الضػػوئية التػػي إنتػػاج تػػور م جس 
 (17: 39)."تكوف مسؤولة عف تكويف التور المجسمة بدقة مبيرة
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محمػػد حسػػػػف يعرفػو  Sport Performance Effeciency: فاعليـة الادار الريامـء 
بأنو "المحتمة النيائية لنات  قسمة مؤشر اتخاذ القرار + مؤشر  ـ 0220عػػلاوإ  ل

 (663: 64)مى عددىـ". تنفيذ الميارة + مؤشر المساندة اليجومية ع
ـ  بأنػو مػا يتػدر 0220عرفػة زمػى محمد حسػف   ل Performance levelمبـتو  الأدار: 

عف الفرد مف سموؾ لفظي أو مياري وىو يستند عمى خمفية معرفية ووجدانية معينػة 
وىػػذا الأداء يمػػوف عػػادة عمػػى مسػػتوإ معػػيف ويظيػػر مػػف قدرتػػو أو عػػدـ قدرتػػو عمػػى 

 (36:34). أداء عم  معيف
أحمػد أمػيف يعرفيػا :  Volleyball Basic Skillsالميـارات الأبابـية فـء ال ـرة الطـا رة  

بأنيػػػا " مػػػ  الحرمػػػات الضػػػرورية اليادفػػػة التػػػي تػػػؤدي برػػػرض  ـ 0222فػػػػػػػػػػػػوزي   ل
معيف   في إطار قانوف لعبة الكرة الطائرة سواء مانت ىذه الحرمات بالكرة أـ بػدونيا 

 . " (1  :67 ) 
 students are teachers of physical الطـــمع معلمـــء التربيـــة الريامـــية:

education  عرفػػة الباحػػث بأنػػػو مػػ  طالػػػغ بمميػػة الترحيػػة الرياضػػػية تحػػت الاعػػػداد
ومسػػج  بقػػوائـ التػػدريغ الميػػداني ويقػػوـ بممارسػػة التػػدريس فػػى فتػػرة التػػدريغ الميػػداني 

 التدريس."تعريش إجرائي" المتتمة والمنفتمة  وحكشراؼ وتوجيو أعضاء ىيئة
 :إجــــرارات البحث
 منيـــج البحث:

اسػػتخدـ الباحػػث المػػني  شػػبة التجريبػػي ذو التتػػميـ التجريبػػي لمجمػػوعتيف احػػداىما تجريبيػػة  
والاخػػري ضػػابطة باسػػتخداـ القيػػاس القبمػػي البعػػدي لكػػلا المجمػػوعتيف "عينػػة البحػػث"  نظػػرا  لمومتػػة 

 لطبيعة البحث.
 :مجتمع البحث

تم  مجتمع البحث عمى جميػع طػلاغ الفرقػة الثالثػة "شػعبة التعمػيـ" بمميػة الترحيػة الرياضػية أش
  طالػػػػغ لمفتػػػػ  الدراسػػػػي الثػػػػاني مػػػػف العػػػػاـ 023جامعػػػػة حمػػػػواف  والبػػػػال  قواميػػػػا ل -لمبنػػػػيف بػػػػاليرـ
 ـ.0202/0200الجامعي 

  :عينة البحث
مػف طػلاغ الفرقػة الثالثػة "شػعبة  قاـ الباحث باختيار عينػة البحػث بالطريقػة العمديػة العشػوائية

ـ  0202/0200جامعػػػة حمػػػواف لمعػػػاـ الجػػػامعي  -التعمػػػيـ" بمميػػػة الترحيػػػة الرياضػػػية لمبنػػػيف بالقػػػاىرة
%   تػػـ تقسػػيميـ بطريقػػة عشػػوائية الػػى 12.231  طالػػغ بنسػػبة مئويػػة قػػدرىا ل22والبػػال  عػػددىـ ل
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ة  ممػػػػا تػػػػـ اختيػػػػار عينػػػػة   طالػػػػغ معمػػػػـ لكػػػػ  مجموعػػػػ02مجمػػػػوعتيف متكػػػػافئتيف بواقػػػػع تتػػػػنيفي ل
  طالػغ معمػـ دجػراء التجرحػة الاسػتطلاعية والتحقػق مػف المعػاملات العمميػة 01استطلاعية قواميا ل

 :(3كما يتمح من جدول ) للاختبارات "قيد البحث" 
 (3جدول )

 توصيف مجتمـــــــع وعينــــــــة البحث ال ليــــــة

 العينة ال لية البيانات
المجمـــــوعة  بيةعينة البحث الأبا

 الابتطمعية
الطــــــــــــــــــمع 
 المجموعـــــــــة التجريبية  المجموعـــــــــة المابطة المبتبعــــدون 

 16 34 11 11 314 العــــــــــــــــــــدد
 %69.914 %37.139 %68.114 %68.114 %311 النببـــــــــــــــة

 : شروط اختيار عينة البحث
 قد راع الباحث عدة شروط عند اختياره لعينة البحث وىء :

اسػػػتبعاد الطػػػلاغ البػػػاقوف للإعػػػادة بالفرقػػػة الثالثػػػة " شػػػعبة التعمػػػيـ " لمعػػػاـ الجػػػامعي السػػػابق  -1
   طلاغ.  3ـ  البال  عددىـ ل0205/0202

  ـ  البػػػال0205/0202اسػػػتبعاد الطػػػلاغ المسػػػجموف مػػػف الخػػػارج لمعػػػاـ الجػػػامعي السػػػابق  -2
   طلاغ.  4عددىـ ل

   طالغ.2الطلاغ المتابوف إتابات تمنعيـ مف الاشتراؾ فى البحث  حيث بم  عددىـل -3
  1الطلاغ الممارسوف  لرياضػة الكػرة الطػائرة والمقيػدوف بفػرؽ رياضػية  حيػث بمػ  عػددىـل -4

 طلاغ.
المقتػرح حيػث  الطلاغ المتريبوف اكثر مف محاضرتيف  غير المنتظميف بالبرنام  التعميمػي -5

   طلاغ.4بم  عددىـ ل
  طالػػغ  ليقػػوـ الباحػػث بكتمػػاـ إجػػراءات البحػػث عمػػى 31بالتػػالى بمػػ  المجتمػػع الكمػػى لمبحػػث ل

 عينة مف ىذا المجتمع.
 أبباع اختيار عينة البحث:

تعمـد الباحــث اختيــار طــمع ال رقــة الثالثــة ) شـعبة التعلــيم( بكليــة التربيــة الريامــية للبنــين 
 عة حلوان للأبباع الأتية :جام -باليرم
م  أفراد العينة مف طلاغ الفرقة الثالثة لبنيف  المستجديف والمقيديف بسػجلات مميػة الترحيػة  -1

 ـ0202/0200جامعة حمواف لمعاـ الجامعي  -الرياضية لمبنيف باليرـ
التعمػيـ" أف مادة الكرة الطائرة والمدرجة ضمف المقػرر الدراسػى لطػلاغ الفرقػة الثالثػة "شػعبة  -2

 جامعة حمواف. -بممية الترحية الرياضية لمبنيف باليرـ
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إممانيػػػة تثبيػػػت وتػػػوافر الأجيػػػزة والأدوات داخػػػ  الكميػػػة  والتػػػى يسػػػتخدميا الباحػػػث لتحقيػػػق  -3
 أىداؼ البحث.

تفيػػػـ وموافقػػػة إدارة الكميػػػة لتػػػوفير مػػػ  التسػػػييلات  وتػػػذلي  العديػػػد مػػػف العقبػػػات  والتػػػى قػػػد  -4
 قب  وأثناء وبعد تطبيق البحث.يواجييا الباحث 

سػػػيولة الاتتػػػاؿ بػػػالطلاغ "عينػػػة البحػػػث" مػػػع تػػػوافر العديػػػد مػػػف المسػػػاعديف مػػػف السػػػادة  -5
الػػػزملاء داخػػػ  الكميػػػة لمسػػػاعدة الباحػػػث فػػػى أخػػػذ القياسػػػات المتعمقػػػة بعينػػػة البحػػػث  ومػػػذا 

 لتفيميـ طبيعة إجراء ىذه القياسات.
 جامعة حمواف. -ية الترحية الرياضية لمبنيف باليرـموف الباحث يعم  استاذا  مساعدا  بمم -6

 التوصيف الاحصا ء لمجتمع وعينة البحث:
 اولًا: اعتدالية البيانات للمتغيرات فيد البحث ) التجانس ( :

وقد استخدـ الباحث أسموحيف إحتائييف لمتجانس والتكافؤ بيف أفراد المجموعة الواحػدة وحػيف 
 - المتريرات البدنية -الوزف  -الطوؿ -فى المتريرات قيد البحثلالسفالمجموعات التجريبية الثلاثة 

 المتريرات الميارية .
تحقػػػػػػػػق الباحػػػػػػػػث مػػػػػػػػف اعتداليػػػػػػػػة توزيػػػػػػػػع أفػػػػػػػػراد عينػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث مػػػػػػػػف حيػػػػػػػػث معػػػػػػػػدلات النمػػػػػػػػو                         

، يػد البحػث""قوالمياريـة (  -المعرفيـة-البدنيـة  -متغيرات )القدرات العقلية  ) البن،الطول،الوزن(
 .(2/ 4/ 7/ 1/ 6كما يتمح من جدول )

 
 (6جدول )

المتوبط الحبابء والانحراف المعياري ومعامل الالتوار فء المتغيرات الانثروبومترية " قيد 
 البحث"

 (44ن =  )   

أف معاملات ادلتواء لمجتمع البحث في المتريرات الأنثروحومترية "قيد  ( 6يتمح من جدول ) 
ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى أف مجتمػػػػع البحػػػػث إعتػػػػدالي طبيعػػػػي فػػػػي (  1) ± البحػػػػث" قػػػػد إنحتػػػػرت مػػػػا بػػػػيف

 " قيد البحث".)البن،  والطول والوزن( المتريرات الأنثروحومترية 

 معامملالتوار +ع س يـــاسوحـــــــــدة الق المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م

 0.926 0.458 20.293 سنة البـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن  .1

 0.173- 1.622 172.520 مجـ الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن   .2

 1.818- 1.742 78.213 سػػـ الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول  .3
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 (1جدول )
 الانحراف المعياري ومعامل الالتوار فء اختبار القدرات العقلية" قيد البحث"المتوبط الحبابء و 

 (44ن =  )   

أف معاملات ادلتواء لمجتمػع البحػث فػي متريػرات القػدرات العقميػة قيػد  ( 1يتمح من جدول ) 
ممػا يػػدؿ عمػى أف مجتمػع البحػث إعتػػدالي طبيعػي فػي اختبػػار (  1) ± البحػث قػد إنحتػرت مػػا بػيف

 " قيد البحث".)الذكار( القدرات العقمية 
 (7جدول )

 عامل الالتوار فء المتغيرات البدنية" قيد البحث"المتوبط الحبابء والانحراف المعياري وم
 (44ن =  )   

 معامملالتوار +ع س وحـــــــــدة القيـــاس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 0.730 1.605 42.213 درجة القدرة العقلية )الذكار(  .1

 +ع س وحـــــــــدة القيـــاس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 

 معامملالتوار
 

1.  

 القـــــــــــــــــــــدرة

كجــم  1اختبــار رمــء كــرة طبيــة زنــة 
 0.247 0.500 6.440 المتر دين.بالـــــي

اختبــــار الوثــــع العمــــــــــــــــــــودي مــــن 
 الثبات لبارجت.

 0.470- 1.151 22.800 بـــــــم

ــــــــريض  ـــــــع العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الوث
 0.303 7.030 195.507 بـــــــم من الثبات.

عة البـــــــــــــــــر   .2
 الانتقاليــــــــة

ـــــدو ) م( مــــن البــــدر 11اختبــــار عـــــ
 العالــــــــــء.

 0.290- 0.654 4.240 ثانيـة

3.  
 المـــــــــــــــــرونة

اختبــــار المرونــــة الديناميكيــــة )ثنــــء 
 0.690- 2.231 40.907 درجة ومد وتدوير العمود ال قري(

بـــــــرعة رد   .4
 ال عــــــــــــــــل

بــار نيلبــون لمبــتجابة الحركيــة اخت
 0.428- 0.673 3.293 ثانيـة )الانتقا ية(  

5.  
 الرشاقـــــــــــــــــــة

اختبار الجري المكوكء لثمث مرات 
x 9 0.234 0.658 12.800 الثانيـة متر 

 التـــــــــــــــوافق  .6
اختبار تمرير كرة طا رة على حا ط 

 0.508 0.777 23.733 درجة ث(.11لمدة )

اختبار التصويع على المبتطيمت  الدقــــــــــــــــــــــة  .7
 0.085- 1.207 21.947 درجة المتداخلة

الجلــــد الدوري   .8
 التن بـــــــــــــــء

اختبار الخطــــــــــــــــــــــو 
 1.028 1.139 75.160 درجة ليارفــــــــــــــــــــرد.

ــــــــــــــوه القـــــ  .9
 الديناميكيـة

ث  11اختبار الجلوس من الرقود 
 0.495 0.632 27.627 عدد من ومع ثنى الركبتين
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أف معاملات ادلتواء لمجتمع البحث فػي المتريػرات البدنيػة قيػد البحػث  ( 7يتمح من جدول ) 
 متريرات البدنيػةمما يدؿ عمى أف مجتمع البحث إعتدالي طبيعي في ال(  1) ± قد إنحترت ما بيف

 " قيد البحث".
 (4جدول )

 المتوبط الحبابء والانحراف المعياري ومعامل الالتوار فء المتغيرات الميارية" قيد البحث"
 (44ن =  )   

ملات ادلتػػواء لمجتمػػع البحػػث فػػي المتريػػرات المياريػػة " قيػػد أف معػػا ( 4يتمــح مــن جــدول ) 
ممػػػا يػػػػدؿ عمػػػى أف مجتمػػػػع البحػػػث إعتػػػػدالي طبيعػػػي فػػػػي (  1) ± البحػػػث " قػػػد إنحتػػػػرت مػػػا بػػػػيف

 " قيد البحث". المتريرات الميارية
 (2جدول )

 "المتوبط الحبابء والانحراف المعياري ومعامل الالتوار فء المتغيرات المعرفية" قيد البحث
 (44ن =  )   

 ارمعامملالتو  +ع س وحـــــــــدة القيـــاس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م

 الأربــــــــــــــــــــــــــال  .1
ـــــــــــــــر "   AAPHERاختبـــــــــــــــار " اي 

 0.012 0.647 14.987 درجة 71للإربال/

 الابتقبــــــــــــــــــــال  .2
 Serve 91اختبار ابتقبال الإربال/

Reception Test: 
 درجة

15.000 1.000 0.750 

3.  

 التمــــــــــــــــــــــرير

رار التمريـر مـن أبـ ل اختبار برعة ت 
  Bump Pass Testث11للحا ط /

 درجة
23.280 0.689 -0.431 

ــى   .4 ــى عل ــر مــن أعل ــة التمري ــار دق اختب
 ث11الحا ط /

 درجة
12.427 0.961 -0.114 

 64اختبار دقة المرع الباحق/ المرع الباحق  .5
Spiking Test: 0.138- 0.767 12.080 درجة 

 معامملالتوار +ع س وحـــــــــدة القيـــاس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م

 0.011- 0.587 3.080 درجة تاريخ ريامة ال ــــــــــــــــــرة الطا رة .  .1

طـــــــرق تـــــــدريس الميـــــــارات   .2
 طا رة.الأبابية فى ال رة ال

 0.051- 0.991 4.667 درجة

 0.147- 1.465 4.520 درجة التدريع فى ال ـــــــــــــــــــــــــرة الطا رة .  .3

 0.125- 0.875 3.520 درجة عمقة ال رة الطا رة بالعلوم الأخر .  .4

 0.039 0.943 3.387 درجة القواعد الدولية لل ـــــــــــــــرة الطا رة .  .5

 0.0746 4.861 19.173 درجة جموع ال لـــــــــــــــــــــــــــــــــءالم
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أف معػػاملات ادلتػػواء لمجتمػػع البحػػث فػػي المتريػػرات المعرفيػػة " قيػػد  ( 2يتمــح مــن جــدول ) 
مما يدؿ عمى أف مجتمع البحث إعتػداليطبيعي فػي المتريػرات (  1) ± البحث " قد إنحترت ما بيف

 "." قيد البحث المعرفية
 ت افؤ مجموعتء البحث :

بعػد أف تأكػػد الباحػػث مػف أف عينػػة البحػػث مسػحوبة مػػف مجتمػػع متجػانس وتقػػع تحػػت المنحنػػي 
بيف أفراد عينو البحث التجريبية والضابطة فى المتريرات "قيد )الت افؤ( الاعتدالي قاـ الباحث بكجراء 

 (.33/ 31/ 9/ 8/ 4ل ) " كما يتمح من جدو T- Test "البحث"  "  وذلؾ باستخداـ اختبار 
 (4جدول )

 دلالة ال روق بين المابطة/ التجريبية فء المتغيرات الانثروبومترية " قيد البحث "
 (21ن =  )   

 *دال 6.163( = 1.14قيمة " ت "  الجدولية عند مبتوي دلالة )*
عدـ وجود فػروؽ دالػة إحتػائيا بػيف المجموعػة الضػابطة والتجريبيػة فػي  (4يتمح من جدول )

جموعػػػة الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػي ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى تكػػػافؤ الم (1.14)القياسػػػات القبميػػػة عنػػػد مسػػػتوي 
 " قيد البحث".)البن،  والطول والوزن (المتريرات الأنثروحومترية 

 (8جدول )
 دلالة ال روق بين المابطة/ التجريبية فء اختبار القدرات العقلية " قيد البحث "
 (21ن =  )   

 *دال 6.163( = 1.14قيمة " ت "  الجدولية عند مبتوي دلالة )*
عدـ وجود فػروؽ دالػة إحتػائيا بػيف المجموعػة الضػابطة والتجريبيػة فػي  (8يتمح من جدول )

ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى تكػػػافؤ المجموعػػػة الضػػػابطة والتجريبيػػػة فػػػي  (1.14)اسػػػات القبميػػػة عنػػػد مسػػػتوي القي
 " قيد البحث")الذكار(اختبار القدرات العقمية 

 وحـــــــــدة القيـــاس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 يبيةالمجموعة التجر  المجموعة المابطة

 (Tقيم)
 +ع س +ع س

 55000 0.450 20.267 0.479 20.333 سنة البـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن  .1

 555.0 1.655 172.533 1.614 172.500 مجـ الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن   .2

 5550 1.750 78.200 1.775 78.233 سػػـ ــــــــــــــــــــــــولالطـــــــــــــــــ  .3

 وحـــــــــدة القيـــاس ـــــــراتالمتغيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م
 المجموعة التجريبية المجموعة المابطة

 (Tقيم)
 +ع س +ع س

 550.0 1.596 42.267 1.655 42.133 درجة القدرة العقلية )الذكار(  .1
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 (9جدول )
دلالة ال روق بين المجموعة المابطة/ التجريبية فء القيابات القبلية للمتغيرات البدنية" قيد 

 البحث "
 (21ن =  )   

 *دال 6.163( = 1.14قيمة " ت "  الجدولية عند مبتوي دلالة )*
عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحتػػائيا بػػيف المجموعػػة التجريبيػػة والمجموعػػة  (9يتمــح مــن جــدول )

فػػػي  ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى تكػػػافؤ مجمػػػوعتي البحػػػث (1.14)الضػػػابطة فػػػي القيػػػاس القبمػػػي عنػػػد مسػػػتوي 
 المتريرات البدنية " قيد البحث".

 
 

 

وحـــــــــدة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراتالمتغيـــــــ م
 القيـــاس

 المجموعة التجريبية المجموعة المابطة
 (Tقيم)

 +ع س +ع س

 القـــــــــــــــــــــدرة  .1

ـــة  ـــة زن ـــء كـــرة طبي ـــار رم  1اختب
 ..552 0.490 6.367 0.498 6.400 المتر كجم بالـــــيدين.

اختبار الوثع العمـــــــــــــــــودي مـن 
 55020 1.159 23.033 1.073 22.767 بـــــــم الثبات لبارجت.

ـــريض الوثــع العـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ..554 6.815 196.100 7.577 196.967 بـــــــم من الثبات.

2.  
البــــــــــــــــــــــــرعة 

 الانتقالية
م( مـن البـدر 11اختبار عـــــــدو )

 العالــــــــــء.
 ثانيـة

4.233 0.679 4.200 0.664 55.02 

اختبار المرونة الديناميكيـة )ثنـء  ـــــــرونةالمــــــــــ  .3
 4..55 2.243 40.933 2.270 40.867 درجة ومد وتدوير العمود ال قري(

4.  
بـــــرعة رد 
 ال عــــــــــــــــل

ـــــــار نيلبـــــــون لمبـــــــتجابة  اختب
 55002 0.691 3.267 0.661 3.333 ثانيـة الحركية )الانتقا ية(  

ـــار الجـــري المكـــوكء لـــثمث  ـــــةالرشاقــــــــــــــ  .5 اختب
 55555 0.664 12.800 0.664 12.800 الثانيـة متر x 9مرات 

ـــى  التـــــــــــــــوافق  .6 ـــرة طـــا رة عل ـــر ك ـــار تمري اختب
 55555 0.785 23.733 0.785 23.733 درجة ث(.11حا ط لمدة )

اختبـــــــــــار التصـــــــــــويع علــــــــــــى  الدقــــــــــــــــــــــة  .7
 .55.5 1.202 21.933 1.245 21.967 درجة يمت المتداخلةالمبتط

8.  
الجلــــد الدوري 
 التن بـــــــــــــــء

اختبــــــــــــــــــار الخطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو 
 55222 1.106 75.133 1.215 75.200 درجة ليارفــــــــــــــــــــرد.

9.  
القــوه 
 الديناميكية

اختبــار الجلــوس مــن الرقــود مــن 
 55450 0.621 27.600 0.661 27.667 عدد ى الركبتينومع ثن
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 (31جدول )
دلالة ال روق بين المجموعة المابطة/ التجريبية فء القيابات القبلية للمتغيرات الميارية" قيد 

 البحث "
 (21ن =  )   

 *دال 6.163( = 1.14قيمة " ت "  الجدولية عند مبتوي دلالة )*
عػدـ وجػود فػػروؽ دالػة إحتػائيا بػيف المجموعػة التجريبيػة والمجموعػػة  (31يتمـح مـن جـدول )

مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعتي البحث في المتريرات  (1.14)الضابطة في القياس القبميعند مستوي 
 الميارية " قيد البحث".

 (33جدول )
 دلالة ال روق بين المجموعة المابطة/ التجريبية فء القيابات القبلية للمتغيرات المعرفية 

 (21ن =  )                                       البحث " " قيد 

وحـــــــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 ـــاسالقي

 المجموعة التجريبية المجموعة المابطة
 (Tقيم)

 +ع س +ع س

ـــــر "  الأربــــــــــــــــــــــــــال  .1 ـــــار " اي   AAPHERاختب
 .55.0 0.643 15.000 0.669 14.967 درجة 71للإربال/

 91اختبــــار ابــــتقبال الإربــــال/ الابتقبــــــــــــــــــــال  .2
Serve Reception Test: 

 درجة
14.900 0.995 15.067 1.015 55.42 

 ــــــــــــــــــريرالتمــــ  .3
اختبار برعة ت رار التمرير مـن 

 Bumpث11أبـ ل للحـا ط /
Pass Test  

 درجة
23.300 0.702 23.267 0.691 55.00 

4.  
الجلــــد الدوري 
 التن بـــــــــــــــء

اختبــار دقــة التمريــر مــن أعلــى 
 ث11على الحا ط /

 درجة
12.367 0.964 12.467 0.973 55455 

 الباحقالمرع   .5
اختبـــــــــــــار دقـــــــــــــة المـــــــــــــرع 

 Spiking 64البـــــاحق/
Test: 

 ...55 0.785 12.067 0.759 12.100 درجة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراتالمتغيـــــــــــــــ م
وحـــــــــدة 
 القيـــاس

 المجموعة التجريبية المجموعة المابطة
 (Tقيم)

 +ع س +ع س
 2.003 0.583 3.067 0.607 3.100 درجة تاريخ ريامة ال ــــــــــــــــــرة الطا رة .  .1

2.  
طــرق تــدريس الميــارات الأبابــية 

 فى ال رة الطا رة.
 درجة

4.667 0.959 4.667 1.028 
2.222 

 2.352 1.476 4.400 1.466 4.700 درجة التدريع فى ال ــــــــــــــــــــــرة الطا رة .  .3
 2.023 0.900 3.533 0.861 3.500 درجة عمقة ال رة الطا رة بالعلوم الأخر .  .4
 2.002 0.968 3.400 0.928 3.367 درجة القواعد الدولية لل ـــــــــــــــرة الطا رة .  .5

 درجة المجموع ال لـــــــــــــــــــــــــــــــــء
19.334 4.821 19.067 4.955 0.258 
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 *دال 6.163( = 1.14قيمة " ت "  الجدولية عند مبتوي دلالة )*
عػدـ وجػود فػػروؽ دالػة إحتػائيا بػيف المجموعػة التجريبيػة والمجموعػػة  (33يتمـح مـن جـدول )

ممػػا يػػدؿ عمػػى تكػػافؤ مجمػػوعتي البحػػث المتريػػرات  (1.14)الضػػابطة فػػي القيػػاس القبميعنػػد مسػػتوي 
 المعرفية " قيد البحث".

 -دوات ووبا ل جمع البيانات:أ
قاـ الباحث بجمع البيانات اللازمة باستخداـ الوسائ  المناسػبة لطبيعػة البحػث التجريبيػة وىػى 

 ماتتي :
 المقابمت الشخصية: -أ

قاـ الباحث بكجراء بعض المقابلات الشختية مع مدير المدرسة ومدرسي المرحمة ادعداديػة 
فقتيـ عمػػى إجػػراء البحػػث والتعػػرؼ عمػػى مػػدإ تعػػاونيـ مػػع الباحػػث وأوليػػاء الأمػػور وذلػػؾ دبػػداء مػػوا

 وخاتة عند تطبيق ادختبارات الخاتة بالبحث.
 الوثا ق والبجمت والأجيزة  وذلك كالتالء: -ب

 الأدوات والأجيزة المبتخدمة فى البحث:
 الأدوات المستخدمة فى البحث: (أ)

 شرائط تسجي  فيديولVHS.    .مقاعد سويدية 

  .أقمػاع   .شػريط قياس 

  .مرات سمة   .مرات طائرة 

  .قوائـ   .حباؿ 

  .حمقة سمة   .حائط 

 .مرات طبية  .علامات لاتقة 
  سـ. 22مرسى بارتفاع  .مسطرة مدرجة 

 لغ الأجيزة المستخدمة قيد البحث: 
 . جياز تسجي  مرئىلفيديو  . جياز عرض لتميفزيوف 

 ز الريستاميتر.جيا  .ميزاف طبى 

 .ساعات إيقاؼ  

 ابتمارات ابتطمع أرار الخبرار: -1
اسػػػتمارات لتسػػػجي  البيانػػػات الخاتػػػة بالقياسػػػات الانثروحومتريػػػة واختبػػػار القػػػدرات العقميػػػة "  -

 (.2/ 4/ 7/ 1/ 6مرفق )الذماء" والمتريرات البدنية والميارية والمعرفية. 



 

226 
 م2021 ونٌوٌ –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونً البرٌد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونً المولع

اء السػػػػادة الخبػػػػراء حػػػػوؿ تحديػػػػد عناتػػػػر المياقػػػػة البدنيػػػػة الخاتػػػػة اسػػػػتمارات اسػػػػتطلاع أر  -
 (8مرفق )بالميارات "قيد البحث"  والاختبارات التي تقيس ىذه العناتر .

اسػػػتمارة اسػػػتطلاع أراء السػػػادة الخبػػػراء حػػػوؿ تحديػػػد الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي الكػػػرة الطػػػائرة  -
 (31مرفق ) والاختبارات التي تقيس ىذه العناتر.

تمارة اسػػػػػتطلاع أراء السػػػػػادة الخبػػػػػراء حػػػػػوؿ أبعػػػػػاد اختبػػػػػار مسػػػػػتوإ التحتػػػػػي  المعرفػػػػػي اسػػػػ -
 (36مرفق ) لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة "قيد البحث".

اسػػػتمارة اسػػػتطلاع أراء السػػػادة الخبػػػراء حػػػوؿ عبػػػارات اختبػػػار مسػػػتوإ التحتػػػي  المعرفػػػػي  -
 (31مرفق ) لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة "قيد البحث".

 (39مرفق )استمارة استطلاع أراء الخبراء في ادطار العاـ لتنفيذ البرنام  التعميمي المقترح.  -
 شروط اختيار الخبرار: -2

 وفقا  لمشروش التالية: (3مرفق )  خبراء  5قاـ الباحث باختيار الخبراء البال  عددىـ ل
 بأحد الأقساـ: اف يموف عضو ىيئة تدريس بممية الترحية الرياضية -1

 ل أ    قسـ المناى  وطرؽ التدريس.
 لغ  قسـ المناى  وطرؽ التدريس "تختص مرة طائرة".

 لجػ  قسـ الألعاغ " تختص مرة طائرة ".
 لد    قسـ التدريغ الرياضى " تختص مرة طائرة ".

 لا تق  خبرة عضو ىيئة التدريس : -0
   سنة.02لأ   بقسـ طرؽ التدريس عف ل

   سنة.02طرؽ التدريس "تختص مرة طائرة" عف للغ  بقسـ 
   سنة.02لجػ بقسـ الألعاغ " تختص مرة طائرة " عف ل

   سنة.02لد   بقسـ التدريغ الرياضى " تختص مرة طائرة " عف ل
 اختيار المباعدين:

تػػـ اختيػػار المسػػاعديف مػػف أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس ومعػػاونييـ بمميػػة الترحيػػة الرياضػػية لمبنػػيف 
   مساعديف.0جامعة حمواف والبال  عددىـ ل -باليرـ

حيػػػث تػػػـ تعػػػريفيـ بجوانػػػغ البحػػػث مػػػف متطمبػػػات القيػػػاس وميفيػػػة إجػػػراء الاختبػػػارات البدنيػػػة 
والمياريػػػػة "قيػػػػد البحػػػػث"  بجانػػػػغ إمػػػػداد المسػػػػاعديف بالمعمومػػػػات التػػػػى تممػػػػنيـ مػػػػف ادجابػػػػة عمػػػػى 

 لقياسات.الاستفسارات المحتممة والتى توجو إلييـ أثناء إجراء ىذه ا
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 الاختبارات والمقاييس المبتخدمة: -3
 (4مرفق ) . (34) م("6118" بامية لط ى الانصاري، )إعداد )الذكار( اختبار القدرات العقمية  -
 (9مرفق ) اختبارات القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرات البدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة "قيد البحث". -
 (33مرفق ) ػػػػػػػػػػػػػػػػوإ الأداء المياري"قيد البحث".اختبار مستػػػػػػػػػػػػػ -
 (34مرفق ) اختبار مستوإ التحتي  المعرفػػػػػػػػػػػػػي"قيد البحث". -

 التجارع الابتطمعيـــــــــــــــة:
نظػػرا  لمتطمبػػات البحػػث قػػاـ الباحػػث بػػكجراء تجػػارغ اسػػتطلاعية عػػدة برػػرض تحديػػد الاختبػػارات 

ادضافة إلى إيجاد الأسس العممية  وحتى  تكوف مؤشر حقيقي لمػا يحتػ  عميػة المرشحة لمتطبيق ب
 أفراد عينة البحث مف نتائ  تمؾ الاختبارات.

 التجربة الابتطمعية الأولى:
قاـ الباحث بكجراء التجرحة الاستطلاعية الأولى عمى عينة مػف مػف مجتمػع البحػث ومػف خػارج 

ـ 3/0/0200الغ معمـ  خلاؿ الفترة مف يوـ الأحد الموافق   ط01العينة الاساسية  البال  عددىـ ل
 وذلك بيـــــــدف:ـ  00/0/0200إلى يوـ الخميس الموافق 

 التعرؼ عمى ملائمػػػػػػػػة المماف المختص لتنفيذ الدراسػػػػػػػة الأساسيػػػػػػػة. -
 التعرؼ عمى مناسبة الأدوات وادممانات المستخدمة. -
 المستررؽ لاجػػػػػػػػػػػػػراء الاختبارات.التعرؼ عمى الوقت  -
 التعرؼ عمى مدإ مناسبة البرنام  المقترح لمستوإ الطلاغ وقدراتيـ. -

وقد أسفرت التجرحة الاستطلاعية عف مدإ ملائمة م  مف الأدوات والأجيزة وتلاحية  
ة  مذلؾ مناسبة المماف المختص لتنفيذ التجرحة الرئيسية  مناسبة الوقت المستررؽ لتنفيذ التجرح

 البرنام  المقترح لمستوإ الطلاغ وقدراتيـ.
 التجربة الابتطمعية الثانية:

قاـ الباحث بكجراء التجرحة الاسػتطلاعية الثانيػة عمػى عينػة مػف تلاميػذ مجتمػع البحػث ومػف  
  طالػػغ معمػػـ  وذلػػؾ خػػلاؿ الفتػػرة مػػف يػػوـ الأحػػد 01خػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية  البػػال  عػػددىـ ل

ـ  بيػػدؼ تطبيػػق المتريػػرات قيػػد البحػػث بعػػد 00/0/0200ـ إلػػى يػػوـ الاحػػد الموافػػق 02/0/0200
 إجراء التعديلات بادضافة إلى إيجاد الأسس العممية لممتريرات قيد البحث.

 (4مرفق ) اولًا:  اختبار القدرات العقلية)الذكار(.
بامية لط ى " بحث  إعػداد استخدـ الباحث اختبار القدرات العقمية "الذماء" للاطفاؿ عينة ال

 (34)" م(6118الانصاري، )
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 المعاممت العلمية لاختبار القدرات العقلية "الذكار":
قػػاـ الباحػػث بحسػػػاغ المعػػاملات العمميػػة لاختبػػػار القػػدرات العقميػػة "الػػذماء" خػػلاؿ الفتػػرة مػػف 

 -نحو التالي:ـ عمى ال01/0/0200ـ إلى يوـ الخميس الموافق 00/0/0200يوـ الأثنيف الموافق 
 أولا: صدق الاختبار 

 صدق التماٌز: -

تحقػػق الباحػػث مػػف تػػدؽ اختبػػارات القػػدرات البدنيػػة "قيػػد البحث"باسػػتخداـ التػػدؽ التجريبػػي 
لالتمايز   وذالػؾ عػف طريػق تطبيػق الاختبػارات "قيػد البحػث" عمػى مجمػوعتيف متسػاويتيف فػي العػدد 

ينػة البحػث الاسػتطلاعية لمجموعػة غيػر مميػزة     طالغ معمـ  أحداىما تمثػ  ع01قواـ م  منيـ ل
والمجموعة الأخرإ ذات مستوإ مرتفع في تمؾ المتريرات لالمجموعػة المميػزة   والممثمػة فػي طػلاغ 

ممية الترحية الرياضية لمبنيف -الفرقة الرابعة بقسـ التدريغ الرياضي " تختص تدريغ الكرة الطائرة" 
 -مان "لة الفروؽ بيف المجموعتيف  وذلؾ عف طريق اختبار جامعة حمواف  وتـ حساغ دلا -باليرـ
 (.36" ، كما يتمح من جدول ) وتنء

 (36جدول )
دلالة ال روق بين  متوبط قيابات المجموعة المميزة/ غير المميزة فء اختبار  القدرات العقلية 

 وتنء" -"الذكار" بطريقة " مان 
 (34=)6=ن3ن 

 المجموعات وحــــدة القياس ــــــــــراتالمتغيـــــــــــــــــــــــــ
متوبط 
 الرتع

مجموع 
 U Z الرتع

احتمالية 
 P)الخطار )

 درجة الذكار -القدرات العقلية
 174.11 61.11 المميـــــــــــــــــزة

1.11 7.411 1.111 
 361.11 8.11 غيــــر المميزة

 * دال3.29( = 1.14) " الجدولية عند مبتو  دلالة Z " قيمة  *
أف قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاش بػػػيف المجموعػػػة المميػػػزة/ غيػػػر  ( 36يتمـــح مـــن بيانـــات جـــدول ) 

الجدولية  مما يشػير إلػي اف الاختبػار ( Z)المميزة في اختبار القدرات العقمية" الذماء" أكبر مف قيمة 
 عمى عمى درجة مقبولة مف التدؽ.

 ثانيا: ثبات الاختبار
الثبػػػات عػػػف طريػػػق تطبيػػػق الاختبػػػار وا عػػػادة تطبيقػػػو عمػػػى تلاميػػػذ العينػػػة  تػػػـ حسػػػاغ معامػػػ 

  طالػػغ معمػػـ   بفػػارؽ زمنػػي قػػدرة أسػػبوع وحػػنفس ظػػروؼ التطبيػػق 01الاسػػتطلاعية  والبػػال  قواميػػال
يجاد معام  الارتباش بيف التطبيقيف    (31كما يتمح من  جدول )الأوؿ  وا 

 (31جدول )
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 ق الأول / التطبيق الثانء فء اختبار القدرات العقلية "الذكار"قيم معاممت الارتباط بين التطبي
 (34ن = )

 التطبيق الثانء التطبيق الأول وحــــدة القياس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
 قيمة " ر "

مبتو  
 +ع س +ع س pالدلال 

 0.000 **0.987 3.489 76.111 3.267 76.624 درجة الذكار -القدرات العقلية

 1.784=37ودرجة حرية  1,4*قيمة " ر " الجدولية عند مبتو  معنوية 
أف قيمة "ر" المحسوبة أكبر مف قيمة "ر" الجدولية عنػد مسػتوإ معنويػة  (31يتمح من جدول)

  بيف التطبيقييف الأوؿ/ التطبيق الثاني عمى اختبار القدرات العقمية "قيد البحػث"  ممػا يشػير 2.21ل
 بات تمؾ الاختبار عند إعادة تطبيقيا عمى "عينة البحث".إلي ث

 (9مرفق ) ثانياً:  اختبار القدرات البدنية "قيد البحث":

قػػػاـ الباحػػػث باختيػػػار اختبػػػارات القػػػدرات البدنيػػػة لمعناتػػػر المرتبطػػػة بالميػػػارات الأساسػػػية قيػػػد 
اتفػػق عمييػػا مػػ  مػػف زمػػى محمد  البحػػث لرياضػػة الكػػرة الطػػائرة  وذلػػؾ بنػػاءا  عمػػى المراجػػع العمميػػة والتػػي

متػػطفى السػػاي  محمد  وتػػلاح أنػػس    0ل ـ 0222  أحمػػد أمػػيف فػػػػػػػػػػػوزي   ل  01ل ـ 0220حسػػف   ل
  ومذلؾ تـ الاستعانة ببعض الدراسات  00لـ  0222  محمد نتر الديف رضواف  ل 00ل ـ 0225محمد  ل

    04ل ـ 0225سػماح عػػبده سػميماف عثمػاف لالطػائرة مثػ  دراسػة مػ   السابقة في مجاؿ رياضة الكػرة
وقػد تػـ التوتػ  إلػى   02ل ـ 0222  فؤاد عبد السلاـ أحمػد شػمري ل 02ل ـ 0223طاىر محمد طاىر  ل

أىـ القػدرات البدنيػة الخاتػة والمػؤثرة فػي أداء الميػارات المنيجيػة لعينػة البحػث عمػى جيػاز الحرمػات 
 ية قيد البحث.الأرض

 المعاممت العلمية لاختبارات القدرات البدنية:
قػػػاـ الباحػػػث بحسػػػػاغ المعػػػاملات العمميػػػة لاختبػػػارات القػػػدرات البدنيػػػة خػػػلاؿ الفتػػػرة مػػػف يػػػوـ 

 ـ عمى النحو التالي:01/0/0200ـ إلى يوـ الخميس الموافق 00/0/0200الأثنيف الموافق 
 اولًا : صدق الاختبارات 

 -:لحساغ التدؽ مالتالي نوعاف ستخدـ الباحثا
 :"صدق المممون "المحتو    -

استخدـ الباحث تدؽ المضموف "المحتوإ" لمتأكد مف تدؽ أختبارات القدرات البدنيػة" قيػد 
  خبػراء 5البحث" مػف خػلاؿ عػرض الاختبػارات عمػى مجموعػة مػف السػادة الخبػراء  والبػال  عػددىا ل

تختتيف في مجاؿ المناى  وطرؽ التدريس  والتػدريغ  وعمػـ الػنفس مف أعضاء ىيئة التدريس الم
كمـا يتمـح مـن جـدول   والذيف أبدو مناسبة ىػذه الاختبػارات لمعينػة "قيػد البحػث"    0مرفػق لالرياضي 

(37) 



 

220 
 م2021 ونٌوٌ –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونً البرٌد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونً المولع

 (9ن=) النببة الم وية لآرار الخبرار حول ترشيح اختبارات القدرات البدنية " قيد البحث"      ( 37جدول )
 م

 ص ة البدنيةال
 آرار الخبرار

 الاختبــــــــــــــــــــــــــــــار
النببــــة  آرار الخبرار

 غير موافق موافق غير موافق موافق الم ويـــة
1.  

 1 9 القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرة

 1اختبار رمء كرة طبية زنـة 
 %88.89 3 8 كجم بالـــــيدين.

ـــذراعين  ـــء ومـــد ال ـــار ثن اختب
مـــن ومـــع الانبطـــاح الما ـــل 
ــــى  ــــركبتين عل مــــع ومــــع ال

 الأرض.

3 8 33.33% 

ــــويل  ـــع الطــــــــــ ــــار الوث اختبـــ
 من الثبـــــــــــــــــــات.

9 1 311% 

اختبار الوثـع العمـــــــــــــــــودي 
 %88.89 3 8 من الثبات لبارجت.

2.  

 1 9 البــــــــــــــــــــــــرعة الانتقالية

م مـــن  11اختبـــار عــــــــــــــدو 
 %311 1 9 البدر المتحرك.

ــــــدة ) ــــــدو لم ــــــار الع ( 4اختب
 %66.66 2 6 ثوانء من البدر العالــء.

3.  

 3 8 المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرونة

نـــء الجــــــــذع أمامـــا اختبــار ث
 %77.77 4 7 أب ل من الوقـــــــــوف.

اختبـــار المرونـــة الديناميكيـــة 
)ثنــــء ومــــد وتــــدوير العمــــود 

 ال قري(
9 1 311% 

ـــار نيلبـــون لمبـــتجابة  1 9 بــــــــــــــــــــــــرعة رد ال عــــــــل  .4 اختب
 الحركية )الانتقا ية(  

1 4 11.11% 

5.  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةالرشاق

اختبـــــــــــــــار الخطــــــــــــــــــــــــــــــو   
 ث(. 61الجانبـــــــــــــــــى )

6 2 66.66% 

اختبـــــــار الجـــــــري المكـــــــوكء 
 %88.89 3 8 متر x 9لثمث مرات 

6.  

 1 9 التــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوافق

تبار تمرير كرة طا رة علـى اخ
 %311 1 9 ث(.64حا ط لمدة )

اختبــــــــــــار الدوا ـــــــــــــــــــــــــــــــــر 
 %33.33 8 3 المرقمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.

ـــــــار التصـــــــويع علـــــــى  1 9 الدقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  .7 اختب
 %88.89 3 8 تداخلةالمبتطيمت الم

8.  

 3 8 الجلد الدوري التن بــــــء

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري   الجـــــــــــــــــــــــــ
 %33.33 8 3 متر 44×4المكـــــــــوكـــــــء 

اختبـــــــــــار الخطــــــــــــــــــــــــــــــــــو 
 ليارفــــــــــــــــــــرد.

9 1 311% 

9.  

 1 9 القــــــــــــوه الديناميكية

ــا ر الجلــوس مــن الرقــود اختب
 %311 1 9 ثانية. 61

ــــــــــى  ــــــــــار الشــــــــــد لأعل اختب
 علـــــــــــــــــى العقلة.

1 4 11.11% 
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النسػػبة المئويػػة تراء الخبػػراء حػػوؿ ترشػػي  اختبػػارات القػػدرات  (37يتمــح مــن بيانــات جــدول )
حتػػػمت عمػػػى نسػػػبة البدنيػػػة " قيػػػد البحػػػث"  وقػػػد ارتضػػػى الباحػػػث باختبػػػارات القػػػدرات البدنيػػػة التػػػى 

تحمػ  -  فأكثر  وبالتالى تكوف اختبارات القدرات "قيػد البحػث" ىػى لالقػوة المميػزة بالسػرعة44.456ل
التحمػػػػ  الػػػػدورإ التنفسػػػػى  -الرشػػػػاقة-التوافػػػػق-المرونػػػػة-السػػػػرعة الانتقاليػػػػة-سػػػػرعة رد الفعػػػػ -القػػػػوة

 المستخدمة "قيد البحث".
 -صـــــــــدق التمايز: -

اختبػػارات القػػدرات البدنيػػة "قيػػد البحث"باسػػتخداـ التػػدؽ التجريبػػي تحقػػق الباحػػث مػػف تػػدؽ 
لالتمايز   وذالؾ عػف طريػق تطبيػق الاختبػارات "قيػد البحػث" عمػى مجمػوعتيف متسػاويتيف فػي العػدد 

  طالغ معمـ  أحداىما تمثػ  عينػة البحػث الاسػتطلاعية لمجموعػة غيػر مميػزة   01قواـ م  منيـ ل
إ مرتفع في تمؾ المتريرات لالمجموعة المميػزة   والممثمػة فػي طػلاغ والمجموعة الأخرإ ذات مستو 

ممية الترحية الرياضية لمبنيف -الفرقة الرابعة بقسـ التدريغ الرياضي " تختص تدريغ الكرة الطائرة" 
 -مان "جامعة حمواف  وتـ حساغ دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف  وذلؾ عف طريق اختبار  -باليرـ
 (.34تمح من جدول )" ، كما ي وتنء
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 (34جدول) 

اختبارات القدرات البدنية "قيد البحث"  دلالة ال روق بين متوبط قيابات المجموعة المميزة/ غير المميزة فء
 وتنء" -بطريقة " مان 

 (34=)6ن=ن

وحــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
 القياس

متوبط  المجموعات
 تعالر 

مجموع 
 الرتع

U Z  احتمالية
 P)الخطار )

 القــــــــــــــــــــدرة  .1

اختبـــار رمـــء كـــرة طبيـــة 
 111.11 66.11 المميـــــــــــــــــزة المتر كجم بالـــــيدين. 1زنة 

34.11 7.134 1.111 
 314.11 9.11 غيــــر المميزة

اختبـــــــــــــــــار الوثـــــــــــــــــع 
ــــــــــو  ـــــــــن العمـــــــــــــــ دي م

 الثبات لبارجت.
 162.41 63.44 المميـــــــــــــــــزة بـــــــم

38.411 1.993 1.111 
 318.41 9.61 غيــــر المميزة

الوثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 
ــــــــري العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ض من الثبات.
 بـــــــم

 119.41 66.21 المميـــــــــــــــــزة
4.411 7.741 1.111 

 364.41 8.14 غيــــر المميزة

البــــــــــــــــــــــــرعة   .2
 الانتقاليــــــــــــــة

ـــــدو ) ــــار عـــــ م( 11اختب
 من البدر العالــــــــــء.

 344.11 33.81 المميـــــــــــــــــزة ثانيـة
44.11 6.284 1.163 

 688.11 39.61 غيــــر المميزة

 المـــــــــــــــــــــرونة  .3
ــــــــــــــة  اختبــــــــــــــار المرون
الديناميكيـــة )ثنـــء ومـــد 
 وتدوير العمود ال قري(

 119.11 61.21 المميـــــــــــــــــزة درجة
12.11 1.681 1.113 

 342.11 31.71 غيــــر المميزة

بـــــــــــرعة رد   .4
 ـــلال عـــــــــــــــــــ

اختبــــــــــــــار نيلبــــــــــــــون 
لمبـــــــــتجابة الحركيـــــــــة 

 )الانتقا ية(  

 387.41 36.11 المميـــــــــــــــــزة الثانيـة
27.411 6.643 1.161 

 681.41 38.41 غيــــر المميزة

 الرشاقـــــــــــــــــــة  .5
اختبــار الجــري المكــوكء 

 متر x 9لثمث مرات 
 324.41 33.11 ــــــزةالمميـــــــــــ الثانيـة

74.411 1.184 1.117 
 699.41 39.94 غيــــر المميزة

 التـــــــــــــــوافق  .6
اختبار تمريـر كـرة طـا رة 
علــــــــى حـــــــــا ط لمـــــــــدة 

 ث(.11)

 166.41 63.41 المميـــــــــــــــــزة درجة
66.411 1.811 1.111 

 376.41 9.41 غيــــر المميزة

 الدقــــــــــــــــــــــة  .7
اختبـــار التصـــويع علـــى 
 المبتطيمت المتداخلة

 698.41 39.91 المميـــــــــــــــــزة درجة
72.411 6.429 1.114 

 322.41 33.31 غيــــر المميزة

الجلــــد الدوري   .8
 التن بـــــــــــــــء

ــــــو  اختبـــــار الخطـــــــــــــــــــــ
 171.11 66.84 المميـــــــــــــــــزة درجة ــــــــــــــــــــرد.ليارف

6.111 7.218 1.111 
 366.11 8.31 غيــــر المميزة

القـــــــــــــــــــــــــوه   .9
 الديناميكيــــة

اختبـــــار الجلـــــوس مـــــن 
الرقـــود مـــن ومـــع ثنـــى 

 الركبتين
 عدد

 117.1 66.64 المميـــــــــــــــــزة
33.111 7.133 1.111 

 313.11 8.41 غيــــر المميزة

 * دال3.29( = 1.14" الجدولية عند مبتو  دلالة ) Z " قيمة  *
أف قػػػيـ معػػػاملات الارتبػػػاش بػػػيف المجموعػػػة المميػػػزة/ غيػػػر  ( 34يتمـــح مـــن بيانـــات جـــدول ) 

  الجدوليػة  ممػا يشػير إلػي اف Zقيمػة ل أكبػر مػف المميزة في اختبارات القدرات البدنيػة " قػد البحػث" 
 الاختبارات عمى درجة مقبولة مف التدؽ.
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   -ثانياً: معامـــــــل الثبات:
  عمػػػػى عينػػػػػة البحػػػػػث Test,Retestتػػػػـ حسػػػػػاغ معامػػػػ  الثبػػػػػات بطريقػػػػة تطبيػػػػػق الاختبػػػػػارات وا عػػػػادة تطبيقػػػػػو 
وذلػؾ    طالػغ معمػـ 01والبػال  عػددىا لالاسػتطلاعية المسػحوبة مػف داخػ  مجتمػع البحػث وخػارج العينػة الأساسػية  

الأحػد    أيػاـ وعمػى نفػس العينػة يػوـ3ـ  واعيػد تطبيػق الاختبػارات بفاتػ  زمنػي ل02/0/0200الاحػد الموافػق  يػوـ
ـ  وتـ حساغ معام  الارتباش بيف التطبيقيف مدلالة لمعام  الثبات والاستقرار باستخداـ قانوف 00/0/0200الموافق 

 (.32كما يتمح من جدول )بيرسوف   الارتباش البسيط ل
 (32جدول)

 قيم معاممت الارتباط بين التطبيق الأول/ التطبيق الثانء فء اختبارات القدرات البدنية " قيد البحث"
 (34ن= )

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
وحـــــــــدة 
 القيـــاس

 التطبيق الثانء الاولالتطبيق 
 قيمة "ر"

مبتو  
 +ع س +ع س pالدلال 

 القـــــــــــــــــــــدرة  .1

ــة  ــار رمــء كــرة طبي اختب
 2.222 **2.422 2.232 2.422 2.244 2.223 المتر كجم بالـــــيدين. 1زنة 

اختبــــــــــــــــار الوثــــــــــــــــع 
العمــــــــــــــــــــــــودي مــــــــن 

 الثبات لبارجت.
 2.222 **2.500 0.222 00.100 0.020 00.222 بـــــــم

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  الوث
العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري

 ض من الثبات.
 2.222 **2.555 2.302 050.223 2.320 050.222 بـــــــم

2.  
البــــــــــــــــــــــرعة 
 الانتقالية

ــــدو ) ـــار عـــــ م( 11اختب
 من البدر العالــــــــــء.

 ثانيـة
2.000 2.203 2.222 2.200 2.501** 2.222 

 المـــــــــــــــــرونة  .3
ـــــــــــــة  ـــــــــــــار المرون اختب
الديناميكيـــة )ثنـــء ومـــد 
 وتدوير العمود ال قري(

 2.222 **2.520 0.200 20.000 0.040 22.500 درجة

4.  
بـــــرعة رد 
 ال عــــــــــــــــل

اختبـــــــــــــار نيلبـــــــــــــون 
لمبــــــــتجابة الحركيــــــــة 

 )الانتقا ية(  
 2.222 **2.501 2.302 0.000 2.322 0.023 ـةثاني

اختبــار الجــري المكــوكء  الرشاقـــــــــــــــــــة  .5
 2.222 **2.412 2.152 00.500 2.232 00.422 الثانيـة متر x 9لثمث مرات 

 التـــــــــــــــوافق  .6
اختبار تمرير كـرة طـا رة 
علــــــــى حــــــــا ط لمــــــــدة 

 ث(.11)
 2.222 **2.523 2.331 00.422 2.355 00.300 درجة

ــى  الدقــــــــــــــــــــــة  .7 ــار التصــويع عل اختب
 2.222 **2.543 0.124 00.022 0.154 00.000 درجة المبتطيمت المتداخلة

8.  
الجلــــد الدوري 
 التن بـــــــــــــــء

ـــــو  اختبــــار الخطـــــــــــــــــــــ
 2.222 **2.450 0.255 31.023 0.001 31.000 جةدر  ليارفــــــــــــــــــــرد.

9.  
القــوه 
 الديناميكية

ــــار الجلــــوس مــــن  اختب
الرقــود مــن ومــع ثنـــى 

 الركبتين
 2.222 **2.501 2.203 03.223 2.200 03.222 عدد
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 1.786( = 1.14الجدولية عند مبتو  دلالة ) “ ر “ قيمة  *
أكبر مف قيمة "ر" الجدولية عند مسػتوإ  المحسوبة"ر" أف قيمة  (32يتمح من بيانات جدول )

بيف التطبيقييف الأوؿ/ التطبيق الثاني عمى جميع الاختبػارات البدنيػة "قيػد البحػث"  ( 1.14)معنوية 
 مما يشير إلي ثبات تمؾ الاختبارات عند إعادة تطبيقيا عمى "عينة البحث".

 (33مرفق ) ثالثاً:  الاختبارات الميارية " قيد البحث ":

الباحػػػث باختيػػػار اختبػػػارات القػػػدرات البدنيػػػة لمعناتػػػر المرتبطػػػة بالميػػػارات الأساسػػػية قيػػػد قػػػاـ 
البحث   بناءا  عمى المراجع العممية والتػي اتفػق عمييػا مػ  مػف  متػطفى السػاي  محمد  وتػلاح أنػس 

  ـ0220وإ  لمحمػػد حسػػػف عػػػلا      00ل ـ  0222محمد نتر الػديف رضػواف  ل  00ل ـ 0225محمد  ل
   00ل ـ 0220  عبػػػد العػػػاطي عبػػػد الفتػػػاح السػػػيد ل 00ل  ـ0220عتػػػاـ الػػػديف عبػػػد الخػػػالق  ل   03ل

ومػػذلؾ تػػـ الاسػػتعانة بػػبعض الدراسػػات السػػابقة فػػي مجػػاؿ رياضػػة الكػػرة الطػػائرة مثػػ  دراسػػة مػػ  مػػف 
  طػاىر محمد  02ل ـ 0222فؤاد عبد السلاـ أحمد شػمري ل   04ل ـ 0225سماح عػبده سميماف عثماف ل

  وقد تػـ التوتػ  إلػى أىػـ القػدرات البدنيػة الخاتػة والمػؤثرة فػي أداء الميػارات  02ل ـ 0223طاىر  ل
 المنيجية لعينة البحث عمى جياز الحرمات الأرضية قيد البحث.

 المعاممت العلمية لمختبارات الميارية " قيد البحث ":
لباحث بحسػاغ المعاملات العممية للاختبارات الميارية " قيد البحػث " خػلاؿ الفتػرة مػف قاـ ا

 ـ  عمى النحو التالي:01/0/0200ـ إلى يوـ الخميس الموافق 000/0/0200يوـ الاثنيف الموافق 
 اولًا : صدق الاختبارات 
 -:لحساغ التدؽ مالتالي نوعاف استخدـ الباحث

 :"صدق المممون "المحتو    -أ
اسػتخدـ الباحػث تػػدؽ المضػموف "المحتػػوإ" لمتأكػد مػف تػػدؽ اختبػارات الأداء الميػػاري  " 

  خبػػػراء مػػػف 5قيػػػد البحػػػث " مػػػف خػػػلاؿ عػػػرض الاختبػػػارات عمػػػى السػػػادة الخبػػػراء  والبػػػال  عػػػددىا ل
أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس المتختتػػيف فػػي مجػػاؿ المنػػاى  وطػػرؽ التػػدريس  والتػػدريغ  وعمػػـ الػػنفس 

كمـا يتمـح مـن جـدول   والذيف أبدو مناسبة ىذه الاختبارات لمعينة " قيد البحػث "    0مرفق لالرياضي
(34): 
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 (34جدول )
النببة الم وية لآرار الخبرار حول ترشيح الميارات الأبابية فء ال رة الطا رة " قيد البحث " 

 والاختبارات التء تقيبيا 
 (9ن=)

 م
 الميارة

 آرار الخبرار
 الاختبارات

النببة  لخبرارآرار ا
 غير موافق موافق غير موافق موافق الم وية

اختبــــــــــــــار ) اي ـــــــــــــــر (  2 5 الأربـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال  .1
AAPHER  .للإربال 

4 0 44.44% 

2.  
 2 5 الابتقبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال

ــار ابــتقبال الإربــال  اختب
Serve Reception 

Test 
4 0 44.44% 

3.  

 2 5 التمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرير

اختبــــــار بـــــــرعة ت ـــــــرار 
التمرير من أب ل للحـا ط 

 Bump Passث  11
Test 

4 0 44.44% 

ــــر مــــن  ــــة التمري ــــار دق اختب
 %44.44 0 4 ث(11أعلى على الحا ط )

اختبــــــار بـــــــرعة ت ـــــــرار 
بالأصـابع للحـا ط التمرير 

Repeated Wall 
Volley Test 

0 4 00.00% 

4.  
 0 4 المــــــــــرع الباحق

اختبـــــــار دقـــــــة المـــــــرع 
 Spikingالبــــاحق 

Test 
5 2 022% 

النسػبة المئويػة تراء الخبػراء حػوؿ ترشػي  الميػارات الأساسػية  (34يتمح من بيانات جـدول )
التي تقيسيا  وقد ارتضى الباحث بالميارات الأساسية فػي  في الكرة الطائرة " قيد البحث " والاختبارات

  فػػػأكثر  وبالتػػػالى تكػػػوف اختبػػػارات 44.456الكػػػرة الطػػػائرة  والاختبػػػارات التػػػى حتػػػمت عمػػػى نسػػػبة ل
اختبػار اسػتقباؿ  -للإرسػاؿ. AAPHERالميارية في الكرة الطائرة "قيد البحث" ىػى لاختبػار ل ايفػر   

ث  02اختبػػػار سػػػرعة تكػػػرار التمريػػػر مػػػف أسػػػف  لمحػػػائط  -Serve Reception Testادرسػػػاؿ 
Bump Pass Test - اختبػار دقػة الضػرغ  -ث 02اختبػار دقػة التمريػر مػف أعمػى عمػى الحػائط ل

   المستخدمة "قيد البحث".Spiking Testالساحق 
 -صـــــــــدق التمايز: -ب

ي الكػػػرة الطػػػائرة " قيػػػد تحقػػػق الباحػػػث مػػػف تػػػدؽ الاختبػػػارات المياريػػػة لمميػػػارات الأساسػػػية فػػػ
البحث " باستخداـ التدؽ التجريبي لالتمايز   وذالؾ عػف طريػق تطبيػق الاختبػارات " قيػد البحػث " 



 

226 
 م2021 ونٌوٌ –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونً البرٌد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونً المولع

  طالػغ معمػـ  أحػداىما تمثػ  عينػة البحػث 01عمى مجموعتيف متساويتيف في العدد قواـ مػ  منيػا ل
مرتفػػع فػػي تمػػؾ المتريػػرات الاسػػتطلاعية لالمجموعػػة غيػػر مميػػزة   والمجموعػػة الأخػػرإ ذات مسػػتوإ 

لالمجموعػػة المميػػزة  والممثمػػة فػػي طػػلاغ الفرقػػة الرابعػػة بقسػػـ التػػدريغ الرياضػػي " تختػػص تػػدريغ 
جامعػة حمػواف   وتػـ حسػاغ دلالػة الفػروؽ بػيف  -ممية الترحية الرياضية لمبنيف باليرـ-الكرة الطائرة" 

 (:38ح من جدول )" ، كما يتم وتنء -مان "المجموعتيف  وذلؾ عف طريق اختبار 
 (38جدول)

الاختبارات الميارية  دلالة ال روق بين  متوبط قيابات المجموعة المميزة/ غير المميزة فء
 وتنء" -للميارات الأبابية فء ال رة الطا رة " قيد البحث " بطريقة " مان 

 (34=)6ن=ن

وحــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
متوبط  موعاتالمج القياس

 الرتع
مجموع 
احتمالية  U Z الرتع

 P)الخطار )

اختبــــــــــار " اي ــــــــــر "  ربــــــــــــــــــــــــــالالأ   .1
AAPHER للإربال 

 درجة
 

 021.22 00.22 المميـــــــــــــــــزة
2.222 2.320 2.222 

 002.22 4.22 غيــــر المميزة

 الابتقبــــــــــــــــــــال  .2

ــــــــــار ابــــــــــتقبال  اختب
 Serveالإربـــال 

Reception 
Test: 

 درجة
 

 021.22 00.22 ـــــــــــــزةالمميــــ

2.222 2.322 2.222 
 002.22 4.22 غيــــر المميزة

 التمــــــــــــــــــــــرير  .3

ـــرار  ـــار بـــرعة ت  اختب
التمريـــــر مـــــن أبـــــ ل 

ث  11للحــــــــــــــــــــــا ط 
Bump Pass 

Test 

 درجة
 

 024.22 02.10 المميـــــــــــــــــزة

03.22 0.000 2.220 
 013.22 02.23 مميزةغيــــر ال

ـــر  ـــة التمري ـــار دق اختب
ـــــــى  ـــــــى عل ـــــــن أعل م

 ث(11الحا ط )

 درجة
 

 020.22 00.42 المميـــــــــــــــــزة
0.222 2.203 2.222 

 000.22 4.02 غيــــر المميزة

4.  
 المرع الباحق

ـــة المـــرع  ـــار دق اختب
 Spikingالبـاحق 

Test: 

 021.22 00.22 المميـــــــــــــــــزة درجة
2.222 2.302 2.222 

 002.22 1.22 غيــــر المميزة  .5

 * دال3.29( = 1.14" الجدولية عند مبتو  دلالة ) Z " قيمة  *
دلالػػة الفػػروؽ بػػيف  متوسػػط قياسػػات المجموعػػة المميػػزة/ غيػػر  (38يتمــح مــن بيانــات جــدول )

فػي الكػرة الطػائرة " قيػد البحػث " أكبػر مػف قيمػة الاختبػارات المياريػة لمميػارات الأساسػية  المميػزة فػي
   الجدولية  مما يشير إلي اف الاختبارات عمى درجة مقبولة مف التدؽ.Zل

   -ثانياً: معامـــــــل الثبات:
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  عمػى عينػة Test Retestتـ حساغ معام  الثبػات بطريقػة تطبيػق الاختبػارات وا عػادة تطبيقػو 
خػػ  مجتمػػع البحػػث وخػػارج العينػػة الأساسػػية لمبحػػث  والبػػال  البحػػث الاسػػتطلاعية المسػػحوبة مػػف دا

ـ  واعيػد تطبيػق 02/0/0200الاحػد الموافػق    طالغ معمـ  وذلؾ خػلاؿ الفتػرة مػف يػوـ01عددىا ل
ـ  وقػػػاـ 00/0/0200  أيػػػاـ وعمػػػى نفػػػس العينػػػة يػػػوـ الاحػػػد الموافػػػق 3الاختبػػػارات بفاتػػػ  زمنػػػي ل

قػػيف مدلالػػة لمعامػػ  الثبػػات والاسػػتقرار باسػػتخداـ قػػانوف الباحػػث بحسػػاغ معامػػ  الارتبػػاش بػػيف التطبي
 (.39كما يتمح من جدول )الارتباش البسيط لػ لبيرسوف   

 (39جدول)
قيم معاممت الارتباط بين التطبيق الأول/ التطبيق الثانء فء الاختبارات الميارية للميارات 

 الأبابية فء ال رة الطا رة " قيد البحث "
 (34ن= )

 * دال1.437( = 1.14" الجدولية عند مبتو  دلالة ) ر " قيمة  *
توإ أف قيمة "ر" المحسوبة أكبر مف قيمة "ر" الجدولية عند مس (39يتمح من بيانات جدول )

  بيف التطبيقييف الأوؿ/ التطبيق الثاني عمى جميع الاختبارات الميارية "قيد البحث"  2.21معنوية ل
 مما يشير إلي ثبات تمؾ الاختبارات عند إعادة تطبيقيا عمى "عينة البحث".

 (34مرفق )رابعاً : اختبار مبتو  التحصيل المعرفء " قيد البحث " : 
مسػػػتوإ تحتػػػي  الطػػػلاغ معممػػػي الترحيػػػة ميـ الاختبػػػار المعرفػػػي لقيػػػاس قػػػاـ الباحػػػث بتتػػػ

  واعتمػد الباحػث فػي  " قيـد البحـث "في الجوانغ المعرفية الخاص بميارات الكػرة الطػائرة الرياضية 
 -بناء الاختبار عمى الخطوات التالية:

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراتالمتغيـ م
وحـــــــــدة 
 القيـــاس

 التطبيق الثانء التطبيق الاول
 قيمة "ر"

مبتو  
الدلال 

p ع س +ع س+ 

 AAPHERاختبــــــــار " اي ــــــــر "  الأربــــــــــــــــــــــــــال  .1
 **2.410 2.205 01.000 2.211 01.222 درجة 71للإربال/

2.222 

ـــــار ابـــــتقبال الإربـــــال/ الابتقبــــــــــــــــــــال  .2  91اختب
Serve Reception Test: 

 درجة
01.223 0.200 01.000 2.552 2.524** 

2.222 

 التمــــــــــــــــــــــرير  .3

اختبــار بــرعة ت ــرار التمريــر مــن 
 Bumpث11أبــ ل للحــا ط /
Pass Test  

 درجة
00.023 2.322 00.022 2.232 2.500** 

2.222 

اختبـــار دقـــة التمريـــر مـــن أعلـــى 
 ث11على الحا ط /

 درجة
00.223 2.552 00.222 2.502 2.412** 

2.222 

 64اختبار دقة المرع البـاحق/ المرع الباحق  .4
Spiking Test: 2.341 2.331 00.022 2.355 00.223 درجة** 

2.220 
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وقد تمث  ىذا اليدؼ في قياس مستوإ تحتي  الطلاغ معممػي الترحيػة  تحديد ىدف الاختبار : -0
الرياضية  في الميارات "قيد البحث" والخاتة بالمعمومات والمعرؼ الرياضية المتعمقة بميػارات 
الكرة الطائرة قيد البحث  وقد روعي أف تكوف أىداؼ ىذا الاختبار متماشية مع مستوإ الطلاغ 

ة الرياضػػية  عممػػا بػػأف ىػػذا الاختبػػار يرطػػى محتػػوإ ميػػارات البرنػػام  الحػػالي فػػي معممػػي الترحيػػ
 ذلؾ البحث .

حنػاءا  في ضوء أىداؼ اختبار مستوإ التحتي  المعرفػي  و  إعداد الخطوط العريمة لمختبار : -0
عمػػي     02ل ـ 0220ليمػػي السػػيد فرحػػات  ل  عمػػى المراجػػع العمميػػة والتػػي اتفػػق عمييػػا مػػ  مػػف

قػػػػػاـ الباحػػػػػث   0ل ـ 0224الاتحػػػػػاد المتػػػػػري لمكػػػػرة الطػػػػػائرة ل    00ل ـ 0220متػػػػطفى طػػػػػو ل
بتحديد الأبعاد الرئيسية التي يتضمنيا البرنام  التعميمي   المراد تقويـ تحتي  الطلاغ معممػي 

 د.الترحية الرياضية  فييا تمييدا لتحديد عدد مف الأبعاد الرئيسية وأسئمة م  بع
استطلاع آراء السادة الخبراء حوؿ دبداء آرائيـ فى ىذه الأبعػاد ومػدإ مناسػبتيا لقيػاس الجوانػغ  -1

المعرفيػػة لمطػػلاغ معممػػي الترحيػػة الرياضػػية فػػي ميػػارات الكػػرة الطػػائرة "قيػػد البحػػث"  مػػذلؾ تحديػػد 
إجمػػاع الخبػػراء عمػػى الأبعػػاد المقترحػػة  الأىميػػة النسػػبية لأبعػػاد الاختبػػار  وتوتػػ  الباحػػث إلػػى 

التطبيػق   وترتيػغ  –الفيػـ  –والوقوؼ عمى الأىمية النسبية ونسغ مستويات الاختبار لالمعرفػة 
 (:61كما يتمح من جدول )أبعاد اختبار مستوإ التحتي  المعرفي  

 (61جدول )
 قيد البحث " الأىمية النببية لإبعاد اختبار مبتو  التحصيل المعرفء "

 أبعاد الاختبار م
الأىمية  مبتويات الاختبار

 الترتيع النببية
 التطبيق ال يم المعرفة

 1 026 - 16 16 .تاريخ ريامــــــة ال ــــــــــــــــــرة الطا ــــــــــرة 0

طرق تدريس الميـارات الأبابـية فـى  0
 0 016 026 016 016 ال رة الطا رة.

 0 016 - 026 016 .ــــــــــواعد الدولية لل ـــــــــرة الطا رةالقـــــــ 2
 2 026 26 16 16 .عمقة ال رة الطا رة  بالعلوم الأخــــــر   1
 0 026 16 16 26 .الأدوات والأجيزة المباعدة فى التعلم 2

  0226 016 226 216 المجمـــــوع ال لــــــــــــــــــــء

أف النسبة المئوية تراء الخبراء عمى الأبعاد الرئيسية للاختبار  (61ل )يتمح من بيانات جدو
  حيػػث بمرػػت نسػػغ مسػػتويات الاختبػػار طبقػػا  تراء 016إلػػى  026" قيػػد البحػػث " تراوحػػت مػػا بػػيف 

 (.:64، التطبيق  :71، ال يم  :74) المعرفة  -الخبراء مالتالي:
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أنػػواع مفػػردات الاختبػػارات الموضػػوعية وشػػروش  قػػاـ الباحػػث بدراسػػة تحديــد وصــياغة الم ــردات : -2
متابتيا وعممية بنائيا والشروش والمواتفات الواجغ اتباعيا وذلؾ وفق القواعد والمواتفات التػي 
ذمرتيػػا المراجػػع العمميػػة والدراسػػات السػػابقة وحنػػاء عمػػى مػػا سػػبق تػػـ تػػياغة اسػػئمو الاختبػػار وفقػػا 

فاتمو لمعرفة مدإ تلاحيتيا   ضمف مجموعة مف  لمقواعد السابقة ذمرىا ووضعيا فى استمارة
  مفردة بيدؼ استخلاص المفردات التػالحة منيػا وتػـ عػرض 35مفردات الاختبار بم  عددىا ل

  خبػراء فػي مجػاؿ المنػاى  وطػرؽ التػدريس 5تمؾ المفردات عمى السادة الخبػراء  البػال  عػددىـ ل
اء السػػػػادة الخبػػػػراء أجػػػػرإ الباحػػػػث وفػػػػي ضػػػػوء ار وعمػػػػـ الػػػػنفس الرياضػػػػي والتػػػػدريغ الرياضػػػػي   

  مفػػػػردة مػػػػف ضػػػػمف 21  ليتػػػػب  الاختبػػػػار المعرفػػػػي فػػػػي تػػػػورتة النيائيػػػػة لالتعػػػػديلات اللازمػػػػة
 (34مرفق )مفردات الاستمارة. 

 –: وقع الاختيار عمى نوعيف مػف أنػواع  الأسػئمة وىػػو ل التػواغ والخطػاء  تحديد نوع الأب لة -2
أسػػئمة الاختبػػار الشػػروش التاليػػػة : " الشػػمولية   مناسػػبتيا والاختيػػار مػػف متعػػدد     وروعػػي فػػي 

الموضػػػوعية     قيػػػاس  –لمسػػػتوإ الطػػػلاغ معممػػػي الترحيػػػة الرياضػػػية    الوضػػػوح فػػػي التعبيػػػر 
التحديػد   الاختتػار   عػدـ احتمػاؿ المفػ   أىػداؼ محتػوإ ميػارات البرنػام     الدقػة العمميػة  

 لاكثر مف مدلوؿ.
تػـ عػرض التػورة الأوليػة للاختبػار بعػد أعػداده عرضػة عمػى  ختبـار :الصورة المبد يـة لم -7

السادة الخبراء مف الأساتذة المتختتيف في الكرة الطػائرة وعمػـ الػنفس الرياضػي والمنػاى  
وطػػرؽ التػػػدريس وذلػػؾ لمتأكػػػد مػػف تػػػلاحية ىػػػذه التػػورة واسػػػتطلاع رأإ الخبػػراء فػػػي ىػػػذا 

س الررض مع بعض الخبراء لمتأكد مػف مػدإ الاختبار  مما تـ إجراء مقابلات شختية لنف
تػػػحة المفػػػردات ومػػػػدإ قياسػػػيا لمػػػا وضػػػػعت مػػػف اجمػػػو ومػػػػدإ مناسػػػبة الأسػػػئمة لمسػػػػتوإ 
الطػػلاغ معممػػي الترحيػػة الرياضػػية فػػي ميػػارات الكػػرة الطػػائرة  "قيػػد البحػػث"   ولقػػد أوضػػحت 

مػػػى أف %  ع52نتيجػػػة اسػػػتطلاع أراء السػػػادة الخبػػػراء عمػػػى موافقػػػة بنسػػػبة مئويػػػة قػػػدرىا ل
مفػػردات الاختبػػار مناسػػبة لمسػػتوإ أفػػراد العينػػة ولقػػد تػػـ إجػػراء التعػػديلات اللازمػػة فػػي ضػػوء 
أراء السػػادة الخبػػراء  وحػػذلؾ تػػـ التوتػػ  إلػػى التػػورة النيائيػػة للاختبػػار المعرفػػي   ليتػػب  

 :  (63كما يتمح من جدول )  (34مرفق )  مفردة 21عدد مفردات الاختبار ل
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 (63جدول )
 م ردات اختبار مبتو  التحصيل المعرفء على الأبعاد فء "صورتيا الأولية" توزيع

 (9)ن=   

 أبعاد الاختبار م
 بعد العرض على الخبرار قبل العرض على الخبرار

 طرق صياغة الم ردات

ـوع
جمــ
الم

 

 طرق صياغة الم ردات

ـوع
جمــ
الم

 تيار من متعددالاخ الصواع والخطأ الاختيار من متعدد الصواع والخطأ 

تـــــــــاريخ ريامـــــــــــــــة ال ـــــــــــــــــــــــــــرة  -0
 الطا ــــــــــرة

1 1 02 1 1 02 

طـــرق تـــدريس الميـــارات الأبابـــية  -0
 فى ال رة الطا رة.

00 3 04 00 3 04 

ــــــــرة  -2 ــــــــواعد الدوليـــــــة لل ــــــــ القــــــــــــــــ
 الطا رة

2 00 04 2 00 01 

ة ال ـــــــرة الطـــــــا رة  بـــــــالعلوم عمقـــــــ -1
 الأخــــــر  

4 2 00 3 2 00 

الأدوات والأجيــــــزة المبــــــاعدة فــــــى  -2
 التعلم

4 0 00 4 0 00 

 21 02 01 35 00 24 المجمـــــوع ال لــــــــــــــــــــء

أف عبػػارات التػػواغ والخطػػأ بعػػد العػػرض عمػػى الخبػػراء  (63يتمــح مــن بيانــات جــدول )
تػـ إعػداد الاختبػار فػى    ممػا( م ـردة11)ارات الاختيار مػف متعػدد بمرػت   وعب( م ردة14)بمرت 

 تورتو الأولية  وذلؾ دجراء الدراسات الاستطلاعية والمعالجات ادحتائية للاختبار قيد البحث. 
تعػػػد تعميمػػػات الاختبػػػار أحػػػد عوامػػػ  تطبيقػػػو حيػػػث يترتػػػغ عمييػػػا وضػػػوح  تعليمـــات الاختبـــار : -4

ر المعرفػػػػػي لمطػػػػػلاغ معممػػػػػي الترحيػػػػػة الرياضػػػػػية  وبالتػػػػػالي ادجابػػػػػة وتػػػػػوؿ تعميمػػػػػات الاختبػػػػػا
التػػػحيحة   وقػػػد روعػػػي أف تكتػػػغ تعميماتػػػو الاختبػػػار بمرػػػة سػػػميمة تػػػحيحة بحيػػػث تبعػػػد عػػػف 
ادطالػػػػة   وطػػػػرؽ تسػػػػجي  ادجابػػػػة التػػػػحيحة فػػػػي ممانيػػػػا المحػػػػدد مػػػػع أىميػػػػة متابػػػػة البيانػػػػات 

 (7: 61)العمرية . المطموبة في ورقة ادجابة وتشم  الاسـ   الفئة 
قػػاـ الباحػػث بتطبيػػق الاختبػػار عمػػى عينػػة البحػػث الاسػػتطلاعية   والبػػال   الدرابــة الابــتطمعية:- 5

  طالغ معمـ مف مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  وذلؾ خلاؿ الفترة مف يػوـ 01قواميا ل
لتأكػػػػد مػػػػف ـ   بيػػػػدؼ ا00/0/0200ـ إلػػػػى يػػػػوـ الاحػػػػد الموافػػػػق 02/0/0200الاحػػػػد الموافػػػػق 

تياغة وملائمة ووضوح عباراتل مفردات  الاختبار وتحديد زمف ادجابة عمػى الأسػئمة  مػذلؾ 
 اجراء المعاملات العممية لاختبار مستوإ التحتي  المعرفي "قيد البحث".

تػـ تتػحي  الاختبػار وذلػؾ بػأف أعطيػت لكػ  إجابػة تػحيحة درجػة واحػدة  تصحيح الاختبار : -11
 نود الاختبار وتـ إعداد مفتاح تتحي  الاختبار.وذلؾ لك  بند مف ب
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تػـ ذلػؾ بتطبيقػو عمػى عينػو ممثمػو مػف أفػراد العينػة الأتػمية وذلػؾ   تحليل م ـردات الاختبـار :  -11
برػػرض تحديػػػد تػػعوبة المفػػػردات والوقػػػوؼ عمػػى مػػػدإ مناسػػػبتيا ولحسػػاغ معػػػاملات السػػػيولة 

  طالػغ معمػػـ مػػف مجتمػػع 01نػػو مػػف لوالتػعوبة لمفػػردات الاختبػػار تػـ تطبيقػػو عمػػى عينػو ممو 
وذلػؾ برػرض التحقػق مػف المعػاملات العمميػة للاختبػار البحث  وخارج عينة البحث الاساسية  

لتقدير معام  السيولة والتػعوبة ومعامػ  التمييػز  حيػث تػـ حسػاغ معامػ  التػعوبة ومعامػ  
 ت اتتية:حسغ المعادلا Philips & Hornakالتمييز باستخداـ طريقة فيميبس وىورناؾ 

 
 معام  السيولة = -0
 
 معام  السيولة.-0معام  التعوبة = -0
 
 
 معام  التمييز =-0
 

   وتػػـ 2.5إلػػى  2.0التػػى تتػػراوح مسػػتوإ تػػعوحتيا مػػا بػػيف ل ) الم ــردات (وقػػد تػػـ قبػػوؿ 
 استبعاد المفردات الأخرإ التي لـ يتوافر فييا ىذا الشرش.
كمـا بة والتمييػز لأبعػاد الاختبػار قيػد البحػث  وحناء عمى ما سبق تـ حساغ معػاملات التػعو 

 (:66يتمح من جدول )
 (66جدول )

( لم ردات اختبار مبتو  التحصيل المعرفء " قيد ID( والتمييز )DRقيم معاممت الصعوبة )
 البحث"

 (34)ن=  

معامل الصعوبة  الم ردات البعُد
(DR) ( معامل التمييزID) ل الصعوبة معام الم ردات البعُد

(DR) ( معامل التمييزID) 

ا رة
الط
رة 
 ال 
مة
ريا
خ 
اري
ت

 

1.  2.10 2.12 

ا رة
الط
رة 
لال 
ية 
دول
د ال
واع
الق

 

1.  2.02 2.20 
2.  2.12 2.04 2.  2.23 2.12 
3.  2.22 2.20 3.  2.13 2.20 
4.  2.02 -2.00 4.  2.22 2.00 
5.  2.22 2.04 5.  2.23 2.24 
6.  2.02 2.20 6.  2.03 2.04 
7.  2.20 2.12 7.  2.23 2.12 

   عبارة كل على صحٌحة إجابة أجابوا الذٌن الطلاب عدد

 

 الكلى الطلاب عدد

عدد الإجابات  -عدد الإجابات الصحيحة فى المجموعة العليا)الربيع الأعلى(
 حيحة فى المجموعة الب لى)الربيع الأدنى(الص

 

 عدد الطمع ال لى
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8.  2.30 2.12 8.  2.20 2.12 
9.  2.23 2.04 9.  2.12 2.20 

11.  2.20 2.12 11.  2.22 2.04 

رة 
طا 
ة ال
ل ر
ى ا
ة ف
بي
با
 الا
رات
ميا
س ال

دري
ق ت
طر

 

1.  2.02 -2.01 11.  2.23 2.04 
2.  2.13 2.12 12.  2.10 2.12 
3.  2.20 2.12 13.  2.00 2.12 
4.  2.33 2.01 14.  2.03 2.04 
5.  2.33 2.04 15.  2.02 2.04 
6.  2.23 2.20 

ر  
لأخ
وم ا
العل
ة ب
بل
رة ا
ة ك
مق
ع

 

1.  2.20 2.04 
7.  2.22 2.04 2.  2.03 2.04 
8.  2.25 2.04 3.  2.20 2.12 
9.  2.14 2.04 4.  2.22 2.12 

11.  2.23 2.04 5.  2.22 2.04 
11.  2.22 2.20 6.  2.13 2.04 
12.  2.22 2.04 7.  2.20 2.04 
13.  2.12 2.20 8.  2.00 2.04 
14.  2.02 2.12 9.  2.10 2.12 
15.  2.02 2.04 11.  2.20 2.12 
16.  2.22 2.04 11.  2.03 2.04 
17.  2.20 2.04 

الم
زة 
جي
والأ
ت 
دوا
الأ

ليم
لتع
ء ا
ة ف
عد
با

 

1.  2.00 2.04 
18.  2.10 2.20 2.  2.23 2.00 

   3.  2.00 2.20 
   4.  2.00 2.04 
   5.  2.20 2.12 
   6.  2.00 2.00 
   7.  2.22 2.31 
   8.  2.02 2.20 
   9.  2.13 2.20 
   11.  2.22 2.04 
   11.  2.12 2.04 

  عبػارة والتػي حققػت  22المفردات التى تػـ قبوليػا وعػددىا ل (66يتمح من بيانات جدول )
-0-0-0ل معاممي التعوبة والتمييز لمبع د الأوؿ مف أبعاد اختبار مستوإ التحتي  المعرفي أرقاـ

ػػػػد الأوؿ ل 1-2-3-4-5-02   مفػػػػردات  ممػػػػا يتضػػػػ  مػػػػف  5   وبالتػػػػالي بمػػػػ  عػػػػدد مفػػػػردات البع 
-00-02-5-4-3-2-1-0-0الجدوؿ أف المفردات التي تـ قبوليا لمبعد الثاني المفردات ارقاـ ل

ػػػد الثػػػاني ل00-00-02-01-02-03-04   مفػػػردة  مػػػذلؾ 02   وبالتػػػالي بمػػػ  عػػػدد مفػػػردات البع 
-4-2-1-2-0-0لجدوؿ اف المفردات التي تـ قبوليا لمبع د الخػامس المفػردات ارقػاـ ليتض  مف ا
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  مفػردات لعػدـ تراوحيػا مػا 1  مفػردة  وحػذلؾ تػـ حػذؼ بػاقى المفػردات  والبػال  عػددىا ل5-02-00
  .2.0 2.5بيف ل
 تحديد الزمن المزم لمختبار :  -12
توتػ  الباحػث الشػروش والتعميمػات ية لمختبـار المعرفـء فء مـور نتـا ج الدرابـة الابـتطمع 

) الــــزمن التجريبــــى الخاتػػػػة بتطبيػػػػق الاختبػػػػار فػػػػي تػػػػورتو النيائيػػػػة ومػػػػذا تحديػػػػد زمػػػػف الاختبػػػػار 
   حيث حققت ىذه الدراسة اتتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي:لمختبار(
 

 الزمف المناسغ للاختبار = 
 
 .دقيقة 11وحذلؾ أممف تحديد  الزمف المناسغ =  -
تػػػـ وضػػػع درجػػػة واحػػػدة للإجابػػػة التػػػحيحة  وتػػػفر للإجابػػػة  :م تـــاح التصـــحيح للإختبـــار  -13

   درجػػة وتػػـ إعػػداد مفتػػاح التتػػحي 22الخاطئػػة  وحػػذلؾ أتػػبحت النيايػػة العظمػػى للإختبػػار ل
 (38مرفق )للاختبار. 

قػػاـ الباحػػث بػػكجراء ىػػذه الدراسػػة  المعــاممت العلميــة لاختبــار مبــتو  التحصــيل المعرفــء : -14
الثبػػات  للاختبػػار المعرفػػي فػػى الكػػرة الطػػائرة قيػػد  -بيػػدؼ إيجػػاد المعػػاملات العمميػػة ل التػػدؽ

 البحث عمى النحو التالي:
 اولًا: حباع صدق الاختبار:

 :  صدق المحتو   -أ 
  خبػػػراء مػػػف أعضػػػاء ىيئػػػة 5قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتطلاع أراء السػػػادة الخبػػػراء  والبػػػال  عػػػددىـ ل

التػػدريس بمميػػات الترحيػػة الرياضػػية بأقسػػاـ المنػػاى  وطػػرؽ التػػدريس والتػػدريغ وعمػػـ الػػنفس الرياضػػي 
 51لمتعرؼ عمى تدؽ الاختبار فيما وضع مف اجمو وقد أشارت النتائ  إلػى اتفػاؽ الخبػراء بنسػبة ل

  مفػردة مقسػمو 22%  عمى تلاحية ىذا الاختبار واتب  الاختبار في شممو النيػائي ممػوف مػف ل
   أبعاد رئيسية .  1عمى ل

 -صدق الاتباق الداخلء : -ع
استخدـ الباحث تدؽ الاتساؽ الداخمي  حيث قاـ بتطبيق ىػذا الاختبػار عمػى عينػة قواميػا 

 -بة التعمػػيـ" بمميػػة الترحيػػة الرياضػػية لمبنػػيف بػػاليرـ  طالػػغ معمػػـ مػػف طػػلاغ الفرقػػة الثالثػػة "شػػع01ل
ـ مػف مجتمػع البحػث  وخػارج عينػة البحػث الأساسػية   0202/0200جامعة حمواف لمعاـ الجػامعي 

ـ  00/0/0200ـ إلػى يػوـ الاحػد الموافػق 02/0/0200وذألؾ خلاؿ الفترة مػف يػوـ الاحػد الموافػق 

 طالب آخر تغرلهأس الذي الزمن   + طالب أول أستغرله الذي الزمن
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ػػد وحػػيف المفػػردة والمجمػػوع الكمػػى للاختبػػار ل بيػػدؼ إيجػػاد معامػػ  الارتبػػاش بػػيف المفػػردة ومج مػػوع البع 
 (:61كما يتمح من جدول )تدؽ الاتساؽ الداخمي    

 (61جدول )
قيم معامل الارتباط بين الم ردة ومجموع البعُد وبين الم ردة والمجموع ال لى لاختبار مبتو  

 التحصيل لمعرفء " قيد البحث "
 (34ن = )

 الم ردات البعُد
معامـــــــــــــــــــل 

رتبــاط مــع الا 
 البعُد

معامـــــــــــــــــــــل 
الارتبـــاط مـــع 

 المجموع
 الم ردات البعُد المجموع

معامـــــــــــــــــــل 
الارتبــاط مــع 

 البعُد

معامـــــــــــــــــــــل 
الارتبـــاط مـــع 

 المجموع
 المجموع

ائرة
الط
رة 
 الك
ضة

 ريا
ريخ
تا

 

1.  2.203 2.133 2.320 
ائرة
الط
رة 
لالك
ية 
دول
د ال
واع
الق

 
1.  2.202 2.241 2.401 

2.  2.300 2.103 2.  2.250 2.220 
3.  2.142 2.121 3.  2.223 2.114 
4.  2.122 2.132 4.  2.113 2.253 
5.  2.223 2.124 5.  2.205 2.114 
6.  2.223 2.200 6.  2.211 2.253 
7.  2.201 2.222 7.  2.200 2.140 
8.  2.152 2.204 8.  2.201 2.222 
9.  2.222 2.224 9.  2.252 2.203 

11.  2.212 2.122 11.  2.150 2.130 

رة 
طائ
رة ال

 الك
فى
ية 
ساس

 الا
رات

ميا
س ال

دري
ؽ ت
طر

 

1.  2.100 2.103 2.400 11.  2.421 2.304 
2.  2.202 2.123 12.  2.233 2.110 
3.  2.203 2.132 13.  2.222 2.120 
4.  2.321 2.211 14.  2.132 2.210 
5.  2.111 2.250 15.  2.422 2.331 
6.  2.332 2.220 

إ  ر
لأخ
وـ ا

العم
ة ب
اسم
رة 
ة م
لاق
ع

 

1.  2.231 2.142 2.424 

7.  2.230 2.120 2.  2.320 2.202 
8.  2.320 2.104 3.  2.422 2.302 
9.  2.122 2.232 4.  2.354 2.323 

11.  2.333 2.101 5.  2.350 2.301 
11.  2.203 2.220 6.  2.221 2.303 
12.  2.121 2.200 7.  2.202 2.400 
13.  2.132 2.222 8.  2.130 2.223 
14.  2.204 2.124 9.  2.320 2.200 
15.  2.230 2.200 11.  2.200 2.220 
16.  2.101 2.110 11.  2.232 2.202 
لقوا  2.200 2.123  .17

ا د ع لدو 
ا

ية 
ل لال رة 
م لطا
ا

رة 
ئ

 1.  2.322 2.224 2.450 
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18.  2.122 2.125 2.  2.210 2.130 
    3.  2.242 2.203 
    4.  2.342 2.234 
    5.  2.232 2.303 
    6.  2.200 2.320 
    7.  2.422 2.234 
    8.  2.345 2.231 
    9.  2.210 2.332 
    11.  2.242 2.200 
    11.  2.325 2.210 

 * دال1.437( = 1.14" الجدولية عند مبتو  دلالة ) ر " قيمة  *
وجود علاقة ارتباطيو دالة بيف المفردات والأبعاد الخاتة  (61يتمح من بيانات جدول )

ف قيمة "ر" المحسوبة بم  بع د  والمفردات والمجموع الكمى وحيف الأبعاد والمجموع الكمى  حيث أ
   مما يدؿ عمى تدؽ الاختبار قيد البحث.1.14اكبرمف قيمة "ر" الجدولية عند مستوإ معنوية 

 :حباع ثبات الأختبار  ثانياً:
تحقق الباحث مف ثبات الاختبار باستخداـ طريقة التطبيق وا عػادة التطبيػق عمػي عينػة قواميػا 

  أيػػػاـ مػػػف 3لأساسػػػية  وتػػػـ إعػػػادة التطبيػػػق بعػػػد ل  مػػػتعمـ مػػػف مجتمػػػع البحػػػث وخػػػارج العينػػػة ا01ل
ـ إلػػى يػػوـ الاحػػد الموافػػق 02/0/0200التطبيػػق الأوؿ  وذلػػؾ خػػلاؿ الفتػػرة مػػف يػػوـ الاحػػد الموافػػق 

   Retest –Testـ   وقد تـ إيجاد معام  الارتباش بيف نتائ  التطبيق الأوؿ والثاني00/0/0200
 (:67كما يتمح من جدول)  
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 (67) جدول
 قيم معاممت الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق على ابعاد اختبار مبتو  

 التحصيل المعرفء " قيد البحث "
 (34ن= )

 المتغيــــــــــــــر م
 التطبيق الثانء التطبيق الأول

 قيمة "ر" 
مبتو  
 +ع س +ع س pالدلال 

ـــــــــــــــــة   .1 ــــــــــــــــاريخ ريامـــــ ت
 .الطا ــــــــــرةال ــــــــــــــــــرة 

0.223 2.152 0.000 2.102 2.520** 2.222 

طــــرق تــــدريس الميــــارات   .2
الأبابــــــــية فــــــــى ال ــــــــرة 

 الطا رة.
2.223 0.2221 2.300 0.200 2.525** 2.222 

ــــــــة   .3 ـــــــــواعد الدولي القــــــــــــــــ
 .لل ـــــــــرة الطا رة

2.222 0.120 2.100 0.110 2.520** 2.222 

ة ال ـــــــرة الطـــــــا رة  عمقـــــــ  .4
 .بالعلوم الأخــــــر  

0.100 2.501 0.222 2.404 2.520** 2.222 

الأدوات والأجيــــــــــــــــــــــــــــزة   .5
 .المباعدة فى التعلم

0.222 2.542 0.223 2.552 2.522** 2.222 

 1.111 0.948 4.918 19.466 5.0435 19.067 المجمــــــــــــــــــــــوع ال لء

                                                دال* 1.786=1.14د مبتو  * قيمة "ر" الجدولية عن
بػيف  2.21وجود ارتباش داؿ إحتائيا عند مسػتوإ معنويػة  (67يتمح من بيانات جدول )

التطبيػػػق الأوؿ/ والتطبيػػػق الثػػػانى للاختبػػػار  حيػػػث مانػػػت قيمػػػة "ر" المحسػػػوبة أعمػػػى مػػػف قيمػػػة "ر" 
 ت الاختبار.الجدولية  مما يدؿ عمى ثبا

 الاختبار المعرفء " قيد البحث " فء صورتو النيا ية: -15
فى ضوء ما أسفرت عنو خطوات تقنيف الاختبار قيد البحث توت  الباحث إلى بناء وا عداد 
التػػػورة النيائيػػػة للاختبػػػار  ومػػػذا ورقػػػة تتػػػحي  الاختبػػػار ومفتػػػاح التتػػػحي   ليمػػػوف معػػػد لمتطبيػػػق 

 (34مرفق )ساسية. والقياس عمى عينة البحث الأ
أبعاد رئيسية  وتكوف عدد الأسػئمة ل المفػردات   عمػى ( 4)وحذلؾ يموف الاختبار مموف مف 

 مفردة موزعة عمى الأبعاد الخمسة  وتضـ مختمش أنواع الأسئمة.( 21)الاختبار 
عػدد مفػردات الاختبػار المعرفػي فػي تػورتو النيائيػة ( 62/ 64كما يتمح بيانـات جـدول )

 الشروش العممية لتقدير التعوبة وقدرة المفردت عمى التمييز.بعد تطبيق 
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 (64جدول )
عدد الم ردات وتوزيعيا على كل بعُد وطرق صياغتيا لمختبار المعرفء فى ال رة الطا رة " قيد 

 البحث " فء الصورة النيا ية

 النببة المجموع طرق صياغة الم ردات أبعاد الاختبـــار م
 ختيار من متعددالا الصواع والخطأ

 016 5 1 2 تاريخ ريامـــــــــــــــة ال ــــــــــــرة الطا ــــــرة. -0
طــــرق تــــدريس الميــــارات الأبابــــية فــــى  -0

 02.236 02 3 5 ال رة الطا رة.

 016 01 00 2 القـــــــــــــــــواعد الدوليــــــة لل ــــرة الطا رة. -0
 04.006 00 2 3 العلوم الأخــــــــر .عمقة ال رة الطا رة  ب -2
 016 5 0 2 الأدوات والأجيزة المباعدة فى التعلم. -1

 %022 22 02 02 المجمـــوع ال لـــــــــــــء

أف مفردات اختبار مستوإ التحتي  المعرفي فى تورتو ( 64يتمح من بيانات جدول )
 (34مرفق )   مفردة.22النيائية  والبم  عددىا ل

 (62) جدول
توزيع الم ردات على أبعاد اختبار مبتو  التحصيل المعرفء فى ال رة الطا رة " قيد البحث " فء 

 صورتو النيا ية

 النببة المجموع طـرق صياغـة الم ردات أبعاد الاختبـــار م
 الاختيار من متعدد الصواع والخطأ

0- 
 ـرةتاريخ ريامــــــــــــة ال ــــــــــرة الطا ـــــ

0-1-4+00-
03 00-02-03-04 5 016 

طـــرق تـــدريس الميـــارات الأبابـــية فـــى  -0
 ال رة الطا رة.

0-3-02-
00-01-04-
02-00-03 

00-01-05-
20-23-10-12 02 02.236 

0- 
ــــــــــرة  ــــــــــة لل ـــــ ــــــــــواعد الدوليــــــــ القــــــــــــــــ

 00-00-2-0 الطا رة.
22-20-20-
22-21-22-
24-25-12-10 

01 016 

2- 
عمقــــــــــة ال ــــــــــرة الطــــــــــا رة  بــــــــــالعلوم 

 الأخــــــــــــر .

2-02-05-
00-02-05-

00 
10-12-11-13 00 04.006 

1- 
 الأدوات والأجيـــــزة المباعدة فى التعلم.

5-02-01-
02-04-02 14-15-22 5 016 

 %311 21 11 11 المجمـــوع ال لـــــــــــــء
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عمى أبعاد الاختبػار المعرفػي " قيػد البحػث "  توزيع المفردات (62يتمح من بيانات جدول)
ػد مػف أبعػاد الاختبػار  فى تورتو النيائية وطرؽ تػياغة لالمفػردات   ومػذلؾ النسػبة المئويػة لكػ  بع 

 المعرفي .
 -البرنامج التعليمء "المقترح" :

" لػػتعمـ بعػػض HOLOGRAMتعتبػػر البرمجيػػة التعميميػػة المعػػدة بتقنيػػة التتػػوير التجسػػيمي "
إ المحػػػػػػور الرئيسػػػػػػى الػػػػػػذإ يػػػػػػدور حولػػػػػػو البحػػػػػػث الحػػػػػػالى وقػػػػػػد قػػػػػػاـ أحػػػػػػد ھالكػػػػػػرة الطػػػػػػائرة ارات ھـ

زة ھالمتختتيف فى تكنولوجيا التعميـ بكنتاج البرمجية المقترحة بكستخداـ أحد البرام  التطبيقيػة الجػا
فعممية إعداد برمجيات تعميمية قائمة عمى إستخداـ بتقنية التتوير   Author ware 7و برنام  ھو
إ عمميػة غايػة فػى التػعوبة والتعقيػد   ھ" ليسػت بالعمميػة السػيمة بػ  HOLOGRAMلتجسيمي "ا

ا ھر بالتػورة التػى نػراھا تمػر بمراحػ  عديػدة قبػ  أف تػ ھدا ومػالا وخبػرة   ممػا أفھوتتطمغ وقتػا وج
 :ا  وتضمف إعداد البرمجية الخطوات التاليةھعمي
 :القرارة والاطمع -

 العديد مف المراجع والدراسات والبحوث الترحوية التى تناولت قاـ الباحث بالاطلاع عمى
 .إعداد برمجيات الكمبيوتر التعميمية

 :تحديد الأىداف العامة للبرمجية - 0
داؼ بالوضػوح ھإ أوؿ خطوة لأإ برنام  تعميمػى   ولابػد أف تتسػـ الأھيعد تحديد الأىداؼ 

الأنشػػطة التػػى تػػؤثر فػػى الػػتعمـ وتحقيػػق ؿ اختيػػار ھوالواقعيػػة ممػػا يجػػغ أف تكػػوف محػػددة حتػػى يػػس
 .داؼھالأ

ذه ھا لأف ھوىػػذه الأىػػداؼ يجػػغ أف تتػػاغ فػػى تػػورة أغػػراض ترحويػػة سػػمومية يممػػف قيػػاس
داف ھالأالأىػػداؼ تعبػػر بتػػورة عامػػة عػػف الػػتعمـ الػػذإ يتوقػػع أف يحققػػو المػػتعمـ وقػػد حػػدد الباحػػث 

 :التالية
 يػػـ والمتػػػطمحات ھفيػػة مػػف المفػػاإكسػػاغ الطػػلاغ المعمومػػات المعر دف عــام معرفــى: ھ

 .ارات الكرة الطائرة قيد البحثھوالحقائق المرتبطة بـ
 ارات الكرة الطائرة قيد البحثھإكساغ الطلاغ المراح  الفنية لـار : ھدف عام مھ. 
 ات إيجابية نحو إستخداـ الكمبيوتر والبرمجية ھإكساغ الطلاغ إتجادف عام وجدانى: ھ

فػػي تطػػوير مسػػتوإ  "HOLOGRAM"التتػػوير التجسػػيمي  المعػػدة بكسػػتخداـ تقنيػػة
 الأداء المياري لمميارات الأساسية في الكرة الطائرة  "قيد البحث"
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 :ا فى صورة بلوكية إجرا يةھترجمة الاىداف العامة للبرمجية وصياغت

ا فػػػى تػػػورة إجرائيػػػة عمػػػى شػػػم  سػػػموؾ ھداؼ العامػػػة لمبرنػػػام  تػػػـ تػػػياغتھبعػػػد تحديػػػد الأ
ا وتػػفا إجرائيػػا يوضػػ  شػػم  الأداء المتوقػػع مػػف الطػػلاغ ھملاحظتػػة وقياسػػة ووتػػش ائػػى يممػػفھف

 :دؼ عاـ مالتالىھداؼ السمومية لك  ھمعممي الترحية الرياضية  وقد تـ تياغة الأ
 :داف البلوكية المعرفيةھالأ .1

ارات قيػػػػد ھـ المراحػػػػ  الفنيػػػػة لمػػػػـھأف يتػػػػش -
 .البحث

ت قيد اراھأف يعرؼ الخطوات التعميمية لمـ -
 .البحث

أف يشرح الطلاغ معممي الترحية الرياضية  -
 .ارات قيد البحث بطريقة تحيحةھالـ

ـ ويطبػػػػػػػػػػػػػق الأداء التػػػػػػػػػػػػػحي  ھأف يػػػػػػػػػػػػػش -
 .ارات قيد البحثھلمـ

ارات طبقػػا لشػػروش ھأف يسػػتطيع تحميػػ  الػػـ -
 .وممونات الأداء

أف يعػػػرؼ بعػػػض النقػػػاش الخاتػػػة بقػػػانوف  -
 .الكرة الطائرة

طػػػػور التػػػػاريخى لمعبػػػػة الكػػػػرة أف يعػػػػرؼ الت -
 .الطائرة

أف يعػػػػػػػػػػػرؼ الطػػػػػػػػػػػلاغ معممػػػػػػػػػػػي الترحيػػػػػػػػػػػة  -
ارات ھارة مػػػػػف ـھميػػػػػة مػػػػػ  ـھالرياضػػػػػية أ

 .الكرة الطائرة قيد البحث
أف يسػػػػػػػػػتخدـ الطػػػػػػػػػلاغ معممػػػػػػػػػي الترحيػػػػػػػػػة  -

الرياضػػػػػػػية المعمومػػػػػػػات والمعػػػػػػػارؼ التػػػػػػػػى 
ا فػى البرمجيػة فػى الحػد مػف الخطػأ ھدھشا

 .ارات قيد البحثھعند أداء الـ

أف يفرؽ الطلاغ معممي الترحيػة الرياضػية  -
بػػػػػػػيف الأداء التػػػػػػػحي  و الأداء الخػػػػػػػاط  

 .ارات قيد البحثھلمـ
 

  :اريةھداف البلوكية المھالا .2
 :اء الطالغ معمـ الترحية الرياضية مف دراسة البرنام  يجغ أف يموف قادرا عمىھبعد إنت

ارة إسػػػػػػػػػػػػػػػتلاـ الكػػػػػػػػػػػػػػػرة بالطريقػػػػػػػػػػػػػػػة ھأداء ـ -
 .التحيحة

ارة تنطػػػػػػػػػػػػػػػيط الكػػػػػػػػػػػػػػػرة بالطريقػػػػػػػػػػػػػػػة ھاء ـأد -
 .التحيحة

ارة التمريرة الكرحاجيػة مػف ادرتكػاز ھأداء ـ -
 .بتورة تحيحة

ارة التتػػػػػػػػػػػػويبة الكرحاجيػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػف ھأداء ـ -
 .ادرتكاز بتورة تحيحة

ارة قيػػد ھأداء التػػدريبات المختتػػة لكػػ  ـ -
 .البحث بمستوإ ادتقاف المطموغ

 

 :داف البلوكية الوجدانيةھالأ .3
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أف يقب  الطلاغ معممػي الترحيػة الرياضػية  -
ارات الكرة الطائرة قيد البحث ھعمى تعمـ ـ

 .بسعادة نتيجة دستخدامة البرمجية

أف يشػػػػػػػػػػارؾ الطػػػػػػػػػػلاغ معممػػػػػػػػػػي الترحيػػػػػػػػػػة  -
ارات ھالرياضػػػػية بكيجابيػػػػة اثنػػػػاء تعمػػػػـ الػػػػف

 .قيد البحث
أف يتجو الطلاغ معممي الترحية الرياضػية  -

ينمػػػػػى السػػػػػمات للإعتمػػػػػاد عمػػػػػى الػػػػػنفس و 
 .الشختية الحميدة

أف يتقب  الطلاغ معممي الترحية الرياضية  -
 .اراتھات المعاـ اثناء أداء الـھتوجي

أف يلاحػػػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػػػلاغ معممػػػػػػػػػػي الترحيػػػػػػػػػػة  -
ارات ھالرياضػػػػػػػية زملائػػػػػػػػة عنػػػػػػػد أداء الػػػػػػػػـ

 .ـھا ؿھويمتشش الأخطاء ويعدؿ

أف يقػػيـ الطػػلاغ معممػػي الترحيػػة الرياضػػية  -
 .تقييما تحيحاأداءه بكستمرار 

 :تحديد أغراض البرمجية -0
 :حدد الباحث أغراض البرنام  التعميمي المقترح فيما يمى

أف يػػػػػػتعمـ الطػػػػػػػلاغ عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث الأداء  -
 .ارات قيد البحثھارإ لمـھالـ

أف يسػػػػػػػاعد الطػػػػػػػلاغ عمػػػػػػػى تخيػػػػػػػ  الأداء  -
 .اراتھالتحي  لمـ

ارة ممػػا ھأف يسػػاعد الطػػلاغ عمػػى أداء الػػـ -
 .اھدوھشا

ـ الطػػػػػػػلاغ التسمسػػػػػػػ  الحرمػػػػػػػػى ھأف يػػػػػػػش -
 .ارإ ھلوداء الـ

أف يعمػػػػـ الطػػػػػلاغ أف أداء مػػػػ  جػػػػػزء مػػػػػف  -
ارة بمسػػػػػػػػتوإ جيػػػػػػػػد مػػػػػػػػرتبط ھأجػػػػػػػػزاء الػػػػػػػػـ

 .بالمعمومات المختمفة عف الأداء
 

أف يمتسػػػػغ الطػػػػػلاغ معمومػػػػات ومعػػػػػارؼ  -
ارات الكػػرة الطػػائرة قيػػد البحػػث مػػف ھعػػف ـ

يػػػػـ والمتػػػػطمحات ھالمفػػػػا –حيثلالتػػػػاريخ 
بعػػػػػػػػػض  -راحػػػػػػػػػ  الفنيػػػػػػػػػة والتعميميػػػػػػػػػة والم

المػػػػواحى القانونيػػػػة لكػػػػ  جػػػػزء مػػػػف أجػػػػزاء 
 .)ارةھالـ

أف يعػػػػػػػػػػػرؼ الطػػػػػػػػػػػلاغ معممػػػػػػػػػػػي الترحيػػػػػػػػػػػة  -
الرياضػػػػػية ميفيػػػػػة التعامػػػػػ  مػػػػػع المعػػػػػارؼ 

 .والمعمومات بطريقة غير خطية

أف يتعود الطلاغ معممي الترحية الرياضية  -
 .ـھعمى أف يتعمموا بمفرد

ي الترحيػػػػػػػػػػة أف يمتسػػػػػػػػػغ الطػػػػػػػػػلاغ معممػػػػػػػػػ -
 .الرياضية الثقة والاعتماد عمى النفس

 أف تنمى قوة ودقة الملاحظة لدإ الطلاغ -
 

ـ ھأف تنمػػػػػػى القػػػػػػػدرة عمػػػػػػى اددراؾ والػػػػػػػش -
 .والانتباه

 .أف يمتسغ الطلاغ طريقة جديدة لمتعمـ -
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 :تحديد خصا ص ومبتو  الطمع -7
مسػػتوإ  –ث مػػف حيػػث لالسػػف قػػاـ الباحػػث بدراسػػة الختػػائص والسػػمات المميػػزة لعينػػة البحػػ

ارإ  وذلػػؾ دعػػداد البرنػػام  بتػػورة ھالمسػػتوإ الػػـ -المسػػتوإ المعرفػػى -التػػفات البدنيػػة  –الػػذماء 
 .تتناسغ مع الختائص التعميمية لمطلاغ معممي الترحية الرياضية

 :تحديد محتو  البرمجية -1
ميػػػة فػػػى ھذه الأھ ـ خطػػػوات بنػػػاء البرمجيػػػة   وتتمثػػػ ھتعتبػػػر عمميػػػة إختيػػػار المحتػػػوإ مػػػف أ

ارات الكػػػرة الطػػػائرة   ومػػػذلؾ تحديػػػد ھيػػػـ والمعمومػػػات المعرفيػػػة المرتبطػػػة بػػػـھإختيػػػار الحقػػػائق والمفػػػا
 "Hologramاليولػػػػػػػوجراـ "مقػػػػػػاطع شػػػػػػرائط الفيػػػػػػديو  والتػػػػػػػور الثابتػػػػػػة والفوتوغرافيػػػػػػة والرسػػػػػػومات 

ا ھلتػى وقػع ادختيػار عمػػيا مػف المػػواد والأدوات التعميميػة اھالتوضػيحية   والمقػاطع الموسػيقية وغيػر
 .داؼ البرمجيةھـ فى تحقيق أھا بما يسھا عمى نحو ترحوإ معيف وتحديد طريقة السير فيھوتنظيـ

وقػػػد إسػػػتعاف الباحػػػث عنػػػد تحديػػػد المحتػػػوإ بالعديػػػد مػػػف المراجػػػع والبحػػػوث والدراسػػػات التػػػى 
بادضػػافة إلػػى  "Hologram"تمػػت بكعػػداد البرمجيػػة التعميميػػة باسػػتخداـ تقنيػػة التتػػوير التجسػػيميھإ

 :المراجع والبحوث والدراسات الأكاديمية فى لعبة الكرة الطائرة حتى يممف أف يموف المحتوإ 
داؼ التى تسعى البرمجية إلى ھمرتبط بالأ -

 .اھتحقيق
 .تادقا ولو دلالتو -
 

ـ ھيػػػػػػػػػػػف وحاجػػػػػػػػػػػات-ملائمػػػػػػػػػػػا لخبػػػػػػػػػػػرات   -
 .ـھوقدرات

تتػػػػػػػوافر بػػػػػػػو تػػػػػػػفة التتػػػػػػػابع وادسػػػػػػػتمرارية  -
 .ام والتك

يتسـ بالحداثة فى مجاؿ تتميـ برمجيػات  - .مراعيا لمدقة العممية -
 .التعميـ

بعػػػػد قيػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػالخطوات التنفيذيػػػػة السػػػػابقة لوضػػػػع البرنػػػػام  التعميمػػػػي   وضػػػػع الباحػػػػث 
البرنػػػػام  التعميمػػػػي وقػػػػد تضػػػػمف البرنػػػػام  التعميمػػػػي المقتػػػػرح بكسػػػػتخداـ تقنيػػػػة التتػػػػوير التجسػػػػيمي 

"Hologramميارات التالية:"  ال- 
 .الاستقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿميارة  -2 .الأرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿميارة  -1
 .الضػػػػػػػػػرغ الساحقميارة  -4 .التمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريرميارة  -3

 :ة التدريس(تحديد الأنشطة التعليمية )إبتراتيجي -2
تضػػمنت البرمجيػػػة نوعػػاف مػػػف الأنشػػطة التعميميػػػة لوذلػػػؾ لممجموعػػة التجريبيػػػة  نػػوع يقػػػوـ بػػػو 

 :ماھداؼ البرمجية وھالمعمـ والأخر يقوـ بو المتعمـ براية تحقيق أ
 : ا المعلمھأنشطة يقوم ع -أ 
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 " قبػػػ  البػػػدء فػػػى تػػػدريس البرمجيػػػة يقػػػوـ بتوضػػػي  ممونػػػات اليولػػػوجراـHologram"فيػػػة ومي
سػػػتخداـ ممحقاتيػػا وميفيػػػة العمػػ  بالبرمجيػػػة والطريقػػة التػػػى تعمػػ  غ ا والفمػػػرة ھإسػػتخداميا وا 

 .اھالتى تقوـ عمي
 ـ نحػػو القيػػاـ ھةة أثنػػاء تػػدريس البرمجيػػة يقػػوـ بملاحظػػة الطػػلاغ أثنػػاء الػػتعمـ والقيػػاـ بتػػوجي

مػى التسػاؤلات ـ التنفيذيػة وادجابػة عھـ وتتػحي  أخطػابھبالأنشطة التعميميػة ومتابعػة تقػدـ
 .ـ البرمجيةھالتى قد تثار أثناء إستخداـ

 اء مػػػف تػػػدريس البرمجيػػػة يػػػتـ تكميػػػش الطػػػلاغ معممػػػي الترحيػػػة الرياضػػػية بالقيػػػاـ ھبعػػػد ادنػػػت
بػػالأداء المطمػػوغ والػػذإ يتمثػػ  فػػى الخطػػوات التعميميػػة المتدرجػػة مػػف البسػػيط إلػػى المرمػػغ 

ذه الأخطػاء ھـ نحػو إتػلاح ھة توجيؿ إلى التعغ وتحديد أخطاء المتعمميف و ھومف الس
 .بمساعدة البرمجية

 :ا المتعلمھأنشطة يقوم ع -ع
 جاباتػو عػف أسػئمة التقػويـ المتضػمنو غ ا ثػـ ھتتمث  أنشطة المتعمـ فى إستخدامو لمبرمجية وا 

 .ارات عمميا داخ  ميداف العم  التطبيقىھممارستو لمـ
 :مراحل إنتاج البرمجية -4
 Design مرحلة التصميم: -أولا

ـ مراحػػػ  إنتػػػاج البرمجيػػػة المعػػػدة بتقنيػػػة التتػػػوير التجسػػػيمي ھتعتبػػػر مرحمػػػة التتػػػميـ مػػػف أ
"Hologramا بمثابػػػة خريطػػػة لمػػػا سػػػيتـ تنفيػػػذه فػػػى المراحػػػ  التاليػػػة ويتضػػػمف التتػػػميـ ھ"حيػػػث أف

 :الخطوات التالية
 الأباس العلمى: 

ختيار المادة العممية حوؿ موضوع تعميـ ارات الكػرة الطػائرة والتػى ھبعػض ـ يتمث  فى تحديد وا 
" لتزويػػػػد المتعممػػػػيف بالمعػػػػارؼ Hologramا البرمجيػػػػة المعػػػػدة بتقنيػػػػة التتػػػػوير التجسػػػػيمي "ھتقػػػػدـ

 .ارات المتعمقة بالمحتوإ التعميميھوالخبرات والـ
   الأباس التربو: 

ض داؼ العامػػة والسػػمومية فػػى البرمجيػػة ممػػا يتضػػ  أسػػموغ تقػػديـ عػػر ھيتمثػػ  فػػى تحديػػد الأ
المحتػوإ العممػى لمبرمجيػة والتػدريبات والترذيػة الراجعػة وتنظػيـ المحتػوإ فػى تسمسػ  منطقػى وتحديػد 

 .العلاقات الداخمية بيف وحداتو
 الأباس التقنى: 
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يتمث  فى متابػة الػنص التعميمػى لمبرمجيػة وتحديػد متطمبػات ادنتػاج الماديػة والجوانػغ المفظيػة 
 .ا البرمجيةھوالجوانغ غير المفظية التى تضمنت

وفػػى ضػػوء النظريػػات الحديثػػة لمتعمػػيـ والػػتعمـ   قػػاـ الباحػػث بمراعػػاة بعػػض المعػػايير لمجموعػػة 
 :مف الكفاءات المتنوعة لمبرمجية أثناء عممية التتميـ عمى النحو التالى

 ال  ارة التعليمية للبرمجية: 
دؼ مػػػػف البرمجيػػػػة واضػػػػحا ھأف يمػػػػوف اؿ -

ومتػػػػػػػػػػػػاغا تػػػػػػػػػػػػياغة سػػػػػػػػػػػػمومية سػػػػػػػػػػػػميمة 
 .دمماف قياسووبا

داؼ ھداؼ البرمجيػػػػػػػة مػػػػػػػع أھأف تػػػػػػػتلائـ أ -
 .الموضوع مح  الدراسة

أف يمػػوف محتػػوإ البرمجيػػة دقيقػػا ومناسػػبا  -
 .لسف ومستوإ الطالغ

أف تراعى البرمجيػة إسػتثارة دوافػع الطػلاغ  -
 .وزيادة دافعيتو نحو التعمـ

عػػػػػػرض المػػػػػػػادة العمميػػػػػػػة بشػػػػػػػم  منطقػػػػػػػى  -
 .ومتسمس 

 .ا الطالغھت التى سيمارستوافر التدريبا -
 

أتاحػػػة الفرتػػػة لمطػػػلاغ المبتػػػدب دختيػػػار  -
 .ما يناسبو مف تدريبات

 

 ال  ارة ال نية للبرمجية: 
عػػػرض المعمومػػػات عمػػػى الشاشػػػة بطريقػػػة  - .ادستفادة مف مساحة الشاشة بشم  جيد -

 .شيقة وجميمة ومتناسقة
مراعػػػػاة توزيػػػػػع مواقػػػػػع العناتػػػػػر المختمفػػػػػة  -

 .ميمة وتحيحةبطريقة س
ملائمة التأثيرات المونية لمعناتر المختمفة  -

 .فى شاشة واحدة
تجزئػػػػة المػػػػادة العمميػػػػة عمػػػػى شػػػػم  فقػػػػرات  -

 .متتالية
إممانيػػػػػة تحمػػػػػـ الطػػػػػػلاغ معممػػػػػي الترحيػػػػػػة  -

فى إختيار الجزء المراد تعممو  -الرياضية 
 .وتتابع أحداثو

إممانيػػػػػة تجػػػػػوؿ الطػػػػػلاغ معممػػػػػي الترحيػػػػػة  -
 . داخ  البرمجية -الرياضية 

عػػػدـ إتاحػػػة الفرتػػػػة لممػػػتعمـ لمترييػػػر فػػػػى  -
 .محتوإ البرمجية

 تنظيم محتو  البرمجية: 
" قػػػاـ الباحػػػث بتنظػػػيـ محتػػػوإ Hologramفػػػى ضػػػوء ختػػػائص تقنيػػػة التتػػػوير التجسػػػيمي "

 : البرمجية فى جزئيف
 الجزر الأول: المقدمة
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" Hologramلتجسػػيمي اليولػػوجراـ "و الجػزء الػػذإ يػػتـ عرضػػة مػػف خػلاؿ تقنيػػة التتػػوير اھو
داؼ ھذا الجػػػػزء التقػػػػديـ   ادعػػػػداد  ادشػػػػراؼ  الأھوحػػػػدوف تػػػػدخ  الطالػػػػغ أثنػػػػاء العػػػػرض ويتضػػػػمف 

 .لمطالغ معمـ الترحية الرياضية  عرض قائمة ادختيارات الرئيسية اليامة العامة  بعض الملاحظات
 الجزر الثانى: المحتو  التعليمء

" Hologramة مػػف خػلاؿ تقنيػػة التتػػوير التجسػػيمي اليولػػوجراـ "و الجػزء الػػذإ يػػتـ عرضػػھو
ذا الجػزء تحممػا مػاملا مػف حيػث ادختيػار ھوالتتابع الذإ يحػدده ويختػاره الطالػغ أإ أنػو يػتحمـ فػى 

 :ذا الجزء عرضھا والسرعة والتتابع والخروج وقتما يشاء مف البرمجية ويتـ فى ھارة المراد تعمـھلمـ
 .ارات الأساسية فى الكرة الطائرةھالـ - لكرة الطائرةنبذه تاريخية عف ا -
 .اھميتھارة وأھتعريش م  ـ - .ارات الكرة الطائرة قيد البحثھـ -
 .ارةھالخطوات الفنية لك  ـ - .ارةھالخطوات التعميمية لك  ـ -
 .ارةھتدريبات عمى الـ -
بعػػػػػػػػض بنػػػػػػػػود القػػػػػػػػانوف الخاتػػػػػػػػة بػػػػػػػػالكرة  -

 .الطائرة

 .ارةھالتحي  لك  ـتعميمات الأداء  -
 

 Preparation ثانيا: مرحلة الإعداد والتجييز:
 :كتابة البيناريو للبرنامج .1

ذه المرحمة تحديد الوسائ  التي سوؼ تستخدـ في إنتاج البرنام  التعميمي المقترح ھوتـ خلاؿ 
 :مف
ا ھشم  الاطارات الرئيسية والفرعيػة وألػواف -

 .اھا وتأثيراتھووضوح
ا ھوص الممتوبػػػة وموضػػػوعاتأنػػػواع النتػػػ -

ا فػػي البرمجيػػة التعميميػػة باسػػتخداـ ھوموقػػع
 ."Hologramتقنية التتوير التجسيمي "

ا والموضوعات ھالتور المستخدمة وحجـ -
 .اھالتي تدؿ عمي

ا ھالرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ التوضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيحية ودلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت -
 .اھوموضوعات

أفػػػػلاـ الفيػػػػديو لممراحػػػػ  الفنيػػػػة والتػػػػدريبات  -
ر التجسػػػيمي يػػػتـ التعميميػػػة بتقنيػػػة التتػػػوي

عرضػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػلاؿ تقنيػػػػػػػػػة التتػػػػػػػػػوير 
 ."Hologramالتجسيمي "

تحديػػػػػػػػد المػػػػػػػػؤثرات المسػػػػػػػػتخدمة والألػػػػػػػػواف  -
ا وموقع م  عنتر في البرمجية ھوتنسيق

التعميميػػػػػػػػػػة باسػػػػػػػػػػتخداـ تقنيػػػػػػػػػػة التتػػػػػػػػػػوير 
 ."Hologramالتجسيمي "

تحديػػػػػػػػد أسػػػػػػػػموغ التتػػػػػػػػف  لمموضػػػػػػػػوعات  -
ات الرئيسية وميفية الانتقاؿ إلػي الموضػوع

تحديد أسموغ تتف  الموضوعات الفرعية  -
ا لتػػػور  أفػػػلاـ   ھوالوسػػػائ  المرتبطػػػة غ
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تػػػػػػػػوت  مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ تقنيػػػػػػػػة التتػػػػػػػػوير  .اھالمتفرعة مف
 ."Hologramالتجسيمي "

تحديػػد ميفيػػة الػػتحمـ فػػي الوسػػائ  المدرجػػة  -
مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ تقنيػػػػػػة التتػػػػػػوير التجسػػػػػػيمي 

"Hologram". 

 

 :إنتاج الوبا ل -6
أنواع الوسائ  مف نتوص ممتوبة   تور فوتوغرافية   ممفات توتية   رسوـ  تـ إعداد مافة

ا لتقديـ المعمومات المطموبة وتسجي  جميع الممفات بالنوعيػة المطموبػة ھوأفلاـ والتأكد مف تلاحيت
 ."Hologramا مف خلاؿ تقنية التتوير التجسيمي "ھلاستخداـ

 :إختيار أداة التأليف -1
 v (AWP) 3.20تػـ إختيػار أداة التػأليش ) ذا التػأليش فػي انتػاجھ ولػة إسػتخداـھوذلػؾ لػس
ذه النوعية مف تطبيقات البرمجة مف ھذا بادضافة إلي المميزات التي تتوافر في ھالبرام  التعميمية  

 . ا مف الميزات التي ذمرت بالمراجع المتختتةھولة في التتميـ والمرونة في التعدي  وغيرھالس
 :ل المباعدة للتأليفيز الوبا ھتج - 7
 :إعداد النصوص المكتوبة -أ

 Microsoft Word 0202تمت متابة ومعالجة النتوص باستخداـ برنام  
 :إعداد مل ات الصوت -ب

 Sony sound forge 3.2تـ تسجي  ومعالجة التوت باستخداـ برنام  
 :إعداد الصور -ج

 ومػػات الدوليػػة وتمػػت معالجػػةتػػـ الحتػػوؿ العديػػد مػػف التػػور مػػف مواقػػع عمػػى شػػبمة المعم
 . Me Adobe Photoshop 7.0 التور باستخداـ برنام 

 :إعداد ال يديو -د 
يػز الفيػديو المطمػوغ ھتـ تسػجي  الفيػديو المطمػوغ باسػتخداـ مػاميرا فيػديو رقميػة ممػا تػـ تػ 

وتػـ  ا مف قب  السػادة الخبػراءھلوداء الحرمي مف تسجيلات خاتة ببطولات عالمية تـ الاتفاؽ عمي
از الكمبيػػػػوتر وعرضػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ تقنيػػػػة التتػػػػوير التجسػػػػيمي ھتسػػػػجي  الأداء المطمػػػػوغ عمػػػػى ج

"Hologram". وتمػت المعالجػة باسػتخداـ برنػام   VirtualDubmpg 1.4.  Premiere 6.0 
Adobe 

 v (AWP):4.13برمجة البيناريو التعليمء بابتخدام الحزمة البرمجية  -4
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غ إلػػػػي برنػػػػام  تعميمػػػػي وفقػػػػا لختػػػػائص تقنيػػػػة التتػػػػوير تمػػػػت ترجمػػػػة السػػػػيناريو الممتػػػػو 
"  وذلػػؾ بمػػ  محتوياتػػو الموضػػػوعة Hologramالتجسػػيمي مػػف خػػلاؿ تقنيػػة التتػػوير التجسػػيمي "

 ."Hologramلممحػػاور والتفػػاعلات المطموبػػة وفقػػا  لختػػائص العػػرض بتقنيػػة التتػػوير التجسػػيمي "
  .راجع المتختتة فى ذلؾلمحتوؿ عمى المعمومات وذلؾ عف طريق ادستعانة بالم

 : The screen design تصميم شاشة العرض -2
 :حرص الباحث عند تتميـ عروض التتوير التجسيمي عمى النحو الأتى

أف يحتػػػوي مػػػ  عػػػرض عمػػػى نشػػػاش واحػػػد  - .ألا تكوف عروض البرنام  مذدحمة -
 .عمى الأكثر

وضػػػػػػػع مفػػػػػػػاتي  إسػػػػػػػتخداـ البرنػػػػػػػام  فػػػػػػػى  -
شة وفى الجانػغ مساحة مستقمة أسف  الشا

 .الأيمف

عدـ المرالاة فى اسػتخداـ الألػواف حتػى لا  -
تشػػػػتت إنتبػػػػػاه الطالػػػػغ بعيػػػػػدا عػػػػف المػػػػػادة 

 .العممية
توزيػػػػع محتويػػػػات عػػػػرض البرنػػػػام  بحيػػػػث  -

 .تشر  المساحة الكمية لشاشة الكمبيوتر
إستخداـ أنواع الخطوش الواضحة وبأحجػاـ  -

 .وألواف واضحة ومناسبة
 ل ة لأليات عرض البرمجيةالأشكال المخت: 

 :اھدؼ مفھا فى البرمجية وحسغ اؿھتختمش اليات العرض وذلؾ حسغ موضع
ا توجيػػة ادرشػػادات الطػػلاغ معممػػي الترحيػػة الرياضػػية بميفيػػة ھيػػتـ فػػي :العــرض الارشــادي -

 .إستخداـ البرنام  وميفية السير فيو
كساھيتـ في :العرض التمييدي - بة معػارؼ جديػدة بمػا تتضػمف ا توجية الموضوع لمطالغ وا 

 .يـھمف حقائق ومفا
يػػػػتـ مػػػػف خػػػػلاؿ العػػػػرض التػػػػوجييي يػػػػتـ التمييػػػػد لمطالػػػػغ دسػػػػتقباؿ  :العــــرض التــــوجييء -

 .دؼ مف دراسة الموضوعھمعمومات جديدة عف طريق توضي  اؿ
دؼ إلػى إمػداد الطػلاغ معممػي الترحيػة الرياضػية بمعمومػات ھت :عرض تنمية المعلومـات -

 .اھيـ وتعميقھعمى إثراء بعض المفا إضافية تعم 
دؼ إلى إختبار الطلاغ معممي الترحية الرياضية فػى المعمومػات ھت :العروض الاختبارية -

 .التى قدمت إليو وتقيس مدإ تقدمة
 :تقويم البرنامج -2

اء مػػػف إعػػػداد البرنػػػام  فػػػى تػػػورتو الأوليػػػة قػػػاـ الباحػػػث بعرضػػػو عمػػػى السػػػادة ھبعػػػد ادنػػػت
 :ـ حوؿھالمناى  وطرؽ التدريس وتدريغ الكرة الطائرة دستطلاع أراب الخبراء فى مجاؿ
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مػػػػػدإ مناسػػػػػبة أسػػػػػموغ عػػػػػرض المحتػػػػػوإ  - .داؼ العامة لمبرنام ھمدإ مناسبة الأ -
 .لمطلاغ

 .المادة التعميمية والوسائط المستخدمة - .مدإ تلاحية البرنام  لمتطبيق -
  .التتميـ وشم  الشاشة والألواف والأزرار -

قاـ الباحث بتتميـ البرنام  التعميمي المقترح  والخاص بتعمػيـ الميػارات الأساسػية فػي رياضػة 
"   وقػد HOLOGRAMالكرة الطائرة " قيد البحث " مف خلاؿ استخداـ تقنية التتوير التجسػيمي "

 تمـ الباحث البرنام  عمى الأسس والخطوات اتتية : 
  -أىداف البرنامج التعليمء المقترح:

دؼ البرنػػام  التعميمػػي المقتػػرح الػػى التعػػرؼ عمػػى تػػأثير اسػػتخداـ تقنيػػة التتػػوير التجسػػيمي ييػػ
"HOLOGRAM عمى مستوإ التحتي  المعرفي وفاعمية أداء بعض ميارات  الكرة الطػائرة لػدإ "

 ـ.  0202/0200طلاغ ممية الترحية الرياضية لمعاـ الجامعي 
 -أبس ومع البرنامج التعليمء المقترح:

 الباحث عند ومع البرنامج التعليمء مراعاة الأبس التالية :  راعى
 أف يناسغ محتوإ البرنام  التعميمي مع أىداؼ البرنام .  -
المستوإ الحقيقي لمجوانغ الميارية والبدنية لمطلاغ معممي الترحية الرياضية في  -

 ميارات الكرة الطائرة " قيد البحث".
 ي الترحية الرياضية " عينة البحث".الختائص التعميمية لمطلاغ معمم -
 مراعاة مبدأ التدرج مف السي  إلى التعغ ومف البسيط إلى المرمغ .  -
 تقسيـ البرنام  إلى مراح  متعاقبة ومنطقية وتحديد ىدؼ م  مرحمة . -
أف تتحدإ محتويات البرنام  قدرات المتعمميف بما يسم  باستثارة دوافعيـ لتحقيق  -

 رحوي.العائد الت
 الإطار العام لتن يذ البرنامج :

  002  وحدة تعميمية أسبوعيا  بزمف يقدر بػػ ل0  وحدة تعميمية بواقع ل02قاـ الباحث بوضع ل
  أسػػابيع حيػث مػػاف التوزيػع الزمنػػي لمحتػػوإ  2دقيقػة  وحػػذلؾ اسػتررؽ التػػدريس لموحػدات التعميميػػة ل 
 مي :البرنام  التعميمي المقترح لمعينة قيد الدراسة مما ي
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 (64جدول )
 التوزيع الزمنء لأجزار الوحـــدة التعليمية وفقاً للبرنامج التعليمء المقترح

 الزمن  المحتــــــو   أجزار الوحدة
 

المقدمـــــــــــــــة 
 والإحمــــــــــــــار

 ػػػػػػػػػػػػاغ. التحيػػػػػػػػػػػػة واخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ الريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -
 تجييز الأدوات المستخدمة في الأداء.  -
 العاغ تريرة أو جمباز موانع أو إحماء حر.  -
 تمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرينات ادحساس بالكػػػػػػػػػػػػػػػػرة. -

 
 ؽ02

الإعــــــــــــداد 
 البدنـــــــــــء

قة البدنية المرتبطة بالميػارة تنمية المياقة البدنية بتفة عامة والميا -
 المراد تعميميا بتفة خاتة.  

 
 ؽ01

النشـــــــــــــاط 
 التعليمــــــــــــء

عػػػف طريػػػق مشػػػاىدة الميػػػارة " قيػػػد البحػػػث" باسػػػتخداـ تكنولوجيػػػا  -
 . "HOLOGRAM"التتوير التجسيمي 

 
 ؽ 01

النشـــــــــــــاط 
 التطبيقـــــــــــء

تطبيػػػق مػػػا شػػػاىدوه فػػػي المعمػػػ  تحػػػت إشػػػراؼ يقػػػوـ المتعممػػػيف ب -
 وتوجييات الباحث. 

 
 ؽ21

 
النشـــــــــــــاط 
 الختامـــــــــــء

 مراجعة ومناقشة محتوي الوحدة التعميمية. -
لتقػػػويـ مػػػدي اسػػػتفادة الطػػػلاغ  Feed Backالترذيػػػة الرجعيػػػة  -

 معممي الترحية الرياضية مف الوحدة التعميمية.
 معودة بالجسـ إلى الحالة الطبيعية. تمرينات تيدئة ل -
 الاتطفاؼ وتحية المعمـ.  -
 الانتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ.  -

 
 ؽ 01

 ؽ 002 ........................................................... المجمـــــــــــــــــوع
 

 انية :إجـــرارات البحث الميد
قػاـ الباحػػث بتحديػد متطمبػػات التجرحػة الرئيسػػة مػػف خػلاؿ تحديػػد الاختبػارات المعرفيػػة والمياريػػة  
وبعد اجراء التجرحة الاستطلاعية والاستفادة منيا في تنظيـ العمػ  والاعػداد لمتجرحػة الرئيسػية أعطػى 

القبمية الررض منيػا الباحث وحدة تعميمية لك  مجموعة مف مجموعتي البحث قب  اجراء الاختبارات 
تعميـ مسبق لمتعرؼ عمى طبيعة الميارة المراد تعمميا "قيد البحث" ثـ قاـ الباحث بػادجراءات التاليػة 

:- 
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 القيابات القبلية :
أجػػرإ الباحػػث القياسػػات القبميػػة لكػػ  مػػف اختبػػارات القػػدرات العقميػػة والبدنيػػة  المياريػػة واختبػػار 

غ " عينة البحث" لممجموعة الضابطة/ التجريبية خلاؿ الفترة مستوإ التحتي  المعرفي  عمى الطلا
ـ  وتػػـ تتػػحيحيا  2/0/0200ـ إلػػى يػػوـ الخمػػيس الموافػػق 04/0/0200مػػف يػػوـ الاحػػد الموافػػق 

ورتدت نتائجيا وتـ معالجتيا إحتائيا لمتأكد مف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحتائية  بػيف أفػراد 
 ختبارات " قيد البحث ".المجموعة الضابطة/ التجريبية في الا

 التجربة الأبابية :
بعػػد أف اسػػتكم  الباحػػث متطمبػػات إجػػراء التجرحػػة مػػف إعػػداد المجموعػػة الضػػابطة/ التجريبيػػة 
والتحقػػق مػػف التكػػافؤ بينيمػػا وتحديػػد المػػادة العمميػػة التػػي سػػبقت ادشػػارة إلييػػا  بػػدأ الباحػػث بتطبيػػق 

ـ الػػي يػػوـ الاحػػد الموافػػق 3/0/0200حػػد الموافػػق تجرحػػة البحػػث الأساسػػية خػػلاؿ الفتػػرة مػػف يػػوـ الا
  وحػػػده تعميميػػػة 0  أسػػػابيع   بواقػػػع ل 2ـ  واسػػػتررؽ التػػػدريس لموحػػػدات التعميميػػػة ل 04/2/0200

 ـ.0202/0200ؽ  لك  وحدة تعميمية  خلاؿ العاـ الجامعي  002أسبوعيا  وحزمف ل
التعميمي المقترح باستخداـ تقنية  وقد تـ تطبيق الجزء التمييدي والجزء الختامي وفقا لمبرنام 

 لميارات الكرة الطائرة "قيد البحث". "HOLOGRAMالتتوير التجسيمي "
 القيابات البعدية :

قػػػاـ الباحػػػث بكجػػػػراء القياسػػػات البعديػػػة بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف تنفيػػػذ التجرحػػػة الأساسػػػية لممجموعػػػة 
البحػػث "  خػػلاؿ الفتػرة مػػف يػػوـ الاثنػػيف الضػابطة/ التجريبيػػة فػػي المتريػرات المياريػػة/ المعرفيػػة " قيػد 

ـ  وقػػد تمػػت جميػػع القياسػػات عمػػػى 01/2/0200ـ إلػػى يػػوـ الاحػػد الموافػػػق 05/2/0200الموافػػق 
 نحو ما تـ إجراؤه في القياسات القبمية.

 المعالجات الإحصا ية:
 ابتخدم الباحث المعالجات الإحصا ية التالية : 

معامػػػػػ   –معامػػػػػ  الالتػػػػػواء  –الوسػػػػػيط  –اريػػػػػة الانحرافػػػػػات المعي –المتوسػػػػػطات الحسػػػػػابية 
 –ديجػػػاد الفػػػروؽ  T.testاختبػػػارات  –التكػػػرارات والنسػػػغ المئويػػػة  -معامػػػ  التمييػػػز  –الارتبػػػاش 

 نسغ الترير. -اختبار ماف وتني
 عرض النتا ج ومناقشتيا وت بيرىا :

 عرض النتا ج : –أولًا 
 توجػػد فػػروؽ حــث والــذي يــنص علــى " عــرض النتــا ج المتعلقــة بــال رض الأول مــن فــروض الب

ذات دلالػػػة إحتػػػائية بػػػيف متوسػػػط درجػػػات القياسػػػات القبميػػػة/ البعديػػػة لممجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي 
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مسػػػتوإ التحتػػػي  المعرفػػػي والأداء الميػػػاري لميػػػارات الكػػػرة الطػػػائرة  " قيػػػد البحػػػث "  ولتػػػال  
لدلالػة الفػروؽ  (T-TEST) القياسات البعدي  ولمتحقق مف تحة الفرضية تـ اسػتخداـ إختبػار

 (:69/ 68كما يتمح من جدول )بيف القياسات القبمية/ البعدية لممجموعة الضابطة  

 (68جدول )
دلالة ال روق  ونبع التغير  بين متوبط درجات  القيابات القبلية/ البعدية للمجموعة المابطة 

 فء المتغيرات الميارية  " قيد البحث "
 (11ن=  )

 *دال6.174( = 1.14*قيمة " ت " الجدولية عند مبتوي دلالة )
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراتالمتغيــــــــ م
وحـــــــــدة 
 القيـــاس

 نبع التغير (Tقيم ) القيابات البعدية القيابات القبلية
 +ع س +ع س

 الأربــــــــــــــــــــــــــال  .5
اختبــــــــــــــــار " اي ــــــــــــــــر " 

AAPHER 
 71للإربال/

 77.533 03.221 2.315 22.467 0.669 14.967 درجة

 الابتقبــــــــــــــــــــال  .6
ـــــــــــــــار ابـــــــــــــــتقبال  اختب

 Serve 91الإربـــال/
Reception Test: 

 درجة
14.900 0.995 25.433 2.582 02.425 74.567 

 التمــــــــــــــــــــــرير  .7

اختبـــــــار بـــــــرعة ت ـــــــرار 
التمرير من أب ل للحا ط 

 Bump Passث11/
Test  

 درجة

23.300 0.702 26.367 1.377 02.424 73.633 

ــر مــن  اختبــار دقــة التمري
أعلـــــــى علـــــــى الحــــــــا ط 

 ث11/

 درجة
12.367 0.964 15.000 0.947 02.230 85,000 

 المرع الباحق  .8
اختبـــــــار دقـــــــة المـــــــرع 

 Spiking 64الباحق/
Test: 

 83.833 00.240 1.440 16.167 0.759 12.100 درجة
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( دلالة ال روق  ونبع التغير  بين متوبط درجات  القيابات القبلية/ البعدية للمجموعة 3شكل )

 المابطة فء المتغيرات الميارية  " قيد البحث "
المحسوبة جاءت دالة  ) ت (اف قيمة ( 3شكل )   (68يتمح من بيانات جدول )

بيف متوسط درجات القياسات القبمية/ البعدية لممجموعة (  α1.14)لة احتائيا عند مستوإ دلا
الضابطة عمى جميع المتريرات الميارية " قيد البحث "  ولتال  القياسات البعدية   مما تراوحت 

 " قيد البحث ". لممتريرات الميارية  (  84.111-41.211) ما بيف نسغ الترير 
 (69جدول )

دلالة ال روق  ونبع التغير بين بين متوبط درجات  القيابات القبلية/ البعدية للمجموعة 
 المابطة فء المتغيرات المعرفية "قيد البحث

 (11ن=  )

 *دال6.174( = 1.14قيمة " ت " الجدولية عند مبتوي دلالة )*

14.967 14.9 

23.3 

12.367 12.1 

22.467 

25.433 
26.367 

15.000 
16.167 
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" ايفر" اختبار

AAPHER 40/نلإرسال 

اختباراستقبال

   90/الإرسال

اختبارسرعةتكرار

انتمريرمنأسفمنهحائط

 ث30/

اختباردقةانتمريرمن

 ث30/أعهىعهىانحائط

اختباردقةانضرب

   25/انساحق

 القياسات القبلية

 القياسات البعدية

ــــدة وحـــــ المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 القيـــاس

 نبع التغير (Tقيم) القيابات البعدية القيابات القبلية
 ع م ع م

 93.900 00.025 1.213 6.100 0.607 3.100 درجة تاريخ ريامة ال ـــــــــــــــــــرة الطا رة .  .1

2.  
طــرق تــدريس الميــارات الأبابــية 

 فى ال رة الطا رة.
 90.667 00.510 1.561 9.333 0.959 4.667 درجة

 93.267 1.323 0.014 6.733 1.466 4.700 درجة فى ال ــــــــــــــــــــــــرة الطا رة .التدريع   .3

 92.900 02.022 0.252 3.022 0.861 3.500 درجة عمقة ال رة الطا رة بالعلوم الأخر .  .4

 93.667 00.034 0.959 6.333 0.928 3.367 درجة القواعد الدولية لل ـــــــــــــــرة الطا رة .  .5

 92.880 11.634 6.085 35.599 4.821 19.334 درجة المجموع ال لـــــــــــــــــــــــــــــــــء
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( دلالة ال روق  ونبع التغير بين بين متوبط درجات  القيابات القبلية/ البعدية 6شكل )

 للمجموعة المابطة فء المتغيرات المعرفية "قيد البحث
المحسوبة جاءت دالة إحتائيا  ) ت (أف قيمة ( 6(، شكل )69يتمح من بيانات جدول )

بيف متوسط درجات القياسات القبمية/ البعدية لممجموعو الضابطة    (α1.14)ة عند مستوإ دلال
مما تراوحت نسغ الترير ما بيف    في المتريرات المعرفية " قيد البحث "  ولتال  القياسات البعدية

 يد البحث "." قلممتريرات المعرفية  (90.667-93.900)
  " توجد فروؽ ذات عرض النتا ج المتعلقة بال رض الثانء من فروض البحث والذي ينص على

دلالػػة إحتػػائية بػػيف متوسػػط درجػػات القياسػػات القبميػػة/ البعديػػة لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي مسػػتوإ 
قياسػػػات التحتػػػي  المعرفػػػي والأداء الميػػػاري لميػػػارات الكػػػرة الطػػػائرة  " قيػػػد البحػػػث "  ولتػػػال  ال

لدلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف  (T-TEST) البعديػػػة  ولمتحقػػػق مػػػف تػػػحة الفرضػػػية تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار
 (:13/ 11كما يتمح من جدول )القياسات القبمية/ البعدية لممجموعة التجريبية  
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 (11جدول )

جريبية دلالة ال روق  ونبع التغير بين متوبط درجات  القيابات القبلية/ البعدية للمجموعة الت
 فء المتغيرات الميارية  " قيد البحث "

 (11ن=  )

 *دال6.174( = 1.14*قيمة " ت " الجدولية عند مبتوي دلالة )
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"  اٌفر " اختبار 
AAPHER 40/للإرسال 

اختبار استمبال 
   90/الإرسال

اختبار سرعة تكرار 
التمرٌر من أسفل للحائط 

 ث 30/

اختبار دلة التمرٌر من 
 ث30/أعلى على الحائط 

اختبار دلة الضرب 
   25/الساحك

 القياسات القبلية

 القياسات البعدية

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
وحـــــــــدة 
 القيـــاس

 نبع التغير (Tقيم ) القيابات البعدية القيابات القبلية
 +ع س +ع س

 الأربــــــــــــــــــــــــــال  .9
اختبــــــــــــــــار " اي ــــــــــــــــر " 

AAPHER 
 71للإربال/

 68.800 00.524 3.809 31.200 0.643 15.000 درجة

 الابتقبــــــــــــــــــــال  .11
ـــــــــــــــار ابـــــــــــــــتقبال  اختب

 Serve 91الإربـــال/
Reception Test: 

 درجة
15.067 1.015 41.267 1.856 23.424 58.733 

 التمــــــــــــــــــــــرير  .11

اختبـــــــار بـــــــرعة ت ـــــــرار 
التمرير من أب ل للحا ط 

 Bump Passث11/
Test  

 درجة

23.267 0.691 30.300 1.119 05.052 69.700 

ــر مــن  اختبــار دقــة التمري
أعلـــــــى علـــــــى الحــــــــا ط 

 ث11/

 درجة
12.467 0.973 20.967 0.999 00.032 79.033 

 المرع الباحق  .12
اختبـــــــار دقـــــــة المـــــــرع 

 Spiking 64الباحق/
Test: 

 81.100 05.101 1.749 18.900 0.785 12.067 درجة
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( دلالة ال روق  ونبع التغير بين متوبط درجات  القيابات القبلية/ البعدية للمجموعة 1شكل )
 التجريبية فء المتغيرات الميارية  " قيد البحث "

المحسوبة جاءت دالة احتائيا  )ت(اف قيمة ( 1شكل )   (11يتمح من بيانات جدول )
بيف متوسط درجات القياسات القبمية/ البعدية لممجموعة التجريبية  (α1.14)لة عند مستوإ دلا

) عمى جميع الاختبارات الميارية "قيد البحث"  مما تراوحت نسغ الترير ما بيف                    
 لممتريرات الميارية " قيد البحث ". (48.411-83.311

 (13جدول )
لة ال روق  ونبع التغير بين متوبط درجات  القيابات القبلية/ البعدية للمجموعة التجريبية دلا 

 فء المتغيرات المعرفية " قيد البحث " 
 (11ن=  )

 *دال6.174( = 1.14*قيمة " ت " الجدولية عند مبتوي دلالة )
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 .طــــــرق تدريس مهارات الكرة الطائرة

 .التدريب فى الكــــــــــــــــــــرة الطائرة 

 .علاقة الكرة الطائرة بالعلوم الأخـــــرى

 .القواعد الدولية للكـــــــــــــــرة الطائـــرة 

 .المجمــــــــــــــــــوع الكلـــــــــــــــــــي

 القياسات البعدية

 القياسات القبلية

وحـــــــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 القيـــاس

 نبع التغير (Tقيم) القيابات البعدية القبليةالقيابات 
 ع م ع م

 92.533 04.254 0.629 7.467 0.583 3.067 درجة تاريخ ريامة ال ـــــــــــــــــــرة الطا رة .  .1

2.  
طــرق تــدريس الميــارات الأبابــية 

 فى ال رة الطا رة.
 86.100 00.352 1.213 13.900 1.028 4.667 درجة

 88.367 01.232 0.490 11.633 1.476 4.400 درجة ـــــــــــرة الطا رة .التدريع فى ال ـــــــــــــ  .3

 90.367 02.222 2.445 5.200 0.900 3.533 درجة عمقة ال رة الطا رة بالعلوم الأخر .  .4

 92.567 02.001 0.504 7.433 0.968 3.400 درجة القواعد الدولية لل ـــــــــــــــرة الطا رة .  .5

 89.987 26.401 3.725 50.066 4.955 19.067 درجة ال لـــــــــــــــــــــــــــــــــءالمجموع 
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( دلالة ال روق  ونبع التغير بين متوبط درجات  القيابات القبلية/ البعدية 7شكل )
 عرفية " قيد البحث "للمجموعة التجريبية فء المتغيرات الم

 
المحسوبة جاءت دالة إحتائيا  ) ت (أف قيمة ( 7(، شكل )13يتمح من بيانات جدول )

  بيف متوسط درجات القياسات القبمية/ البعدية لممجموعو التجريبية α2.21عند مستوإ دلالة ل
ال  القياسات البعدية  مما تراوحت نسغ الترير ما في جميع المتريرات المعرفية" قيد البحث "  ولت

 " قيد البحث ".لممتريرات المعرفية  (96.424-82.311)بيف 
  " توجػد فػروؽ ذات عرض النتا ج المتعلقة بال رض الثالث من فروض البحث والذي ينص علـى

ممجمػػوعتيف" الضػػابطة  والتجريبيػػة"  فػػي دلالػة إحتػػائية بػػيف متوسػػط درجػػات القياسػات "البعديػػة" ل
مسػػػػتوإ التحتػػػػي  المعرفػػػػي والأداء الميػػػػاري لميػػػػارات الكػػػػرة الطػػػػائرة  " قيػػػػد البحػػػػث "  ولتػػػػال  

-T) القياسػػات البعديػػة لممجموعػػة التجريبيػػة"   ولمتحقػػق مػػف تػػحة الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ إختبػػار
TEST) كما ممجموعة الضابطة/ التجريبية  لدلالة الفروؽ بيف متوسط درجات القياسات البعدية ل

 (:11/ 16يتمح من جدول )

 (16جدول ) 
دلالة ال روق  ونبع التغير بين متوبط درجات  القيابات البعدية للمجموعة المابطة / 

 التجريبية فء المتغيرات الميارية  " قيد البحث " 
 (21ن=)

 *دال6.163( = 1.14*قيمة " ت " الجدولية عند مبتوي دلالة )

 ـــــــــــــــــــراتالمتغيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م
وحـــــــــدة 
 القيـــاس

 (Tقيم ) المجموعة التجريبية المجموعة المابطة
 +ع س +ع س

ــــــــر "  الأربــــــــــــــــــــــــــال  .1  AAPHERاختبــــــــار " اي 
 02.300 3.809 31.200 2.315 22.467 درجة 71للإربال/

 91اختبـــــار ابـــــتقبال الإربــــــال/ الابتقبــــــــــــــــــــال  .2
Serve Reception Test: 03.030 1.856 41.267 2.582 25.433 درجة 

 التمــــــــــــــــــــــرير  .3

اختبــار بــرعة ت ــرار التمريــر مــن 
 Bumpث11أبــ ل للحــا ط /
Pass Test  

 00.022 1.119 30.300 1.377 26.367 درجة

ـــى  اختبـــار دقـــة التمريـــر مـــن أعل
 00.304 0.999 20.967 0.947 15.000 درجة ث11على الحا ط /

 64ة المـرع البـاحق/اختبار دق المرع الباحق  .4
Spiking Test: 

 2.224 1.749 18.900 1.440 16.167 درجة
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( دلالة ال روق  ونبع التغير بين بين متوبط درجات  القيابات البعدية للمجموعة 4شكل  )

 المابطة / التجريبية  فء المتغيرات الميارية  " قيد البحث " 
المحسوبة جاءت دالة احتائيا  )ت(اف قيمة ( 4شكل )   (16يتمح من بيانات جدول )

بيف متوسط درجات القياسات البعدية البعدية لممجموعة الضابطة/  (α1.14)ستوإ دلالة عند م
التجريبية عمى جميع المتريرات الميارية " قيد البحث "  ولتال  القياسات البعدية لممجموعة 

 التجريبية.
 (11جدول )
القيابات البعدية للمجموعة المابطة/   دلالة ال روق ونبع التغير بين متوبط درجات

 التجريبية فء المتغيرات المعرفية " قيد البحث "
 (21ن=)

 *دال6.163( = 1.14*قيمة " ت " الجدولية عند مبتوي دلالة )

22.467 
25.433 26.367 
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"  اٌفر " اختبار 
AAPHER 40/للإرسال 

اختبار استمبال 
   90/الإرسال

اختبار سرعة تكرار 
التمرٌر من أسفل للحائط 

 ث 30/

اختبار دلة التمرٌر من 
 ث30/أعلى على الحائط 

اختبار دلة الضرب 
   25/الساحك

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية

وحـــــــــدة  المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات م
 القيـــاس

 المجموعة التجريبية المجموعة المابطة
 (Tقيم)

 ع م ع م
 1.233 0.629 7.467 1.213 6.100 درجة تاريخ ريامة ال ـــــــــــــــــــرة الطا رة .  .1

2.  
طــرق تــدريس الميــارات الأبابــية 

 فى ال رة الطا رة.
 00.210 1.213 13.900 1.561 9.333 درجة

 05.442 0.490 11.633 1.258 6.733 درجة التدريع فى ال ــــــــــــــــــــــــرة الطا رة .  .3

 3.244 0.986 9.167 1.094 7.100 درجة عمقة ال رة الطا رة بالعلوم الأخر .  .4

 1.120 0.504 7.433 0.959 6.333 درجة القواعد الدولية لل ـــــــــــــــرة الطا رة .  .5

 10.2524 3.822 49.600 6.085 35.599 درجة المجموع ال لــــــــــــــــــــــــء
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( دلالة ال روق ونبع التغير بين متوبط درجات  القيابات البعدية للمجموعة المابطة/ 2شكل )

 التجريبية فء المتغيرات المعرفية " قيد البحث "
المحسوبة جاءت دالة إحتائيا  ) ت (أف قيمة ( 2(، شكل )11يتمح من بيانات جدول )

بيف متوسط درجات القياسات البعدية لممجموعة الضابطة/ التجريبية  (α1.14)ة عند مستوإ دلال
 في المتريرات المعرفية " قيد البحث "  ولتال  القياسات البعدية لممجموعة التجريبية.

 ثانياً : مناقشـــــــة وت بير النتا ج :
  توجػد بـال رض الأول مـن فـروض البحـث والـذي يـنص علـى " مناقشة وت بير النتـا ج المتعلقـة

فروؽ ذات دلالة إحتائية بيف متوسط درجات القياسػات القبميػة/ البعديػة لممجموعػة الضػابطة فػي 
مسػػػػتوإ التحتػػػػي  المعرفػػػػي والأداء الميػػػػاري لميػػػػارات الكػػػػرة الطػػػػائرة  " قيػػػػد البحػػػػث "  ولتػػػػال  

لدلالػػة الفػػروؽ  (T-TEST) تػػـ اسػػتخداـ إختبػػارالقياسػػات البعػػدي  ولمتحقػػق مػػف تػػحة الفرضػػية 
 بيف القياسات القبمية/ البعدية لممجموعة الضابطة.

المحسوبة جاءت  ) ت (اف قيمة ( 6/ 3شكل )   (69/ 68يتمح من بيانات جدول )
بمية/ البعدية بيف متوسط درجات القياسات الق(  α1.14)دالة احتائيا عند مستوإ دلالة 

لممجموعة الضابطة في مستوإ التحتي  المعرفي والأداء المياري لميارات الكرة الطائرة " قيد 
 (  84.111-41.211) البحث "  ولتال  القياسات البعدية   مما تراوحت نسغ الترير ما بيف 

ات المعرفية لممترير  (93.900-90.667)لممتريرات الميارية  مذلؾ تراوحت نسغ الترير ما بيف 
 " قيد البحث ". 
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 المجموعة الضابطة
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ويرجع الباحث ذلػؾ إلػى أف الطػرؽ المتبعػة تعتمػد عمػى الشػرح المفظػي لمميػارة الحرميػة ويتبػع 
ذلػؾ أداء النمػوذج الػذي يضػيش إلػى الطػلاغ معممػي الترحيػة الرياضػية تتػور مبػدئي لكيفيػة تطبيػػق 

ظاـ والاستمرار في التعميـ  وتقديـ الميارات ثـ تأتي مرحمة ممارسة وتكرار لمميارات إلى جانغ الانت
ترذية راجعة مف جانغ المعمػـ ومػ  ىػذا مػف شػأنو تطػوير مسػتوإ الطػلاغ معممػي الترحيػة الرياضػية 
وتقدميـ إلى جانغ المعمومات حوؿ تاريخ المعبة والقانوف وطريقة الأداء والتي يقوـ الطػلاغ معممػي 

اء قيامػو بعمميػة الػتعمـ  بادضػافة إلػى أف الطػلاغ الترحية الرياضية  بتكرار ذمرىا بتػفة مسػتمرة أثنػ
معممػػي الترحيػػة الرياضػػية  يقومػػوا باسػػتدعاء المعػػارؼ والمعمومػػات والمفػػاىيـ التػػي سػػبق واف تعمموىػػا 
وذات علاقة بموضوع الوحدة التعميميػة  ورحطيػا بمػ  مػا ىػو جديػد مػف مفػاىيـ  ويعػزو الباحػث تمػؾ 

والتػي أثػرت تػأثيرا ايجابيػا  فػي مسػتوي  )الشـرح وأدار النمـوذج( النتيجػة إلػي اسػتخداـ الطػرؽ المتبعػة
ــد البحــث " الاداء الميػػاري لمميػػارات الأساسػػية فػػى الكػػرة الطػػائرة  باسػػتخداـ طريقػػة الشػػرح وأداء " قي

تػلاح الأخطػاء يمػي ذلػؾ الأداء والتكػرار مػف الطػلاغ معممػي الترحيػة الرياضػية   النماذج العمميػة  وا 
لمتبعػة بوجػود تفاعػ  ايجػابي بػيف المعمػـ والمػتعمـ ممػا سػاىـ فػي وجػود تػورة حيث سمحت الطػرؽ ا

واضػػحة لمميػػػارات الأساسػػية فػػػي الكػػرة الطػػػائرة لػػدي الطػػػلاغ معممػػي الترحيػػػة الرياضػػية  والػػػذي أدإ 
بدورة إلى حدوث تقدـ في مستوإ التحتي  المعرفي وفاعمية الأداء المياري لمميارات الأساسػية فػي 

 " قيد البحث " لدإ الطلاغ معممي الترحية الرياضية أفراد المجموعة الضابطة. الكرة الطائرة
، بــماح (4)م( 6114أبــامة أحمــد عبــد العزيــز، )وتتفػػق نتػػائ  ىػػذا البحػػث مػػع دراسػػة مػػ  

 فؤاد عبد البـمم أحمـد،  (61) م(6114طاىر محمد طاىر، )، (38)م( 6119عـبده بليمان عثمان،)
حيػػث أشػػارت نتػػائ  دراسػػتيـ عمػػى حػػدوث تقػػدـ لأفػػراد المجموعػػة الضػػابطة  (67) م(6112شــكري،)

والمسػتخدمة لمطػرؽ المتبعػة ل الشػػرح وأداء النمػوذج  وذلػؾ فػي مسػػتوإ الأداء الميػاري  قيػد أبحػػاثيـ 
وحػػػذلؾ يمػػػوف قػػػد تحقػػػق الفػػػرض الأوؿ مػػػف فػػػروض البحػػػث والػػػذي يػػػنص عمػػػى "وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 

يف متوسػػطات درجػػات القياسػػات القبميػػة/ البعديػػة لأفػػراد المجموعػػة الضػػابطة فػػي مسػػتوإ إحتػػائيا  بػػ
التحتػػػػػي  المعرفػػػػػي والأداء الميػػػػػاري لميػػػػػارات الكػػػػػرة الطػػػػػائرة  " قيػػػػػد البحػػػػػث " ولتػػػػػال  القياسػػػػػات 

 البعدية".
" وجػود فػروؽ ذات وبذلك تتحقق صحة ال رض الأول من فروض البحث والذي يـنص علـى:

بػػػيف متوسػػػط درجػػػات القياسػػػات القبميػػػة/ البعديػػػة  (α1.14) عنػػػد مسػػػتوإ دلالػػػة دلالػػػة إحتػػػائية
لممجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي مسػػػتوإ التحتػػػي  المعرفػػػي والأداء الميػػػاري لميػػػارات الكػػػرة الطػػػائرة " قيػػػد 

 البحث "  ولتال  القياسات البعدية".
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 توجػد ير النتا ج المتعلقة بال رض الثـانء مـن فـروض البحـث والـذي يـنص علـى " مناقشة وت ب
فروؽ ذات دلالة إحتائية بيف متوسط درجػات القياسػات القبميػة/ البعديػة لممجموعػة التجريبيػة فػي 
مسػػػػتوإ التحتػػػػي  المعرفػػػػي والأداء الميػػػػاري لميػػػػارات الكػػػػرة الطػػػػائرة  " قيػػػػد البحػػػػث "  ولتػػػػال  

لدلالػػة الفػػروؽ  (T-TEST) ولمتحقػػق مػػف تػػحة الفرضػػية تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار القياسػػات البعديػػة 
 بيف القياسات القبمية/ البعدية لممجموعة التجريبية.

المحسوبة جاءت دالة  )ت(اف قيمة ( 7/ 1شكل )   (13/ 11يتمح من بيانات جدول )
توسط درجات القياسات القبمية/ البعدية لممجموعة بيف م (α1.14)احتائيا عند مستوإ دلالة 

التجريبية في مستوإ التحتي  المعرفي والأداء المياري لميارات الكرة الطائرة  "قيد البحث"  مما 
لممتريرات الميارية  مذلؾ تراوحت نسغ  (83.311-48.411) تراوحت نسغ الترير ما بيف 

 لمعرفية  " قيد البحث ".لممتريرات ا (96.424-82.311)الترير ما بيف 
ويعػػػزإ الباحػػػث الفػػػروؽ والتحسػػػف الواضػػػ  فػػػي مسػػػتوي التحتػػػي  المعرفػػػي والأداء الميػػػاري 
لميػػارات الكػػرة الطػػائرة "قيػػد البحػػث" فػػي القيػػاس البعػػدي لوسػػموغ العممػػي الػػذي اسػػتخدـ فػػي تتػػميـ  

"  حيث اشتممت HOLOGRAMالبرمجية التعميمية المقترحة باستخداـ تقنية التتوير التجسيمي "
البرمجيػػة التعميميػػة المقترحػػة عمػػي مػػـ مبيػػر مػػف المعمومػػات والوسػػائط المتعػػددة المختمفػػة التػػي تػػرتبط 

التػي  information landscapesفيما بينيا بروابط منظمة  مما توفرت مناظر ماممة لممعمومػات 
لرئيسػي لموحػدة التعميميػة  ساعدت المتعمميف عمي تكويف رؤية ماممة عف المحتوي التعميمي بػالجزء ا

ممػػا تػػـ تتػػميـ البرمجيػػة التعميميػػة المقترحػػة بنظػػاـ شػػبمي يضػػـ مجموعػػة مػػف المحطػػات المترابطػػة 
يسػػي  الوتػػوؿ إلػػي أي محطػػػة مػػف محطػػات المعمومػػات بأشػػػماليا المختمفػػة   واسػػترجاعيا بسػػػرعة 

ومػات  ممػا زادت فاعميػة مبيرة مف أي موقػع بالبرنػام    ممػا يػدعـ ويزيػد مػف فاعميػة اسػترجاع المعم
"  والتػػػػي HOLOGRAMالبرمجيػػػػة التعميميػػػػة المقترحػػػػة والمتػػػػممة بتقنيػػػػة التتػػػػوير التجسػػػػيمي "

تميزت بتوفير بيئة تعميمية نشطة يتحمـ فييا المتعمـ وتتمرمز حولو  وتشجع المػتعمـ عمػي المشػارمة 
القػرار وحريػة التجػواؿ داخػ  والتفاع  الايجابي مع المعمومات المقدمة   حيث توفر لو فرتػة اتخػاذ 

المعمومات وتياغتيا  والتحاور مع البرنام   ممػا تضػمنت البرمجيػة التعميميػة المقترحػة والمتػممة 
"عمي بيئة تعمـ متنوعة تشػتم  عمػي عػروض لوسػائ  HOLOGRAMبتقنية التتوير التجسيمي "

 تو . متعددة ومتباينة يجد فييا م  متعمـ ما يريده  ويختار ما يناسغ حاجا
ممػػا أف البرمجيػػة التعميميػػة المقترحػػة راعػػت احتياجػػات المتعمميف مػػذلؾ تسػػم  ليػػـ بالسػػير فػػي 
الػػػتعمـ حسػػػغ قػػػدراتيـ الذاتيػػػة  واختيػػػار مػػػا يناسػػػبيـ وا عػػػادة تنظػػػيـ المعمومػػػات بمػػػا يناسػػػغ حاجػػػاتيـ 

لمتعممػيف لموتوؿ إلي مستوي التممف المطموغ مما تساعد البرمجية التعميمية المقترحػة عمػي عمػ  ا
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معػػػػا  فػػػػي مجموعػػػػات تػػػػريرة  يتشػػػػاوروف ويتشػػػػارموف ويتعػػػػاونوف فػػػػي بنػػػػاء المعمومػػػػات مػػػػف خػػػػلاؿ 
 الممارسة  مما ساىـ في زيادة التممف وتنمية التفمير الناقد ألابتكاري وبقاء اثر التعمـ . 

مػػذلؾ يرجػػع الباحػػث الفػػروؽ والتحسػػػف فػػي القيػػاس ألبعػػدي فػػػي المتريػػرات " قيػػد البحػػث" إلػػػي 
   "HOLOGRAMميػػة البرمجيػػة التعميميػػة المقترحػػة والمتػػممة بتقنيػػة التتػػوير التجسػػيمي"فاع

حيث تـ تحديػد المحتػوي التعميمػي لميػارات الكػرة الطػائرة "قيػد البحػث" وتػياغة ىػذا المحتػوي بشػم  
يتناسػػػغ مػػػع طبيعػػػة المرحمػػػة العمريػػػة لممتعممػػػيف  وختائتػػػيـ التعميميػػػة مػػػع مراعػػػاة مراحػػػ  الػػػتعمـ 

عنػػد تحديػػد الخطػػوات التعميميػػة المناسػػبة لميػػارات الكػػرة الطػػائرة   والتػػي تضػػمنتيا البرمجيػػة  الحرمػػي
التعميميػػة المقترحػػة المتػػممة مػػع إتاحػػة الفرتػػة لػػتحمـ المتعممػػيف فػػي البرمجيػػة التعميميػػة المقترحػػة 

لتشويق وجذغ بحيث يممف لممتعمـ اختيار الجزء الذي يريد تعممو وتتابع أحداثو   مع توفر ادثارة وا
 انتباه المتعمميف   مع بساطة عرض المعمومات والأداء الحرمي بطريقة منسقة .

ممػػػػػا يػػػػػرإ الباحػػػػػث أف الػػػػػتعمـ باسػػػػػتخداـ أسػػػػػموغ التفاعػػػػػ  المباشػػػػػر بػػػػػيف المػػػػػتعمـ والتقنيػػػػػات 
التكنولوجية الحديثة لا يؤدي إلي الاسترناء عف دور المعمػـ لأنػو حجػر الزاويػة فػي العمميػة التعميميػة 
نما يؤدي إلي ترير دوره مف المتدر الرئيسي لممعمومات والناق  ليا إلي موجو ومشػرؼ ومرشػد    وا 

 وقب  ذلؾ متمـ لممواقش التعميمية تماشيا  مع ىذا العتر الذي يتميز بالتطور التكنولوجي .
، درابــة Ahmad  A. (2017). (14 )وقــد ات قــت نتــا ج ىــذه الدرابــة مــع نتــا ج درابــة 

Orlov J. Katsioloudis & Mildred V. Jones.(2018). (74)  والتـء ىـدفت الـى تـدريع
إذ أظيػػرت نتائجيػػا تحسػػنا   الطــمع علــى ميــارات التصــور المكــانء بابــتخدام اليــرم اليولــوجرامء

رام ، وأن ىــرم اليولــوجممحوظػػا  فػػي ميػػارات التتػػور لػػدإ الطػػلاغ عنػػد اسػػتخداـ اليػػرـ اليولػػوجرامي
 ذو تاثير إيجابء على ميارات التصور للطمع.
عمر    (31) م(6137رانية عبدالله محمد عبدالمنعم، )وتتفق نتائ  ىذا البحث مع ما أشار إليو 

 .D  دراسة  (11)م( 6138ميا البيد محمد مان،)  دراسة  (34)  م6116عبد الرزاق بيد، )
Abookasis and J. Rosen. (2003) (73) دراسة   Orlov, V. V., & Pavlov, A. V. 

 Gianluca Rufato, Roberto Rossi, Michele Massari, Erfanدراسة  (43) .(2015)
Mafakheri, Pietro Capaldo& Filippo Romanato. (2017). (77)  دراسة  

Upadhye, S. (2018). (44)  والتي اشارت الى الدور الفاع  لتقنية التتوير التجسيمي في
ممانية رؤية الاداءات خمق  نوع مف التشويق والاثارة والاستمتاع بالمحتوإ التعميمي المقدـ  وا 

الحرمية مف جميع الاتجيات والذي أدإ بدورة الى تنمية التفمير وجعمة أكثر منطقية فساعد عمى 
 تنمية التفمير التأممي لدإ الطلاغ معممي الترحية الرياضية.
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" وجػود فػروؽ ذات من فروض البحث والذي ينص علـى: وبذلك تتحقق صحة ال رض الثانء
بػػػيف متوسػػػط درجػػػات القياسػػػات القبميػػػة/ البعديػػػة  (α1.14) دلالػػػة إحتػػػائية عنػػػد مسػػػتوإ دلالػػػة

لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي مسػػػتوإ التحتػػػي  المعرفػػػي والأداء الميػػػاري لميػػػارات الكػػػرة الطػػػائرة " قيػػػد 
 ال  القياسات البعدية".البحث "  ولت

  " توجػد مناقشة وت بير النتا ج المتعلقة بال رض الثالـث مـن فـروض البحـث والـذي يـنص علـى
فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحتػػػػائية بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػػات القياسػػػػات "البعديػػػػة" لممجمػػػػوعتيف" الضػػػػابطة  

ئرة  " قيػد البحػث "  والتجريبية"  في مستوإ التحتي  المعرفي والأداء المياري لميارات الكرة الطا
 ولتال  القياسات البعدية لممجموعة التجريبية"   ولمتحقق مف تحة الفرضػية تػـ اسػتخداـ إختبػار

(T-TEST) .لدلالة الفروؽ بيف متوسط درجات القياسات البعدية لممجموعة الضابطة/ التجريبية 
جاءت  المحسوبة ) ت (اف قيمة ( 2/ 4شكل )   (11/ 16يتمح من بيانات جدول )
بيف متوسط درجات القياسات البعدية لممجموعة  (α1.14)دالة احتائيا عند مستوإ دلالة 

الضابطة/ التجريبية في مستوإ التحتي  المعرفي والأداء المياري لميارات الكرة الطائرة " قيد 
 البحث"  ولتال  القياسات البعدية لممجموعة التجريبية.

ويعػزي الباحػث النتػػائ  التػي تػـ التوتػػ  إلييػا إلػػى تػأثير البرنػام  التعميمػػي المقتػرح باسػػتخداـ 
" ماف لو تأثيرا إيجابيػا عمػى مسػتوإ التحتػي  المعرفػي HOLOGRAMتقنية التتوير التجسيمي"

حيػث والأداء المياري لميارات الكرة الطائرة " قيػد البحػث " لػدإ الطػلاغ معممػي الترحيػة الرياضػية   
"يعتبػػػر أحػػػد الأسػػػاليغ الفعالػػػة للارتقػػػاء بمسػػػتوإ HOLOGRAMأف تقنيػػػة التتػػػوير التجسػػػيمي "

التحتػػػي  المعرفػػػي والأداء الميػػػاري لمميػػػارات "قيػػػد البحػػػث"  حيػػػث اف البرنػػػام  التعميمػػػي باسػػػتخداـ 
" أدإ إلػػى زيػػادة عنتػػر التشػػويق والحمػػاس والتجديػػد HOLOGRAMتقنيػػة التتػػوير التجسػػيمي "

تعممػػيف ممػػا جعميػػـ أكثػػر جديػػة وحبػػا لمعمػػ  فػػي ىػػذا البرنػػام   ممػػا سػػاعد البرنػػام  المقتػػرح لػػدإ الم
المتعممػػيف عمػػى فيػػـ تفاتػػي  الميػػارات الأساسػػية فػػي الكػػرة الطػػائرة " قيػػد البحػػث " ومحاولػػة إدراكيػػا 

 واسترجاعيا وتنفيذىا بالشم  التحي .
غ المجموعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػي ممػػػا يػػػػرإ الباحػػػػث تقػػػػدـ طػػػػلاغ المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػى طػػػػلا

القياسات البعدية لممسػتوإ المعرفػي لممحػاور المختمفػة إلػى تػأثير اسػتخداـ البرنػام  التعميمػي المقتػرح 
"والػػذي عمػػ  عمػػى تػػوفير المنػػاخ التعميمػػي HOLOGRAMباسػػتخداـ تقنيػػة التتػػوير التجسػػيمي  "

ارؼ و المعمومػػات الخاتػػة الجيػػد الػػذي يسػػتطيع الطالػػغ مػػف خلالػػو معرفػػة و فيػػـ و اسػػتيعاغ المعػػ
بػالمني  بتػػورة أفضػػ    و ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ أسػاليغ و طػػرؽ عػػرض جذابػػة و شػػيقة و سػػيمة و التػػي 

 مف التعغ عرضيا بالأساليغ التقميدية في بعض الأحياف . 
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  أيمػف (6)ـ  0202وتتفق نتائ  الدراسة الحالية مع  ما أكده مػ  مػف أحمػد ابػوبمر اليػادإ  ل
عمى أف تقنية التتوير التجسيمى لاليولػوجراـ  تعمػ  عمػى خمػق بيئػة (8)  0203لمحمد عبد اليادي  

تعميمية نشطة   حيػث يسػتطيع الطالػغ تحتػي  المعمومػات و المعػارؼ و القػدرات العقميػة المتنوعػة 
 بسيولة و بوضوح أكثر منيا عف الطرؽ التقميدية . 

جموعػة الضػابطة فػي المتريػرات مذلؾ يعزو الباحث سبغ تفوؽ المجموعػة التجريبيػة عمػى الم
المياريػػة " قيػػد البحػػث" الػػى اسػػتخداـ البرنػػام  التعميمػػي المقتػػرح باسػػتخداـ تقنيػػة التتػػوير التجسػػيمي 

"HOLOGRAM الذي أدإ الى اكتساغ المتعمميف الشم  الأولي لمميارة  وزيادة وضوح التورة "
لؾ قمػػػة الحرمػػػات الزائػػػدة ممػػػا اتػػػب  لػػػدييـ فأتػػػب  الأداء خاليػػػا تقريبػػػا مػػػف الاخطػػػاء الحرميػػػة  ومػػػذ

التسمس  الحرمي لمميارات " قيد البحث" متناسق وانسيابيا أكثر مػف السػابق وحػذلؾ تكػوف لػدييـ فمػرة 
 واضحة عف الجوانغ الرئيسية لتنفيذ الميارات الأساسية في الكرة الطائرة " قيد البحث ".

والتجريبيػػة فػػي مسػػتوإ الأداء ممػػا يرجػػع الباحػػث الفػػروؽ  بػػيف مجمػػوعتى البحػػث الضػػابطة 
الميػػاري لميػػارات الكػػرة الطػػائرة " قيػػد البحػػث" الػػى التػػأثير اديجػػابي لممجموعػػة التجريبيػػة إلػػى البيئػػة 
طػػارات نظريػػة  وتػػور ورسػػوـ حرميػػة  التعميميػة الجديػػدة بمػػا تحتويػػو مػػف مثيػػرات بتػرية وسػػمعية  وا 

د تعمميػػا وتػػوفر رؤيػػة مجسػػمة وتعقػػغ لمػػرأس ثلاثيػػة الأبعػػاد توضػػ  الأداء النمػػوذجي لمميػػارات المػػرا
والجسػد واليػد ديضػاح الأخطػاء الشػائعة وميفيػة تتػػحيحيا مػف خػلاؿ تقػديـ مجموعػة مػف التػػدريبات 
العمميػػة التػػي مػػف شػػأنيا الوتػػوؿ إلػػى الأداء السػػميـ مػػع مراعػػاة الشػػروش الفنيػػة لأداء الميػػارة ومػػذلؾ 

ا مػف نوعػو يثيػر إىتمػاـ الطػلاغ تقديـ الترذية الراجعة لػوداء التػحي   ومػ  ذ لػؾ يقػدـ تفػاعلا  جديػد 
معممي الترحية الرياضية عمى بذؿ المزيد مف الجيد وعدـ شعورىـ بالمم   مما يساعدىـ عمى سػرعة 

 .الاستيعاغ المعرفي ومف ثـ تحقيق معدلات أداء عالية
 " أف تقنيػػػة التتػػػوير التجسػػػيمي تسػػػتطيع مػػػف خػػػلاؿ.Bobolicu, G. (2009)ويػػػذمر 

المؤثرات المتاحبة ليا خمق جو تعميمي تفاعمي يجذغ الطلاغ معممي الترحية الرياضية ب  ويرمزه 
فػػػي ىػػػذا الجػػػو ليتعامػػػ  مػػػع الأشػػػياء الموجػػػودة فييػػػا بطريقػػػة طبيعيػػػة  ممػػػا يسػػػي  تزويػػػد المتعممػػػيف 

عػداد بكرشادات توتية عمى شم  رسوـ متحرمة تسي  عميو الانخراش في ىذه البيئة  فػكذا مػا تػـ اد
ليا بطريقة مناسبة وتـ استرلاؿ ادممانيات المتاحة بطريقة سميمة وبالتالي بناءىا بالشم  المطمػوغ 
فسيحتػػػػ  المػػػػتعمـ عمػػػػى فرتػػػػة تعميميػػػػة عظيمػػػػة مػػػػف شػػػػأنيا تعزيػػػػز وتػػػػق  قدراتػػػػو الاستكشػػػػافية 

Exploration  جراءات تساعده في تعمـ وتنمية الميارات المختمفة   12: 04ل.  فتبني لديو مفاىيـ وا 
وبالتػػػػػػػػػػالي فػػػػػػػػػػاف البرنػػػػػػػػػػام  التعميمػػػػػػػػػػي المقتػػػػػػػػػػرح باسػػػػػػػػػػتخداـ تقنيػػػػػػػػػػة التتػػػػػػػػػػوير التجسػػػػػػػػػػيمي 

"HOLOGRAM سػػػػاعد عمػػػػى سػػػػرعة تعمػػػػـ الميػػػػارات الاساسػػػػية المختمفػػػػة عػػػػف طريػػػػق محاكػػػػات "
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النموذج التحي  لمميارة  ومذلؾ تكػرار الميػارة التػي يحػاوؿ المػتعمـ تعمميػا واتقانيػا  وىػذا يتفػق مػع 
بأف تقنية التتوير التجسيمي لػف تسػتطيع  Gavin D. J. Harper. (2010). (76)ليو  ما أشار إ

إعطػػاء الطػػلاغ معممػػي الترحيػػة الرياضػػية قػػدرات خارقػػة لمعػػادة أو أف يجعمػػو يتخطػػى أقتػػى قدراتػػو 
الفسػػػيولوجية  بػػػ  ىػػػو عامػػػ  مسػػػاعد لالطػػػلاغ معممػػػي الترحيػػػة الرياضػػػية دظيػػػار أقتػػػى قػػػدراتيـ  

 نو لوسيمة  مساعد لمتدريغ البدني. بادضافة إلى ا
ويػرإ الباحػث إف تميػز المجموعػة التجريبيػة عػػف الضػابطة فػي المتريػرات المعرفيػة والمياريػػة " 
قيػػػػد البحػػػػث " يرجػػػػع إلػػػػى تػػػػأثير البرنػػػػام  التعميمػػػػي المقتػػػػرح باسػػػػتخداـ تقنيػػػػة التتػػػػوير التجسػػػػيمي 

"HOLOGRAM في تحمي   م(6118لحبين، )يعرع خيون عبدا"   ويتفق ىذا مع ما أشار إليو
التػي تفسػر حػدوث  Psychoneuro Muscular  Theory :لمنظريػة العضػمية العتػبية والنفسػية

تأثير التدريغ العقمي بأنو عند التتور العقمي لمميارة  مف خلاؿ الوسائط المتعددة/ الفائقة التفاعمية 
تثارة عتػػبية خفيفػػة تكػػوف مافيػػة يحػػدث اسػػتثارة لمعضػػلات المشػػارمة فػػي ىػػذه الميػػارة فتػػؤدي إلػػى اسػػ

لحدوث الترذيػة الرجعيػة الحسػية التػي يممػف اسػتخداميا فػي تتػحي  الميػارة عنػد محاولػة الأداء فػي 
  (34 :66)المستقب .

 ـ 0222  محمد عطيػػة خمػػيس ل (39)  0200شػػاىيناز رضػػا عبػػد اليػػادي   لو يشػػير مػػ  مػػف 
ط المتعددة/ الفائقة التفاعمية في التعمـ يعم  عمى توفير عناتر التشػويق و أف استخداـ الوسائ (69)

الجػػذغ داخػػ  الموقػػش التعميمػػي مػػف خػػػلاؿ اسػػتخداميا لمموسػػيقى و التػػور و الحرمػػات و لقطػػػات 
 الفيديو ثلاثية الابعاد وغيرىا مف المؤثرات التوتية و البترية و التي تساعد في سرعة التعمـ . 

 ,Nurul Maziah Mohd Barkhayaالبحػث مػع مػا أشػار إليػو مػ  مػف  ممػا تتفػق نتػائ 
Noor Dayana Abd Halim. (2016). (79 )   Shweta Anil Korulkar, Prof. 

L.M.R.J. Lobo. (2016). (41 )  Wenjian Cai, Rafael Piestun. (2005). (42 )  
عمػى التواتػ  بػيف المعمػـ والمػتعمـ  والتي اشارت الى تقنية التتوير التجسيمي ذو فاعمية فػي القػدرة

فػػي مواقػػع مختمفػػة  إضػػافة الػػى زيػػادة التفاعػػ  المشػػترؾ بػػيف المعمػػـ والمػػتعمـ فػػي العمميػػة التعميميػػة  
وساىمت تقنية التتوير التجسيمي في ذيادة الدافعية لمتعمـ   وممنت الطلاغ مف رؤية المجسـ مف 

نيا تسجي  دقيق لموجػات الضػوء المنعمسػة مػف م  الاتجاىات  مذلؾ تتي  تورة واقعية لمطلاغ لا
الجسـ  ودور تقنية اليولوجراـ الى تقريغ التورة الػى الواقػع بشػم  مبيػر مػع تػوافر عنتػري الاثػارة 

 والمتعة لممحتوإ التعميمي المقدـ.
   (11)م( 6138ميــا البــيد محمد مــان،)ممػا تتفػػق نتػػائ  ىػػذه الدراسػػة مػػع نتػػائ  دراسػة مػػ  مػػف 

 ,Orlov, V. V., & Pavlov  دراسة  D. Abookasis and J. Rosen. (2003) (73)دراسة 
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A. V. (2015). (43)  دراسػةGianluca Rufato, Roberto Rossi, Michele Massari, 
Erfan Mafakheri, Pietro Capaldo& Filippo Romanato. (2017). (77)  دراسػة  

Upadhye, S. (2018). (44) تقنيػػػػػػة التتػػػػػػوير التجسػػػػػػيمي  والتػػػػػػي أشػػػػػػارت الػػػػػػى اف
"HOLOGRAM طػػػارات نظريػػػة  وتػػػور ورسػػػوـ " بمػػػا تحتويػػػو مػػػف مثيػػػرات بتػػػرية وسػػػمعية  وا 

حرميػػة ثلاثيػػة الأبعػػاد توضػػ  الأداء النمػػوذجي لمميػػارات المػػراد تعمميػػا وتػػوفر رؤيػػة مجسػػمة وتعقػػغ 
جموعػػػة مػػػف لمػػػرأس والجسػػػد واليػػػد ديضػػػاح الأخطػػػاء الشػػػائعة وميفيػػػة تتػػػحيحيا مػػػف خػػػلاؿ تقػػػديـ م

التػػػدريبات العمميػػػة التػػػي مػػػف شػػػأنيا الوتػػػوؿ إلػػػى الأداء السػػػميـ   ولمػػػا تتميػػػز بػػػة تقنيػػػة التتػػػوير 
التجسيمي مف تاثير فاع  فػي عمميتػي التعمػيـ والػتعمـ و سػاعد عمػى سػرعة تعمػـ الميػارات الاساسػية 

 المختمفة.
توجػد فػروؽ  "وبذلك تتحقق صـحة ال ـرض الثالـث مـن فـروض البحـث والـذي يـنص علـى انـو:

بيف متوسط درجات القياسات البعدية لممجموعة   α2.21ذات دلالة إحتائية عند مستوإ دلالة ل
الضػػابطة/ التجريبيػػة فػػي مسػػتوإ التحتػػي  المعرفػػي والأداء الميػػاري لميػػارات الكػػرة الطػػائرة  " قيػػد 

 البحث "  ولتال  المجموعة التجريبية".
 :تنتاجات والتوصياتالاب

 :اولًا: الابتنتاجــــــات
فء مور نتا ج البحث وطبقاً لل ترة الزمنية التء تم فييا تن يذ البرنامج توصل الباحث الى 

 الابتنتاجات التالية:
" ذو تأثير فعاؿ في HOLOGRAMالبرنام  التعميمي المقترح باستخداـ تقنية التجسيمي " .1

ة ل الارساؿ مف اعمى المواجو لالتنس   استقباؿ الارساؿ   التمرير تعمـ ميارات الكرة الطائر 
 مف اعمى بالاتابع   التمرير مف اسف  بالساعديف   الضرغ الساحق  .

" ذو تأثير HOLOGRAMالبرنام  التعميمي المقترح باستخداـ تقنية التتوير التجسيمي " .2
الترحية الرياضية في ميارات فعاؿ في تحسيف مستوإ التحتي  المعرفي لمطلاغ معممي 

 الكرة الطائرة "قيد البحث".
ذو تأثير " HOLOGRAMالبرنام  التعميمي المقترح باستخداـ تقنية التتوير التجسيمي "  .3

  في تطوير مستوإ الاداء المياري لمميارات الأساسية فى الكرة الطائرة "قيد الدراسة".فاع  
تأثير المنياج التعميمي المقترح والأنشطة التعميمية والوسيمة التعميمية/ التعمميػة عمػى مسػتوإ  .1

التحتػػي  المعرفػػي وفاعميػػة أداء بعػػض ميػػارات الكػػرة الطػػائرة " قيػػد البحػػث "  لػػدي الطػػلاغ" 
 عينة البحث".
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 :التوصيـــــــــــــــــات ثانياً: 
فء مور نتا ج البحث وطبقاً لل ترة الزمنية التء تم فييا تن يذ البرنامج توصل الباحث الى 

 التوصيات التالية:
"  لتػػػػػػدريس الميػػػػػػارات HOLOGRAMإممانيػػػػػػة اسػػػػػػتخداـ تقنيػػػػػػة التتػػػػػػوير التجسػػػػػػيمي " .1

لػتعمـ  ولمػا لػو مػف تػأثير إيجػابي الأساسية في الكرة الطائرة لما حققو مف فاعميػة فػي نتػائ  ا
 .عمى التفاع  المباشر بيف المعمـ والمتعمـ والمحتوإ التعميمي

العمػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػى إنتػػػػػػػػػاج العديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف البرمجيػػػػػػػػػات المعػػػػػػػػػدة بتقنيػػػػػػػػػة التتػػػػػػػػػوير التجسػػػػػػػػػيمي  .2
"HOLOGRAM فػػي الأنشػػطة الرياضػػية الأخػػرإ بالتعػػاوف مػػع الخبػػراء والمتختتػػيف  "

 .لتعميـفي تكنولوجيا ا
" فػػػي مجػػػاؿ إعػػػداد معممػػػي HOLOGRAMأىميػػػة اسػػػتخداـ تقنيػػػة التتػػػوير التجسػػػيمي " .3

 الترحية الرياضية وخاتة الجانغ التنفيذي ل درس   نشاش داخمي ونشاش خارجي  
الاىتمػاـ باسػتخداـ أسػاليغ التقػويـ التػي ترمػز عمػى المسػتويات العميػا مػف التفميػر والمناسػبة  .4

 .ـ أبعاد التعمـ لدإ الطلاغ معممي الترحية الرياضيةلتقوي
تعمميو تستند إلى تقنية التتػوير التجسػيمي  -تدريغ المعمميف عمى تتميـ مناى  تعميمية  .5

"HOLOGRAMفي مختمش الألعاغ الرياضية وفي جميع المراح  التعميمية ". 
" HOLOGRAMلتعميمي المقترح باستخداـ تقنية التتوير التجسيمي "استخداـ البرنام  ا .6

المياريػػػة   والميػػػارات النفسػػػية لالقػػػدرة عمػػػى  -"قيػػػد البحػػػث"  فػػػي تنميػػػة الجوانػػػغ ل المعرفيػػػة
 الاسترخاء  ترميز الانتباه  التتور العقمي  لدإ الطلاغ معممي الترحية الرياضية.

اسػػػتراتيجيات التػػػدريس المختمفػػػة  وتػػػدعيميا بوسػػػائ  إجػػػراء المزيػػػد مػػػف الدراسػػػات باسػػػتخداـ  .7
تكنولوجيػػػػػة  برػػػػػرض رفػػػػػع مفػػػػػاءة العمميػػػػػة التعميميػػػػػة عنػػػػػد تػػػػػدريس مقػػػػػررات مميػػػػػات الترحيػػػػػة 

 .الرياضية
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 قا مـــــــــــــــــــو المراجـــــــــــــــــــــــع:
 اولًا: المراجع باللغة العربية:

الاتحــــــــــاد المصــــــــــري لل ــــــــــرة   .1
 م(6118الطا رة،)

القواعػػػد الرسػػػمية لمكػػػرة الطػػػائرة المعتمػػػدة مػػػف الجمعيػػػة العموميػػػة الحاديػػػة  :
 ـ.0224والثلاثيف للاتحاد الدولي لمكرة الطائرة   

ــــــــــوبكر اليــــــــــاد ،   .2 أحمــــــــــد اب
 م(6137)

أسػػػػػاليغ دراسػػػػػة تحميميػػػػػة لمواقػػػػػع ادفتراضػػػػػى و -جماليػػػػػات الفنػػػػػوف الرقميػػػػػة :
 0202ادخراج الفنى. جامعة السوداف: ممية الفنوف الجميمة والتطبيقية  

ـــــــــد أمـــــــــين فــــــــــــــــــوزي ،   .3 أحم
 م(6117)

 الكرة الطائرة لمناشئيف  الممتبة المترية  ادسمندرية  متر. :

ــــــــــد مصــــــــــط ى،   .4 أحمــــــــــد وحي
(6119) 

تػػػػػػػاريخ ـ تػػػػػػػـ الاسػػػػػػػترجاع ب02/0/0200تكنولوجيػػػػػػػا الواقػػػػػػػع الافتراضػػػػػػػي  :
 :available at Retrieved مػػػػػػف 02/0/0200

http://www.ergo-eg.com/ppt/vrtecppt.pdf 
ـــــز،   .5 ـــــد العزي ـــــد عب أبـــــامة أحم

 م(6114)
"أثػػػر برنػػػام  تعميمػػػي مقتػػػرح باسػػػتخداـ التػػػورة الرقميػػػة الثابتػػػة والمتحرمػػػة  :

عمػػػى تعمػػػـ الوثػػػغ الثلاثػػػي لػػػدإ المبتػػػدئيف  رسػػػالة دمتػػػوراه  مميػػػة الترحيػػػة 
 .ـ0223رياضية  جامعة المنيا ال

ـــــــــع،   .6 ــــــــــل رات ــــــــــة كامــــــ أبامـــ
 م(6117)

  دار الفمػر العرحػي  0تدريغ الميارات النفسػية فػي المجػاؿ الرياضػي   ش :
 .  القاىرة   متر 

ريم عبـدالله ،امل ب ر القحطـانى  .7
 (6132، ) المعيذر

مػػدإ وعػػي أعضػػاء ىيئػػة التػػدريس بجامعػػة الأميػػرة نػػورة بتقنيػػة اليولػػوجراـ  :
في التعميـ عف بعد  بحث منشور  مجمة دراسػات عرحيػة فػي الترحيػة وعمػـ 

 000 –055 . 30النفس  ل
ـــــــــد اليـــــــــادي،   .8 أيمـــــــــن محمد عب

(6134) 
فػػى التعمػػيـ التتػػوير التجسػػيمى لاليولػػوجراـ   تقنيػػةالاتجػػاه نحػػو اسػػتخداـ  :

مجمػة مميػة الترحيػة  جامعػة  .عف بعد لدإ أعضاء ىيئة التدريس والطلاغ
 .020 -15   0ل23طنطا  

جبريــــــــل حبــــــــن العريشــــــــء ،   .9
(6114) 

دور تقنيػػات المعمومػػات فػػي تطػػوير التعمػػيـ فػػي مؤسػسػػػات التعمػػيـ العػػالي  :
   -دراسػػػػػة تطبيقيػػػػػة عمػػػػػى الريػػػػػاض وجػػػػػدة  -عػػػػػاـ بقطاعيػػػػػو الخػػػػػاص وال

 .الرياض   جامعة الممؾ سعود
اسػػػػػتخداـ التقنيػػػػػات ثلاثيػػػػػة الأبعػػػػػاد فػػػػػي تػػػػػدريس المنػػػػػاى  الدراسػػػػػية  تػػػػػـ   : (6133حبن حبن رجع، )  .11

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف  04/0/0200الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترجاع بتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاريخ 
http://www.almarefh.net/show_content_sub.php?CUV

=380&SubModel=135&ID=922. 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=71486&_au=%D8%A7%D9%85%D9%84+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%89
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=71486&_au=%D8%A7%D9%85%D9%84+%D8%B3%D9%81%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AD%D8%B7%D8%A7%D9%86%D9%89
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=71487&_au=%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B0%D8%B1
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=71487&_au=%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B0%D8%B1
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=71487&_au=%D8%B1%D9%8A%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%B0%D8%B1
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حبن شحاتو، وزينـع النجـار ،   .11
 م(6111)

معجػػػػـ المتػػػػطمحات الترحويػػػػة والنفسػػػػية  لمراجعػػػػة حامػػػػد عمػػػػار   الػػػػدار  :
 .المترية المبنانية   القاىػرة  متػػػر

"  دراسػػػػػة تجريبيػػػػػة لتقنيػػػػػة اليولػػػػػوجراـ  المرمػػػػػز Hologramاليولػػػػػوجراـ "  (6134خالد عبدالله برىوم، )  .12
 الوطني لممتميزيف  سوريا.

ــــة   .13 ــــداللهراني ــــدالمنعم،  عب محمد عب
 م(6137)

تطبيقػػات تقنيػػة اليولػػوجراـ فػػي التعمػػيـ ورقػػو عمػػ  مقدمػػة فػػي يػػوـ دراسػػي  
ولوجية في عتر المعموماتية  جامعػة الأقتػى  بعنواف المستحدثات التكن
 ممية الترحية  فمسطيف.

الكػػػػػػرة الطػػػػػػائرة " تقنيػػػػػػات حديثػػػػػػة فػػػػػػى التعمػػػػػػيـ والتػػػػػػدريس" ممتقى الفمػػػػػػر   : م(6113زكى محمد حبن ، )  .14
 ـ.0220ادسمندرية  

ممتقػػػػى الفمػػػػر   الكػػػػرة الطػػػػائرة "منيجيػػػػة حديثػػػػة فػػػػى التػػػػدريغ والتػػػػدريس"  : م(6116زكى محمد حبن ، )  .15
 ـ.0220ادسمندرية  

زينـــــع محمد امـــــين، نبيـــــل جـــــاد   .16
 م(6113عزمء، )

. دار اليػػدإ  Authorware 5نظػػـ تػػأليش الوسػػائط المتعػػددة باسػػتخداـ  :
 ـ . 0220لمنشر و التوزيع   المنيا   

بـــــــامية لط ــــــــى الانصــــــــاري،   .17
 م(6118)

 ار والكبار  ممتبة الانجمو المترية  متراختبار الذماء لمتر :

بـــــــــــماح عــــــــــــبده بـــــــــــليمان   .18
 م(6119عثمان،)

 

تتػػػميـ برنػػػام  تعميمػػػي باسػػػتخداـ الحاسػػػغ اتلػػػي وتػػػأثيره عمػػػى المسػػػتوإ  :
الميػػػػػاري والتحتػػػػػػي  المعرفػػػػػػي لفػػػػػػرؽ الكػػػػػرة الطػػػػػػائرة بمشػػػػػػروع اليوايػػػػػػات 

ية لمبنػػػػػات الرياضػػػػػية ل القػػػػػاىرة : جامعػػػػػة حمػػػػػواف   مميػػػػػة الترحيػػػػػة الرياضػػػػػ
 ـ   0225بالجزيرة   رسالة دمتوراة   غير منشورة   

شـــاىيناز رمـــا عبـــد اليـــادي ،   .19
(6133) 

تػـ الاسػترجاع   .اليولػوجراـ واسػتخدامو فػي مجػاؿ التعمػيـ. مقػاؿ منشػور :
 -https://sharqgharb.net/astkhdam ـ0/2/0202بتػػػاريخ 

alsenma- thlathe- att- alabaad- fe- tdres- alalwm.  
 م(6114طاىر محمد طاىر، )  .21

 
فاعميػػػػة برنػػػػام  تقنػػػػي باسػػػػتخداـ الحاسػػػػغ اتلػػػػي متعػػػػدد الوسػػػػائط لتفعيػػػػ   :

تعمـ المعموماتيػػة والمياريػػة فػػي الكػػرة الطػػائرة لطمبػػة ترحيػػة بدنيػػة جوانػػغ الػػ
"دراسػػػػة تجريبيػػػػة"  إنتػػػػاج عممػػػػي  معيػػػػد الترحيػػػػة البدنيػػػػة  LMDورياضػػػػة 

 ـ.0223الجزائر   -والرياضة  جامعة مست غانـ 
ــــــاح   .21 ــــــد ال ت ــــــاطء عب ــــــد الع عب

 م(6111البيد،)
ة . ممتبػػة شػػجرة الػػدر   خالػػد محمد زيػػادة نظريػػات تطبيقيػػة فػػي الكػػرة الطػػائر  :

 ـ . 0220المنتورة      
التػػػػػدريغ الرياضػػػػػي  نظريػػػػػات وتطبيقػػػػػات  الطبعػػػػػة الحاديػػػػػة عشػػػػػر  دار  :عصـــــام الـــــدين عبـــــد الخـــــالق،   .22

file:///C:/Users/DR%20NORA/Downloads/تم%20الاسترجاع%20بتاريخ%201/4/2020م%20https:/sharqgharb.net/astkhdam-%20alsenma-%20thlathe-%20att-%20alabaad-%20fe-%20tdres-%20alalwm
file:///C:/Users/DR%20NORA/Downloads/تم%20الاسترجاع%20بتاريخ%201/4/2020م%20https:/sharqgharb.net/astkhdam-%20alsenma-%20thlathe-%20att-%20alabaad-%20fe-%20tdres-%20alalwm
file:///C:/Users/DR%20NORA/Downloads/تم%20الاسترجاع%20بتاريخ%201/4/2020م%20https:/sharqgharb.net/astkhdam-%20alsenma-%20thlathe-%20att-%20alabaad-%20fe-%20tdres-%20alalwm
file:///C:/Users/DR%20NORA/Downloads/تم%20الاسترجاع%20بتاريخ%201/4/2020م%20https:/sharqgharb.net/astkhdam-%20alsenma-%20thlathe-%20att-%20alabaad-%20fe-%20tdres-%20alalwm
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 المعارؼ  ادسمندرية. م(6111)
مميػة الترحيػة الرياضػية     ل  بناء اختبار معرفي في الكػرة الطػائرة لطػلاغ : م(6116علء مصط ى طو،)  .23

شػعبة تعمػػيـ   . المجمػػة العمميػػة   العػػدد الخػػامس   مميػػة الترحيػػة الرياضػػية 
 ـ .  0220ببورسعيد   جامعة قناة السويس   ديسمبر 

ـــــــؤاد عبـــــــد البـــــــمم أحمـــــــد   .24 ف
 م(6112شكري،)

 

تتػػػػػميـ برنػػػػػام  تقنػػػػػي باسػػػػػتخداـ الجرافيػػػػػؾ لتحميػػػػػ  الميػػػػػارات اليجوميػػػػػة  :
عيػػػػة فػػػػي الكػػػػرة الطػػػػائرة ل الاسػػػػمندرية : جامعػػػػة الاسػػػػمندرية   مميػػػػة والدفا

 ـ  0222الترحية الرياضية لمبنات   رسالة دمتوراة   غير منشورة   
ــــــــــــــد   .25 ــــــــــــــد الحمي كمــــــــــــــال عب

 م(6116زيتون،)
تكنولوجيػػػا التعمػػػيـ فػػػي عتػػػر المعمومػػػات والاتتػػػالات ل القػػػاىرة : عػػػالـ  :

 ـ  0220الكتغ   
القياس المعرفي الرياضي . الطبعة الأولى    مرمز الكتاغ لمنشػر         : م(6113ليلء البيد فرحات، )  .26

 ـ .0220القاىرة   
ــــــــــمو ،   .27 ــــــــــن عـ محمــــــــــد حبـ

 م(6116)
الفمػػػر  عمػػػـ نفػػػس التػػػدريغ الرياضػػػى والمنافسػػػة الرياضػػػية ل القػػػاىرة : دار :

  0العرحي   ش
تكنولوجيػػا الواقػػع الافتراضػػي وتكنولوجيػػا الواقػػع المعػػزز وتكنولوجيػػا الواقػػع  : م(6134محمد عطية خميس، )  .28

 -0  0المخمػػوش مجمػػة تكنولوجيػػا التعمػػيـ  المجمػػد الخػػامس والعشػػروف ع ل
0 

نتاجيا  المػؤتمر معايير تتميـ نظـ الوسائط المتعددة/ ال : م(6111محمد عطية خميس،)  .29 فائقة التفاعمية وا 
العممػػي السػػابع لمجمعيػػة المتػػرية لتكنولوجيػػا التعمػػيـ  منظومػػة تكنولوجيػػا 

 03-02التعمػيـ فػي المػػدارس والجامعػات: الواقػػع والمػأموؿ فػػي الفتػرة مػػف 
ابريػػ    مجمػػة تكنولوجيػػػا التعمػػيـ  الجػػػزء الثػػاني  المجمػػػد العاشػػر  الكتػػػاغ 

 الثالث.
الطػػابع البتػػري المميػػزة فػػي الكػػرة الطػػائرة: رؤيػػة تدريبيػػة  القػػاىرة  مرمػػز  : م(6133ء البيد، )محمد لط   .31

 .الكتاغ لمنشر
محمد نصــــــــر الــــــــدين رمــــــــوان،   .31

 م( 6112)
مرمػػز الكتػػاغ   0المػػدخ  إلػػى القيػػاس فػػي الترحيػػة البدنيػػة والرياضػػية   ش :

 لمنشر   القاىرة  متر.
مصــط ى البــايح محمد  وصــمح   .32

 م(6119أنس محمد، )
  دار الوفػػػػػاء لػػػػػدنيا 0ادختبػػػػػار الأوروحػػػػػي لمياقػػػػػة البدنيػػػػػة "يوروفيػػػػػت"  ش  :

 الطباعة والنشر  ادسمندرية  القاىرة  متر.
ميـــــــــــــــــــــــــا البـــــــــــــــــــــــــيد محمد   .33

 م(6138مان،)
جمػػػػػة الفنػػػػػوف والعمػػػػػوـ التتػػػػػميـ الػػػػػداخمى والواقػػػػػع ادفتراضػػػػػى المرئػػػػػي. م :
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 0204التطبيقية  المجمد الخامس  العدد الثالث  يوليو
ــــــون عبدالحبــــــين،   .34 ــــــرع خي يع

 م(6118)
نظريػػػػػة السػػػػػيبرنتؾ والػػػػػػتحمـ الحرمػػػػػي  مقػػػػػاؿ منشػػػػػػور  بجامعػػػػػة بتسػػػػػػبرغ  :

 مف 0/0/0200بنسمفانية  أمريما تـ الاسترجاع بتاريخ 
http://www.hazemsakeek.com/physarabteam/Hologra
ms_Arabic.pdf 

 ياً: المراجع باللغو الاجنبية:ثان
3D Spatial Visualization Skills Training Application for school 
StudentsUsing Hologram Pyramid. International Journal On 
InformaticsVisualization, 4(1), 170-174 

: Ahmad, A. (2017). 35.  

General Attitude and Acceptance of Holography in Teaching Among 
Lecturers in Nigerian Colleges of education. Nigeria: University 
Bauchi. 

: Ahmad, S., Abdullah, I., 

&Abubaker, M. (2015). 
36.  

Profound Levels of Learning Through Brain Based Teaching: A 
Tribute to Roland Barth, Education Journal, 129-136 

 Ann, R.S. (2012). 37.  

 “Live” hologram communication to become reality within five years. 
Retrieved Jul 4,2015, from http://gadgets. softpedia.com/news/Live-
Hologram-Communication-to-Become-Reality-within-5-Years-
1233-01.html 

: Bobolicu, G. (2009). 38.  

Design, fabrication and characterization of Computer Generated 
Holograms for anticounterfeiting applications using OAM beams as 
light decoders, ScieNtific REPOrTS 

: Capaldo& Filippo 

Romanato. (2017). 
39.  

3D holographic technology, Retrieved February3, 
2017,fromhttp://www.ehow.co.uk/about_5448579_holographic-
technology.html. 

: Chavis, J. (2009). 40.  

Computer-generated holograms of threedimensionalobjects 
synthesized from their multiple angular viewpoints, HID Global 
Corporation/ASSA Abloy AB.  

: D. Abookasis and J. 

Rosen. (2003). 
41.  

Holography Projects for the Evil Genius, The McGraw-Hill 
Companies, Inc.  

: Gavin D. J. Harper. 

(2010). 
42.  

3D Hologram Technology inLearning Environment , Proceedings of 
Informing Science & IT Education Conference (InSITE) 
2010University of Salford, Department of Built and Human 

: Ghuloum, H.(2010) 43.  

http://www.hazemsakeek.com/physarabteam/Holograms_Arabic.pdf
http://www.hazemsakeek.com/physarabteam/Holograms_Arabic.pdf
http://gadgets/
http://www.ehow.co.uk/about_5448579_holographic-technology.html
http://www.ehow.co.uk/about_5448579_holographic-technology.html
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