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 المقدمة ومشكمة البحث :
لقد تزايد الأىتمام في عصرنا ىذا إلي محاولة توظيف المستحدثات التكنولوجية في العممية        

التدريبية والتعميمية ، فقد تصارع العديد من الخبراء في محاولة لإنتاج برامج جديدة وحديثة تسيم 
مدرب والمعمم والذى في الارتقاء بالعممية التدريبية والتعميمية دون الحاجة للأعتماد الكمى عمى ال

كانت قد تصل الحاجة إلييم بنسبة كبيرة ، فكان يقع عمي عاتقيم كاىل العممية التدريبية والتعميمية 
منذ بداية تعمم الميارة الحركية الي أن تصل الي التثبيت والإتقان دون استخدام الوسائل المساعدة 

 الحديثة.
ة الأبعاد من المستحدثات التكنولوجية التي ظيرت في وتقنية المجسمات البيوميكانيكية ثلاثي       

العممية التعميمية وأشار بعض الخبراء إلي أنيا تؤثر في المتعمم سواء كانت في المجال الرياضي أو 
المجالات الأخرى وتحقق أقصي درجات النجاح. وىى تكنولوجيا تربوية متطورة ناشئة تساعد 

دارك المعمومات ( وىي 1:  9بطرق مختمفة واكتساب الخبرات بشكل فورى.) المتعممين عمى فيم وا 
نماذج محسوبة يتم تصميميا في بيئة ذات أبعاد ثلاثة بحيث يتم توضيح الطول والأرتفاع والعرض 

(X,Y,Z لأجزاء الجسم وبالتالي إمكانية تحريك وتدوير الجسم ضمن فضاء ثُلاثى يُشبو فضائنا )
يارى المستيدف وكافة تفاصيل الأداء مع سيولة العرض المكاني الحقيقي ويوضح الأداء الم

 (91والتدوير من كل زوايا الميارة. )
تتأسس تقنية المجسمات البيوميكانيكية عمى حقيقة أن الإلمام الوافى بالمعمومات المرتبطة        

ن بحركة جسم الإنسان من حيث عمم التشريح والفسيولوجى والبيولوجى والميكانيكا الحيوية م
ناىد الصباغ المقومات الأساسية فى نجاح أساليب تنمية وتطوير الأداء الحركى كما تؤكد "

( ، حيث يعتبر دراسة الُبعد الميكانيكى من أىم ىذه العموم لجميع الميتمين 2112) واخروف"

 تأثٌر استخدام المجسمات البٌومٌكانٌكٌة ثلاثٌة الأبعاد على تعلم مهارة 

    (Piqué Turns"فً البالٌه ) 

/ أحمد طلحه حسام الدٌنأ.م.د ولاء محمد محمود المغازي/ أ.م.د    

التربٌة الرٌاضٌة كلٌة  

جامعة مدٌنة السادات   
 

التربٌة الرٌاضٌة بنات بالجزٌرة  كلٌة  

  القاهرةجامعة حلوان 
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بالرياضة ، فاستخدام التحميل البيوميكانيكى للأداءات والميارات الرياضية ىو الطريق العممى 
 تطوير برامج التدريب والأداء.ل

(13 :35) 
يعتبر التعبير الحركى أحد الأنشطة الرياضية التى تدرس ضمن مناىج كميات التربية        

الرقص  –الرقص الحديث  –ويشتمل عمى كل الفنون الحركية والتى منيا )الباليو الرياضية لمبنات 
سيابية والتوافق الحركي ، والباليو ىو فن ، ويتصف الأداء الحركي فيو بالجمال والإنالشعبى( 

مسرحى رفيع المستوى يعبر عن فكرة واقعية أو خيالية مستخدماً قدرات جسمية عالية فى التعبير 
عن ىذه الفكرة مستعيناً بعناصر فنية متعددة وتنقسم ميارات الباليو إلى )الوثب ، الدوران ، الثنى ، 

 (9:  5المد ، الرفع ، الانزلاق ، القفز( )
والدوران من الميارات الحركية الأساسية في جمل التعبير الحركى بصفة عامة وفى الباليو         

بصفة خاصة وىو عبارة عن حركات توازن معقدة من نوع خاص ويتطمب القدرة عمي حسن 
 استخدام خاصية القصور الذاتي كما يعمل عمي تدريب جياز حفع الاتزان الموجود بالأذن الوسطى
، وىو عبارة عن دوران الجسم حول المحور الرأسي ويؤدي عمي الأمشاط ويتميز بشكل ثابت 
 7وواضح أثناء الدوران ومدى جيد في الشكل ، ويجب الاىتمام بوضع الذراعين عند أداء الدوران. )

 :12  ،56) 

أن  (2026( ، "صفية حمدي وسامية ربيع" )2002"نجاح التيامي" )كما اشارت كل من        
الدوران سواء كان كميا أو جزئيا ىام جدا في جمل الباليو ويتم الدوران من الثبات عمي الأرض أو 
في اليواء ، وأنو من المتطمبات الصعبة حيث يتطمب الاتزان الديناميكى والتوافق بين حركة القدم 

ة ، الاتكاز عمى والذراع ومكان ونقطة الوقوف ، وتشمل عناصر الدوران )الاتزان عمى قدم واحد
 أطراف الأصابع ، تركيز النظر عمى نقطة ثابتة أثناء الدوران ، الثبات بعد انتياء الدوران(. 

(14  :153( )5  :65  ،71) 
والاتزان الديناميكي ىو القدرة عمى الاحتفاظ بالاتزان أثناء الحركة عن طريق التحكم 

"ريماكروس وآخروف  الارتكاز كما يصفبموضع مركز ثقل الجسم ليصبح كمما أمكن فوق نقطة 
Raymakers, et al( "2002.) (18  :4 ) 
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أن ىناك حدود دنيا وحدود قصوى  (2022"طمحو حساـ وأخروف" )ويشير كلا من 
لمقادير العزم المؤثرة في جسم الإنسان أثناء حركتو حتى يمكن الحكم عمى أن ىذا الأداء يتميز 

 (167:   6بالاتزان الديناميكي. )
"فرانسوف ،  Woollacott MHm m,TangPf (2221)""ولكوت ويؤكد كلًا من        

أن أحد اىم   Fransson, Johansson & Hafström ( "2000)وجوىانسوف وىافنستروـ
العوامل المؤثرة في الاتزان الديناميكي لجسم الإنسان ىو بُعد المسقط الرأسي لمركز الثقل عن نقطة 

 (16( )21الارتكاز. )
تي يحدث بيا تغير إلى أن الحركات ال Kwon, et al( "2022)"كواف وآخروف ويشير        

في نقط الأرتكاز مثل المشي والجري يبتعد فييا مركز الثقل عن نقطة الارتكاز )القدم( كمما تغيرت 
نقطة الارتكاز، وأن ىذه الحالة تسمي بالاتزان الغير مستقر والتي تحتاج الي قيام اللاعب بتغيير 

 ( 17)موضع مركز ثقمو بأستمرار لممحافظة عمي الاتزان الديناميكي. 
( ، لما ليذا (Piqué Turnsويعتبر الاتزان الديناميكي من اىم المحددات الفنية لأداء ميارة        

المتغير من تأثير متبادل عمي نجاح الأداء المياري فيي من ميارات الدوران عمى قدم واحدة 
لجان الامتحانات والمقررة عمى الفرقة الثالثة. وقد لاحظت الباحثة من خلال عمميما ومن تقارير 

التطبيقية صعوبة فيم وأداء ىذه الميارة عمى الطالبات لكونيا ميارة مركبة ولعدم ممارسة معظم 
الطالبات لمباليو قبل الألتحاق بالكمية وبدء ممارستو فى مرحمة سنية متقدمة مما يؤدى فى أغمب 

يرجع ذلك كنتيجة لسيطرة الأحيان إلى انخفاض المستوى الميارى والمعرفى لتمك الميارة ، وقد 
الأسموب التقميدي أثناء المحاضرة والذي يقتصر عمي أسموب العرض والشرح وتصحيح الأخطاء ، 
والذى ينتج تصوراً حركياً محدوداً لمميارة فيظل ىناك غموض في تفاصيل الأداء المياري والمعرفى 

اسة الخصائص البيوميكانيكية ويكون غير واضح في ذىن الطالبات ، ىذا ما دعى الباحثان إلى در 
للأداء النموذجى بيدف تصميم المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد للأداء الميارى الصحيح 

ميارة وتسمسل مراحل ومواصفات الأداء الفنى، لتكون مرجعية رقمية تسيم فى تحسين تعمم 
(Piqué Turnsفى الباليو ) الرياضية بنات جامعة حموان. لطالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية 
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 ىدؼ البحث :
ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمى تأثير أستخدام المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد        

 ( فى الباليو.Piqué Turnsعمى تعمم ميارة )
 

 تساؤلات البحث :
 ؟ ( فى الباليوPiqué Turnsميارة )ماىى المتغيرات البيوميكانيكية لأداء  .1
 ( فى الباليو ؟Piqué Turnsماىى المتغيرات البيوميكانيكية للأتزان الديناميكى لميارة ) .2
 Piquéما ىو تأثير استخدام المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد عمى تعمم ميارة ) .3

Turnsفي الباليو؟ ) 
 إجراءات البحث :
 لمناسبتيما لطبيعة ىذا البحث استخدم الباحثان المنيجان الوصفى والتجريبىمنيج البحث : 

المنيج الوصفى: عن طريق التحميل الحركى لتصميم المجسمات البيوميكانيكى ثلاثى  -
 الأبعاد.

المنيج التجريبى: باستخدام التصميم التجريبى ذو القياس البعدى لممجموعتين أحداىما  -
 تجريبية والأخرى ضابطة.

الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية بنات جامعة يمثل مجتمع البحث طالبات مجتمع البحث : 
 ( طالبة.566( والبالغ قوامو )2121 - 2121حموان فى الفصل الدراسى الثانى لمعام الجامعى )

 عينة البحث :
: تم اختيار عينة التحميل الحركى بالطريقة العمدية وىى طالبة باليو  أولا : عينة التحميل الحركى

بالمعيد العالى لمباليو بأكاديمية الفنون وراقصة باليو بمركز تنمية المواىب بدار  حر بالسنة السابعة
 (1الأوبرا المصرية. جدول )

 ( توصيف عينة التحميل الحركى2جدوؿ )

 العمر التدريبى الوزف  الطوؿ السف الأسـ

 سنوات 9 كجم 57 سم 171 سنة 18 زينة عرفو عبدالحميد عرفو
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: تم اختيار طالبات الفرقة الرابعة شعبة تخصص تدريب ثانياً : عينة التقنيف للأختبار المعرفى 
م كعينة استطلاعية أولى لإجراء 2121/2121التعبيرالحركى والإيقاع الحركى لمعام الجامعى 

وعددىن للاختبار المعرفى لأن سبق ليم تعمم الميارة قيد البحث العام السابق.  المعاملات العممية
 ( طالبة.21)

: تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من مجتمع ثالثاً : عينة البحث التجريبية 
 –( طالبة، وقد تم إجراء التجانس لأفراد العينة فى متغيرات النمو )السن 112البحث وبمغ عددىن )

تقسيمين إلى العينة  ( ، وقد تم2الوزن( ومستوى الذكاء كما ىو موضح بجدول) –الطول 
( 46( طالبة مقسمة إلى )92( طالبات ، وعينة البحث الاساسية )11الإستطلاعية ثانية وقواميا )
 ( طالبة لممجموعة الضابطة.46طالبة لممجموعة التجريبية و)

 ( 2جدوؿ )
 المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى والوسيط ومعامل الإلتواء لمتغيرات النمو 

 202الذكاء لعينة البحث الكمية )تجانس العينة(                 ف=ومستوى 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات ـ
 الحسابى

الانحراؼ 
 معامل الالتواء الوسيط المعيارى 

 2.413 21 1.71 21.51 سنة السف 2
 1.424 163 6.48 163.63 سـ الطوؿ 2
 1.737 61 7.59 59.56 كجـ الوزف  2
 1.133 58 6.76 58.13 درجة الذكاء 4

( معاملات الالتواء لمتغيرات النمو ومستوى الذكاء لأفراد عينة البحث 2يتضح من جدول )       
( مما 3+( أى انحصرت بين )2.413،  1.133الكمية. وقد تراوحت قيم معاملات الالتواء بين )

إلى تجانس أفراد العينة  يدل عمى خمو عينة البحث الكمية من التوزيعات غير الأعتدالية ويشير
 الكمية فى تمك المتغيرات.
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 (2جدوؿ )
 دلالة الفروؽ بيف مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو ومستوى الذكاء 

 46= 2= ف2فى القياس القبمى )تكافؤ العينة(                       ف 

 المتغيرات ـ
فروؽ  46الضابطة ف=المجموعة   46المجموعة التجريبية ف=

 المتوسطات
قيمة "ت" 
 ع + س ع + س ودلالتيا

 1.111 1.11 1.75 21.51 1.72 21.51 السف 2
 1.117 1.12 6.65 163.37 5.91 163.39 الطوؿ 2
 1.219- 1.33- 8.11 59.61 6.94 59.28 الوزف  2
 1.765 1.11 6.56 57.54 7.33 58.65 الذكاء 4

 1.986=  1.15قيمة "ت" الجدولية 
( بين 1.15( عدم وجود فروقاً دالة احصائياً عند مستوى معنوية )3يتضح من جدول )       

مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو ومستوى الذكاء ، حيث أن قيمة "ت" 
حث فى المحسوبة فى جميع المتغيرات أقل من قيمة "ت" الجدولية. مما يدل عمى تكافؤ عينة الب

 تمك المتغيرات.
 أدوات ووسائل جمع البيانات :

 ميزان طبى : لقياس الطول والوزن. .1
 (1استمارة تسجيل البيانات والقياسات الخاصة بالعينة. )مرفق .2
 (2: )مرفق( فى الباليو Piqué Turns)استمارة تقييم الأداء المياري لميارة  .3

بواسطة لجنة من المحكمين ( Piqué Turns)حيث تم تقييم مستوي الأداء المياري لميارة 
( من أعضاء ىيئة التدريس المقيدين ضمن لجان الامتحانات 3( مكونة من عدد )3)مرفق 

 –لمفرقة الثالثة بقسم تدريب التعبير الحركى والإيقاع الحركى بكمية التربية الرياضية لمبنات 
 ( درجة لكل حركة بالميارة. 1( درجات لمميارة بواقع )5جامعة حموان وقد تم التقييم بوضع )

 (3(. )مرفقPiqué Turns)الأختبار المعرفى فى نواتج التعمم الميارية والمعرفية لميارة  .4
اختبار الذكاء المفظى لممرحمة الثانوية والجامعية لـ "جابر عبد الحميد جابر ، محمود أحمد  .5

  (4)( 4م(. )مرفق2117عمر" )
 ل البيوميكانيكى والتصميم :أجيزة وأدوات التصوير وبرامج التحمي .6
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 ،  - SoCoo/ C30 S  High Speed Camera كاميرا تصوير 2عدد  -
 بيكسل(. 1080*1920كادر/ ث ، وبجودة تصوير  61)تم ضبطيا عمى تردد 

 حامل ثلاثي مزود بميزان مائي.  2عدد  -
  .Wireless Sync remoteلتزامن الكاميرات.  SoCoo ريموت -
 .HP Pavilion G6حاسوب محمول  -
 .Tracker 5.3برنامج التحميل الحركى  -
 .Draw Powerبرنامج  -
 . Daz 3D 4.12برنامج  -
 .Iclone 7.3برنامج  -
 (Microsoft Excel  2016، برنامج v.  20 SPSSبرامج التحميل الإحصائي )برنامج  -
 م.x 1 مx 1 م1نقاط مقاس  8مكعب معايرة من  -

  (5)مرفقإجراءات التصوير : 
لاعبة الباليو )عينة التحميل الحركى( وذلك فى ( بواسطة Piqué Turns)تم تصوير ميارة        
جامعة حموان ، وذلك بأداء عدد  -بصالة الباليو بكمية التربية الرياضية بنات م 15/12/2121يوم 

 محاولات منيا بغرض التحميل 5من المحاولات الناجحة لأداء الميارة ، وتم اختيار افضل 
أمتار من  4كاميرا حيث وضعت عمى بُعد  2البيوميكانيكي لاستخراج اىم المتغيرات، وتم استخدام 

متر من الأرض ، وراعي الباحثان أن تكون الكاميرا الأولي عمودية  1.1مكان الأداء وعمى ارتفاع 
ي المستوي ، وأن تكون الكاميرا الثانية عمودية عم (Sagittal Planeعمي مستوي الأداء الحركي )

( ، وأن تكون الحركة في منتصف كادر التصوير، وكان Frontal Planeالأمامي للاعبة )
نقاط  8بيكسل ، واستخدم مكعب معايرة من  1080*1920اطار/ثانية وبدقة  61التصوير بسرعة 

 م تم وضعة في منتصف كادر التصوير وفي مكان أداء الميارة قيد البحث.x 1 مx 1 م1بميقاس 
 ءات التحميل :إجرا

( فى الفترة من Piqué Turns)تم إجراء التحميل الحركي ثلاثي الابعاد للأداء الفني لميارة        
نقطة مرجعية تمثل أجزاء  14واستخدم نموذج تحميل مكون من  7/1/2121إلى  19/12/2121

( لمتحميل الحركي Tracker 5.3جسم اللاعبة أثناء مراحل الأداء المختمفة ، كما أستخدم برنامج )
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لتحميل الخمسة محاولات لمتعرف عمي المتغيرات البيوميكانيكية لمميارة ، وتحديد مراحل ومواصفات 
 الأداء الفني لمميارة.

 (8،  7،  6)مرفق تصميـ المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد : 
إلى  16/1/2121لفترة من تم إعداد ثلاث نماذج مجسمة دقيقة ومفصمة لجسم اللاعبة فى ا       

وسيمي( ، حيث  ، وتم تمثيل كل جزء من أجزاء الجسم بثلاثة مساقط )أفقي ورأسي 11/2/2121
يتطمب بناء النماذج المُجسمة الاحتفاظ بالإحداثيات الديكارتية لآلاف النقاط وتغيير قيم الإحداثيات 

نحنيات البيوميكانيكية المستخرجة من إطار إلى أخر خلال حركة الجسم وفقا لممسار اليندسي والم
أحمد طمحة حساـ الديف ، من التحميل البيوميكانيكي ووفق منيجية التصميم المتبعو في دراسات "

( ، 11( )2118" )مشيرة إبراىيـ ، أحمد طمحة حساـ الديف( ، "2( )2121" )إيماف رشاد خميل
"Talha, A( "2116( )19) 

 (3)مرفق ( :Piqué Turnsأختبار التحصيل المعرفى لميارة )
 تحديد اليدؼ مف الاختبار : -1

ييدف ىذا الاختبار إلى قياس مستوى التحصيل المعرفى لممعارف والمعمومات الميارية        
لمفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية لمبنات بجامعة  ( فى الباليوPiqué Turns)والمعرفية لميارة 

 حموان.
 تحميل المحتوى : -2

تم الإطلاع عمى العديد من البحوث والدراسات المشابية والقراءات النظرية فى مراجع        
التعبير الحركى والباليو وتحميل المحتوى التعميمي لمميارة قيد البحث لمفرقة الثالثة باللائحة الداخمية 

 لكمية التربية الرياضية بنات جامعة حموان وتبعاً لمعايير الجودة.
 ردات الاختبار:تحديد وصياغة مف -3

لصياغة المفردات تم اختيار نوعين من الأسئمة وىما )الصواب والخطأ ، الاختيار من        
متعدد( حيث يتميزوا بالموضوعية وسيولة التصحيح وسرعة الاجابة عمييما ، كما أنيما يعداً من 

 أفضل أنواع الاسئمة لقياس التحصيل المعرفى وأكثرىا صدقاً وثباتاً. 
( مفردة موزعة عمى جزئيين )الجزء الأول: أسئمة الصواب والخطأ ، والجزء 21تم وضع )       

الثانى: أسئمة الاختيار من متعدد( واشتمل عمى العديد من المفردات التى تغطى بعض المستويات 
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مثمة " المعرفى والتى تتضمن )معرفة ، فيم ، تطبيق ، تحميل( والمتBloomبموـ المعرفية من ىرم "
فى )المعمومات والمفاىيم ، الميارات الذىنية ، الميارات المينية ، الميارات العامة( المذكورة 

 بتوصيف مقرر التعبير الحركى لمفرقة الثالثة. 
 Googleوتم تصميم الأختبار المعرفى فى صورتو الأولية ألكترونياً بأستخدام برنامج "       

Forms- Assessmentsيولة تطبيقو ألكترونياً )عن بُعد( فى ظل ظروف " وذلك بيدف س
 جائحة فيروس الكورونا. 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:
تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الأولى عمى عينة التقنين وىم طالبات الفرقة الرابعة شعبة       

م والبالغ عددىن 2121/2121تخصص تدريب التعبير الحركى والإيقاع الحركى لمعام الجامعى 
م 14/2/2121يوم ( طالبة ، وذلك بتطبيق الاختبار المعرفى ألكترونياً وكان التطبيق الأول 21)

 وذلك بيدف: م28/2/2121يوم التطبيق  وا عادة
 التأكد من صياغة وملائمة ووضوح مفردات الاختبار. -
 حساب معامل الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار. -
 حساب المعاملات العممية )الصدق ، الثبات( للاختبار. -
 تحديد زمن الاختبار. -

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عف :
 عوبة والتمييز لمفردات الاختبار :معامل الص 
تم حساب مدى صلاحية مفردات الاختبار وفقاً لتقدير الصعوبة والتمييز وقد تم قبول        

 المفردات التى توافر فييا الشرطين التاليين :
 (.1.71،  1.31معامل الصعوبة ما بين ) -
 (.1.31معامل التمييز أقل من ) -
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 (4)جدوؿ 
 20والتمييز لمفردات الاختبار المعرفى                  ف=معامل الصعوبة 

 الاختيار مف متعدد الصواب والخطأ

معامل  المفردة
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  المفردة
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  المفردة
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  المفردة
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

1 1.45 1.25 6 1.31 1.21 11 1.51 1.25 16 1.31 1.21 
2 1.41 1.24 7 1.51 1.25 12 1.35 1.23 17 1.31 1.21 
3 1.31 1.21 8 1.41 1.25 13 1.41 1.24 18 1.41 1.24 
4 1.35 1.23 9 1.35 1.23 14 1.31 1.21 19 1.35 1.23 
5 1.41 1.24 11 1.31 1.21 15 1.45 1.25 21 1.41 1.24 

معامل الصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفى حيث تراوح ( 4)يتضح من جدول        
وبناءً  (1.25،  1.21)بينما تراوح معامل التمييز بين  (1.51،  1.31معامل الصعوبة بين )

عميو تم قبول جميع مفردات الاختبار المعرفى وبيذا يكون الاختبار صالحاً لتقييم التحصيل 
 ( فى الباليو.Piqué Turns)لميارة      المعرفى
 : المعاملات العممية للاختبار 

 أولًا : الصدؽ :
   (2)جدوؿ  

 دلالة الفروؽ بيف المميزييف وغير المميزييف فى الاختبار المعرفى لدى العينة التقنيف
 20=2=ف2)صدؽ الاختبار المعرفى(                            ف 

 المتغيرات ـ
قيمة "ت"  20=2المجموعة غيرالمميزة ف 20=2المميزة ف المجموعة

 الدلالة ودلالتيا
 الانحراؼ المتوسط  الانحراؼ المتوسط 

*1.12 11.217 1.53 11.51 1.97 14.41 اختبار التحصيل المعرفى 2  

 2.111=  1.15،  18قيمة "ت" الجدولية        
( بين درجات 1.15( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى معنوية )5يتضح من جدول )       

المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة وىذه الفروق لصالح المجموعة المميزة فى الاختبار 
 المعرفى قيد البحث. مما يدل عمى صدق الاختبار المعرفى فى قياس ما وضع من أجمو.
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 ثبات :ثانياً : ال
 (6جدوؿ )

 معامل الارتباط بيف التطبيق واعادة التطبيق للاختبار المعرفى فيما يتعمق باستجابات 
 20عينة التقنيف )ثبات الاختبار(                           ف= 

 المتغيرات ـ
قيمة "ر"  إعادة التطبيق التطبيق الأوؿ

 الانحراؼ المتوسط  الانحراؼ المتوسط  ودلالتيا

 1.939 2.11 12.61 2.14 12.45 اختبار التحصيل المعرفى 2

 444,1=  15,1،  18قيمة "ر" الجدولية 
( 15,1وجود معاملات إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) (6)يتضح من جدول        

المحسوبة بين متوسطات التطبيق الأول وا عادة التطبيق للاختبار المعرفى. حيث أن قيمة "ر" 
 وىى قيمة دالة احصائياً مما يعنى أن الاختبار عمى درجة مقبولة من الثبات.( 939,1)

وبعد إجراء الدراسة الأستطلاعية لتقنين الأختبار المعرفى تم قبول جميع المفردات حيث        
ات ( مفرد11( مفردات ، وبمغت مفردات الاختيار من متعدد )11بمغت مفردات الصواب والخطأ )

 ( مفردة للأختبار ككل.21بمجموع )
 : زمف الاختبار 

فى ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية الأولى للاختبار تم تحديد زمن الاختبار عن طريق المعادلة 
 التالية:

 الزمن الذى استغرقتو أول طالبة + الزمن الذى استغرقتو اخر طالبةزمن الاختبار = 
                                                2 

 دقيقة 21 ~دقيقة  17.5=   21+  15=                
                      2 

 الدراسة الأستطلاعية الثانية :
عمى  18/3/2121إلى  14/3/2121تم إجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية فى الفترة من        

( طالبات من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث 11العينة الأستطلاعية الثانية قواميا )
 الأساسية وذلك بيدف :
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 .التأكد من سلامة ومدى صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث 
  التعرف عمى طريقة عرض المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد والصعوبات التى

 جياتيا عند العرض والتطبيق وكيفية التغمب عمييا.يمكن موا
 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عف :

 .صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث 
 .تحديد الترتيبات المناسبة لعرض وتطبيق المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد 

 
 الدراسة الأساسية :

 القياسات القبمية : -‌أ
تم إجراء القياسات القبمية لمتغيرات النمو ومستوى الذكاء لممجموعتين الضابطة والتجريبية        
، ولم يتم القياس القبمى لمستوى الأداء الميارى والمعرفى لميارة   م25/3/2121،  24يومى 

(Piqué Turns لأنيا تدرس لأول مرة لعينة البحث وتم الاعتماد عمى القياس البعدى )
 .لممجموعتين

 
 (9)مرفق البرنامج التدريسى بإستخداـ المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد المقترح :  -‌ب

تم تنفيذ التجربة الاساسية وذلك حسب التوزيع الزمنى لمجدول الدراسى بالكمية ، عمى أن يتم        
لضابطة ، والتدريس التدريس بالأسموب التقميدى )الشرح المفظى وأداء النموذج( لممجموعة ا

بإستخدام المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد المقترحة لممجموعة التجريبية ، بواقع محاضرتين 
أسبوعياً لمدة أسبوعين ، وذلك حسب محتوى مقرر التعبير الحركى لمفرقة الثالثة بأن يتم تدريس 

ول والثانى لمفصل الدراسى ، خلال الأسبوع الأ (Piqué Turns)ميارة الدوران عمى قدم واحدة 
 م .8/4/2121م وحتى 28/3/2121وذلك فى الفترة من 

 التوزيع الزمنى لمبرنامج 
تم تطبيق البرنامج لمدة أسبوعين بواقع وحدتين أسبوعياً وحدة بنظام التعميم المباشر )وجياً        

شتمل البرنامج عمى أربع وا Microsoft Teamsلوجو( ووحدة بنظام التعميم عن بُعد عمى برنامج 
 ( دقيقة موزعة عمى النحو التالى :91وحدات تعميمية ، زمن الوحدة )
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 ( مكونات الوحدة التعميمية والتوزيع الزمنى ليا1جدوؿ )

مكونات الوحدة 
 الزمف التدريبية

 ما يتـ تنفيذه فى كل جزء
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ق25 الجزء التمييدى
 أعمال إدارية ق5
 إحماء + إعداد بدنى ق21

 ق61 الجزء الرئيسى
مشاهدة المجسماث البيىميكانيكيت  ق15

 ثلاثيت الأبعاد 

الشسح اللفظى وأداء النمىذج 

 العملى

 ق45
حنفير ما حم مشاهدحه مغ حصذيخ 

الأخطاء والسجىع إلى المجسماث 

 كلما ادخاجج الطالبت

الخطبيق العملى للمهازة مغ 

 حصذيخ الأخطاء

 يشمل تمرينات التيدئة والإسترخاء والإطالة الخفيفة. ق5 الجزء الختامى
 
 القياسات البعدية : -جػ

بعد الإنتياء من تطبيق البرنامج تم إجراء القياسات البعدية لمستوى الأداء الميارى والمعرفى        
من قبل  م11/4/2121،  11( لممجموعتين الضابطة والتجريبية يومى Piqué Turnsلميارة )

( من أعضاء ىيئة التدريس المقيدين ضمن لجان 3( كونة من عدد )11لجنة المحكمين )مرفق
الامتحانات لمفرقة الثالثة بقسم تدريب التعبير الحركى والإيقاع الحركى بكمية التربية الرياضية 

 ( محكمين.3بالغ عددىم )جامعة حموان ، وال –لمبنات 
 

 المعالجات الإحصائية :
)المتوسط  Spssتم استخدام المعالجات الإحصائية الآتية بأستخدام البرنامج الإحصائى       

 -"ت" T. Testأختبار دلالة الفروق  -معامل الالتواء -الوسيط -الانحراف المعيارى  -الحسابى
 معامل الإرتباط(.
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 :عرض ومناقشة النتائج 
 ( :Piqué Turnsأولًا : المتغيرات البيوميكانيكية للأداء المياري لميارة )

 مراحل الأداء والتسمسل الزمني : -أ‌
قام الباحثان بتحديد مراحل الأداء الفني والتسمسل الزمني لكل مرحمة من مراحل الأداء        
 ( وىي كالتالي:1( ، كما ىو موضح بشكل )11)مرفق

 
 ( مراحل الأداء ومتوسطات زمف كل مرحمة2شكل ) 

ث ومتوسط زمن المرحمة  1.917( أن متوسط الزمن الكمي للأداء بمغ 1يتضح من شكل )       
% من الزمن الكمي، وكان متوسط زمن مرحمة الإرتكاز 46ث وبنسبة مساىمة  1.883التمييدية 

 1.15%، وبمغ متوسط زمن مرحمة نقل قدم الارتكاز 31ث وبنسبة مساىمة  1.6الأول والدوران 
ث  1.384%، أما مرحمة الإرتكاز الثاني واليبوط فبمغ متوسط الزمن 3مساىمة ث وبنسبة 

 1% من الزمن الكمي21وبنسبة مساىمة 
 تسمسل الأداء الحركي وأوضاع الجسـ : -ب‌

( أوضاع وزوايا أجزاء الجسم المختمفة أثناء الأداء المياري قيد 12( و)مرفق2يوضح شكل )       
 (. XYالبحث عمى المستوي )
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 (Piqué Turnsأثناء أداء ميارة ) XY( تسمسل أوضاع الجسـ عمى المستوي 2كل )ش

( أوضاع وزوايا أجزاء الجسم المختمفة أثناء الأداء 13( و)مرفق3كما يوضح شكل )       
 (. ZYالمياري قيد البحث عمى المستوي )

 
 (Piqué Turnsأثناء أداء ميارة ) ZY( تسمسل أوضاع الجسـ عمى المستوي 2شكل )

 متغيرات الإزاحة لمركز ثقل الجسـ : -ج‌
( منحنيات ومتوسطات قيم إزاحة مركز ثقل الجسم أثناء الأداء 11( و)مرفق4يوضح شكل )       

 ( كما ىو موضح كالتالي:XYZالمياري قيد البحث عمي المحاور الفراغية الثلاثة )

 
 XYZالفراغية الثلاثة ( منحنيات إزاحة مركز ثقل الجسـ عمى المحاور 4شكل ) 
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م في نياية  1.18ىو  Xحيث كان متوسط أعمي قيمة للإزاحة الأفقية بالنسبة لممحور        
م خلال الأداء المياري، كما بمغت  1.18الأداء والذي يعني أن مركز الثقل قد تحرك أفقيا لمسافة 

ث خلال مرحمة 1.25م وفي الزمن 1.167أعمي قيمة لارتفاع مركز ثقل الجسم عن الأرض 
ث أثناء 1.75م وفي الزمن 1.123الإرتكاز الأول والدوران وبمغت أقل قيمة لارتفاع مركز الثقل 

مرحمة الارتكاز الثاني واليبوط، وبمغت متوسط قيمة أعمي إزاحة تحركيا مركز الثقل عمي المحور 
Z  ل قيمة للإزاحة ث أثناء المرحمة التمييدية وبمغ متوسط أق 1.667م وفي الزمن 1.138ىي-

م فقط  1.131 ث أثناء مرحمة الارتكاز الثاني واليبوط وبمدي حركة بمغ 1.75م وفي الزمن 1.193
أثناء  Zأثناء كل مراحل الأداء وىو ما يشير الي محدودية حركة مركز ثقل الجسم عمي المحور 

                               بسيولة ونجاح.الأداء المياري قيد البحث والذي يسمح بحركة الدوران حول المحور الطولي 
 متغيرات سرعة مركز ثقل الجسـ : -د‌

( منحنيات ومتوسطات قيم السرعة لمركز ثقل الجسم أثناء 11( و)مرفق5يوضح شكل )       
 ( وىو موضح كالتالي:XYZالأداء المياري قيد البحث عمى المحاور الفراغية الثلاثة )

 
 

 XYZ ( منحنيات السرعة لمركز ثقل الجسـ عمى المحاور الفراغية الثلاثة 2شكل )

قد   Xحيث تشير أىم النتائج إلى أن أعمي متوسط سرعة لمركز ثقل الجسم عمي المحور       
ث أي لحظة نياية المرحمة التمييدية وبداية مرحمة  1.833م/ث وفي الزمن  1.979بمغت 

وفي الاتجاه لأعمي الي   Yمت قيمو متوسط أعمي سرعة عمي المحور الإرتكاز الأول، كما وص
 ث. 1.917م/ث في بداية مرحمة الإرتكاز الأول وفي الزمن 1.419
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م/ث خلال مرحمة 1.451-ووصمت قيمو متوسط أعمي سرعة في الاتجاه لأسفل الي        
 Zي سرعة عمي المحور ث، كما وصمت قيمو متوسط أعم1.667الارتكاز الثاني واليبوط والزمن 

ث، ووصمت 1.167م/ث خلال المرحمة التمييدية وفي الزمن 1.187وفي الاتجاه الموجب الي 
م/ث خلال مرحمة نقل قدم الارتكاز  1.224-قيمو متوسط أعمي سرعة في الاتجاه السالب الي 

 ث.1.5وفي الزمن 

غيرات البيوميكانيكية لأداء : "ماىى المت وىذا يجيب عن التساؤل الأول الذى ينص عمى       
 ( فى الباليو ؟"Piqué Turnsميارة )

 ( :Piqué Turnsثانياً : المتغيرات البيوميكانيكية للأتزاف الديناميكى لميارة )

متوسطات قيم بُعد المسقط الرأسي لمركز ثقل  (14( و)مرفق7( وشكل )6يوضح شكل )       
أثناء الأداء المياري قيد البحث والتي كانت نتائجيا  Xالجسم عن نقاط الارتكاز عمى المحور 

 كالتالي:

   
( متوسطات قيـ بُعد المسقط الرأسي لمركز الثقل عف القدـ اليمني )نقطة الارتكاز( أثناء A( )6شكل )

زاحة B، شكل ) Xمرحمة الارتكاز الأوؿ عمي المحور  ( منحنيات إزاحة نقطة المسقط الرأسي لمركز الثقل وا 
 نقطة الارتكاز لمقدـ اليمني.

حيث كانت أىم نتائج متغيرات الاتزان الديناميكي أثناء مرحمة الارتكاز الأول عمي القدم        
اليمني أن أبعد مسافة بين المسقط الرأسي لمركز الثقل وقدم الارتكاز كانت لحظة بداية تمك 

وواصمت القيمة في  Xور م بالنسبة لممح 1.248-ث وبقيمة  1.833المرحمة في الزمن 
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ث أي في نياية مرحمة  1.417م وفي الزمن 1.114-الأنخفاض لتصل إلى أدنى قيمة ليا 
 الإرتكاز الأول.

 

 
متوسطات قيـ بُعد المسقط الرأسي لمركز الثقل بالنسبة لمقدـ اليسرى )نقطة الارتكاز( أثناء ‎ (A( )1شكل)

زاحة   (B ، شكل ) Xالثاني عمي المحور  مرحمة الارتكاز  منحنيات إزاحة نقطة المسقط الرأسي لمركز الثقل وا 
  نقطة الارتكاز لمقدـ اليسرى.

وتشير أىم النتائج الي أن قيمة المسافة بين المسقط الرأسي لمركز الثقل ونقطة الارتكاز        
ث بقيمة 1.667الزمن  الثاني قد بمغت أدني قيمة ليا بعد بداية مرحمة الارتكاز الثاني واليبوط وفي

م وواصمت القيمة في التزايد حتى لحظة نياية الأداء واليبوط المستقر لتصل القيمة الي  1.117
 م.1.251
وىي النتائج التي توضح ديناميكية تعديل اللاعبة لمركز ثقميا باستمرار ليكون رأسيا بقدر        

المستقر في بداية الارتكاز، ولأن الميارة قيد الإمكان عمي نقطة ارتكازىا أثناء مرحمة الاتزان غير 
البحث تحتوي عمي ارتكازين متتاليين عمي نقطتي ارتكاز مختمفتين تبدأ بالقدم اليمني ثم القدم 
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اليسرى نجد أن قيم المسافة بين المسقط الرأسي لمركز الثقل ونقطة الارتكاز تكون في تناقص 
نخفضة في بداية الارتكاز الثاني لتدخل اللاعبة في مستمر أثناء الارتكاز الأول وتظل القيم م

مرحمة اتزان غير مستقر ثانية فتتزايد قيم المسافة مره أخري وحتي اليبوط عمي الأرض بالقدم الحرة 
ليصبح ىناك نقطتين للارتكاز تكتسب منيا مرحمة الاتزان المستقر بوجود مركز ثقل الجسم بين 

لاتزان الديناميكي قيد البحث تتفق مع نتائج دراسات كل من نقطتي الارتكاز، ونتائج قياسات ا
"فرانسوف وجوىانسوف Woollacott MHm m,TangPf (2221) (21 ، )""ولكوت 
كواف وبارؾ ، "Fransson, Johansson & Hafström ( "2000( )26 )وىافنستروـ

 Kwon.Y, Park.S, Jefferson.J, & Kim.K" (2022( )21.)وجيفيروف وكيـ 
: "ماىى المتغيرات البيوميكانيكية للأتزاف  وىذا يجيب عن التساؤل الثانى الذى ينص عمى       

 ( فى الباليو ؟"Piqué Turnsالديناميكى لميارة )
 

 Piquéثالثاً : تأثير استخداـ المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد عمى تعمـ ميارة )
Turns:) 

 ( 8جدوؿ)
 دلالة الفروؽ بيف مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى مستوى الأداء الميارى والتحصيل 

 46=2= ف2المعرفى فى القياس البعدى                          ف

 المتغيرات ـ
فرؽ  الضابطة التجريبية

 المتوسطيف
قيمة "ت" 
 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط ودلالتيا

داء
 الأ
حل
مرا

 

 *2.224 0.22 0.22 0.12 0.21 0.22 المرحمة التمييدية
 *4.628 0.40 0.21 0.42 0.46 0.82 مرحمة الارتكاز الأوؿ والدوراف
 *4.228 0.22 0.26 0.68 0.20 0.22 مرحمة نقل قدـ الأرتكاز
 2.202 0.20 0.22 2.02 0.20 2.22 مرحمة الارتكاز الثانى واليبوط

 *2.262 0.28 0.80 2.82 0.18 2.82 مستوى الأداء الميارى 
 *1.424 2.24 2.40 22.82 2.26 21.42 التحصيل المعرفى

 1.986=  1.15،  91قيمة "ت" الجدولية        



 

301 
 م3531 ٌونٌو –( 1العدد ) –( 560مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكترونً البرٌد  ijssa.journals.ekb.eg : الالكترونً الموقع

( بين القياسين 1.15( وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى معنوية )8يتضح من جدول )       
مستوى الأداء الميارى والتحصيل البعديين لكلًا من مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى 

( ما عدا )مرحمة الارتكاز الثانى واليبوط( فى مراحل الأداء ، Piqué Turnsلميارة ) المعرفى
 ىذه الفروق لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية. و 

  
( الفرؽ بيف متوسطي المجموعة التجريبية 8شكل )

والمجموعة الضابطة في مراحل الأداء ومستوى الأداء 
 ( قيد البحث(Piqué Turnsالميارى لميارة 

( الفرؽ بيف متوسطي المجموعة التجريبية والمجموعة 2شكل )
( قيد (Piqué Turnsالضابطة في التحصيل المعرفي  لميارة 

 البحث

ويُرجع الباحثان ىذا التقدم فى القياس البعدى لممجموعة التجريبية عن القياس البعدى        
لممجموعة الضابطة فى مستوى الأداء الميارى والتحصيل المعرفى إلى أستخدام المجسمات 
البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد حيث ساعدت المعمم فى السيطرة التامة عمى العممية التعميمية من 
حيث عرض المجسمات بالسرعة المناسبة لكل مرحمة من مراحل الأداء وكذلك التركيز عمى النقاط 
الفنية لكل مرحمة ، والتى ساعدت عمى إكساب الطالبات التصور الحركى الصحيح للأداء الميارى 
ية لمميارة قيد البحث واستيعاب مراحل الأداء لمميارة بشكل متميز وأتاحة الفرصة لمطالبات لرؤ 

النموذج الصحيح للأداء الفنى أكثر من مرة وبسرعات مختمفة والحصول عمى التغذية الراجعة مما 
أدى إلى تحسين الأداء وسرعة التعمم وزيادة التصور السميم للأداء الميارى. بالإضافة إلى إمكانية 

أى وقت أدى تحميل المجسمات عمى أجيزة التميفونات المحمولة لمطالبات والرجوع لممجسمات فى 
إلى الأقتصاد فى الوقت والجيد وسرعة التعمم وأتاح الفرصة لتكرار الأداء وتصميح الأخطاء أكثر 
من مرة وساعد أيضاً فى تطبيق الأجراءات الأحترازية والتباعد الأجتماعى اللازم بين الطالبات 

لأداء بالمجسمات لموقاية من فيروس الكورونا. كما أن أستخدام شرح النقاط الفنية ومراحل ا
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البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد ساىم فى أثراء الجانب المعرفى الخاص بالاتزان الديناميكى والأداء 
الفنى لمميارة قيد البحث مما أعطى لمطالبات وفرة فى المعمومات مما أدى إلى زيادة الحماس 

داء الميارى والتحصيل المعرفى والدافعية لمتعمم. وبالتالى ساىم بدرجة كبيرة فى تحسين مستوى الأ
لمميارة قيد البحث لدى المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة والتى كانت تستخدم الأسموب 
التقميدى )الشرح المفظى وأداء النموذج( والتى تعتمد فيو الطالبة عمى ذاكرتيا بشكل كبير لمحصول 

 عمى المعمومات المطموبة لتحسين الأداء. 
( بين القياسين 1.15رجع الباحثان عدم وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى معنوية )ويُ        

البعديين لكلًا من مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى مرحمة الارتكاز الثانى واليبوط فى 
( إلى قصر فترة التدريب عمى الميارة حيث تحتاج Piqué Turnsلميارة ) الميارى  مراحل الأداء

ات إلى فترة أطول من التدريب وتنمية عنصر التوازن حيث يفتقده معظم الطالبات وبالأخص الطالب
التوازن الديناميكي، أو قد يرجع السبب لبعض القصور في المعمومات التي توفرىا المجسمات 

 المصممة في ىذه المرحمة تحديدا والتي تستدعي المزيد من البحث والتنقيح.
بأن استخدام الأساليب  (2004"مصطفى عبد السميع محمد" )أشار إليو  ويتفق ذلك مع ما        

 لمشاىدة لدى المتعمم الفرصة إتاحة عمى تعمل الحركية الميارات تعميم فى الحديثة التكنولوجية
 بالتغذية الراجعة بصورة المتعممين تزويد عمى تساعد مما المراد تعمميا لمميارات الأمثل الأداء
 ( 296: 12التعميم. ) فى التقميدية الطرق  استخدام من أفضل
( 2002سعيد" ) وىانى حممى ومكارـ زغموؿ سعد "محمدكما يتفق مع ما أشار إليو كلًا من        
 الحركى التصور وتطور بناء خلال من الحركى التعمم عممية فى تُساعد تكنولوجيا التعميم إلى أن
 التأثير الراجعة( يمكن المعمومات )التغذية عائد ثم العرض عمميات فمن خلال المتعمم عند

 بصورة المعروضة الأداة تساعد كما ، المتعمم عند الحركى التصور بناء وتطوير فى الايجابي
 تُعرض أن بدلًا من ليا استيعابيم مدى تقييم حُسن من تُمكن المتعممين وبالتالى لجميع موحدة
 (22: 11الأداء. ) فيو بشرى يتفاوت نموذج من بأكثر

" غدير عزت عبدالسلاـوىذه النتائج تتفق مع ما توصمت إليو نتائج أبحاث كل من "       
" مشيرة إبراىيـ ، أحمد طمحة حساـ الديف( ، "9( )2118" )محمد جماؿ عمى فرج( ، "8( )2121)
( 3( )2117" )أسماء حسنى شمتوت( ، "1( )2117" )إسراء عبد الرافع شبل( ، "11( )2118)
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( ،  حيث أشارات نتائج تمك الدراسات إلى الأثر الإيجابى 15( )2113" )اء عمى محمدوف، "
لأستخدام تكنولوجيا التعميم )المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد( فى العممية التعميمية ، وتحسن 

 مستوى الأداء الميارى والتحصيل المعرفى لممتعممين.
: "ما ىو تأثير استخداـ المجسمات  ث الذى ينص عمىوىذا يجيب عن التساؤل الثال       

 ( في الباليو؟"Piqué Turnsالبيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد عمى تعمـ ميارة )
 

 الاستخلاصات :
جراءات ونتائج البحث توصلا الباحثان للإستخلاصات التالية:         فى ضوء ىدف وتساؤلات وا 
 ( فى الباليو وىي:Piqué Turns)ميارة المتغيرات البيوميكانيكية لأداء  .1

م في نياية الأداء  1.18ىو  Xمتوسط أعمي قيمة للإزاحة الأفقية بالنسبة لممحور   -
 م خلال الأداء المياري. 1.18والذي يعني أن مركز الثقل قد تحرك أفقيا لمسافة 

ث 1.25م وفي الزمن 1.167بمغت أعمي قيمة لارتفاع مركز ثقل الجسم عن الأرض  -
م 1.123مرحمة الإرتكاز الأول والدوران وبمغت أقل قيمة لارتفاع مركز الثقل خلال 

 ث أثناء مرحمة الارتكاز الثاني واليبوط.1.75وفي الزمن 
م فقط أثناء كل مراحل الأداء  Z  1.131بمغ مدي حركة مركز ثقل الجسم عمى المحور  -

أثناء الأداء  Zوىو ما يشير الي محدودية حركة مركز ثقل الجسم عمي المحور 
                               المياري قيد البحث والذي يسمح بحركة الدوران حول المحور الطولي بسيولة ونجاح.

 ( فى الباليو وىى:Piqué Turnsالمتغيرات البيوميكانيكية للأتزان الديناميكى لميارة ) .2
أثناء مرحمة الارتكاز الأول عمي القدم اليمني كانت أبعد مسافة بين المسقط الرأسي  -

ث  1.833لمركز الثقل وقدم الارتكاز كانت لحظة بداية تمك المرحمة في الزمن 
وواصمت القيمة في الأنخفاض لتصل إلى أدنى  Xم بالنسبة لممحور  1.248-وبقيمة 
 أي في نياية مرحمة الإرتكاز الأول. ث 1.417م وفي الزمن 1.114-قيمة ليا 

قيمة المسافة بين المسقط الرأسي لمركز الثقل ونقطة الارتكاز الثاني قد بمغت أدني  -
 1.117ث بقيمة 1.667قيمة ليا بعد بداية مرحمة الارتكاز الثاني واليبوط وفي الزمن 
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لتصل القيمة م وواصمت القيمة في التزايد حتى لحظة نياية الأداء واليبوط المستقر 
 م.1.251الي 

تستمر اللاعبة في تعديل مركز ثقميا باستمرار ليكون رأسيا بقدر الإمكان عمى نقطة  -
 ارتكازىا أثناء مرحمة الاتزان غير المستقر.

أستخدام المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد أدى إلى وجود فروق دالة احصائياً بين  .3
مستوى وعتى البحث التجريبية والضابطة فى مراحل الأداء و القياسين البعديين لكلًا من مجم

( وىذه الفروق لصالح القياس البعدى Piqué Turnsلميارة )الأداء الميارى ككل 
 لممجموعة التجريبية.

أستخدام المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد أدى إلى وجود فروق دالة احصائياً بين  .4
التحصيل المعرفى جموعتى البحث التجريبية والضابطة فى القياسين البعديين لكلًا من م

 ( وىذه الفروق لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية.Piqué Turnsلميارة )
تفوق البرنامج التدريسى بإستخدام المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد المقترح عن  .5

( Piqué Turnsج( فى تعمم ميارة )الأسموب التقميدى المتبع )الشرح المفظى وأداء النموذ
 مما يدل عمى فاعميتو وتأثيره الإيجابى فى العممية التعميمية.

 
 التوصيات :

 فى ضوء ىدف ونتائج واستنتاجات البحث يوصى الباحثان بالأتى:      
إجراء التحميل الحركي ثلاثي الابعاد للأداء الفني لميارات الباليو والتعبير الحركى لمتعرف  .1

 المتغيرات البيوميكانيكية وتحديد مراحل ومواصفات الأداء الفني.عمي 
تصميم مجسمات بيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد لميارات الباليو والتعبير الحركى والرياضات  .2

 الأخرى.
أستخدام البرنامج التدريسى بأستخدام المجسمات البيوميكانيكية ثلاثية الأبعاد المقترح فى  .3

 ( لما لو من أثر إيجابى وفعال عن الطريقة التقميدية.Piqué Turnsتعمم ميارة )
توجيو العاممين فى مجال تدريس وتدريب الباليو للأستفادة من المجسمات البيوميكانيكية  .4

 ثلاثية الأبعاد المصممة.
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أىتمام القائمين عمى العممية التعميمية بالأستفادة من التكنولوجيا الحديثة والمتطورة فى  .5
 التعميم.

 راء المزيد من الأبحاث العممية المماثمة بأساليب تعميمية مبتكرة.إج .6
 المراجع
تـأثير اسـتخدام المعـرض الألكترونـى فـى مسـتوى أداء بعـض وثبـات ‎"إسراء عبدالرافع شػبل :  .1

ـــر  ـــة الرياضـــية جامعـــة طنطـــا" ، رســـالة ماجســـتير غي ـــة التربي ـــات كمي ـــدى طالب ـــو ل البالي
 .2117جامعة طنطا ،  منشورة ، كمية التربية الرياضية ،

تصـــميم مجســمات بيومييانيييـــة ثلاثيـــة أحمػػػد طمحػػػو حسػػػاـ الػػػديف، إيمػػػاف رشػػػاد خميػػػل : " .2
اأســاس لوضــع التــدريبات  الأبعــاد لميــارة الرامــة الخمفيــة الدائريــة )مــوم دوليــو تشــاجي( 

النوعية للاعبات الکروجى برياضة التاييونـدو" ، مجمـة لمتربيـة البدنيـة وعمـوم الرياضـة 
،  3، مــايو جــزء  89ميــة التربيــة الرياضــية لمبنــين بــاليرم ، جامعــة حمــوان ، المجمــد، ك

2121. 
تــأثير اســتخدام النمــاذج التفاعميــة ثلاثيــة الأبعــاد عمــى تعمــم ميــارة ‎"أسػػماء حسػػنى شػػمتوت :  .3

الوثب الطويل" ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعـة مدينـة 
 .2117السادات ، 

 اختبــار الــذكاء المفظــى لممرحمــة الثانويــةجػػابر عبػػد الحميػػد جػػابر ، محمػػود أحمػػد عمػػر :   .4

 .2117دار النيضة العربية ، القاىرة ،  والجامعية،
، كميـــة التربيـــة  الباليـــو والـــرقص الحـــديثصػػػفية أحمػػػد محػػػى الػػػديف ، سػػػامية ربيػػػع محمد :  .5

 م.2116، لمبنات بالجزيرة ، جامعة حموان ، القاىرة  الرياضية

بيوميكانيكـــا الجيـــاز  طمحػػػة حسػػػاـ الػػػديف ، محمد يحػػػي غيػػػدة، أحمػػػد طمحػػػة حسػػػاـ الػػػديف : .6
، طبعـــــو الاولــــى ، مركـــــز الكتــــاب الحـــــديث ، القـــــاىرة ،  الحركــــي )تطبيقـــــات معمميــــة(

2119.  
،  التمرينات الإيقاعية )الجمباز الإيقاعى( والعروض الرياضية: عنايات فرج ، فاتف البطل   .7

 العربى ، القاىرة ، دت. الفكر دار

تقنيــة الانفوجرافيــك وتأثيراىــا عمــى الرضــا الحركــى وتعمــم ميــاراتى ‎"غػػدير عػػزت عبدالسػػلاـ :  .8
(Ballonne  ،Devloppe فى الباليو" ، بحث منشور ، مجمة التربيـة البدنيـة وعمـوم )

 .2121،  89الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، عدد 
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"تأثير برنامج تعميمى ثلاثى الأبعـاد عمـى المسـتوى الميـارى والمعرفـى فـى  جماؿ عمى : محمد  .9
الكـــرة الطـــائرة لطـــلاب كميـــة التربيـــة الرياضـــية" ، بحـــث منشـــور ، مجمـــة العمـــوم وفنـــون 

 م.2118،  7الرياضة ، كمية التربية الرياضية بنات بالجزيرة ، جامعة حموان ، مجمد 

تكنولوجيـا التعمـيم وأسـاليبيا حممى ، ىػانى سػعيد عبػد المػنعـ : محمد سعد زغموؿ ، مكارـ  .11
 .2111، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  فى التربية الرياضية

تــأثير نمــاذج تعميميــو ثلاثيــة الأبعــاد عمــى ‎" حسػػاـ الػػديف : ‎مشػػيرة إبػػراىيـ ، احمػػد طمحػػة .11
السريعة عمى طاولة القفـز" ، بحـث ومستوى أداء ميارة الشقمبة الأمامية  المكانية  القدرة 

الرياضة ، كمية التربية الرياضـية بنـات بـالجزيرة ، جامعـة  منشور ، مجمة العموم وفنون 
 .2118،  4حموان ، عدد فبراير، الجزء 

، دار النشـر ، عمـان  تكنولوجيـا التعمـيم )مفـاىيم وتطبيقـات(مصطفى عبد السميع محمد :  .12
 ،2114. 

، عمــم الحركــة: ناىػد أنور الصباغ، جماؿ محمػد علاء الديف، طارؽ جماؿ علاء الديف  .13
 م2112، 8كميــة التربيــة الرياضــية لمبنــين، جامعــة الأسكندرية، ط

، كميـــة التربيـــة الرياضـــية لمبنـــات بـــالجزيرة ، جامعـــة حمـــوان ،  الباليـــونجػػػاح التيػػػامى :   .14
 م.2112القاىرة ، 

تأثير برنامج مقترح بإستخدام التصوير ثلاثى الأبعـاد عمـى تعمـم بعـض ‎" : وفاء عمى محمد .15
ميارات التعبير الحركى لطالبات كمية التربية الرياضية" ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، 

 .2113كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 
16. ‎Fransson. P, ‎  o Rsnnoss‎ a‎ o‎‎rRsnaH öAs‎ m: "‎ rof edo‎ teM‎

ol vf fcea‎ et‎ seoffM v‎ ieafMev‎‎ adaptation". Gait & Posture, 12(1), 
14–24, 2000. ‎ mofMcolod‎ tMeR‎‎‎‎‎
 9211901cee/bhhooonih:bnilpnibcn.wwh//:ptth  3  

17. Kwon, Y. J., Park, S. J., Jefferson, J., & Kim, K : "The Effect of 
Open and Closed Kinetic Chain Exercises on Dynamic Balance 
Ability of Normal Healthy Adults", Journal of Physical Therapy 
Science, 25(6), 671–674, 2013.https://doi.org/10.1589/jpts.25.671  

18. Raymakers, J. A., Samson, M. M., & Verhaar, H. J. J : "The 
assessment of body sway and the choice of the stability 
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