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 المقدمة :
إن العالم يشهد في عصرنا الحاالي طواارا حمحا اا فاي ح طماو الناااحي حتام  ماع  حع ام 

ة العدتادة ال ااهر لمبحم العمحي لماصال إلى حياة أفمل عان ورقاا الطعارل عماى الواااا  البشارق
 .االطاصل إلى أحدم الاسائل االأجهزة لإنجاز الأعحال الح طمفة

نهج  دال العالم الحطقدحة الط واي  لررطقااب بحساطالأ الأداب االإنجااز الرقاماي حعطحادة عماى 
طكاحاال العمااام الطوةيقيااة احنهااا الباتاحيبانيااتن اساادأ الطنااافس يشااطد ةااتن هااوس الاادال باسااط حار الاسااائل 

جراب الدراسا  االأبحام االاهطحام بالعااحال الأساساية الطاي طاد ل فاي طنفتاو الأداب العمحية ال حدت ة اا 
الحهاااارلأ لاكطشاااال اساااائل طدرقةياااة حدت اااة االاهطحاااام بالجااناااع الةدنياااة ال اصاااة بالمعباااة فمااار  عااان 

لاكطشاافا  العااحل النفسية االعقمية االحيبانيبية االطغوياة ااساائل الاسطشافاب السارق  ااد شابم  هاوس ا
افزا  حطسارعة أسهح  إسهاحا حوهر  في طواقر الألعاع الح طمفاةن إو إن الطوااقر العمحاي الحادتم 
حبانيااة اسااط حارس لاا  الأ اار  اعطحااد عمااى العمااام العمحيااة االإنسااانية جحيعهااا احنهااا عماام الباتاحيبانياات اا 

الححااااااارسن دإو يعااااااد  الكةتاااااار فااااااي طحسااااااتن اطواااااااقر حسااااااطاع الأداب الفنااااااي االراحااااااي لنااااااا  الفعاليااااااة
الباتاحيبانيت أحد العمام الطي طعني ةطواقر الحربا  الرقاماية حان  ارل الدراساة االطحمتال االطقاايم 

تجاد العراا د )  (11: 1الباتاحيبانيبي اطاميح الفرااا  اا 
م( أن حسااابقة الا ااع العااالي ططومااع حاان الحطساااةا إنطااا  دفاا  1112اقااوبر أ أححااد رحاازع )

ل إلااى جسااح  باسااط دام حربااا  الأواارال الحاارة لمطغمااع عمااى ااااة الجاوةيااة الأرمااية إمااافي يمااا
لطحقتاااا أكةااار حساااافة رأساااية اولااات حااان  ااارل دفااا  اااادم الرعاااع  ااارل حرحماااة الارطقااااب ااساااط دام 
حرجحا  الوراعتن االرجل الحرةن ححا جعل الك تر حن الحدرستن تهطحاان ةدرجاة بةتارة ةطوةتاا اااانتن 

حتاية عمى الأداب الحربي بورققة طمحن حسن اسطغرل القدرا  البشرقة اطحقتاا أعماى الحيبانيبا ال
 (141: 11درجا  الإنجاز)

إن الطحمتااال الحرباااي الةتاحيباااانيبي حااان الحجاااالا  الحهحاااة فاااي طقااادم حساااطالأ الأداب اطواااارسن 
 (25: 3) .االإنجازا  الرقاميةن ايشبل الأساس العمحي لمدراسا  االبحام

 العالً الوثب لفاعلٌة المهاري الأداء مستوى على الكٌنماتٌكٌة المتغٌرات بعض تاثٌر

 حجً النبً عبد أفراح/  د.م.ا 

 
 لرٌاضةوا البدنٌة التربٌة قسم   

 الاساسٌة التربٌة کلٌة
 الکوٌت جامعة 
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الاااطعمم الحرباااي بشااابل فعاااال فاااي ححاالاااة طعمااايم اطحمتااال اطقاااايم طمااات الحساااابقا  باااولت يساااهم 
االحهارا  ببل جاانةها حسطندا لطمت الأسالتع االورائا حن  رل عماحا  الغنياة بالحعاارل الرقاماية 
الطي أ ةط  فعالتطها ا صاصا في  ل الطوارا  في اسط دام بل حا ها جدتدن ااد أمال الطواار 

حن الاسائل الجدتدة الطي يحبن لمحعمم الاسطفادة حنهاا فاي طهتئاة فارس إكسااع ال ةارة  العمحي الك تر
لمحطعمحااتن حطااى تااطم إعاادادهم ةدرجااة عاليااة حاان الكفااابةن االااطعمم بحااد واطاا  لا يبااان حهحااا إوا لاام يباان 

 ااهرة طعمحا حؤ را الولت تمجئ الباح ان إلى اسط دام اياس الاحطفاظ في الطعمم لحعرفة حقدار طاث تر 
: 12) (41: 11)  .النسيان عمى عحمية الطعمم فهنات عراة عبسية ةتن نسبة النسيان انسبة الطعمم

113) 
ااد ارطب  حفهام الحيبانيبا بالطحمتل الحرباي الاوع يشاطرل عماى القاائحتن عميا  الإلحاام ةناااحي 

تااال الحرباااي إحاااا أن يباااان الأداب الفناااي لمحهاااارة االحعرفاااة الطاحاااة بعمااام الطشااارقح اعمااام الحرباااة  االطحم
ناعيا ؛ تطم في  الطعرل إلاى الحرباة حان  ارل الحرح اة دان اساط دام الأداا  لاولت الطحمتالن اهاوا 

حاااا أن يباااان بحياااا   بحتااام تاااطم فيااا  اساااط دام   بحاااد واطااا  فتااار باااالر لدراساااة الحرباااة االبحااام فتهاااان اا 
ب ادراساااة العااحااال الكتنحاطيبياااة ساااااب الأداا  االأجهااازة لحعرفاااة حقااادار الحطغتااارا  الكتنحاطيبياااة لااا دا

 (13:1أكان  الحربة  وية أم دارانيةن اأيما القالأ الكتنتطيبية الحصاحبة لمحربة )
( أن  يحبن الاسطفادة حن الةتاحيبانيات فاي 1111اانوراا ححا سةا توبر صرقح عةد الكرقم )

ل الااوع تنسااجم حاا  الهاادل جحياا  الألعاااع الرقامااية عنااد   درقااع اطواااقر الأداب الحربااين ابالشااب
حاان هااوا الأدابن الهااوا فااان الةتاحيبانياات هااا العماام الااوع تااافر الأساااس الصااحيح لمحاادرع االحاادرس 
عناادحا يبااان الأحاار حطعمااا ةطعماايم اطاادرقع الحهااارا  الرقامااية حاان  اارل إتجاااد حمااال ل ساائمة الطااي 

طشاحل الادف  االرحاي االساحع  طدار حال الأداب االإنجاز الرقامي لح طمو الحربا  الرقامية الطي
االححل االا ع االربض  اان فهم الةتاحيبانيت ستؤدع حطحا إلى فهام الأساسايا  الحطعمقاة باالنااحي 
الطشاااارقحية االفسااااتالاجية االحيبانيبيااااة لحربااااة الرقامااااي اهااااوا سيساااااعد باااار شاااات فااااي طعماااام اطعماااايم 

م الحباااادل الةتاحيبانيبياااة طسااااعد الحهاااارا  اطحساااتن الأداب الحرباااي الاااداتان بالإماااافة إلاااى أن فهااا
الرعع في ادرط  عمى إدرات ال وث عند الطقدتر العشااائي لأساماع  ااس برعاع حعاتن  صاصاا 
إن الحتااااازا  الةدنياااااة ليسااااا  حطحا ماااااة ةتااااانهم )باااااالقاة االسااااارعة االطاافاااااا االقااااادرة االحراناااااة االحتااااازا  

 .(11: 1تاؤدع إلاى نطاائك عبساية ) الجسحانية( بالإمافة إلى عدم طحا ل ال ااس النفسية ححاا ااد
(14: 10) 

اطعطحااد حسااابقا  الحتاادان االحمااحار بشاابل بةتاار عمااى الأداب الفنااي العااالين لحااا ططومباا  هااوس 
الرقاماة حان ااادرا  ةدنياة عاليااةن اي هار ولاات ااماحا  فااي فعالياا  الا ااع الطاي طحطااا  الاى حسااطالأ 



 

384 
 م2021 ٌونٌو –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونً البرٌد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونً الموقع

يبياة ال اصاة بالا اع الواقال بالاهطحاام الشادتد عالر حن الأداب الفنين لاوا ح تا  الحطغتارا  الكتنحاط
 (11: 3).حن اةل الباح تن لأهحتطها في طحقتا الإنجاز العالي االحطقدم

إن حسااابقة الا ااع العااالي حاان الحسااابقا  الطااي تطومااع فتهااا اكطساااع الساارعة الانطقاليااة الافقيااة 
الوتااران امااحن شاارال القااانان الرزحااة االقصااالأ حاا  الساارعة العحاديااة الحناساابة لمقيااام بالارطقاااب ا 

 ( 111: 2ال اس بالمعبة  ) 
اطعد حسابقة الا ع العالي هي إحدلأ حسابقا  فعاليا  الا عن او طعطةر حسابقة الا ع العالي 
حن حسابقا  الطي تطحتز لاعةها بالكفابة الةدنية العالية حتام تطحتاز بالسارعة االرشاااة االقااة الححتازة 

الااوراعتن طقااام ةاادار فعااالي أ ناااب الا ااع اعةااار العارمااة بالإمااافة لماادار بالساارعة لماارجمتن بحااا ان 
الأساسااي لم هاار االاابونن بالإمااافة الااى والاات طاجااد أشاابال عدتاادة فااي الا ااع العااالي الحح مااة فااي 
الورققااة الا ااع الحااجهااة الحقصااية االورققااة الغرسيااةن بعااد ولاات  هاار  الورققااة الساارجية  اام الورققااة 

 (12: 4الفاسةاية )
فهي حن الحسابقا  الحشااة االحرفابة عند الجحيا ن إن الطواار الاوع شاهدط  فعالياا  السااحة 
االحتدان ا اصة فعالية الا ع العالي حن  رل طوار الانجاز ا الأداب الفناي لفعالياة الا اع العاالي 
 لم يبن حن ححض الصدفة ةل حر بحراحال طواار عدتادة حطاى اصاال  إلاى الحرحماة الطاي نساط دحها

 انشاهدها في ااطنا الحامرن أو اسطهدف  هوس الطوارا  الارطقاب بالحسطالأ الراحي 
اطكحاان أهحيااة البحاام فااي إتجاااد حعادلااة طنةؤيااة  اصااة بفعاليااة الا ااع العااالي االطااي يحباان حاان 

عن ولت طحدتد نقاال الماعو  ً رلها ان طساعد الباح تن االحدرستن في طاا  نطائك رقامتتهم فمر
حسااطالأ القاادرا  الةدنيااة أا فااي الأداب الحهااارع بورققااة سااهمة دان الرجااا  الااى اسااطعحال االقاااة فااي 

 .حعادلا  ططومع  واا  إحصائية حوالة 
اقااج  الحعمحان االحدرسان العدتد حن الحشبر  الحطعمقة بالاصال إلى الأداب الفني الأفمال 

تان أا الحعاااااان جساااحيا   ايعحااال لمحهاااارا  الحربياااة فاااي الألعااااع الرقاماااية ساااااب الرعةاااان العااااد
اساااط دام وااارل الطحمتااال الكتنحااااطيبي لهاااوس الحهاااارا  عماااى ا اااطرل أنااعهاااا عماااى طفساااتر الحهاااارا  
اطجزئطها احقارنطها بالأداب الح الي لطصحيح الأ واب االاصال إلى الإنجاز الحربي العالي االأح ال 

نحاااطيبي عمحااا  أساساايا  فااي الطاادرقع الفاعااال اطجنااع الإصااابا  أ ناااب الطوةتااا بحااا يعاادك الطحمتااال الكت
لحهااارا  باارة الساامة لمكراسااي الحطحربااة حتاام يمااتو لمحاادرع  مفيااة صااحيحة طساااعدس عمااى عاارض 
الحهاارة الحربيااة بشابل صااحيح احعرفاة النقااال الفنيااة الطاي تجااع أن ترباز عمتهااا فاي طاادرقع حهااارا  

 (  111: 1برة السمة لمرعةتن بل حسع طصنيف  الا يفي ) 
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 مشكمة البحث :
إن ألعاع القالأ طحطل حبان الصدارة ةتن الأنشوة الرقامية لولت فهي حن الحيادتن ال صابة  

لإجراب ح ل هوس البحام االدراسا  اولت لك رة اطنا  سباااطها احساابقاطها الطاي جعما  رصاتدها حان 
 .نوال الحنافسة إو حا اارن  بثع نشال رقامي آ رالحتداليا   ار  

حن  رل الحطابعة ا الاوار  عماى العدتاد حان الحصاادر العمحياة تطةاتن لناا باان هناات الك تار ف
حااان الحعاااادلا  الحسااااةية الطاااي طحااادد حساااطايا  الانجااااز لااادلأ الرعةاااتن احنهاااا فعالياااا  الاربااااض 

 .االرحي ا القفز في العاع الساحة االحتدان 
حااا ان حربااا  لاعااع الا ااع العااالي ططومااع حاان الحاادرستن االرعةااتن ةااول الك تاار حاان الجهااد ب

االححارسااااة فااااي سااااةتل إطقانهااااان اطااااافتر طحااااارقن جدتاااادة باسااااطحرار طااااؤدلأ بثسااااالتع حدت ااااة حاااان اجاااال 
الحساااهحة فااي طواااقر طعماام طماات الحهااارا  بحااا تنسااجم حاا  الطوااار الحاصاال فااي هااوس المعبااة   احاان 

اح ان في حجال العاع القالأ لفعالياا  الا اع االقفازن لاح اا أن هناات طوةاوبا ااماحا  رل  ةرة الب
نحاا عماى  في حساطالأ انجااز هاوس الفعالياة لايس فقاد عماى صاعتد لاعةاي الا اع العاالي الشاباع فقا  اا 
حسااطالأ القواار العرااااي بشاابل عااام ن االااوع يحباان أن يبااان سااةب  ان فاااض بعااض القاادرا  الةدنيااة 

رها الح طمفة( االطي طارطب  بشابل حباشار فاي إنطاا  حرباة الا اع الطاي طنساجم اوةيعاة )بالقاة اح اه
حهارة العالي احا ها حوماع حن الرعع طنفتوسن ححا يسةع ولت  مر فاي الأداب االانجااز اانعباس 
هوا ال مل عمى حاا هاا حومااع طوةيقا  حان شارال حيبانيبياة حناسابة لهاوا الأداب اقناطك عنا  ماعفا 

 الحربة ال اصة ل  حن ناحية إنطا  القاة الانفجارقة الحومابة االسرعة الحرطبوة ةها  في ح اهر
احن  رل  ةرة الباحم احطابعط  لمبوالا  الح طمفة لحساابقا  الا اع العاالي اارابطا  الن رقاة 

لاادفا  الإمااافية احرح طاا  ناادرة لمحراجاا  االأبحااام العمحيااة سااااب العرسيااة أا الأجنةيااة الطااي طناالاا  ا
الأبحام العمحية الطي طورا  لهوا الحةدأ الحيباانيبي الهاامن باولت طادنى حساطالأ الرعةاتن الحصارقتن 
فااي حسااابقة الا ااع العااالي فااي الحسااطالأ الححمااي حقارنااة بالحسااطالأ العااالحين الأحاار الااوع تاادعا إلااى 

إلاى الأساماع الأح ال لا داب الحهاارلأ حا   إجراب دراسة عمحية طوةيقية يحبن حن  رلها الطاصل حان
اساط دام الاادفا  الإماافية احعرفااة حادلأ حساااهحطها فاي الارطقاااب بحساطالأ الأداب الحهااارلأن الحاا طح ماا  
الدفا  الإمافية حن ايحة عالية في أداب لاعةي الا اع العاالي فاي الانطقاال حان حرحماة الااطاراع إلاى 

 .حرحمة الارطقاب
  هدف البحث  :

تهدل البحم الحالي إلي الطعرل عمى طا تر بعض الحطغتارا  الكتنحاطيبياة عماى حساطالأ الأداب 
 -:عمى الطعرل  رل حن الحهارع لفاعمية الا ع العالين



 

386 
 م2021 ٌونٌو –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونً البرٌد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونً الموقع

 الكينماتيكيض  المتغيضرا  بعض  مستوى على المقترح التدريبي البرنامج تاثير على التعرف -
 . العالي الوثب لفاعلي 

   فروض البحث:
طاجااد فاارال وا  دلالااة إحصااائية ةااتن القياسااا  القةميااة االبعديااة فااي الحطغتاارا  الكتنحاطيبيااة  -

 لدلأ افراد عتنة البحمن الصالح القياسا  البعدية 
  مصطمحات البحث: 

حجااال دراسااة طوةيقااا  القاااانتن الأساسااية الطااي طحباام  :(Biomechanics) الحيويككة الميكانيككك
 (11: 5) .طث ترا  القالأ عمى حربة أا  با  الأجسام الحية

حربة أحد فرا  الدتناحيبا الحرطبوة ةهندسة الحربةن فهي طصو ال :(Kinematics) الكينماتكيا
فاااي مااااب الطغتااار الزحااااني االحبااااني بحاااا فاااي ولااات سااارعة اطساااار  الاجساااام فقاااد 

 (11: 2)  .طحدم الحربة في    حسطقيم أا حال ححار  اة 
أحااد فاارا  الاادتناحيبا الطااي طهااطم ةدراسااة العراااة القانانيااة االشاارال الطااي  :(kinetics) الكيناتيكككا

  (4: 11)  .سةةهايحبن أن طنشث طث ترا  القاة ا الحربة الطي ط
هااي النقوااة الطااي يبااان حقاادار ححصاامة القااالأ  :(Center of Gravity) مركككز لقككج ال  ككم

الحؤ رة عمتها يسااع صافر ا  بحتام يباان ازن الجسام حازعاا  عمتهاا بالطساااع حان 
  .جحي  الاطجاها 

  (11: 13)  .اها حاصل مرع حطاس  القاة في زحن طث ترها :Impulse كمية الدفع
 

 راءات البحث:ا  
 منهج البحث :

 باسط دام ااحدة طجرقةية لحجحاعة الطجرقةي الطصحيم وا الطجرقةي الحنهك الباح ة اسط دح 
 . البحم لوةيعة لحناسةط  اولت البعديةن- القةمية اسا القي

 م تمع البحث : 
 القااالأ  لالعاااع الكاااقطي بالاطحاااد الحسااجمتن العااالي الا ااع لاعةااي عمااى البحاام حجطحاا  طح اال

  لاعةتن( 3) عددهم االبالغ م1111/1111 الرقامي لمحاسم
 عينة البحث :
 االبااالغ البحاام حجطحاا  جحياا  حاان طكاناا  حتاام العحديااة بالورققااة مالبحاا عتنااة ا طيااار طاام

 الإصااابةنبولت بسااع عااالي ا ااع لاعااع( 1)عاادد اسااطبعاد طاام بحااا عااالين ا ااع لاعةااتن( 3) عااددهم
 ا ااار  البحاام حجطحاا  حاان عااالي ا ااع لاعااع( 1) اااحهااا اسااطورعية عتنااة با طيااار الباح ااة ااحاا 
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 عتنااة ااااام  ةمااغ ابالطاااليد البحاام اتاادد لمحطغتاارا  العمحيااة الحعاااحر  لاجااراب الأساسااية البحاام عتنااة
 :البحم عتنة طاصتا الطالي الجدال حن تطمح بحا العالين لما ع لاعةتن( 2) الأساسية البحم

 (1)  دول
 البحث عينة فرادالا لدى والعمر والوزن  الطول لمتغيرات المعياري  والانحراف الح ابي المتو ط

 (5=ن)

( ساام بااانحرال حعيااارع 221 131ان الحطاساا  الحساااةي لموااال ) ( 1يتضككم مككن  ككدول )       
(ن 311 1( باانحرال حعياارع )11 14(ن بحا ةمغ حطاس  بطمة افراد عتنة البحام ااد ةماغ )315 3)

(ن بحاا تطةاتن حان الجادال 141 1( باانحرال حعياارع )211 11بحا ةمغ الحطاس  الحسااةي لمعحار )
(ن 11 1( ن اسمغاااا  لحطغتاااار الكطمااااة )114 1-عاحاااال الالطاااااابن ةمغاااا  لحطغتاااار الوااااال )ان ايحااااة ح

 ( 11 1ااسمغ  لحطغتر العحر )
 المتغيرات "قيد الدرا ة":

 االا : حطغتر البحم الحسطقل: الةرناحك الطدرقةي الحقطرح 
 طانيا : حطغترا  البحم الطاب :

 الحطغترا  الكتنحاطيبية:
  قل الاا ع اةل الارطقاب  السرعة الافقية لحربز -
 السرعة الافقية لحربز  قل الرعع بعد الارطقاب -
 السرعة العحادية لحربز طقل الاا ع بعد الارطقاب -
 زااية الارطقاب  -

 : مع البياناتوأدوات و ائج  

  :الأ هزة والأدوات الم اعدة ل مع البيانات   .1
 حتزان وةي حعاتر لقياس الازن لأارع بجم. 
 حقياس الارطفا  رسطاحتر لقياس الارطفا  الكمي لمجسم لأارع سم. 

  :أدوات التحميج الحركي   .2
 احدة بحةتاطر حطوارة اسرناحك الطحمتل الحربي Simi Motion. 

 معامج الالتواء الو يط الانحراف المعياري  المتو ط الح ابي وحدة القياس المتغيككككككككككككككككككككككككككككككككرات
 114 1- 11 133 315 3 221 131 سم الوال )سم(
 11 1 11 14 311 1 11 14 بجم الازن)بغم(
 11 1 211 11 141 1 211 11 سنة العحر )سنة(
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  م1× م1× م1صندال لمحعاترة “Calibration”. 
 ( باحترا فتدتا 1عدد )بادر/م نا  الكاحترا 112 Fastec Imaging. 
 ( حاحل  ر ي اجهاز عرض 1دد )ع 

 :الت ربة الا تطلاعية 

م الااااى تااااام الاحااااد الحاافااااا 1/11/1111ااحاااا  الباح ااااة ةهااااوس الطجرسااااة تااااام الاحااااد الحاافااااا 
م لماااااال عماااى السااامةيا  االإتجاةياااا  الطاااي ااااد طقاةمهاااا أ نااااب إجاااراب الطجرساااة الرئيساااة 3/11/1111

( 1عةاي العااع القااع ةدالاة الكاقا  االباالغ عااددهم )اأجار  الباح اة هاوس الطجرسااة عماى لا نلطفادتهاا
 :لاعةتن ا ع عالي لأفراض حنها

 .طدرقع فرقا العحل الحساعد .1
الطعااارل عماااى بااال السااامةيا  االحعاااااا  الطاااي ااااد طااجااا  الباح اااة  ااارل إجاااراب الطجرساااة  .2

 .الرئيسة
 .الطعرل عمى الاا  الكافي لإجراب الا طبار .3
 .الكاحترا  االأبعاد ال اصة ةامعها الطعرل عمى صرحية .4
 .الطعرل عمى جاهزقة حجال الااطراع احفرة الا ع .5
 .الطعرل عمى العدد الحناسع لكادر العحل الحساعد .6
 .مب  حبان حنصة القاة في حنوقة الارطقاب .7

 أ راءات التصوير:

نورل احطي اجطياز في الةداية طم طصاقر الحرجعية ابعدها طم طصاقر الرعةتن حن ةداية الا
( ححااالا  عمااى أفماال ارطفاا  لكاال لاعااع طام طحقيقااة  اارل 3العارماة ااااد طاام إعوااب باال لاعااع )

 البوالة السابقة ااد طم أ و الأحار الطالية بعتن الاعطبار:
 عدم طحرقت الكاحترا  حن أحاكنها حن لح ة ةدب الطصاقر احطي لح ة الانطهاب حن   -1
 اقر الجزب الح صس لها بل باحترا ط طس ةطص -2
 لمكاحترا  ZOOM)   ط ةت  درجا  الطقرقع االطبعتد ) -3

 إ راءات عممية التحميج:

 الأدوات الم تخدمة في التحميج:

 جهاز بحةتاطر  -1



 

383 
 م2021 ٌونٌو –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكترونً البرٌد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكترونً الموقع

( حتاام طاام اد ااال الفماام الااى APASةرناااحك  اااس بالطحمتاال اهااا ن ااام الطحمتاال الحربااي )  -2
 .الن ام في جهاز الكحةتاطر

 اح ة بالإجرابا  الطالية أ ناب عحمية الطحمتل:ااح  الب
 عرض الشرق  الوع طم اسط داحة لمطاكد حن الححاالا  افقا  لاسطحارة الطسجتل  -1
 الححاالة الطس طم طحمتمها لكل لاععن بان  الارطفا  الأفمل لحسطالأ الرعع  -2
 حن الفمم الحصار طم نقل طصاقر حرجعية الطصاقرن لكل ححاالة الي جهاز الكحةتاطر  -3
( APASطااام طحمتااال ححااااالا  الا اااع العاااالي باساااط دام ن اااام أرستااال لمطحمتااال الحرباااي )  -4

 عمى النحا الطالي:
  طحدتاد احصاار عاادد الصاار الحااراد طحمتمهااا لكال لاعااع بحااا تطناساع حاا  أهاادال

 الطحمتل 
  طم حماعفة عدد الصار في ال انيةن بحتم أصبح عدد الصار الحعرامة فاي

 ( صارة ةااسوة الن ام 21انية الااحدة )ال 
   طاام طحدتااد الإحاادا يا  السااتنية االصااادية لحرجعيااا  الطصاااقر فااي الن ااامن حاا

إعواب ايحة الحسافة الافقية لحرجعية الطصاقر الاااعية بحتم ططم عحمية طحاقل 
 ايم الحطغترا  الكتنحاطيبية الحاجادة عمى الكحةتاطر الى ايحطها الحقيقية 

 طحدتاد الاحادا يا  الساتنية االصاادية فاي بال صاارة لاجازاب الجسام بالطرطتاع  طم
 الطالي:

) حقدحة القادم اليحناين العقاع الأيحانن حفصال الربباة الأيحانن حفصال الحااض 
الأيحنن حفصال الحااض الايسارن العقاع الايسارن حقدحاة القادم اليسارلأن حقدحاة 

يحااانن حفصااال الكطاااو التاااد اليحناااىن حفصااال الرساااغ الأيحااانن حفصااال الحرفاااا الأ
الأيحنن حفصل الكطو الايسرن حفصل الحرفا الايسرن حفصال الرساغ الايسارن 
حقدحاااة التاااد اليسااارلأن أسااافل الاااوانن أعماااى نقواااة فاااي الااارأس( حااان  ااارل عحمياااة 
الطرايم الالكطراني لحاا  العرحا  الححددة لقو  الجسم طام طحدتاد نقواة حرباز 

الساااتنية االصاااادية لحفاصااال ااوااا    قااال الجااايمن اولااات بعاااد طحدتاااد الاحااادا يا 
 الجسمن حتم طم احطساع الاحدا يا  الستنية االصادية لحربز  قل الجسم 

   ال اصااة بحرجعيااة الطصاااقر اةاال طحدتااد الاحاادا يا  السااتنية  الحعماحااا ط ةتاا
 االصادية لكل صارة 

  طصفية لر واب الناطجة حن عحمية الطرايم الالكطراني  عحلطم 
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 القيم الدالة عمى حطغترا  البحم طم اسط را   
 طريقة ا تخراج قيم متغيرات الدرا ة الكينماتيكية:

 ال رعة الافقية لمركز لقج الوالب قبج الارتقاء. -1
اهاااي ايحاااة سااارعة حرباااز ال قااال الافقياااة فاااي الصاااارة عناااد امااا  اااادم الارطقااااب عماااى 

 الأرضن اطكان احدة القياس لها ح /ال انية 
 ة لمركز لقج الوالب بعد الارتقاء.ال رعة الافقي -2

اهاااي ايحاااة سااارعة حرباااز ال قااال الافقياااة فاااي اال صاااارة تاااطم فتهاااا طااارت اااادم الارطقااااب 
 ل رضن اطكان احدة القياس لها حطر/ال انية 

 ال رعة العمودية لمركز لقج الوالب بعد الارتقاء. -3
دم الارطقااااب اهاااي ايحاااة سااارعة حرباااز ال قااال العحادياااة فاااي اال صاااارة تاااطم فتهاااا طااارت اااا

 ل رض ن اطكان احدة القياس حطر/ال انية 
 زاوية الارتقاء. -4

اهي الزااية الطي يصنعها اطجاس السرعة حربز ال قل ح  ال   الاهحي الافقي في اال 
 صارة تطم فتها طرت ادم الارطقاب ل رضن اقطم حساةها بحا تمي:

ظككككككككككككككككككككككككج 
 لزاوية= 

 

 تقاءال رعة العمودية لمركز اللقج لحظة الار 

 ال رعة الافقية لمركز اللقج لحظة الارتقاء

حتاام طنحصاار هااوس الزاايااة ةااتن اطجاااس ساارعة حربااز ال قاال اال اا  الاااهحي الافقااي الحاااازع 
 ل رض اياطجاس الحسار الحربي لح ة الارطقاب اطقاس بالدرجة 

ج  العمحياةن ابعد الانطهاب حن الطحمتل ااح  الباح ة بالاسطعانة بالدراسا  الحرجعية االحرا
 لمطعرل عمى الحطغترا  الكتنحاطيبية الح مي لابوال العالم 

لحفارنطها ح  نطائك عتنة البحم اااد طام حسااع الحطاسا  الحسااةي لمحطغتارا  الكتنحاطيبياة 
 لابوال العالم بحا تطمح حن الجدال الطالي:
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 (2 دول )
 المتغيرات الكينماتيكية الملمي لفاعمية الولب العالي

 القيم الملمي لابطال العالم وحدة القياس لمتغيرات الكينماتيكيةا
السرعة الافقية لحربز  قل الاا ع اةل  -

 الارطقاب 
 7.3 م/ث

السرعة الافقية لحربز  قل الرعع بعد  -
 الارطقاب

 3.5 م/ث

السرعة العحادية لحربز طقل الاا ع  -
 بعد الارطقاب

 4.3 م/ث

 48.9 م/ث زااية الارطقاب  -

 خطوات تنفيذ البحث:

ااحاا  الباح ااة باااجراب القياسااا  القةميااة لعتنااة البحاام  اارل افطاار حاان تااام الاحااد الحاافااا 
 م 11/11/1111م الي تام الاحد الحاافا 12/11/1111

 البرنامج التدريبي المقترح:

فااا ااحاا  الباح ااة بالةاادب فااي طوةتااا الةرناااحك الطاادرقةي  اارل الفطاارة حاان تااام الاحااد الحاا
م اااحا  الباح اة بحراعااة الطاالي ا نااب طنفتاو 15/1/1111م الى تام الاحد الحاافا 14/11/1111

 الةرناحك:
 ( احدا  أسةاعيا 3( أساةي  بحعدل )3الحدة الزحنية لمةرناحك الطدرقةي الحقطرح )  -1
 ( دايقة 41زحن الاحدة الطدرقةية الااحدة ) -2
 ة طدرقةية ( احد15عدد الاحدا  الطدرقةية ) -3
 الاهطحام بالجزب الطحهتدع اال طاحي لمةرناحك الطدرقةي  -4
 حراعاة الطدر  في ايادة شدة احجم الححل الطدرقةي  -5
 الطربتز عمى الحطغترا  الكتنحاطيبية  رل طوةتا الةرناحك  -6

 الأ اليب التدريبية المتبعة في البرنامج التدريبي:

 يبية التالية:ا تخدمت الباحلة الأ اليب التدر 
 أسماع الطدرقع الفطرلأ ح  ا و فطرا  راحة ةتنية حناسبة  -1
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اسط دح  الباح ة بعض الاسائل الطعميحية ح ل الفدتاها  الحدعحاة ةطقنياة الانفاجرافيات  -2
لطوااااقر الأداب الحهاااارع ا اصاااة بحاااا تطعماااا باااالحطغترا  الكتنحاطيبياااة اولااات حااان  ااارل 

عارل عماى نقاال الماعو لادتهم اباولت حان  ارل عارض حشاهدة الرعةتن لادائهم االط
 اشروة فتدتا طعميحي لما ع العالي لابوال العالم لحشاهدة الأداب الح الي 

اساااط دح  الباح اااة أساااماع الطغوياااة الراجعاااة المف ياااة الفارقاااة لطصاااحيح الأ وااااب اطقتااايم  -3
ر حساااطالأ الأداب لااادلأ افاااراد عتناااة البحااامن ايعطةااار هاااوا الأساااماع نااااجح جااادا فاااي طوااااق

 الأداب الحهارع لرعةي الا ع الواقل 
اساط دام أساماع الطكارار الحهاارع فاي الطادرقع اهاوا الأساماع يعطحاد عماى طكارار الحهاارة  -4

لاك ر عدد ححبن حن الحرا  بشرل اطبا  الأسماع العمحي فاي ولات ااطباا  فطارا  راحاة 
 حناسبة احسع ناعية اشدة الطحرقن 

 محتوى البرنامج المقترح:

اشااطحل الةرنااااحك الحقطاارح عماااى حجحاعاااة حاان الطحرقناااا  العاحاااة اال اصااة االةنائياااة ةنسااابة 
% حاان حبانااا  الاحاادة الطدرقةيااة الااحاادة لغاارض رفاا  درجااة حاارارة الجساام اطهتئااة الجهاااز 21-21

 الدارع الطنفسي اطهتئة العمر  ااكساةها الحرانة الحومابة لرداب 
عمى حجحاعاة حان الطحرقناا  الرئيساية لطوااقر الحطغتارا  اشطحل لةرناحك الطدرقةي الحقطرح 
 %( حن حبانا  الاحدة الطدرقةية 41-21الكتنحاطيبية ال اصة داتد البحمد ةنسبة )

 (3 دول )
 التوزيع الزمني لمبرنامج التدريبي

الزمن بالدقائق خمج  زمن الوحدة التدريبية عدد الا ابيع عدد الوحدات التدريبية
 الا بوع

الكمي بالدقيقة خلال الزمن 
 اللماني ا ابيع

24 8 99 279 2169 

 الفترة الزمنية لتطبيق البرنامج:
( أسااةي   ارل الفطارة حان 3ااح  الباح اة ةطوةتاا الةرنااحك الطادرقةي الحقطارح عماى حادار )

 م 15/1/1111م الى تام الاحد الحاافا 14/11/1111تام  تام الاحد الحاافا 
 القيا ات البعدية:

حاا  الباح ااة باااجراب القياسااا  البعديااة عقااع الانطهااا حاان طوةتااا احاادا  الةرناااحك الطاادرقةي اا
م الاى تاام ال حايس 12/1/1111الحقطرح  رل الفطارة حان تاام تاام الا ناتن الحاافاا الا ناتن الحاافاا 

 م 13/1/1111الحاافا 
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 المعال ات الإحصائية:
الجاااا  الإحصاااائية لمةياناااا  الأساساااية دا ااال هاااوا البحااام باساااط دام اساااط دح  الباح اااة الحع

 )   Statistical Package for Social Scienceةرناحك الحزم الإحصائية لمعمام الإجطحاعية :
SPSS  ) ) 

 Meanالحساةي الحطاس  -1
 Median  الاسي  -2
 Standard Deviation الحعيارع  الانحرال -3
  الارطبال حعاحل -4
 (.(z ا طبار -5
 :النتائج ومناقشة عرض

لقد هدل البحم لرجابة عمى عدة طساؤلا  ططم س بحعرفة ايم بعض النطغترا  الكتنحاطيبية 
احدع حساهحطها فى طحقتا طعمم حسابقة الا ع الواقل بحا هادل البحام الاى الطعارل عماى الفارال 

م حساابقة الا اع الواقال لادع الافاراد عتناة البحامن المطحقاا حان ةتن حساهحة طمت الحطغترا  فى طعما
هوة الطساؤلا  فقد ااح  الباح اة باساط دام الحعالجاا  الاحصاائية الطاي ططناساع حا  بال طسااؤل حان 

 طساؤلا  البحمن افيحا تمي عرض نطائك هوة الطساؤلا  

 :أولا: عرض النتائج
لبحث والتي تنص عمى"تو د فروق ذات دلالة إحصائية بين القيا ات عرض نتائج فرضية ا

 .القبمية والبعدية لممتغيرات "قيد البحث"، ولصال القيا ات البعدية

الرجاباااة عااان هاااوس الفرماااية ااحااا  الباح اااة بحسااااع الحطاسااا  الحسااااةي االانحااارال الحعياااارع 
 لحطغترا  الكتنحاطيبية د اتد البحمد اايحة د د ةتن القياسا  القةمية االبعدية لكل حطغتر حن ا

 

 النتائج المتعمقة بمتغير " ال رعة الافقية لمركز لقج اللاعب قبج الارتقاء. -أ
 (4 دول )

 لمتغير ال رعة الافقية لمركز لقج اللاعب قبج الارتقاء فى والبعدي القبمي القيا ين بين الفروق  دلالة
 وحدة المياس المتغير

 المياس
 متو ط
 الرتب

 مج القيم الات اه
 z قيمة  القيم

 الدلالة
 الاحصائية

 الافميرررررررة السرررررررر ة
 اللا رر  ثمرر  لمركرر 

 الارتماء لب 

 000.2 200.2 0000 0 - 0000 ث/م لبلي

 05000 5 + 000. بعدي

  = 0  

 ( م/ث.7.3*متو ط ال رعة الافقية الملمي قبج الارتقاء )
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( ةااتن 12 1دلالااة احائيااة عنااد حسااطالأ دلالااة ) أنااة طاجااد فاارال وا  (4يتضككم مككن  ككدول )
القياااس القةمااي االبعاادع لحطغتاار الساارعة الافقيااة اةاال الارطقاااب الصااالح القياااس البعاادع اهااوا يعنااي ان 

د الجداليااة االشاابل الطااالي تامااح حاادلأ الططوااار ةيانيااا  احقارنطااة بالساارعة الافقيااة الح مااي اةاال zايحااة د
 ( حن الحطاس  الحساةي حن الحطغتر الح مي 3.7) الارطقاب عمحا بان السرعة الح مي

 النتائج المتعمقة بمتغير ال رعة الافقية لمركز لقج اللاعب بعد الارتقاء -ب
 (5 دول )

 ال رعة الافقية الملمي بعد الارتقاءلمتغير  فى والبعدي القبمي القيا ين بين الفروق  دلالة
 وحدة المياس المتغير

 المياس
 متو ط
 الرتب

 مج القيم  اهالات
  القيم

 z قيمة
 الدلالة

 الاحصائية

ال ككككككرعة الافقيككككككة 
الملمككككككككككككي بعككككككككككككد 

 الارتقاء

 000.2 200.2 0000 0 - 0000 ث/م لبلي

 05000 5 + 000. بعدي

  = 0  

 ( م/ث.3.5*متو ط ال رعة الافقية الملمي بعد الارتقاء )
( ةااتن 12 1نااد حسااطالأ دلالااة )أنااة طاجااد فاارال وا  دلالااة احائيااة ع (5يتضككم مككن  ككدول )

القياااس القةمااي االبعاادع لحطغتاار الساارعة الافقيااة بعااد الارطقاااب الصااالح القياااس البعاادع اهااوا يعنااي ان 
د الجداليااة االشاابل الطااالي تامااح حاادلأ الططوااار ةيانيااا  احقارنطااة بالساارعة الافقيااة الح مااي بعااد zايحااة د

 س  الحساةي حن الحطغتر الح مي ( حن الحطا 2 3الارطقاب عمحا بان السرعة الح مي )
 النتائج المتعمقة بمتغير ال رعة العمودية لمركز لقج اللاعب بعد الارتقاء -ج

 (6 دول )
لمتغير ال رعة العمودية لمركز لقج اللاعب بعد  فى والبعدي القبمي القيا ين بين الفروق  دلالة

 الارتقاء
 وحدة المياس المتغير

 المياس
 متو ط
 الرتب

 مج القيم الات اه
 z قيمة  القيم

 الدلالة
 الاحصائية

ال ككككرعة العموديككككة 
لمركز لقكج اللاعكب 

 بعد الارتقاء

 000.2 200.2 0000 0 - 0000 ث/م لبلي

 05000 5 + 000. بعدي

  = 0  

 
 ( م/ث.4.3*متو ط ال رعة العمودية الملمي بعد الارتقاء )
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( ةااتن 12 1ة احائيااة عنااد حسااطالأ دلالااة )أنااة طاجااد فاارال وا  دلالاا (6يتضككم مككن  ككدول )
القياس القةمي االبعدع لحطغتر السرعة العحادية بعاد الارطقااب الصاالح القيااس البعادع اهاوا يعناي ان 

د الجدالية االشبل الطالي تامح حدلأ الططوار ةيانياا  احقارنطاة بالسارعة العحادياة الح ماي بعاد zايحة د
 ( حن الحطاس  الحساةي حن الحطغتر الح مي 3 5) الارطقاب عمحا بان السرعة الح مي

 النتائج المتعمقة بمتغير زاوية الارتقاء -د
 (7 دول )

المتو طات الح ابية والانحرافات المعيارية واختبار " ت " والفرق بين القيا ين القبمي والبعدي 
 لمتغير زاوية الارتقاء

 (6 دول )
 متغير زاوية الارتقاء فى ديوالبع القبمي القيا ين بين الفروق  دلالة

 وحدة المياس المتغير
 المياس

 متو ط
 الرتب

 مج القيم الات اه
 z قيمة  القيم

 الدلالة
 الاحصائية

 زاوية الارتقاء
 000.0 200.0 0000 0 - 0000 ث/م لبلي

 05000 5 + 000. بعدي

  = 0  

 .( م/ث48.9*متو ط زاوية الارتقاء الملمي بعد الارتقاء )
( ةااتن 12 1أنااة طاجااد فاارال وا  دلالااة احائيااة عنااد حسااطالأ دلالااة ) (7يتضككم مككن  ككدول )

القيااااس القةماااي االبعااادع لحطغتااار زااياااة الارطقااااب الصاااالح القيااااس البعااادع اهاااوا يعناااي ان هناااات ا ااار 
د z( اهااااي اكةاااار حاااان ايحااااة د151 1د الححسااااابة )zلمةرناااااحك الطاااادرقةي الحقطاااارح حتاااام ةمغاااا  ايحااااة د

 الجدالية 
 مناقشة نتائج البحث:

مناقشكككة نتكككائج فرضكككية البحكككث والتكككي تكككنص عمى"تو كككد فكككروق ذات دلالكككة إحصكككائية بكككين 
 .القيا ات القبمية والبعدية لممتغيرات "قيد البحث"، ولصال القيا ات البعدية

الرجاباااة عااان هاااوس الفرماااية ااحااا  الباح اااة بحسااااع الحطاسااا  الحسااااةي االانحااارال الحعياااارع 
 القياسا  القةمية االبعدية لكل حطغتر حن الحطغترا  الكتنحاطيبية د اتد البحمد اايحة د د ةتن 

( ةااتن 12 1أنااة طاجااد فاارال وا  دلالااة احائيااة عنااد حسااطالأ دلالااة ) (4يتضككم مككن  ككدول )
القياااس القةمااي االبعاادع لحطغتاار الساارعة الافقيااة اةاال الارطقاااب الصااالح القياااس البعاادع اهااوا يعنااي ان 

ليااة االشاابل الطااالي تامااح حاادلأ الططوااار ةيانيااا  احقارنطااة بالساارعة الافقيااة الح مااي اةاال د الجدا zايحااة د
 ( حن الحطاس  الحساةي حن الحطغتر الح مي 3.7الارطقاب عمحا بان السرعة الح مي )
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( ةااتن 12 1أنااة طاجااد فاارال وا  دلالااة احائيااة عنااد حسااطالأ دلالااة ) (5يتضككم مككن  ككدول )
تاار الساارعة الافقيااة بعااد الارطقاااب الصااالح القياااس البعاادع اهااوا يعنااي ان القياااس القةمااي االبعاادع لحطغ

د الجداليااة االشاابل الطااالي تامااح حاادلأ الططوااار ةيانيااا  احقارنطااة بالساارعة الافقيااة الح مااي بعااد zايحااة د
 ( حن الحطاس  الحساةي حن الحطغتر الح مي 2 3الارطقاب عمحا بان السرعة الح مي )

( ةااتن 12 1اجااد فاارال وا  دلالااة احائيااة عنااد حسااطالأ دلالااة )أنااة ط (6يتضككم مككن  ككدول )
القياس القةمي االبعدع لحطغتر السرعة العحادية بعاد الارطقااب الصاالح القيااس البعادع اهاوا يعناي ان 

د الجدالية االشبل الطالي تامح حدلأ الططوار ةيانياا  احقارنطاة بالسارعة العحادياة الح ماي بعاد zايحة د
 ( حن الحطاس  الحساةي حن الحطغتر الح مي 3 5السرعة الح مي ) الارطقاب عمحا بان

( ةااتن 12 1أنااة طاجااد فاارال وا  دلالااة احائيااة عنااد حسااطالأ دلالااة ) (7يتضككم مككن  ككدول )
القيااااس القةماااي االبعااادع لحطغتااار زااياااة الارطقااااب الصاااالح القيااااس البعااادع اهاااوا يعناااي ان هناااات ا ااار 

د z( اهااااي اكةاااار حاااان ايحااااة د151 1د الححسااااابة )zايحااااة دلمةرناااااحك الطاااادرقةي الحقطاااارح حتاااام ةمغاااا  
 الجدالية 

أ هااار  نطاااائك الدراساااة الحطعمقاااة ةهاااوة الفرماااية ان هناااات طاااا تر إتجااااةي فاااي طحسااان السااارعة 
الافقية اةل الارطقااب االسارعة الافقياة بعاد الارطقااب اان هناات طاا تر وا دلالاة إحصاائية فاي الفراااا  

ياااة لكااال حااان السااارعة الافقياااة اةااال الارطقااااب ن ااجااااد فااارال وا  دلالاااة ةاااتن القياساااا  القةمياااة االبعد
إحصااائية لمساارعة الافقيااة بعااد الارطقااابن الاحاار الااوع يشااتر فاعميااة الةرناااحك الطاادرقةي الحقطاارح عمااى 
طواقر السرعة الافقياة اةال ابعاد الارطقاابن اان القااس الحساط دحة فاي حالاة الجسام الحطحارت طكاان ال 

ة حااان فتااارسن او ان حقااادار القااااة الحساااط دحة لاكسااااع الجسااام ترعاااة حعتناااة ت طماااو حااان القااااة الرزحااا
با طرل امع  اةل اسط دام القاةن فاوا بان الجسم الحراد طحرقباة  اةطاا ااردناا اكساابة سارعة حعتناة 
فاننا نحطا  الى ادر حن القاة ط طمو في حالة حربطة لاكساع السرعة نفسهان بحعني ان القاة طكان 

ن الحالة ال اةطةن اطرلأ الباح ة ان بطمة الجسم اام  الجسم اوةيعة سو ح الأرض الوع ططم اال ح
عمية الحرباة اااعادة الارطكااز ااطجاههاا حان العااحال الحاؤ رة الطاي يحبان ان طحاد حان سارعة الرعاع 

 اارطقابس 
عاع اطرلأ الباح ة ان طعاحد حربز  قل الجسم ح  نقوة الارطكاز تؤدع ولات الاى حصاال الر

عمااى اكةاار ااادر حاان القااااة العحاديااة الااى العارمااة بحاااا انااة تااطم انطااا  اااااة واااردة طاادف  الجساام الاااى 
العارماة لتطغمااع عمااى اندفاعاة لرحااامن بااولت طشاتر الباح ااة ان رفاا  سارع  العاادا لرعااع باساااط دام 

اااا  القااااة طحااا  القصاااالأ لزقاااادة السااارعة الاااى الحاااد الاااوع يساااطوي  فياااة الرعاااع نقااال القااااع فاااي الا 
الحناسااع اس واااا  طحبنااة حاان د ااال الحرحمااة الطحمااترقة لررطقاااب حاان  اارل طن اايم إيقااا  العاادا 
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بحتم يصل الى الام  الحناسع لطغتتر السرعة الافقية الحبطسبة الى سارعة انادفا  عحادياة لحرباز 
  قااال الجسااامن ابعاااد هاااوس الحرحماااة طااااطي حرحماااة حمقاااة الاصااال اا الااارس  ةاااتن السااارعة الافقياااة احرباااة

 الارطقاب 
محمد عبكككد الوهكككاب عبكككد الهكككادي البكككدري، اططفاااا نطاااائك البحااام الحاااالي حااا  دراساااة بااال حااان 

ن  العرالي الوثر  فري الإضافية للدفوع البيوميكانيكية الفعالية تمييم( االطي هدف  الى 13)م(2911)
 يررةالبيوكينماتيك المتغيررا  بعر  ممارنرةالطاي هادف  الااى  (1م()2996حكا م شكاني، ورخكران ، )

 ،"السلة بكرة آسيا غر  بطولة في المشاركة الفرق بين الحرة للرمية
 الا تنتا ات والتوصيات:

 اولًا: الا تنتا ات :
 لرعةي طقابالار  اةل الافقية السرعة طواقر في الحقطرح الطدرقةي الةرناحك فاعمية .1

  العالي الا ع
 لرعةي الارطقاب بعد الافقية السرعة طواقر في الحقطرح الطدرقةي الةرناحك فاعمية .2

  العالي الا ع
 لرعةي الارطقاب بعد العحادية السرعة طواقر في الحقطرح الطدرقةي الةرناحك فاعمية .3

  العالي الا ع
  العالي الا ع لرعةي الارطقاب زااية اقرطو في الحقطرح الطدرقةي الةرناحك فاعمية .4

 لانياً: التوصيات :
 الا اااع لفاعمياااة الفناااي الأداب طوااااقر فاااي الحيبانيبياااة الحطغتااارا  دراساااة أهحياااة عماااى الطربتاااز .1

 .العالي
 دار حن لة لحا أوال لفطرة اطوةيقة ليالعا الا ع لاعةي طدرقع في الحقطرح الةرناحك اعطحاد .2

 د البحم اتدد الكتنحاطيبية الحطغترا  طواقر في فاعل
 .الناشئتن حسطالأ  عمى القالأ  ألعاع في الفاعميا  لكافة الطحمتمية الدراسا  حن حزقد إجراب .3
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 قائمة المرا ع:
 المرا ع بالمغة العربية: أولا:
 بررين الحرررة للرميررة البيوكينماتيكيررة المتغيرررا  لرربع  ممارنررة ارسررةد"  م(2996حا م شاني، ورخران ، )  .1

 دراسررا  مجلرة ،"السررلة بكررة آسريا غررر  بطولرة فرري المشراركة الفررق

 البصررررة، جامعرررة  شرررر، التاسررر  العررردد الرياضرررية، التربيرررة وبحررروث

 0البصرة،العراق

، ن اح مهكدي ري ان خريبط م يد   .2
 م(2992) ،شمش

 لكليا  والعليا الأولية الدراسا  لطلبة منهجي كتا ) الحركي التحلي   :

 الدوليررة العلميررة الرردار ،0ط ،(العربيررة الجامعررا  فرري الرياضررية التربيرة

 0 مان والتو ي ، للنشر الثمافة ودار والتو ي  للنشر

 العلمية اليا وري دار الأردن،  مان، العالمية، الموى ألعا  موسو ة  : م(2911شبيب نعمان ال عدون، )  .3

 0والتو ي  للنشر

صككككككريم عبككككككد الكككككككريم الفضككككككمي،   .4
 م(2919)

 دار الحركرري، والأداء الرياضرري الترردري  فرري البيوميكانيررن تطبيمررا  

 .مٌة هاشا  الأردنية المملكة والتو ي ، للنشر دجلة

صريم عبد الكريم الفضكمي، وخولكة   .5
 م(2912إبراهيم المفر ي، )

 الرياضررية، التربيررة لكليررا  المرروى لألعررا  والعمليررة النظريررة الأسررس :

 0الحديثة الفنية للطبا ة الغدير بغداد،

يهككاب عككادل عبككد البصككير،   .6 صككير واه
 م(2997)

 المجررا  فرري والتطبيررك النظريررة بررين والتكامرر  البيوميكررانيكي التحليرر  :

 0 الإسكندرية  ،والتو ي والنشر للطبا ة المصرية المكتبة الرياضي،

عمككككككككي  ككككككككواد  ككككككككموك الحكككككككككيم،   .7
 م(2997)

 0بغداد الرياضي، المجا  في والتطبيمية النظرية الأسس البايوميكانين :

يمكان شكاكر،    .8 قا م ح ن ح ين واه
 م(2999)

 والمضرمار، الميردان فعاليرا  فري والفنيرة والتحليليرة الميكانيكية الأسس :

 0والتو ي  النشرو للطبا ة الفكر دار  مان، ،0ط

 0الأردن ،0  الآردنية الجامعة0  الأردن:  . ط0 الموي ألعا  في الجديد  م(2995كمال  ميج الريضي، )  .9

 رشريد ،.ط الرياضري، المجرا  في وتطبيماتها الحيوية الميكانيكا مبادئ  م(2915محمد أحمد رمزي بدران، )  .11

 0مصر ال لا يك، والتو ي ، للنشر

 رشريد ،.ط الرياضري، المجرا  في وتطبيماتها الحيوية الميكانيكا مبادئ : م(2915 أحمد رمزي بدران، )محمد  .11

 0مصر ال لا يك، والتو ي ، للنشر

محمد عبكككد الحميكككد ح كككن، محمد عبكككد   .12
 م(2915الوهاب البدري، )

 ال هررراء، مطبعررة الرياضرري، المجررا  فرري الحيويررة الميكانيكررا تطبيمررا  :

 0مصر ال لا يك،

محمد عبكككككد الوهكككككاب عبكككككد الهكككككادي   .13
 م(2911البدري، )

 
 
 
 
 

 رسرالة العرالي، الوثر  فري الإضافية للدفوع البيوميكانيكية الفعالية تمييم :

 0،مصر ال لا يك جامعة بنين، الرياضية التربية كلية ماجستير،
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