@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Al gl Adeldl 5 jlgal) o1 o gl o ASlall) Cl pilal) Gy LAl

> 2l s 1A [ap)
Aol ) g A Ay i) audd
Aopualaad) Ay 520 A8
S 95 dzala

: daddal)

pline Cieind Ca algl) Calite 8 Unsale ol Jall Ujeae 3 gy allall
sl dpdal) Bl e oyl 3k e il sla ) Jnasll alell sl alshall
Aaliad) JleeY) Y s3eals dilugl) Gaal ) s il

e Badine byl SladYls ol (siaan ol DU Tadadnl) dasiall allall (g3 Cings
sl Ll Jsadl oda g iy (Ll Ty clilSon sl Lgias Aol o 5lal) Jalss
oY) a8 Jass S Aealad) Jalpadls alaia¥ly caladyly caluhal) ehals daal) Gl
cre Db Laallly Aalall Aol Cailsalls Alaia¥ly Aas Aoy Jilasy GLESY ()bl
CBLESY ) oda il 28 oyl 2l ) Jilgs Aodanlly 200y Adeally osiil) Jalsal
Eyaall alad) poglail) ) 3 cRabiaall Ll ki 8 Made Lelgw) Caagad Ao jlusia cilyia
DN gl AlSals lilia gl ale Leiag Leasan Al dualall oslal) o aaic)
2an A comlad) Alladll gl aBilly il ol (e g lag et o6 S
psily Jalailly Ahall PR (e Anall) lSiall sk Jiad A aslell sal il gl
(VY 2)) "lBladl slasly g il a5 SlSa sl

o z ) ldial) e ol el (gl Aislaa o (a7 21 0) (ay 2enl a2 S
GV Ailall 358 e Claall syal) Cah LY Gl aladiuls dens ) il L)
alasi g LV Alage LA oD 28 ady DLA (e g Aoy dilise 5T 3l
Oilsd kel 35S Ay sy Gpndall e LS e e 3 adl dally el oy
el aings Apall bl Plasal Gua Gauzd Al Sall oY) e 3yl KalSual)
(VA7 ) ) oY) cls e

o)5 ks o)) (siae padi 8 Aagall Vel e (Sl Saagll Sl Jlail) o
(0 :A) ~Casmally luhyall alad) Gl (<85 cdaall) clladyls

AY YY) sig— (V) ddl— (4 70) alaa
YAY ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Clilasall @l a8y Jalaty arles Alglae 8 Jlad (<8 Sl aleill agy GBS
Gl bl Aial) aasle DA e @D Culll) Al asive Lesla IS @leally
Dokl Calial M8y caan g Le € plasial & bl Jla b Lageads Lellad cadl )
Baall L] [ayd s 4 Leia Balina] aleall (Ko Al 3aaall Bilugl) e 5K calall
OS a1 Lage 05 Y a3y asg alailly e WSH e ddlle da)n aadlac] oy (s (aaletiall
palls il late A jeal alaill & Laliial) Guld aladin) ) Odiald) coal Gl 15 Lales
1) (AY )Y ) L abadl Ay laal) Au G LanSe ADke lgh alaill Adee e Gl
(VYA

@l plalY) e uaildll e ity o3 (Sl didailly Sl 2 5eke Loyl S8
G5 o Ll (Snd) dalailly Al ale s oyl aley Al Adjeally 3)lgall il ¢S
a5 e dalanll GlAT g1 aladiad 0 Adaadad) DA e Aal) ) oyl 4 2y ¢le 5
Aot ad 2 Gy L 05K of Lals elgad Ganlly Al Al LS e 4l aay
o) 3 AKilaill Jalpall 2iidyns o) AKilakl) il lake 3 el 53gal )y cilsaY)
(1A:1). Al daliadll Kol gl) Lady cAalysa of Audad Al culs

b lila gl e Bl K 3 (Y0) +) Sl die rpea S (B Lae WU,
Congll aa paty (53 JSAlLs ¢ Sad) oY) puplaig s @ vie Bpali)ll Gl e
el Coaall monall L) i (3 alall s SLilSu sl L 1l el 1aa o
AU Jola ol DA cre Bl hleall qupats anlety laia yaY1 (35S Laric
Gl oplly adall Jai ) Gl Sl Ciidd byl Sladyls oY) Jsa e
1l Alaiall CLslu) agd ) Las ga5im ilSuasull agd oy - 0aSlls Chslls Jaally
palady e 8 LS B ae L 1aas all) S ad A SilSaally dan sl gandlly daasy 00
20 s LSl sl folaal) g o () ALY (dad) (Sl o) aaas cllgal)
Lagad Cpee el pald bl Algdiall i) vie Uadll @lpa) o 43,8 6 e
Challs A g yally y08lly 3-815alls Ao yually 38LS) agion Abilaie ol Aol byl o)
(YY) Ak il ) (035 28 Lae dsatil) palsdl) Jila aae ) ALSYL (Raibewal)
(14: 10)

o2 4l Ll ¢ Jlall sl elY) e 5u€ IS Hlecadlly Glasall Cliilie el
Grin Mz s S gl lllad 3 Taaly @iy jelayg cdlle duiay Cilad (pe Al

AY YY) sig— (V) ddl— (4 70) alaa
YAY ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

228l AL Jashall (il Aalad) A8alal) e i) cbia 180 ¢ A8 el e Jle
(VY o). paially Jad) Sty s 3 el Giald) J8 (e

Ay ) Aoyl LS L by 1) lilosal (e el gl Alasa )
Ol Jagyd aniay hadally el WL 2Ll dunliall 40 geal) Aoyl xa (Sgamtlly 32U
(YoY 10). Zalll aldll

el sl Alisa ias 3 el ldled lilse (s3n) & ) G5l ARl a3
Byaaall 3alls A8 Aepudly Sady Caas Aallall diad) 3o lSIL Lo Jady Al Clisliss e
DMl ABLRYL )l pues sl ol Jlad ysas agi b o) LS calayll Aoyl
b Atiad) Il ) b e JICE) aa g @lld U ASLeaY L cladly yelall ol
Akl o3 doa ) A2kl Cjeda @b 2y (Ao pall Adkalls dalall Agalsall G55l Ak kl)
(VY 29).20 50 64l

Aaludl llled aing s (53 skl o capendl die s palls A8 piall lisbisdll (he g
Sl sl Al Sl 15 SV sk (BA e el sl Adled dalag olaally
et Al dlsjall ) Algiay Sasagae el daba e dh d8aall pase e (S Al
c ) (sinally oY) kil oda Cibagiad A ¢ palal) Ly 6 sl

e S Ally Ml gl Adlads ala A5 Aol dlag) (B Candl) Goaal S
Cincall i aans ll3 (e Db aguanaly ilis w3 cpupaally ofialdl el o) DS
Jlesind (A g sasl) 053 Ugas Adlar (Gleal) oY1 5 ) Asnal) Cadll (sina 4 35l
- Ashe ibaa) @isha i cY sl

Jead) sl el ) sl Adleiall COICER (ya el (snptally O galaall 4alsss
Jangs bamn Osiladdl ol Ggmalall e elpns Byl Glal¥) (8 3Sal) Ll
Shleall rai o Leelgl Cdal e cibleall sigd (Solaall Jolaall Byl alassil
J3a¥1s el Sl Slaty) ) Jseadlly eldadl) momaail JE YL L sliay Leiiiats
Jeldl Gupall 3 Lalaf Lo Solanl) Jolal) Say LS Gkl oLl bilal) caiasg
sase Ao saelud daaa ddls el Chiay G AS il ulySI AL 5,8 @l
Chlee s b Lale 585 o Gaag A 4l L) A jea s pranaa IS8 AS5al) 3)leal)
(V7Y 5Y )l gl Aia Can IS e U AL 58

AY YY) sig— (V) ddl— (4 70) alaa
YA ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

s daal) A€,
Gadl) Caabiall e (o I Al Aatal) o plaall GlSe Jias gl Glall )

e Bana) Glaa Al Lalibisay Lol ¢ 505 3581 @llyg cluhally Cisand) o2 Jie el
AT by Ll gl il e ) ddlial) (3lai zla il

OSSN lia Gl U s Asalal) jaliaall (e el e & OULY1 5 Aatiall DA e
GRS lled Leias e ad SLa¥) clsiee 2aa3 1) Alaa) Vsl e
- Olasally Aaludl Cled) 8 5l 5 )l

gl e SN JA e Uy Gapaall e llat el COll e clSHa ) LS
dal e A il (6355 Jhaial sagas ol pbets ¢Lgilin) daa 8 3ulaally
s+ Aol o2 8 dualad) pbaill aa paasty Loy gl @l ales 5ok 3 dealosdll
Ly L @llia o Waa ¢ Saally @it gll cilalladl (gl ilal) Jlae 8 oliald) 308 Dl
e Lails i Ll bl sl e e o 2 el Aolledl) 228 ladl (g5t b
Al Chadl) G palaasl a0 o 0% 3y ¢ ale IS0 (Bl Sl (ggia
Aaphy aandh Al QA A #l) 8 jdle IS5 a3 Al (Aahs) W jallae 354118
OsSals Slad¥ls o) 8 DU el s Las o8 e g usllan s Ly el 3l
b aie pxiing oY) 12g] Annlin AilSon Jag 8 (e ARadsi slhae 54 La e JIa)) 1
g Ayl Ao pudlly B shhaal) Al ) 85l 213 Lali (ge 4 Aala) Al allae 3

el aseldy Jall sl bl Zaliaal) cYglaill dtasliag Gl 38 A (1
Byad dibaadlas ALY g all gl 3 AaY) 5 Al el Aaalall SlaY)s aalyall
Ol (e W (g5iase (3 IS calell Salaall Tasall 13g] cylas ) Aalel) Gl
N sex (M) Y allall (sl Ajlae sl (sginall el gl Adla b
e Sleal) DU J3Y1 Q) ) e Dol DA (e oS Bl dale dds o))
abics Ly c)leall Y1 (simnay elB)Y) 8 Leiatlise (520 Adymas Bdlial) g shall alaai
) LYY Als e e JUENT A Sl il eV el 8 Al dad e AdLY) ¢ all
AT N - TG
p daanl) (aan

V) (e o ALl il piiall e 56 e Capetl) ) s Gl Cargy
—r e Gyl DA e ol gl Al ()l

AY YN gy — (V) Al — (+19) alaa
YAo ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

ALl i) amy (s st e el ol gl 6 e ol -

" O Y L ST
raal) (ag b
Sl clyaaniall 8 doaadly Al clulal) G Aibaa) AN @ld G558 aag -
Aoand) Sl <llaly call die i) (sl
séanl) clalhiaa
St Al Al Guilsdl) il Al Jlawe (Biomechanics): 45 gaal) eluiluall
(V+ 2£). Al slaal) s 3Sa e gl eyl
AGal Caali gb ASAl) Auigy datiyal) Sulial) ¢4 58 2] (Kinematics): Lsslaisl)
28 alua) g )luds Aoy @Iy 8 Loy LSl Sladll sl g5 b
(17 :Y) -l e Joa ) e Tad 3 A5l Gy
S dag plly A gl 3B Ay s Al Kaalinal) g5, aa] (Kinetics): Ll
(3:0Y) + Lewnss S AN 555l il Law o) (Ko
ol Aiana jlake 0y Al Adaaill a (Center of Gravity): awadl J& 554
o @il Lggde Lejsn auall 035 058 Gy i (g5l Lgule 55334
NEGHEAEN) | JPEVEN

(Y oY) . L5l n) (0 el Jagia apm Juals a9 IMpulse: adal dag

séaanl) lglial
: Caal) mgda

225l 53aly At e ganal gaail paaill 53 oanyail) gl Baldl Ciensia
. Cannl) dadal anliad @l g cdnaadi- alall calalall
: Gaall aaliaa

ol Qlaly¥ g€l Ay L cplaiadd) Jlall Q80 eV e Ginlll adine Jia
omeY (A) padae allly oY YV /Y0¥ el ansgall
: duanl) die

ALy Sl pdine paan (e iS5 i Tt Rkl uad) e Las) o3
ALY o e g el (V)22e alatul a5 LS cAle g eV (M) ar2ae
as Eiadl adine (e e ity i (Y) Lals Rkl e HLials Laldl culs

AY YY) sig— (V) ddl— (4 70) alaa
YA ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



®
ETSrtrw /e 8

Ol el Suyil &S

e Al Al Jllls "Gl 0 clariall dalell cOlbea) ehaY drulul) Gaad) A
rad) Aie Buag U Joanl) e iy WS e dadl Cioll e (0) Al Gl

(V) dsx
Cal) e ) s jaadly O3slly Jstal) el luaal) Ciad¥ly (buad) Jagiall
(5=0)
S5 Jalaa SN Gloal) GiadY) | olead) Bgial) | ubl) Sang PR
LYYA- VAY .o \AARE: YAY.Ve. ps (o) Il
REI AT T4 s (PS5
A Y.Y4. A A (3as) el

Slme Ghaiby o (VAY.VO L) Jodall Sloall avgiall o) (V) Jota (me il

(M) lame Cibaily (1400 +) gy a8 Gand) A o)) A Jangie 3l LS o(TLY 0 £)
Jsaall (e G LS ¢(1.Y44) (lame Cilymily (Y1200 +) yaall bl Jan il gy LS
¢(ver ) A i Gualig ¢ (0. YYA7) Jodall anal cualy cols i) (Jalas dad

YAV

v ) end) usad il

haal 4 ) paial)

el oyl iyl 2 JHall il i 1Y)

relill Gl e 1Ll

ALl prall
LY d Ol JE 3Sal 2@ dejull -
SlE,Y) s e & 5S5al A depull —
Y any ISl B 3Sa] A ganl) el —
eyl Al -

ralilal) aan clgaly Yol

;i) paad aslual) clgllls g2l )
22 Y sl bl e b e o

s G aneall S o L) bl i) g YD (ulie o

P AOAD Julatl) cfgdl LY
Simi Motion. Sall duaill zaliyg yshiia figuaSsang o

AT Y saigy— (V) ) — (2 70) alae
ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N % ijssa.journals.ekb.eg : Sss8 adsall



Ol el Suyil &S

“Calibration”. ) Xa) Xa) splaall Gsaiia o
Fastec Imaging. sl ¢ 53 &f 1K1 Y0 oo DaalS (V) 232 o
o Jleay OB dela (Y) 2

: e Maiuy) Al

Gilgall 2aV) sy (I AY Y /N Glgad)l 2a) sy el o3 g Aall Cudls
Al Ayl ehpa) ol Lellin a8 Al claladyly cilbulud) e Cag8ll Y4 Yo /)Y /A
(Y) apaac aldly cusSll Adgny (ool el e e Gl ol Lalll cojaly cleaalal
Hleie Y e Gy ey

caeluall Jeall 338 s )

3ail) elyal A Bald) aals 28 4l cligaaly bl o) 3 e Cayanl) Y

S )

LY ehaY A cag) e Capll LY

Ngan g Aalal) sl )y )yl Aada Ao Gl 8

sl Byeag QY Jlae Djala e Capail) L0

caeleedl Jasdl al&) Cunlial) dasl) e Cajatl) T

o)y daaia 5l daie OlSe lan LY
2 Jngeail) KAIN

Sl Pay BN 4y (e Gue S prpeal & Wamyg Az el a3 Aol

Pha Aaaas 3 e IS L) duadl e clsla (F) e JS elac) a3 285 i)l
Fokae Y] G AU Y 38T 5 a8 g Aalad) Alshad)

e elgiV) Aaad g pigeail) ey Alaad e LeSWd (e el Gliad ane -)

A paaddl gl jgeay i 1l S -Y

bl (ZOOM) aacitlly oyl il yy s -V
sdaladl) diles cilge)pa)
ralal) B dasiivual) oY)

N PYUS PR

AY YN siig— (V) 2ml — (+10) Alaa
YAA ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



Ol el Suyil &S

A Al Jlas) o3 Eus (APAS ) oSl dodaill ol iy Jidailly als ol =Y
- PsnaSll Dlea 8 okl
sdalaill dlae (L) Al aY L Balll culd
il 3l Ty c¥glaall o SN Aaladind &5 3 Jasydll age -)
e D (sl Qi) U yY) culS ccae Y JS0 ghian 5 pall Al glad) -Y
sl aldll o el Slea ) Aglae JSI ¢ prpaill A pe prgeal Ji 5 T
(APAS ) Sall dulasll ()l alls aladsals Jlall (all ciglae Judas o5 -£
S il e
alaal ae naliy L e JST Lelidas ahall Hguall dae jiasg diai—
. alasl)
b Ayl Hpall e mual Cuny Gl 8 gall s Aelias 5 —
calail) el gy 3ysm (0 +) Baslll Al
e saldaill by geatl) lma syl Aabialls i) LElaaY] dpaat 03—
Jasal dalee a0 G AaaBlgl) o gl dpnn el 2.88Y) A8lisal) A cllac)
Al lgaed ) isnalll e 3asasall 2S5 Cipaaiall o
QAL auall chal 5)5a IS 8 dabally iull GlilaY) aaas 5 —
:%Jlﬂ\
sl daade ¢l A Jania (pal) Qiall ¢ iad) 223l dadia )
Ladia ¢ (Gyml) 222l) Aadba ¢ sV al) ¢ ) (msall (ate (e
Sl Jamie (e 3yl ata cad) joanll (e ¢ i) A
V) syl ate ¢ ) Gl (hnia ¢ ) Sl Juaia cadY)
ialee DA (e (o) (B Ak el (A Jiad c(pmad) 2l dadia
e Aot 2a3 o3 anal) adadl Bodaall LDlall adgal g ST 28 5l)
e Jaleal Anbially dgn ) CLEIAAY) aaat aa el caral) J&
ol 8 S Aaleally Al Glihaa¥) Gluia) 23 Eua canal)
i) LAY 1aat JB s geail) s yer Aalal) il glaall i —
Byga JSI Aalially
LS i Adee (e Al elladD Bty Jae 5 —

AY YN gy — (V) Al — (+19) alaa
*YASQ ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



Ol el Suyil &S

i) e e A adll z)as 5 —
A alaisl) Al Gyt ad At Adish
VBN U el JE Sl ALY A pud) -
e LY a8 any vie 3ysall (8 A8 A S50 deyu dad Ay
Al /i g (bl Bany 5S55 ¢ gy
WY da gl U8 el Ay dsyud) - Y
L)Y pa8 )5 Led iy By5ua Jgl (A A@Y) &N S50 Aoy dad 2y
A e Lgd bl a5 05855 ¢
WYY d Gl JE el dpagen) Aoyl - ¥
L)Y 208 Gys Led 2 5yum Jsl (B Apagenll JEN 3850 Aoy Aad 2
A/ e (el Bamg 0555 ¢ S
s\ gl -
Ol o Y1 ansll Bt e B 550 Aol aladl Lgaioms 0 Al 5
Pl LS Lgsbon g oS ol Y a8 &5 L o 8y 5em
SUEY) Aiad JEN 5Ssal Autgand) sy U

ALY At JE 3Spal AR A puud)

Glsal) Y arsll Ladlly JBY 350 deyan olad) (Al 038 juanii Cua
Al Gulig oY) Alaal (Sal) Slual) slaslis )0

el aabialls Gaeapal) Cluhyall bl Bald) Culd Qdatl) e elgmiV) ey
cllad) Oy el ASalendl) chriall e oyl

ASalaisl) cyariall bl o giall Glos 25 385 Cand) Aie 38 ae Lgiilial
t G Jganll (e ey LS alladl JUay

AY YN gy — (V) Al — (+19) alaa
v4. ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



@
ey govo coacsiionl S ]

Tl SBU Eenyi BuS

(Y) dox
) sl Lol al) A langl) clyiial
allall JUay il ) | Gulal) Sang Lalaigll @ paial

v.r & U8 B i S5l A Aoyl -

REPN
¥.e <o o e & S5l 2 depud) -

Ui )
ey &s o5l B 555l Ruapedl Ayl -

cl&i ¥ ey
€A &/a N Ay -

&anl) 1a cjglhad
Galsall 2V a5y cre i) LA Eianl) Aial L0l lulal) haly Aiald) cadls
NEARVARVAR U PR IPPYRt I O RV ARVARY
g ARl i) alipal
Glsall a2Vl o sy e 8530 DA a2l malipall (ki 3 el A3ald) cudla
2 L) A sledpes Rl Caslls aY 2 YV /1 /Y€ B8loall aa¥) agy M aY Y4 /1) /YA
e sl Clang () James gl (A) 2l oyl zealiyll dieill sadll -
2288y (4 +) Baslsl) Ayl sassll () =¥
.:\:t,\:l)ﬁ Baag (Y i) 2\:\.\:1).5.'\3\ &"_I\J;)M e -V
AS":’JE\ d«q;“ ) Ak EJL}}GQG)E\ slela -0
el ads P ASalas)) ahsndl Je S -1
i) gl B dadial) L) cullod)
Al L pail) qutledy) Lalal) crandin
Aanslie Ay Aaly il 3 ce gidl) il Gaslad -

AY YN gy — (V) Al — (+19) alaa
L] ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Ll ya st ) Aty dac dall il guadl) Jie dneslatil) Jilusgll (ams Zaallll Ciendiad -Y
Pa e g LCalansll cialls ey Las dealig (Hleall oY1 plail
saye PIA e NS gl Conall Bl e Capailly agila e U 53 L
LSl el saalial allall JUay el sl adad gaid )

patiy ¢lad) aa ) A gal) Akaall) Aeayl) Adaal) gl Liall) Casnin) ¥
Gima ol o8 lan mals sl 13a e caad) e a8l gl oIS
skl il oD (gleal elaY)

BHleall JLSE (Ao aaing sl 1y il 3 (gleall DhSaN sl alassia) -
Aal) by g Laly @1y 6 alad) slu) g Ll dajis el (e (Sae 220 ASY
cCaill Badig dae 55 o Aalia

Al galipl) (ggina

sy 2y Aalally Aalad) iyl (e Ao sann o 7 yTaall galipl) Jais
Obead) Aagns aall By Aa ad)y (apad saaldll dpuall saagll Gl e %V -0
eI A phlaall gl Lol Dlmal) Rghy pnil) (5501
Chaaiall el Ayl Clayaill (e de sena o el iyl el Jandl
i) sangll clisa e (%8 0=V +) Ay ") 28 Lalal A5l
(¥) dox
i) alipdl el sl

A ARdally A el | QI FHEAL Gal)
b AL e
\ARY YV Q. A Y¢

gl GGaadal Acia3l) 558
e 538l DA bl (A) Jlae o 75l apail) malipd) Badaty Rl cuald
NN P AVAVA EINEC PG IRV (I R SYARYA L W TP RGN VR
sdgand) bl
ol malind) Clang Gakd e L) aie Tl GLuldll ehals ald) culs
el agy AV 0¥ /Y /Yo Galsad) (V) Galsall G a sy 2 e 53l DA il
AY VYV /YA Gl

Apail) Basgl) cpa) | amlad) ase | Ayl Claagll s

AY YN gy — (V) Al — (+19) alaa
vqy ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



®
ETSrtrw /e 8

Ol el Suyil &S

sagilaay) cladleal)

alaxiul Gad) 1ha Jals dulod) bl Aslasy) cilalled) ald) crendt )
Statistical Package for Social Science (: duclaal) aslall Ldlasy) ajall malis
-(SPSS )

Mean luall gl -)

Median. L.l -Y

Standard Deviation. c)luall Calyasy) -Y

L)Y Jales - £

(Z). JL\E;\ -0
il LiBla g (o e

lesl) el panill s o A8 jra il EY5lun 3o e LladU Ganl) Caaa ol
Bl Sle Gyl ) undl Gian LS skl (gl dilose et (3aknd 8 Lt (5205
Ore Ganally el de Y1 sal Joghll (gl Rilse ale 8 il b Aaalis
O 3l S e anslii Al Ailias) Gladlaall alasnuly Balill Culd s bl sa
bl Baa A aje (b Leds sl Y3l

sl (e oVl

Glubdl) o duilas) AV @3 @08 gl e pall Llly Eal) duad qilis (ae
Aan) alubidl) Jualy dad) a8 @ paiall Ausdly 404

Sl CahaNly bl o giall Qlsy sl calll daia dll 238 e Al
Sl a8 " ASalaasll Cliatall e atie JSE daadls Al ciluball o " dady

Y OB e (& el A Aspud) " juiiay Adlaial) gilia) -

(%) Joa
s I8 e JE el Aa8Y) dspuad) el b (gamally Al Gl o Gl ANV
ayal . . . 3aa Ll yall
” { (PGANT] b 9 ol -
Y | gaea | & | & W g IR
B P il
'_'iY Y~T‘Y L - L] gl\/e &Slé ug‘j\a_;‘)__mh
Vo, v ° + A g | e JE Sl
= Sy Ji

&fa (7.3) SN O el A1 A peud) s gia®

AY YN gy — (V) Al — (+19) alaa
yay ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



®
ETSrtrw /e 8

Ol el Suyil &S

On (+-00) ANV (st 2ie Aglal AN @b Bgy8 aa g A (£) Jeda e gl
O i 135 (gand) Gulall mllcaly oLV J8 A0y e pull yusiad (gaadly Al Guldl)
8 A Ay Ao ol A liay by el (ae gy U UK Adsaal) 2" Aok
L) ) e bl Jasgiall (e (3.7) i) depudl b e ol
Bt o) J& el AE8Y) s puad) ey Adlaial) giliil) -

(°) Jdsa>
SN any al) V) A el B oarlly AR Calal) Co g AN
ayall - - . Baa Lual) yaxciall
7 | (BN Y] S5V 3 = g
ey | gaas | & |0 R T
il il
C £ Y Ty _ - s A <3| A_aiy) Ao, )
YO v ° + Yoo S i
= J—QQHA.“
e85,y

&yfa (F.0) SN My el EH) dopul) Jacugia®

O (10 0) AL gt die i) AN &3 3y 4 dag 4l (°) Joaa (e gl
O) i 12y (saad) Gl mllialy oLV aas 388V deyul) juaial (gaadly Al (bl
oy el ALY Aol 35 lha s Ll ol (g0 magy S Ul Al anl) 17" Aad
LBl il e obeal) ol e (Y20) i) depud) ol Lale oY)
TNy e J8 el Lagard] Ao pud) puiiay Adlaial) milill) -z

(V) Joa
d o) & 3G Apaganl) dspud) paaial b (gamally L Coanbil Gm Gaodl A3y
¢\ Y

ayall - - “ aa Ll il

, b slady) | e s | ok :
Al | zind | T Rl | ol il BN

gl )

CEY | Yy | .. :

e foSe LGB e Ay
T e JE 5l

sl N dan

°
0
i+
5
G
£

Gyfa (£.7) LWL dy lal) dagend) depud) Jacugia®

AY YN gy — (V) Al — (+19) alaa
Y9 ¢ ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



®
ETSrtrw /e 8

Ol el Suyil &S

On (+-00) ANV (s 2ie Al AN @b Bg8 aa g A1 (1) Jeda e gl

O (sin 138 (saad) Gl llcaly ol y¥) i Badsanll Ge )yl (saadls L) Gl

2oy Bl By sanl) Aol 353 la s Ll oatil) (530 gy ) S5 Adsaall 2" Dol
cbial) il e beal) e sadll e (£.F) el depd) ol Ll oY)

A& Ay gl siiiay ARlatial) gilial) -2
(V) dox
garally A Canalal) Gy AN " ! LAY Aujlaal) cléai¥ly dnluad) cillac gial
LY Ay gl iial

(V) dssa
SN Al mhle b (ganally (A i) G G A

ayall - - - Baa Ll 24l

- \ Lyl | o s | o ol
ey | paaa | & | | W R I

) )
gy Y o8 s - &a S et % L

e TS : v_.. g DR

fa (£A.9) SV d Al SN 4y gl Jaagia*

O (-0 0) AV (g i Adla) AVL I3 (3,8 Aasi Aol (V) dsia (e il
5 lia o) e 1y (geal) (il pdlaly el ¥ Al il (gaally L) L)
7' Had (a S) g (Yor ) panall 'Z' el ikl o oy aal il el
Ayl

ot ) M3 3 (53 gl S il il e il Al
) L) Jlaly Cadl 4 Elpitall Lundly Tl cluld)

bl CilyatVly ol Ty giadl il Al coald Aemgill s34 e ey
Sl 38" ASELES) i) G ite IS Rasedly Zkal) Ll o ' ads

O (+e00) AV e die Al AN @l (35,8 aag Al (¢) Joan (o gl

O i 12n s sanal) Ll mllaly elisV) (8 ) Aepudl yaiial sanally ) (il
O i) 2 el A liay Loy skl (gae gy M) (<l Adgaal) 2" dad
sl il e plesll Jasgiall (e (3.7) il Aepud) gl le £l

AY YN gy — (V) Al — (+19) alaa
Yqo ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

Om (+-00) ANV (s 2ie Aglal AN @b Bg8 aa g A1 (0) Jeda (e gl
O i 1305 (saml) Gl mllialy oL,V ) sy AN Ayl i (samdly A el
das Al Y] e pudls Al s Ll sdaiill (gaa ey AU Ul Adsaal) 2" dad
il il (e bl o giall (0 (7.0) il deyud) ol Lele Uiy

O (v-00) AV e die A0 AN @l 3,8 dag 4l (1) dst O ey
O i s (samall aldl) mllialy el am L geal) dejull puaial (gandly Al (bl
2oy Bl By sanl) Aol 353 la s Ll oatil) (530 gy ) S5 Adsaall 2" Dol
il il (e bl o giall e (£.7) il deyud) ol Lele £l

O (v 0) AN (siue vie Ailal AN @3 B8 a4 (V) Jeta (e gl
DA Al ol (e 13y gamall eladl) mllialy oLV Angly oitial (gamally (Al Ll
'Z" Al e S s (Ter ) Rpsnall 2" Al il Gua 25 Ral ) melll
Al

Aol Crund A olad 5B Glia ) A il shgy Adbeiall Al il <yl
il gyl 3 ailaas) AN 5 80 dla Gl BN ey @Y1 depully oliyY) U8 3aY)
AN Qi (Bg,d dgags ¢ L,y (8 3@y de ) e JSU Aasdly Aba) bl o
e i) il malipdl eyt (63 a1 el aay AY) A yull A5lian)
I 0585 @il auall Ala 3 Aexiiosll o5@ll oy ¢olBY) days Jd LY Aol ks
sy At Aoy anall GLaSY Aoddtiall 35l Jlade o M oyt e AP 55l (1
Tigra A yas L) Liyly Ul A0 ahall anal) (IS 136 el aladind U8 dnay CDAL
O 85 () e ¢l Ao pual) LY ASpa Alla b AT 5l (ge 8 ) s Wil
&8 A ) madan Axsay awall aiags auall AES o) Ll (555 cAnll) Al e S8
e Aoy e 23 o S AU 35l Jalsall (e Lealaly S5V saclEy AS)al) Aole
ol

e Joama ) ey (g5 V) Ak e anall JB 350 2elad o 2l (5555
o pmeal 2837 53 548 Ll iy A LaS Aplall W A genll 5580 (e a3 580 e
Aamiluls oD paall deyus wdy o) Rald) i GliS LU delinl el 2 )lal)
Caigll b sl i e D) A el (53 aal) ) eyl 5alsil (gpmll) cua 554l
saall gl adai PLS e ela DU A peaail) Aajall Jsia (e 1€ lpladng il

AY YN gy — (V) Al — (+19) alaa
Ya4 ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



@
ey govo coacsiionl S ]

Ol el Suyil &S

el Lagee g laail deju I AiSall 4088V Ae pud) jusil Cusliall ausagll ) diay G
iy @Y Aoyl cp Jany ) o) Jragll Aala Al ga S0 A yal) 0328 days caual) U
el )Yl

(il (salgdl e il e a2 e JS A pe Jladl sl il g
¢ Al sl b Adlay) g shall AlSh0 sl Dlladll i ) cdan Al (VY)(a¥ 0V Y)
S sall G paiall Glang A5 e ) cdan g (V) (aY ¢ 0 1) ¢ QLA AL pala
ALY B S Ll e Alshay (8 AS LA (5 Al (G 3 sl Al
Glua gilly claliviud)
s clalinnay) Y

e Sl A Aoyl el Rl sl malill dleld )

Gl gl
N el ey REY) Aepudl sl b gl oyl elinl) AdelaY

Glal (gl
N WY e Bpdsanl) gl gk b el ooyl el Fulels, Y

Gl gl

LMl gl e DU el Y Ay sk B kel o) malill Ao s
s il : Lol
Gl Aol sl oY) gl 8 AKlaal) clyariall Al Al e S5
Sl
099 e A W bl 353l Al s Ml Bl eyt o siall malipall oLl Y
Sl 2 ALl chastall ek 4 Jeld
i) (ggine Ao (ol Glall 8 cille ) 28K A datl) Ll e aihe ela] Y

AY YN gy — (V) Al — (+19) alaa
rav ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



25 oo oslacsi ek ) 4

O 3 e HI ASlas gll G sl (and 40 )l A 1"
Gl o Ao MALAN 3 S Loal o ye A shay 8 AS LA (5,4l
8yl Azmala ¢ yiic c_ut\]\ 22 =1l cig.;abﬁ)l\ 4._::.1‘)'.’\5\ gy
L) yalles peanll

IS Ll 5 A0 5V bl Sl Al angie US) S all Jidail
A gall Apalall Sladl o oA el laalal) 8 Gl )l Ay
Olee e sl y pall AEN Slay ay )il y il

Aalall (sl Do (LY (lae caallall (s l) Cilall Ao gas 5
sl pall

1 e =Soall edal by Sl g pail) 8 el gl il
Ao Gl d) A )Y ASlaall ca jsill 5yl dlas

Al ) Ay il IS (g g8l QlalY A leall A il GassY)
Al dyal) iclhll );usd\ ¢l Ry

Dl 3kl g Ay plal) (y JalSl 5 Sl Spn gl Sl
Ay sl s il s Aelall &y juaall LS ¢ ol )

i gl Jlaall 8 )y & el Gan) LilSe s

Jannaly (asall il 8 Al Adally RS oy
@J}ﬂ\} il g dcliball Sall jha cglee Vda

OV LAY dadadl | a1 Y L) 8l el aaa)

Ay etda ol ) Jlaall b Lealida o 4 gl SalSsall (500
s (3 )8 ) ‘@J)ﬂb aall

Ay etda gl ) Jlaall b Llida o 4 gl SalSsall (500
VRSB ‘@);ﬂb all

ce) 3 3l Anhae ¢ maly I Jlaall 8 4 sl LSSl cilipdas
e <3 )8 3l

Al ) e Jal) i gl 8 4Ly & ghall 480K 0 sl Alladl) oy
e G333 30 Aala (st Aty 5l g 5 A ¢ ysinsale

YaA

Ol el Suyil &S

szl daild
tdaual) Aallly aalual) ¥l

(Y + 1) ¢ QAL (ila pala L)

M Tl ¢ e by A Gl WY
(e*' '*) 6&“

(AY + 1Y) cOogtmad) Glaat i ¥

s‘"sl_aaﬂ' al) ﬁJJS\ i Pl i .8
(Y1)

gy i) aisl) 3 gupa .0
(e* ] Y) chJM\ {a:lhbg!

comad) Lo Jile Glgaly sa T
(Y +Y)

c&dﬂi\ ‘iﬂ—u M‘H g—\ﬁ Y
(YY)

(SLE Olagly s Qs amild LA
()

(e\' . .0) cg.a.a:t‘).“ d..\AAdLAS A

(¥ +10) by Gy 2aai a2 .
(¥ +10) by Gy 2aai a2 .

e AR (Gma aall 1 a2

(?* o O) ‘@A,J\ guﬂ‘

Sl e clagll o a2

(e“ N \) ‘@-\,\S‘

AY YY) gigy— (V) 23l — (+70) alaa

ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall

"

\Y

'Y



Y44

Ol el Suyil &S

daiad) Al ol g

14 A Lees & How the free limbs arc used by elite high jumpers in
generating vertical velocity , Research Institute for
Atheres,2000 Sport and Exercise Sciences, ERGONOMICS, VOL.
43, NO. 10.
15 Milan "Kinematic And Dynamic Model of The Long Jump"
Biomichanical Laboratory University of Ljubljana,
Coh,2008 Faculty of sports., Slovenia. 7th. World championsh
in Seville.

AY YN gy — (V) Al — (+19) alaa
ijssa@pef.helwan.edu.eg: 55N 13 ijssa.journals.ekb.eg : 9N g gall



