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 أولا : المقدمة وماىية المشكلة :

لا تزاؿ الاسرة محل اىتماـ الكثير مف المتخصصيف في مختمف التخصصات، خاصة العموـ   
البنية الاولى فى المجتمع المسؤولة عف التربية بكافة  الاجتماعية والتربويو والإنسانية نظرا لأىميتيا، فيى

كاليا ،والخمية الرئيسية التي يتكوف منيا المجتمع، فيي أوؿ وحدة اجتماعية عرفيا الإنساف في انواعيا واش
حياتػو وانبثاؽ أولى الجماعات الأسرية التي تطورت عبر الزمف إلى تنظيمات اجتماعية عديدة مختمفة  تنوعت 

يا وسمطاتيا مف مجتمع إلى آخر، فيي فييا التنظيمات الأسرية في بنيانيا وأحجاميا ووظائفيا وأدوارىا، وعلبقات
أوؿ نظاـ اجتماعي عرفو الإنساف، فيو قائـ عمى أداء الوظائف التي تقوـ بيا النظـ الاجتماعية المعاصرة مع 
التغير الاجتماعي الذي صاحب البشرية في مراحميا المختمفة ،كانت الأسرة باختلبؼ أشكاليا ووظائفيا عبر 

ف أكثر النظـ الاجتماعية تأثيرا وتأثرا بما حدث وتبقى وحدىا مف تَكْفُل بقاء النوع مختمف الحقبات التاريخية م
الإنساني حيث تكمف أىمية الدور الذي تقوـ بو في تنشئة الأبناء وا عدادىـ لمحياة الاجتماعية لقياميـ في 

 المستقبل بأدوارىـ المتوقعة منيـ.
 

ل وتساىـ في تكويف بدايات العواطف والاتجاىات الاجتماعية لحياة كما أنيا تنشأ الروابط الأسرية والعائمية لمطف
الطفل وتفاعمو مع الآخريف، كما أنيا تييئ الطفل لاكتساب مكانة معينة في البيئة والمجتمع الذي يعيش فيو، 

خروف وتعد المكانة التي توفرىا الأسرة لمطفل بالميلبد والتنشئة محددا ميما لمشكل الذي سوؼ يستجيب بو الآ
أتجاىو، ويتفق جميع عمماء الاجتماع وعمـ النفس والأنثربولوجيا الاجتماعية "عمى أف الأسرة ىي الخمية 
الأساسية التي يقوـ عمييا كياف المجتمع، ولذلؾ عدت مف أىـ المؤسسات التربوية التي تساىـ بقوة في تشكيل 

 ( .102)بالقاسـ سلبطنية : الفرد، كما أنيا مصدر السموؾ الشخصي
 

ولكى تنجح الاسرة فى تحقيق اىدافيا وبناء جسور التواصل والحوار الصادؽ البناء مع الابناء ،لابد اف يكوف 
قائما عمى اسس ورؤى سميمو وبيئو تفاىـ مف خلبؿ خمق ثقافو الحوار المفتوح ، فيي الموصل الجيد والناقل 

 الرياضية الثقافة دعم فى المصرية للأسرة الايدلوجي البناء

 للرياضيين الاجتماعية الهوية لتشكيل

 الواحد عبد أحمد إبراهيم محمد الشيماء/  د.م.ا العلا ابو السيد سحر/  د.م.ا

 للبنات الرياضيه التربيه کليه      
 بفلمنج 

  بنات رياضية تربية کلية
 الاسکندرية جامعة
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افة بمختمف عناصرىا ، كما أنيا تعتبر المرجعية المعتمد لثقافة المجتمع لأطفاليا حيث تقوـ بنقل ىذه الثق
الأولي لمطفل في اكتساب ثقافتو وقيمو ومعاييره وتقاليده، فأصبحت المصدر الأوؿ لإشباع الحاجات الأساسية 
ستمراره لأنيا تقوـ بدمج الطفل في الإطار الثقافي العاـ  لو ، كما أنيا تساىـ في تماسؾ النسق الاجتماعي وا 

اؿ التراث الثقافي في تكوينو وتوريثو إياه متعمدا بتعميمو نماذج السموؾ المختمفة في المجتمع عف طريق إدخ
                    الذي ينتسب إليو وتدريبو عمى طرؽ التفكير السائدة وغرس المعتقدات الشائعة فيو، فينشأ منذ طفولتو عمى ذلؾ                         

الأساسية، فالأسرة في الواقع ىي وعػاء الحضارة والثقافة في المجتمع وعف  ليصبح مف مكونات شخصيتو
طريقيا يتعرؼ الطفل  عمى أنماط السموؾ التي يتبعيا في حياتو، حيث يتعمـ مالو مف حقوؽ وماعميو مف 

ف (، وىذا مايوضح اىميو الدور الذى تقوـ بو الاسره م55( ) محمد عاطف : 201، 201واجبات)إحساف محمد :
 البنيو الاساسيو لافراد المجتمع.خلبؿ البناء الايدلوجى ليا كمؤسسو اجتماعيو وتربويو تشكل 

نما تتعدى ذلؾ لما ىو أسمى وأرقى فيي تعتبػر  ومف ىنا نجد أف وظيفة الأسرة  لاتقتصر عمي الإنجاب فقط وا 
واف فسدت فسد المجتمع بأسره،  الحمقػة اليامػة والأساسية في بناء مجتمع ما، فاف صمحت صمح المجتمع كمو،

لما ليا مف دور تربوي وتثقيفي وتعميمي وترفييي لمختمف أفرادىا الذيف يكونوف المجتمع الكبير، فالأسرة ىي 
الخمية التي يتكوف منيػا نسػيج المجتمع كما أنيا الوسػط الطبيعػي الػذي يتعيػد الإنسػاف بالحمايػة والرعايػة منػذ 

 .لػىسػنوات عمػره الأو 
كما أف ىناؾ طرؽ تساىـ في التنشئة الصحيحة لمفرد مف خلبؿ المساىمة الفعالة في تربيػة الػنشء الصػالح  

وتعتبػر كمؤسسات لمتنشئة الاجتماعية نذكر منيا عمى سبيل المثاؿ المدارس التربويػة ووسػائل الإعػلبـ المختمفػة 
الرياضية الرسمية وغير الرسمية التي تيتـ بالأنشػطة البدنيػة  المرئية والمسموعة والمقروءة، والنوادي والمؤسسات

والرياضة التنافسية والتربوية والترفييية بمختمف أشكاليا، وىذه الأخيرة يميل إلييا الإنساف بمختمف فئاتو العمرية 
ساعده عمى فيػي تمنحو نوعا مف المتعة والغبطة الكامنة في ذاتو، كما أنيا تجدد طاقاتو الداخمية التي ت

الاستمرار بكامل قوتو العقمية والبدنية والروحية، بالإضافة إلى الترويح والترفيو عف النفس والابتعاد عف جو 
العمل المتعب والممل الذي ينتج عف مختمف الممارسات اليومية الضرورية لحياة الفرد، ساىـ ىذا كمو في 

ية الترفييية ومف بيف أنواعيا المختمفة الأنشطة البدنية ظيور عمـ الترفيو والترويح أو ما يعرؼ الآف بالترب
الرياضية الترفييية التي تعتبر مف أحسف طرؽ الاسػترخاء والراحة وتجديد الطاقة، كما تعتبر وسيمة ترفييية 
وتعميمية وتربوية في نفس الوقت لما ليا مف فوائد عديدة في المجػاؿ الصحي ، التربوي ،الاجتماعي، النفسي 

 (.393، 394ترفييي)زيناي بلبؿ :وال
 

وبما اف الرياضة مؤسسة إجتماعية تقوـ بتحقيق الأىداؼ والغايات التربوية لدي الرياضي ومظير مف مظاىر 
الرقى والتقدـ التى تقاس بيا حضارة الشعوب والمجتمعات ، فاصبحت الرياضو غايو ضروريو واساسيو لبموغ 
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الاجتماعيو، لذلؾ فالدوؿ المتقدمو تيتـ بالانشطو الرياضيو اىتماما بالغا لا الصحو البدنيو والتربويو والنفسيو و 
يقل اىميو عف المجالات السياسيو والاقتصاديو والاجتماعيو الاخرى ، لذا يجب نشر الثقافو الرياضيو بيف ابناء 

الاساسي فى تنشئو  المجتمع ، ويتـ ذلؾ مف خلبؿ مؤسسات التنشئو الاجتماعيو بداية بالاسره ودورىا الفعاؿ
فمسفة ( تعزز المشاركة النشطة والفعالة لأبنائيا في المجاؿ الرياضي ،  –الطفل مف خلبؿ  ايدلوجيو ) فكر 

 فالايدلوجية تعنى مجموعو مف الافكار والاعماؿ والاتجاىات للبفراد والجماعات.
 

قاتيا بالامور الخارجيو والالفا  الدالو فيى العمـ الذى يدرس الافكار مف حيث نشأتيا واشكاليا وقوانينيا وعلب
عمييا، كما تعرؼ بانيا اسموب التفكير الذى يتميز بو الفرد، وعمي الرغـ مف ذلؾ وجد أف ىناؾ تناقض بيف 
الفلبسفة والمفكريف داخل الفكر الغربي بيف المعارضيف للؤيديولوجيا وا عتبارىا عائقا أماـ التطور والتنمية وأنيا 

ع يزيف الحقائق لتحقيق مصالح شخصية وبيف مؤيد للؤيديولوجيا وا عتبارىا ضرورية في المجتمع عبارة عف قنا
لأنيا ىي التي تحقق وجوده وتماسكو ، وىي التي تعمل عمي ربط الأفراد بعالميـ وواقعيـ )عبد الله العروري 

علبقات الاجتماعية بينيـ (، فيي التي تعمل عمي ربط الأفراد بعضيـ ببعض وتعزيز ال43( )عبد الغني :12:
 مف أجل تماسؾ المجتمع . 

 
لذلؾ تمعب الاسرة دور ميـ فى مشاركة ابنائيا للبنشطة الرياضية مف عدميا، فيى مف اىـ المؤسسات         

 لمممارسو الرياضية )تحفيز وتعزيز(التى تسيـ فى التنشئة الاجتماعية ، لما تحدثو مف تاثير فى سموؾ الافراد 
اشكالا مختمفو لتاثير الوالديف فى اداء الانشطو الرياضيو كالمشى والجرى   (Welk,G.J)ويمؾ ر،وقد ذك

( ، ىذا إلي جانب توفير الادوات الرياضيو اللبزمو لممشاركو Welk:20وغيرىما مف المشاركات الرياضيو)
أولياء الأمور الخاطئة تجاه الرياضيو ليساعد فى تشجيع الابناء والاىتماـ بالممارسو الرياضيو ،لتغيير نظرة 

نشغاؿ أولادىـ عف الدراسة .  الرياضة عمي أنيا مضيعة لموقت وا 
 

ولكي يتـ ذلؾ في المجاؿ الرياضي يتطمب مف الأسرة أىمية اتخاذ الجانب الإيجابي مف الأيديولوجية مف خلبؿ 
افة ىي مرآة المجتمع والتي تعبر عف الربط بيف الثقافة والثقافة الرياضية بالأىمية الإجتماعية لمرياضي ، فالثق

ي تعكس تراث المجتمع وقيمو وعقائده وتاريخو والمستوى الفكري ٘تطوره وتميزه عف غيره مف المجتمعات، ؼ
ا مف ٘مية عف غير٘ي جزءا لا يتجزء مف الثقافة العامة ولاتقل أ٘،والثقافة الرياضية  والثقافي للؤفراد فيو

دة وممارسة الأنشطة ٘كالثقافة الصحية والتربوية والإجتماعية، بل إف لمشاالثقافات الأخرى في المجتمع 
 Mahdi & Ahmed(1021إيجابي في تطوير وتنمية تمؾ الثقافات، ويعرؼ احمد وميدي) الرياضة دور

ـ ٘ايـ الرياضية والتي تس٘ا "مجموعة القيـ الاجتماعية والتربوية والصحية المرتبطة بالمفا٘الثقافة الرياضية بأف



 

 

                         424 
 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكتروني الموقع

في خمق السموؾ الأمثل والأفكار والأعراؼ الثقافية لمفرد في مجالو الرياضي وفي المجالات المجتمعية الأخرى" 
الرياضية كمجموعة مف العموـ والمعارؼ والمعمومات والفنوف المكتسبة مف الأنشطة الرياضية  ،وتعد الثقافة

دة أو الممارسة ٘خلبؿ خبرتو الخاصة سواء بالمشاا مف ٘ا الفرد مف البيئة ويتزود ب٘المختمفة، حيث يكتسب
 ( . 22() راجحي صابر :Ahmed&Mahdi:230) أو القراءة لتمؾ الأنشطة  الرياضية

 
أف ممارسة الأنشطة الرياضية منذ الصغرتحقق العديد Chen & Manager (  1020ويؤكد شيف ومانجير )

وانب الفسيولوجية والتربوية والنفسية والإجتماعية، حيث أف مف الفوائد الإيجابية التي تنمي ثقافة الطفل في الج
دة ينمي لدى الاطفاؿ إطاعة القواعد الإجتماعية والتنافسية وترؾ ٘المشاركة المباشرة في تمؾ الأنشطة أو المشا

السموؾ الغير مرغوب بو، وتنمية القيـ الإجتماعية والإندماج في المجتمع والشخصية الإيجابية، وتحسيف 
ـ في اكتساب الخبرات الحياتية والتخمص مف خبرات ٘وـ وتقدير الذات، وتسا٘دافعية والثقة بالنفس ومفال

مية ممارسة الرياضة ٘الفشل وترسيخ خبرات النجاح، وتحسف الثقافة والوعي الصحي لمطمبة مف خلبؿ معرفة أ
 (.Chen:211 ،294الرياضية)  وفيما يتعمق بمكونات الثقافة ا عمى صحة الأجيزة الحيوية في الجسـ٘وأثر
 

إلى أف مكونات الثقافة الرياضية  Sadeq( 2990وصادؽ) Shahada(  1009شحادا ) كما أشاركلب مف
تكمف في المجاؿ المعرفي المرتبط بمعمومات الفرد حوؿ قوانيف وقواعد وخطط الألعاب الرياضية، والمجاؿ 

و السموؾ المرغوب بو إجتماعيا ورياضيا وما ينعكس عنو الإجتماعي الذي يتعمق بتنشئة الفرد رياضيا وتعميم
مف نتائج حضارية نحو الرياضة، والمجاؿ التربوي الذي يمقي الضوء عمى إعداد الفرد وتقويـ سموكو جسديا 
ونفسيا وأخلبقيا واجتماعيا وفنيا واكتسابو الخصائص والسمات البيولوجية والأخلبقية والإجتماعية والفنية 

تـ بتنمية قدرة الفرد عمى الإىتماـ بسلبمة ٘الإقتصادية عف طريق الرياضة، والمجاؿ الصحي الذي يوالعممية و 
شباع حاجاتو العضوية وتحقيق حالة مف الإتزاف بيف الوظائف الجسمية المختمفة التي  جسمو والعناية بو وا 

مية الثقافة الرياضية ٘(، وبذلؾ تظير أShahada:151  ()Sadeq:12تشعره بالصحة والسلبمة الجسمية) 
ا في نشر الوعي الرياضي بيف المجتمعات، ومساعدة الفرد في ٘مف خلبؿ الأىداؼ التي تسعى إلى تحقيق

جتماعيا، وأف لمثقافة أثر تربوي إيجابي  اكتساب الخبرات الحياتية العممية، وتربية الفرد بدنيا وسموكيا وفكريا وا 
 رسيف مف جميع الفئات العمرية ولكلب الجنسيف.عمى جميع الأفراد الممارسيف وغير المما

 
وتعد المؤسسات الرياضية مصدرا لتنمية النواحي المعرفية والإجتماعية والنفسية والتربوية لمرياضييف، وذلؾ مف 

ـ الرياضية، حيث ينعكس ذلؾ في خمق الشخصية المستقمة ٘ـ لمخبرات المتنوعة أثناء مسيرت٘خلبؿ اكتساب
وية الثابتة لو وتنمية قدرتو عمى تنظيـ علبقاتو وفقا لأىدافو التي يسعي الي تحقيقيا خلبؿ ٘لمرياضي وبناء اؿ
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(، ويرى عمماء النفس Cornelius:510-514المجاؿ الرياضي وتشعره بالاشباع النفسي تجاه أسرتو ومجتمعو)
صل بيف الفرد والمجتمع، ي حمقة الو ٘وية تعد بمثابة العممية التي مف خلبليا يحدد جوانب الشخصية و٘أف اؿ

 .وية الاجتماعية ٘ا مصطمح اؿ٘أما عمماء الإجتماع الرياضي يطمقوف عمي
 

بأف اليوية الاجتماعيو والثقافيو مف المواضيع اليامو التى برزت الى   Reifsteck(1022ويشير ريفيستؾ)
مرياضيف مف اىـ الاشكاليات الساحو الفكريو فى منتصف القرف العشريف، واشكاليو البحث فى تشكيل اليويو ل

المعاصره التى تشغل الدوائر العمميو والثقافيو،حيث برز مفيوـ اليويو الاجتماعيو كأحد المفاىيـ التى تعنى 
بالبحث فى بيئو المجتمعات المختمفو والمجموعات الفرعيو التى تعيش فى إطارىا ، فاليوية الاجتماعية ) 

Identity Social ( 1002اليوية الرياضية  ويعرفو كلب مف كونميس وبريور) ( ىي بعد مف أبعادCornelius 
& Brewer   بأنو كل ما يدور حوؿ رؤية الرياضي لنفسو كرياضي في عيوف الأخريف ، بذلؾ يمكف تعريف

اليوية الاجتماعية لمرياضييف بأنيا تمؾ الصورة او الشكل الذي تكونو مجموعة معينة أو فريق رياضي عف 
شأ مف داخل أفراد المجموعة لكي يتـ التداوؿ بيا في الخارج وتصبح بمثابة معايير وقيـ خاصة بيذه نفسيا وتن

المجموعة مثل شعار فريق رياضي أو نوع معيف مف اليتافات الخاصة بيـ أو حركة معينة لمفريق 
(Reifsteck  :1 .) 
 

مة في ٘ا بالعديد مف المواضيع الـ٘اطوية الاجتماعية في المجاؿ الرياضي  مف خلبؿ إرتب٘مية اؿ٘وتكمف أ
الجوانب الرياضية كدوافع المشاركة بالأنشطة الرياضية ومستوى النشاط الرياضي،تقدير الذات، العوامل الثقافية 

وية الإجتماعية تتأثر بعدة عوامل تختمف وفقا ٘ولاشؾ أف اؿ .والإجتماعية، العدوانية والضغوط النفسية...الخ
وية الاجتماعية لمرياضي يتغير مف مجتمع إلى آخر وفقا لمعوامل الثقافية ٘ث أف مستوى اؿلثقافة المجتمع حي

 (. Visek:99،221والاجتماعية لممجموعة الرياضية والنادي الرياضي الذي ينتمي إليو )
  

جدنا العديد مف خلبؿ الاطلبع عمى العديد مف الدراسات العربية والأجنبية المرتبطة بموضوع الدراسة ، إلا أننا و 
مف الدراسات التربوية والاجتماعية السابقة والمشابية التي ترتبط مع اىداؼ الدراسة  ، ولكف لـ تجد الباحثتاف 
أي دراسة قامت بالربط بيف الأسرة والثقافة الرياضية واليوية الاجتماعية فى المجاؿ الرياضي ، ومف ىنا 

ثقافة الرياضية واليوية الاجتماعية لمرياضييف والبناء تعرض الباحثتاف بعض مف الدراسات المرتبطة بال
 الايديولوجي للبسرة .
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( دراسة ىدفت الي توجو الوالديف 1022دراسة بمقاسـ دودو)الدراسات المرتبطة بالثقافة الرياضية تتمثل في 
اىقيف مف خلبؿ نحو الممارسة الرياضية للؤبناء وانعكاسو عمى بعض الجوانب النفسية والاجتماعية لفئة المر 

تحديػد طبيعػة العلبقة بيف الاتجاىات الايجابية )الاىتماـ، التشجيع( لموالديف نحو الممارسة الرياضية للؤبناء 
واستخدمنا في الدراسة المنيج الوصفي ، وتـ إستخداـ  اختبار الشخصية  .وبعض أبعاد الصحة النفسية للؤبناء

، واستمارة استباف موجية لكل مف الأبناء والآباء تقيس الاىتماـ لممرحمة الثانوية والمتوسطة)لعطية ىنػا(
والتشجيع مف الوالديف نحو الممارسة الرياضية بالوسط المدرسي ، واستمارة اسػتبياف أخري تقػيس المستوى 

 ( والممارسة21-25الاقتصادي والتعميمي لأسر العينة ،وتـ تطبيق ىذه الدراسة عمي عينة مف الفئة العمرية )
( فرد ) ذكور و إناث( ، وراعينا في انتقائيا قدر الإمكػاف 91بالمرحمة الثانويػة مف مدينة الجمفة حيث بمغت )

 أبعػاد التوافق النفسي الاجتماعي،-عمى التجانس مف خلبؿ محاولة عزؿ العوامل المؤثرة في المتغيػر التػابع 
اث في مدى تأثير اىتماـ وتشجيع الوالديف نحو عدـ وجود فرؽ بيف الذكور والإن ومف أىـ نتائج الدراسة

وجود علبقة ارتباطيو بيف اىتماـ . الممارسة الرياضية للؤبناء عمى الجوانب النفسية والاجتماعيػة قيػد الدراسة
وتشجيع الوالديف نحو الممارسة الرياضية والجوانب النفسية الاجتماعية قيد الدراسة وذلؾ عمى عينة البحث 

 المقصودة.
 

حيث ىدفت  الي التعرؼ عمي تأثير الإعلبـ الرياضي المرئي عمى الثقافة  ( 1021ودراسة راجحي صابر)
( طالبا 210الرياضية لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة بسكرة في الجزائر، وقد تكونت عينة الدراسة مف )

في مف خلبؿ الأسئمة المغمقة والمفتوحة وطالبة تـ إختيارىـ بالطريقة العشوائية، واستخدـ الباحث المنيج الوص
في الإستبياف كأداة لجمع البيانات، وتوصمت نتائج الدراسة إلى الدور الإيجابي للئعلبـ الرياضي في نشر 
الثقافة الرياضية والتغير في سموؾ وعادات الطمبة والتأثير عمى الجانب المعرفي لدييـ. وأوصى الباحث 

 .كما وكيفا وتطويرىا في الجزائربالنيوض بالبرامج الإعلبمية 
 

( دراسة ىدفت الي التعرؼ عمي دور مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية 1024وأجري خالد محمود الزيود ) 
( طالبا وطالبة مف جميع 411في نشر الثقافة الرياضية في جامعة اليرموؾ، وقد تكونت عينة الدراسة مف )

ية الرياضية، واستخدـ الباحث الاستبياف في جمع البيانات والتي تشتمل عمى كميات الجامعة وباستثناء كمية الترب
المجاؿ المعرفي والاجتماعي والتربوي والصحي، وأسفرت أىـ النتائج الي أف لمقنوات الرياضية دورا ىاما في 

مف الطمبة، نشر الثقافة الرياضية وحقق المجاليف المعرفي والإجتماعي أعمى المجالات في متوسط الإستجابة 
ىذ إلى جانب وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المجاؿ المعرفي بيف الذكور والإناث لصالح الذكور، كما 
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أوصى الباحث بضرورة الإىتماـ بنوعية البرامج في القنوات الرياضية استدعاء الخبراء والمحمميف واللبعبيف 
 .المميزيف لمبرامج والتركيز عمى الجانب الصحي

( والتي ىدفت لمتعرؼ عمي دور الأسرة في نشر ثقافة الممارسة 1021زيناي بلبؿ )ة الي دراسة بالإضاف
الرياضية للؤنشطة البدنية الترفييية لدى المراىقيف، حيػث افترض أف للؤسرة دور في نشر ثقافة الممارسة 

( ولي 200تمميذ، و) ) 100الرياضية للؤنشطة البدنية الترفييية لدى المراىق، وطبقت عمي عينة تتكوف مف )
%مف المجتمع الكمي لأفراد مجتمع البحػث، حيػث تـ 40أمر، وتـ اختيارىا بالطريقة العمدية، وكانت نسبتيا 

إستخداـ استمارتيف إستبياف كأداة لمدراسة والنسب المئوية وقانوف كا)كاؼ تربيع( كأدوات إحصائية، والنتائج 
سرة في المعادلة التربوية والصحة البدنية والنفسية لممراىق وتعدد أوجو التي تـ التوصل إلييا ىي أف قيمة الأ

الاستفادة مف الأنشطة الترفييية في التنشئة الاجتماعية السميمة مف خلبؿ الأسرة، كما أننا نوصي بأف دراستنا 
يضاح ما كاف ىذه تستوجب عمينػا الاستمرار في البحث مف أجل الوصوؿ إلى أعمى المستويات وأدؽ النتائج و  ا 

 .مبيما أو غير واضح سابقا
( باجراء دراسة ىدفت الى التعرؼ عمى دور الصحافة الالكترونية في نشر الثقافة 1021وقاـ أحمد حمزة )

( بمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياؼ 1الرياضية لدى طمبة ماجستير عدد)
المعرفية والإجتماعية والصحية ،وتـ إستخداـ المنيج الوصفي، ومف اىـ النتائج التي لولاية المسيمة مف الناحية 

( بمعيد عموـ 1تـ التوصل الييا ىي العمل عمى نشر وتعميـ لمصحافة الالكترونية لدى طمبة ماجستير عدد)
دة الصحف وتقيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياؼ لولاية المسيمة ،والعمل عمى زيا

الالكترونية وخاصتا المتعمقة بالأنشطة الرياضية والتي تساىـ في نشر الثقافة الرياضية لدى طمبة ماجستير 
(  معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياؼ لولاية المسيمة ،والعمل عمى 1عدد)

، زيادة الوسائل التكنولوجية وتطوير العمل بالصحافة  تشجيع الطمبة وترؾ مجاؿ اكبر لمطالب مف اجل الإبداع
 . الالكترونية

( والتي ىدفت إلي التعرؼ عمي مستوى الثقافة الرياضية 1021ودراسة كلب مف محمد القدومى، وسميماف العمد )
ى وعلبقتيا باليوية الرياضية لدى طمبة تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية، بالإضافة إل

تحديد الفروؽ في مستوى الثقافة الرياضية واليوية الرياضية تبعا إلى متغيري الجنس والسنة الدراسية. ولتحقيق 
( طالبا وطالبة مف قسـ التربية الرياضية، حيث 251ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة طبقية عشوائية قواميا )

لمثقافة الرياضية،   Shahada(1009)حاتو ش %( مف مجتمع الدراسة. واستخدـ الباحثاف مقياس40.3تمثل )
لميوية الرياضية كأدوات لجمع البيانات بعد  Brewer,& Cornelius (1002)ومقياس بروير وسنجمويس 

إجراء معاملبت الصدؽ والثبات ليما، وأىـ النتائج التي تـ التوصل إلييا ىي أف مستوى الثقافة الرياضية كاف 
%(، وأف 13.11بية الرياضية، حيث كانت النسبة المئوية للبستجابة )عاليا جدا لدى طمبة تخصص التر 
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%(. بالإضافة إلى وجود 11مستوى اليوية الرياضية لدييـ كاف عاليا، حيث بمغت النسبة المئوية للبستجابة )
يضا ،وأشارت النتائج أ(r=0.48) علبقة إيجابية دالة إحصائية بيف مستوى الثقافة الرياضية واليوية الرياضية

إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى اليوية الرياضية تعزى إلى متغير الجنس ولصالح الطلبب 
الذكور، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا لدييـ في مستوى الثقافة الرياضية تبعا إلى متغيري الجنس والسنة 

مشاركة الطالبات في الأنشطة الدراسية وأوصى الباحثاف بعدة توصيات مف أىميا ضرورة التركيز عمى 
 .الرياضية المدرسية نظرا لأىميتيا في تكويف مستوى اليوية الرياضية

 
( دراسة 1021دراسة كلب مف محمد عبد الله الحاج ، فوزي المبروؾ اليواري ، ياسيف عمي شاغوش ) واخيرا

لأسرة ، المدرسة ، وسائل ىدفت الى التعرؼ عمى الدور الذي تقوـ بو بعض عوامل التنشئة الاجتماعية )ا
الإعلبـ ، العامل الاجتماعي ، العامل الاقتصادي( في نشر الثقافة الرياضية لدى الطلبب الممارسيف وغير 
الممارسيف لمنشاط الرياضي ومستوى الفروؽ في الدور التي تقوـ بيا بعض عوامل التنشئة الاجتماعية ،وتـ 

ملبئمتة لطبيعة الدراسة، واشتمل مجتمع البحث عمى طلبب استخداـ المنيج الوصفى بالاسموب المسحى ل
والبالغ عددىـ  1021/1021مرحمة التعميـ المتوسط لمسنو الاولى والثانية والثالثة بمدينة ترىونة لمعاـ الدراسى 

تجاه أبنائيا ودفعيـ وتشجيعيـ عمي أ( طالبا ، ومف اىـ انتائج الدراسة عدـ وجػود وعػي مػف الأسرة 994)
ارسػة الرياضػة كيػدؼ رئيسػي لاكتسػاب الصػحة والتػرويح بالرغـ مف إف المدرسة توفر المناشط الرياضية مم

التي تنمي قدرات الطمبة وىوياتيـ فيي تقوـ بدور فعاؿ في تقويـ وتصحيح سموؾ الطمبة وتحصينو بكثير مف 
تركز عمى القيمة الصحية المستفادة مف  المعاييرالاجتماعية السميمة ،ىذا الي جانب دور وسائل الإعلبـ التي

 . ممارسة المناشط الرياضية كما إنيا تمعب في تشجيع الطمبة نحو ممارسة ألانشطة الرياضية
 

( والتي ىدفت 1021دراسة عيدي شايعة )أما الدراسات المرتبطة باليوية الاجتماعية للرياضيين تتمثل في 
محافظة عمى اليوية الإجتماعية لمشباب مف طمبة كمية الآداب الي التعرؼ عمي دور الاتصاؿ الأسري في ال

بجامعة قاصدي مرباح ورقمة والتى تتبمور حوؿ التساوؿ الرئيسي : ما دور الاتصاؿ الأسري في المحافظة عمى 
( 93اليوية الاجتماعية لمشباب ؟ ، والتي طبقت عمي عينة عشوائية طبقية مف المجتمع والتي تمثمت في )

% مف إجمالي عدد الطلبب في جميع المراحل بكمية الأداب 20الجامعة بحيث تمثل ىذه النسبة  طالبا مف
بداية مف الفرقة الأولي وحتي المرحمة الثانية مف الماجستير ، كما تـ إستخداـ المنيج الوصفي لملبئمتو في 

فراد العينة ، وتوصمت الباحثة الي  تحميل ىذه الدراسة ،وتـ اختيار الإستمارة كأداة أساسية لجمع المعمومات مف أ
أف الحوار الأسري لو دور فعاؿ في المحافظة عمى اليوية الاجتماعية لمشباب ، ويظير ذلؾ مف خلبؿ النتائج 

مف أفراد العينة يتبادلوف الحديث والنقاش مع أفراد أسرىـ ،وىذا نتيجة لمعلبقات  12.91المحققة ،حيث أف 
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تعبر عف  31.51% ىي علبقتيـ بالأـ و 21.51علبقتيـ بالأب محبة و % 11.31الجيدة بينيـ فنسبة 
العلبقة بالإخوة وىنا يأتي دور أفراد الأسرة في بناء ىويات أبنائيـ الشباب مف خلبؿ الحوار الإيجابي والفعاؿ 

مف تنمية صورة الذي ينتج آراء تمتاز بالثقة والاحتراـ والتقبل للآخر، فالأسرة مف خلبؿ التنشية الاجتماعية تتض
دماجو في محيطو الثقافي والاجتماعي  كسابو عناصر اليوية الاجتماعية ،وتوعيتو وا  الذات لدى الفرد ،وا 
 ،وا عداده للؤدوار الاجتماعية والمينية المستقبمية ليصبح عضو فعاؿ ومواطف صالح المجتمع الذي ينتمي إليو .

 
الي استكشاؼ تصورات مجموعة مف ( حيث ىدفت 1021)Greg Milsonدراسة جريؾ ميمسوف  

كبار المستيمكيف أتجاه الصور النمطية المستخدمة لتصوير عارضيف كبار السف والتي تظير في إعلبنات 
المجلبت مف خلبؿ الكشف عف العوامل التي تؤثر عمى قرارات الشراء والصور النمطية التي ىي الأكثر ىجومًا 

متطوعًا تـ اختيارىـ ذاتيًا يعيشوف في ماريلبند وتتراوح أعمارىـ  40والأقل ىجومًا، وطبقت ىذه الدراسة عمي 
إعلبنًا لمجمة تضمنت مجموعة متنوعة مف الصور النمطية  30عامًا. صنف كل مشارؾ  15إلى  10مف 

المسيئة المتعمقة بالعمر،تضمف تحميل البيانات الارتباط وتحميل العوامل ودرجات العوامل، وكانت مف أىـ 
أنو بالرغـ مف بروز كبار السف في بعض الصور الإيجابية وربطيـ بممارسة  التي تـ الوصوؿ الييا ىي النتائج

الرياضة، والتحدي إلا أف النسبة الاغمب للبعلبنات تربطيـ بصور نمطية بكونيـ ضعفاء ويعانوف مف المرض 
،وىو ما يؤثر عمى عدـ وليس ليـ دور مجتمعي، وتسيـ ىذه الصور في تشكيل صور نمطية سمبية لدييـ 

رضاىـ عف مثل ىذه الإعلبنات وتشكيل اتجاىات سمبية نحوىا ،بالرغـ مف بروز كبار السف في بعض الصور 
 الإيجابية وربطيـ بممارسة الرياضة.

 
ىدفت الي محاولة بحث العلبقة بيف الإعلبنات بما تقدمو ( 1029سمماف فيحاف فيصل )ىذا الي جانب دراسة 

نية مختمفة وملبمح وأبعاد اليوية الاجتماعية كما تتشكل لدى فئات المجتمع السعودي المختمفة، مف رسائل إعلب
وتأثيرىا عمى أنماط الإستيلبؾ والقرارات الشرائية مف خلبؿ تحديد تأثيرات متابعة عينة الدراسة مف المجتمع 

يو وبالتالي تأثيرىا في اتجاىو نحو السعودي للئعلبنات التمفزيونية عمى تعزيز أبعاد اليوية الإجتماعية لد
مفردة مف  100المنتجات التي تعمف عنيا ىذه الإعلبنات، حيث طبقت ىذه الدراسة عمي عينة بمغ حجميا 

سنة ،وتـ تصميـ الباحث صحيفة استقصاء لجمع البيانات ،توصمت الدراسة  21الجميور السعودي لماىـ فوؽ 
ية التي تعزز اليوية الاجتماعية عمى تشكيل مدركات المجتمع السعودي إلى ارتفاع تأثير الإعلبنات التمفزيون

بيويتو ومنو التأثير عمى قراراتو الشرائية وتحديد نمط الإستيلبؾ واتجاىو، كما أثبتت الدراسة ارتفاع تأثير 
التفاعل الإعلبنات التمفزيونية التي تعزز اليوية الإجتماعية لدى عينة الدراسة مف الجميور السعودي عمى 

 .الإجتماعي وبالتالي تشكيل تعاملبتو مع الأفراد المحيطيف بو في إطار ما يعزز مكانتو الإجتماعية



 

 

                         433 
 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكتروني الموقع

 
مية كبيرة في تنيمة الجوانب الإجتماعية والتربوية والصحية والمعرفية للؤفراد ٘لذلؾ تعد الثقافة الرياضية ذات أ

ذه الثقافة والتي قد تختمف ٘ وية الإجتماعية حصيمة٘ؿديف أو الممارسيف للؤنشطة الرياضية ،وتعتبر ا٘المشا
مف شخص إلى آخر وفقا لمعوامل الثقافية ػػػػػ الإجتماعية ،حيث أف الرياضيوف في المجاؿ الرياضي قادموف مف 

ـ ٘ويت٘ـ و٘ا قد تؤثر عمى ثقافت٘ا والتي بدور٘ا وعقائد٘ا وتقاليد٘ا وعادات٘بيئات مختمفة في ثقافت
ل ذلؾ ناتج مف تأثرىـ بما تـ أكتسابو مف خلبؿ أسرتيـ ، لذلؾ تري الباحثتاف أف مشكمة الدراسة الاجتماعية وك

تتمثل في محاولة الدراسة الحالية للئجابة عف تساؤلات الدراسة، والتعرؼ عمى العلبقة بيف مستوى الثقافة 
ل تشكيل اليوية الاجتماعية وية الاجتماعية ودور الأسرة في دعـ الثقافة الرياضية مف أج٘الرياضية واؿ

وية الاجتماعية لمرياضييف  تبعا إلى متغيري ٘ـ العوامل التي تؤثر عمى مستوى الثقافة واؿ٘لمرياضييف وتحديد أ
 .الجنس ونوع النشاط الرياضي الممارس

 

  :ار الدراسةيثانيا : أسباب اخت
 ة و تتمثل في: ي. أسباب ذاتأ 

  ؿ المواضيع التي تخص المجاؿ الأسري .الرغبة في دراسة الموضوع وتناو 
  الرغبة في معرفة ما إذا كانت الأسرة لاتزاؿ قوة داعمة لأبنائيا في التمسؾ بقيميـ الأصيمة والحفا  عمى ىويتيـ

 الاجتماعية مف خلبؿ ممارستيـ النشاط الرياضي .
  :ة و تتمثل فييب . أسباب موضوع

 ي. وضع الظاىرة في قالب موضوعي سوسيولوج 
   تعدد مجالات التفاعل لمرياضييف ومعرفة ىل استطاعت بالفعل إلغاء دور الأسرة في نقل افكارىا وثقافتيا وىويتيا

 إلى أبنائيا.
 

 : ة الدراسةيثالثا :أىم
  ف.معرفة مدى تأثير الروابط والعلبقات الاجتماعية في الأسرة ،وعلبقتيا بالمحافظة عمى اليوية الاجتماعية لمرياضيي  
  . تبرز أىمية الدراسة مف خلبؿ أىمية دور الأسرة في دعـ الثقافة الرياضية لأبنائيـ ،باعتبار الأسرة أىـ وحدة في المجتمع 
  .محاولة رصد مدى تأثر الرياضييف وتمسكيـ بقيـ و مبادئ وفكر وثقافة آبائيـ ،مف خلبؿ تبني ىوياتيـ 
 

 رابعا : اىداف الدراسو
الدراسة الي التعرف علي البناء الايدلوجي للاسره المصريو فى دعم الثقافو الرياضيو لتشكيل اليويو  تيدف ىذه       

 -الاجتماعيو للرياضيين وذلك من خلال :
 البناء الايدلوجى للبسرة المصرية فى دعـ الثقافة الرياضية لابنائيا. -2
 تماعية لمرياضييف. العلبقة بيف مستوى الثقافة الرياضية ومستوى اليوية الاج -4
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 مستوى اليوية الاجتماعية لمرياضييف مف خلبؿ البناء الايدلوجى للبسرة المصرية. -1
نوع  -الجنس -وية الاجتماعية لمرياضييف  والتي تمثمت في" السف ٘العوامل التي تؤثر عمى مستوى الثقافة الرياضية واؿ -3

 ، عدد أفراد الأسرة ". وظيفة الأـ -مؤىل الأب  -النشاط الرياضي الممارس 
 

 خامسا : تساؤلات الدراسة 
 ىل يدعـ البناء الايدلوجى للبسرة المصرية الثقافة الرياضية لابنائيا؟ -2
 ىل يحقق البناء الايدلوجى للبسرة المصرية اليوية الاجتماعية لمرياضييف؟ -1
 ية لمرياضييف؟ماىى العلبقة بيف مستوى الثقافة الرياضية ومستوى اليوية الاجتماع -4
 ىل ىناؾ علبقة بيف البيانات الديمجرافية للؤسرة لدعـ مستوي الثقافة الرياضية مف أجل تشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف؟ -3
 

 سادسا : مصطلحات الدراسة
 : البناء الايدلوجى    Ideological Construction ) تعريف إجرائي ( 

فكار والاراء والمعتقدات والمبادئ والاتجاىات التى تتبناىا الاسرة المصرية ،فى تشكيل دورىا ىو وحدة نسقية ونظامية للب       
 التربوى والنفسى والاجتماعى والوظيفى بالمجتمع ،وفق الاىداؼ العامو لمدولة .

 

 : الثقافة الرياضيةSports Culture  
 ( 210: 2991والصحية المرتبطة بالمفاىيـ الرياضية) محمد علبوي  ىى مجموعة مف القيـ المعرفية والاجتماعية والتربوية        

 

   : اليوية الإجتماعية Identity Social) تعريف إجرائي( 
ىي بعد مف أبعاد اليوية الرياضية وتتمثل في الصورة اوالشكل الذي تكونيا مجموعة معينة عف نفسيا وتنشأ مف داخل        

 وؿ بيا في الخارج وتصبح بمثابة معايير وقيـ خاصة بيذه المجموعة .أفراد المجموعة لكي يتـ التدا
 

 سابعا: مجالات الدراسة: 
 :ناث(. المجال البشري  رياضيي الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية )ذكور وا 
 :بعض الأندية الرياضية بجميورية مصر العربية . المجال المكاني 
 :ـ25/2/1012إلى  2/2/1012الاستطلبعية في الفترة مف  تـ تطبيق الدراسة المجال الزمني 

 ـ  15/1/1012إلى  14/2/1012تـ تطبيق الدراسة الأساسية في الفترة مف                          
 

 ثامنا: إجراءات الدراسة: 
  :منيج الدراسة 

انات ووصف الظاىرة وتحميل بياناتيا تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي الذي يتـ مف خلبلو جمع المعمومات والبي 
 وبياف العلبقة بيف مكوناتيا والآراء التي تطرح حوليا وأسباب ىذه الظاىرة والآثار التي تحدثيا. 

 
 
 



 

 

                         435 
 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكتروني الموقع

 :عينة الدراسة  
تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية مف رياضييف مشاركييف في الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية حيث بمغ  

( توصيف عينة الدراسة مف حيث ) 2إناث(، ويوضح جدوؿ ) 19ذكر  14( رياضي ورياضية منيـ )231الي العينة )إجم
عدد سنوات  -النشاط الرياضي  -عدد أفراد الأسرة  -وظيفة الأـ  -مؤىل الأب  -المؤىل الدراسي  -الجنس  -المرحمة السنية 

 مارسة الأسرة الرياضية ( .م -عدد البطولات الحاصل عمييا  -ممارسة الرياضة 
 

 (1جدول )
(141النسبة المئوية لتوزيع عينة البحث ) ن =   

المتغيرات الأساسية   النسبة% العدد  التصنيف 

 انًشحهح انسُُح

عٕٛاد 01ألً ِٓ   44 91.33 

عٕخ 00-01ِٓ   01 42.21 

عٕخ 00-21ِٓ   29 00.21 

عٕخ  21فٛق   01 01.10 

 211 253 الارًانً

نزُسا  
 11.09 93 أبس

 44.99 09 روٛس

 211 253 الارًانً

 انًؤهم انذساسً

 49.00 02 عبِؼٟ

 91.23 49 صبٔٛٞ

 03.90 20 ئػذادٞ

 9.91 00 ئثزذائٟ

 211 253 الارًانً

 يؤهم الأب

 22.14 92 دوزٛساٖ

 20.09 91 ِبعغز١ش

 23.09 41 ِإً٘ ػبٌٝ

 09.00 21 ِإً٘ ِزٛعؾ

ِزؼٍُ أِٟ غ١ش  01 01.10 

 211 253 الارًانً

 وظُفح الأو
 00.29 00 رؼًّ

 33.99 020 لا رؼًّ

 211 253 الارًانً

 ػذد أفشاد الأسشج

 9.14 01 صلاصخ أفشاد

أسثؼخ أفشاد   40 23.39 

 04.13 30 أسثؼخ أفشاد فأوضش

 211 253 الارًانً

  انُشاط انشَاضً
 10.40 99 فشدٞ

 43.13 03 عّبػٟ

 211 253 الارًانً

ػذد انثطىلاخ انحاصم 

  ػهُها

 20.90 93 ثطٌٛخ ٚاحذح

 3.01 09 ثطٌٛزبْ

 04.13 30 صلاس ثطٛلاد فأوضش

 211 253 الارًانً

 ػذد سُىاخ انًًاسسح

عٕٛاد 1ألً ِٓ   41 23.09 

عٕٛاد 9اٌٝ  1ِٓ   22 01.43 

عٕٛاد 01اٌٝ  3ِٓ   93 29.40 

ٛادعٕ 01أوضش ِٓ   40 23.39 

 211 253 الارًانً

يًاسسح أحذ أفشاد الأسشج 

 نهشَاضح

 30.03 000 ٠ّبسعْٛ

 03.90 20 لا٠ّبسعْٛ

 211 253 الارًانً

 

 :ادوات جمع البيانات- 
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اعزّبسح اعزج١بْ ػٓ اٌجٕبء الا٠ذٌٛعٝ ٌلاعشح اٌّظش٠خ فٝ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ٌزشى١ً ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ  .0

 ػ١١ٓ  )ئػذاد اٌجبحضز١ٓ(.ٌٍش٠ب
 

 -**خطوات إعداد وتقنين إستمارة الاستبيان:
تـ الاطلبع عمي المراجع العممية والدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة ،كما تـ الاستعانة  .0

 بإستمارة استبياف لمعرفة البناء الايدلوجى للبسرة المصرية فى دعـ الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية
جراء مقابلبت شخصية عبر البرامج الإلكترونية مع الخبراء في تخصص عمـ  الاجتماعية لمرياضييف ،وا 

( للبستفادة مف آرائيـ في تحديد محاور 2الاجتماع الرياضي ،وأصوؿ التربية البدنية والرياضة مرفق )
 الاستبياف .

تحديد محاور الاستبياف وكاف عددىـ  في ضوء ماسبق قاـ الباحثتاف بوضع استمارة ديموجرافية ،ثـ تـ .2
اليوية الاجتماعية ( ،وتـ وضع العبارات في صورة تقريرية بأسموب  –محوريف وىـ )الثقافة الرياضية 

عممي واضح وتـ توزيعيا كل بما يتناسب مع تمؾ المحوريف ،وذلؾ بيدؼ تكويف الصورة الأولية 
( 1عة مف الخبراء المتخصصيف وكاف عددىـ )( ،ثـ عرضيا عمي مجمو 1لاستمارة الاستبياف مرفق )

 ( .2خبراء مرفق)
أسفر ىذا الإجراء عمي حذؼ احدي البيانات الديمجرافية وىي ترتيبؾ بيف أخوتؾ حيث لـ يتـ الاتفاؽ  .9

%( عمي 200%( ،وتـ إجماع السادة الخبراء بنسبة )50عمييا مف قبل الخبراء وحصمت عمي نسبة )
حوريف عمي أف يتـ تعديل صياغة بعض العبارات لكي تتمشي مع عنواف الدراسة باقي العبارات لكلب الم

 ( .4، ومف خلبؿ ذلؾ تـ إعداد استمارة الاستبياف في صورتيا النيائية مرفق )
( عبارة ، وطمب مف المفحوصيف أف 40وبذلؾ أصبح الاستبياف جاىزا لمتطبيق حيث اشتمل عمي ) .4

بدآ ( حيث اتفق الخبراء عمي أف  -احيانا  -حيث تـ تدرجو ) دائما  يحددوا إجابتيـ وفقا للبستبياف
درجة          احيانا    1تكوف الاستجابة ثلبثية بحيث تقدر درجات العبارات كالتالي : )  دائما   = 

 درجة                    ابدآ =  صفر  ( . 2= 
تي يحصل عمييا المفحوص مف تقديراتو ، حيث وتتكوف الدرجة الكمية للبستبياف مف مجموع الدرجات ال .1

يتـ جمع الدرجات المسجمة عمي جميع العبارات لكل محور ، وكمما ارتفع المتوسط الحسابي ليذه 
الدرجات مف الدرجة العظمي حيث يدؿ ذلؾ عمي دور الأسرة في دعف الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية 

( 0( درجة والدرجة الصغرى )10عظمي للبستبياف )الاجتماعية لمرياضييف ،حيث تكوف الدرجة ال
 .درجة

كما اشتمل الاستبياف عمي مجموعة مف البيانات الديموجرافية التي تحتاج إلييا ىذه الدراسة وىي  .0
 -عدد أفراد الأسرة  -وظيفة الأـ  -مؤىل الأب  -المؤىل الدراسي  -الجنس  -)المرحمة السنية 
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عدد سنوات -عدد البطولات الحاصل عمييا  -د سنوات الممارسة عد -النشاط الرياضي الممارس 
 ( .3( ، )4( ، )1ممارسة أحد أفراد الأسرة ( ، ويتضح ذلؾ مف جدوؿ ) -الممارسة 

 
 (1جدول )

 خبراء( 6آراء السادة الخبراء في البيانات الديموجرافية بالاستبيان )ن=

 انثُاٌ
 انًىافقىٌ انخثشاء

 يلاحظاخ انًحتىي نصذق نىش يؼايم
 % ػذد

  *0.111 011.11 0 اٌّشحٍخ اٌغ١ٕخ

  *0.111 011.11 0 اٌغٕظ

  *0.111 011.11 0 اٌّإً٘ اٌذساعٟ

  *0.111 011.11 0 ِإً٘ الأة

  *0.111 011.11 0 ٚظ١فخ الأَ 

  *0.111 011.11 0 ػذد أفشاد الأعشح

 حزف 1.111 11.11 9 رشر١جه ث١ٓ أخٛره

ّّبسطإٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌ  0 011.11 0.111*  

  *0.111 011.11 0 ػذد اٌجطٛلاد اٌحبطً ػ١ٍٙب

  *0.111 011.11 0 ػذد عٕٛاد اٌّّبسعخ

  *0.111 011.11 0 ِّبسعخ أحذ أفشاد الأعشح 

  p.85) & Scally,(Ayre ,2013( 1.111خبراء =  6* مقبول )الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عند ن = 
( موافقة الخبراء عمى البيانات الديموجرافية الخاصة بالاستبياف مع اقتراح حذؼ" الترتيب 1ف جدوؿ )يتضح م

 بيف الأخوة" ولـ يقترحوا أي إضافات وقد قامت الباحثتاف بإجراء التعديل اللبزـ .
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(3جدول )  
 خبراء( 6آراء السادة الخبراء في عبارات الصورة الأولية للاستبيان )ن=

 انؼثاسج  ىسق انًحىس
 انًىافقىٌ انخثشاء

 يلاحظاخ انًحتىي نصذق نىش يؼايم
 % ػذد

 الأول

0 0 011.11 0.111*  

2 0 011.11 0.111*  

9 0 011.11 0.111*  

4 0 011.11 0.111*  

1 0 011.11 0.111*  

0 0 011.11 0.111*  

9 0 011.11 0.111*  

 صُاغح 1.009 39.99 1 3

3 0 011.11 0.111*  

01 0 011.11 0.111*  

 صُاغح 1.009 39.99 1 00

02 0 011.11 0.111*  

09 0 011.11 0.111*  

 انخاٍَ

04 0 011.11 0.111*  

01 0 011.11 0.111*  

00 0 011.11 0.111*  

09 0 011.11 0.111*  

03 0 011.11 0.111*  

03 0 011.11 0.111*  

21 0 011.11 0.111*  

20 0 011.11 0.111*  

22 0 011.11 0.111*  

 صُاغح 1.009 39.99 1 29

24 0 011.11 0.111*  

21 0 011.11 0.111*  

20 0 011.11 0.111*  

29 0 011.11 0.111*  

23 0 011.11 0.111*  

23 0 011.11 0.111*  

 إضافـــــاخ

 انزذَذ انؼثاسج سقى انًحىس
 انًىافقىٌ انخثشاء

 يلاحظاخ انًحتىي نصذق نىش يؼايم
 % ػذد

  *0.111 011.11 0 29 انخاٍَ

  p.85) & Scally,(Ayre ,2013( 1.111خبراء =  6* مقبول )الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عند ن = 
الاستبياف مع اقتراح تعديل صياغة  ( موافقة الخبراء عمى عبارات الصورة الأولية لعبارات4يتضح مف جدوؿ )

ضافة عبارة واحدة وقد قامت الباحثتاف بإجراء التعديلبت اللبزمة كما يتضح مف الجدوؿ التالي. 4  عبارات، وا 
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 (4جدول )
 التعديلات التي تمت بناء على رأي الخبراء

 َىع

 انتؼذَم

 انتؼذَم ؼذت انتؼذَم قثم

 انؼُاسج انؼثاسج سقى انؼثاسج انؼثاسج سقى

 3 صُاغح
ً٘ رشٞ أْ ٕ٘بن ثؼغ الأٔشطخ 

 اٌش٠بػ١خ غ١ش ِٕبعجخ ٌٍّغزّغ؟ 
3 

ً٘ رشٞ أْ ٕ٘بن ثؼغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ 

 غ١ش ِٕبعجخ ٌٍّغزّغ ٚػبدارٗ ٚرمب١ٌذٖ؟ 

 00 صُاغح

ً٘ ششاء اٌغٍغ ِشرفؼخ اٌضّٓ ٠ؼضص 

ٌذ٠ه اٌشؼٛس ثبٌضمخ فٟ اٌطجمخ اٌزٟ 

اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٙب  أٔزّٟ ٌٙب أٚ اٌّغّٛػخ

 فٟ اٌفش٠ك؟

00 

ً٘ ششاء اٌغٍغ ِشرفؼخ اٌضّٓ ٠ؼضص ٌذ٠ه 

اٌشؼٛس ثبٌضمخ ٚاٌمجٛي الاعزّبػٟ فٟ اٌطجمخ 

اٌزٟ أٔزّٟ ٌٙب أٚ اٌّغّٛػخ اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٙب فٟ 

 اٌفش٠ك؟

 29 صُاغح
 إٌشبؽ ِّبسعخ ٠ّٕؼٕٟ أثٟ/أِٟ ِٓ

 .اٌش٠بػٟ
29 

 بػٟاٌش٠ إٌشبؽ ِّبسعخ ٠ّٕؼٕٟ أثٟ/أِٟ ِٓ

 .الاِزحبٔبد فزشح فٟ

 29  - إضافح
٠ؼزمذ أثٟ/أِٟ أْ اٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ رغبػذ 

 ػٍٝ اٌزفٛق اٌذساعٟ

 :صدق وثبات الاستمارة- 
 :  ىما بطريقتين للاستبيان الداخلي الاتساق وثبات صدق بحساب الدراسة ىذه في الباحثتان قامت          

 الجوانب مف بغيره المقاس الجانب ارتباط إلي المحتوي  دؽص ييدؼ : المضمون  أو المحتوى  صدق ( أ)
 تشكل التي الصادقة المحاور أىـ لتحديد الخبراء عمي الاستبياف بعرض ذلؾ وتـ للبستبياف بالنسبة الأخرى 

 ىذه عرض ثـ ، المحاور ىذه تقيس التي العبارات وتحديد للبستبياف خاصة أىمية نظرىـ وجية مف
 عمـ مجالي في متخصصيف( 2)مرفق خبراء( 1) عدد عمي( 1)مرفق الولية صورتيا في الاستمارة
 تمثمت والتي الديمجرافية البيانات احد حذؼ تـ حيث والرياضة البدنية التربية وأصوؿ الرياضي الاجتماع

ضافة الاستمارة في عبارات ثلبث صياغة وا عادة ، أخوتؾ بف تريبؾ في  الاستمارة وأصبحت جديدة عبارة وا 
 بنسبة الخبراء قبل مف عمييـ الاتفقاؽ تـ عبارة 40 عمي يحتووف  ومحوريف ديمجرافية بيانات عمي لتشتم
 . الدراسة عينة عمي لمتطبيق جاىزة( 4)مرفق النيائية صورتيا في الاستمارة أصبحت وبذلؾ%( 200)
 البالغة الاستطلبعية ةالدراس عينة عمى الاستبياف استمارة بتطبيق الباحثاف قامت : الداخلي الاتساق ( ب)
 الأنشطة في والمشاركيف الأساسية الدراسة عينة خارج ومف الدراسة مجتمع مف ورياضية رياضي( 25)

 حساب تـ ، عمييا الإجابة وبعد للبستمارة الداخمي الاتساؽ مف لمتاكد وذلؾ والجماعية الفردية الرياضية
 والدرجة عبارة كل درجة ، إليو تنتمي الذي المحور مع ىبارة كل درجة)  بيف سبيرماف الارتباط معاملبت
 ( .5) جدوؿ مف ذلؾ يتضح ،(  للبستبياف الكمية والدرجة محور كل درجة ، للبستبياف الكمية

 
 
 
 



 

 

                         440 
 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكتروني الموقع

 (5جدول )
 (31الاتساق الداخلي لعبارات الاستبيان )ن =

 انؼثاسج سقى انًحىس
 سثُشياٌ استثاط يؼايم

 الاستثُاٌ يغ انًحىس الاستثُاٌ غي انؼثاسج انًحىس يغ انؼثاسج

 الأول

0 1.421 1.491 

 

2 1.103 1.432 

9 1.110 1.123 

4 1.102 1.402 

1 1.402 1.449 

0 1.939 1.933 

9 1.933 1.432 

3 1.494 1.411 

3 1.410 1.991 

01 1.400 1.490 

00 1.409 1.004 

02 1.413 1.140 

09 1.409 1.499 

 انخاٍَ

04 1.100 1.434 

 

01 1.910 1.493 

00 1.900 1.900 

09 1.044 1.044 

03 1.941 1.941 

03 1.003 1.003 

21 1.443 1.193 

20 1.411 1.419 

22 1.030 1.301 

29 1.932 1.932 

24 1.123 1.123 

21 1.434 1.434 

20 1.123 1.123 

29 1.199 1.199 

23 1.133 1.133 

23 1.434 1.434 

91 1.110 1.110 

 (1.361)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =  1.15*  دال إحصائيًا عند        
( أف معاملبت ارتباط كل عبارة بالمحور وبإجمالي الاستبياف وكذا ارتباط كل محور بإجمالي الاستبياف دالة 5يتضح مف جدوؿ )

 ائيًا مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لعبارات ومحاور الاستبياف .إحص
 

 ، وىً ٌٚلاعزّبسح ٌٍّحٛس وشٚٔجبخ أٌفب صجبد ِؼبًِ ئعزخذاَ خلاي ِٓ الاعزّبسح صجبد حغبة رُ : الاستبيان استمارة ثبات( د)

 ( .0) عذٚي ِٓ رٌه ٠ٚزؼح ، الاعزّبسح ِٓ اٌؼجبسح حزف حبٌخ فٟ اٌضجبد ِؼبًِ ئعزخذاَ عبٔت ئٌٟ
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 (6جدول )
 (15ثبات الاستبيان بطريقة ألفا كرونباخ )ن=

 انًحىس
 سقى نكشوَثاخ أنفا حثاخ يؼايم

 انؼثاسج

انؼثاسج حزف حانح فٍ انخثاخ يؼايم  
 نهًحىس نلاستثُاٌ نهًحىس نلاستثُاٌ

 الأول

14857 

14820 

0 1.309 1.929 
2 1.313 1.039 

9 1.320 1.930 

4 1.310 1.939 

1 1.309 1.920 

0 1.309 1.991 

9 1.303 1.909 

3 1.329 1.949 

3 1.319 1.929 

01 1.304 1.993 

00 1.322 1.993 

02 1.320 1.921 

09 1.300 1.904 

 14850 انخاٍَ

04 1.319 1.931 
01 1.931 1.939 

00 1.930 1.932 

09 1.939 1.932 

03 1.934 1.993 

03 1.934 1.939 

21 1.311 1.939 

20 1.319 1.939 

22 1.311 1.934 

29 1.321 1.399 

24 1.309 1.301 

21 1.301 1.310 

20 1.319 1.933 

29 1.309 1.302 

23 1.313 1.310 

23 1.309 1.322 

91 1.399 1.393 

 

فأكثر( ، كما أف  0.10( أف معامل ثبات الاستبياف وكذلؾ معاملبت ثبات المحاور مقبولة إحصائيًا )1يتضح مف جدوؿ )
معاملبت الثبات للبستبياف والمحاور في حالة حذؼ العبارة أقل مف مثيمتيا بدوف حذؼ العبارة مما يعني أف حذؼ أي عبارة 

 . (Lance, Butts & Michels, 2006)وىذا يدؿ عمى ثبات الاستبياف ومحاوره وعباراتو  سيؤثر سمبًا عمى ثبات الاستبياف،
 

بعد الانتياء مف إعداد أدوات الدراسة والتأكد مف الصدؽ والثبات الخاصة بيا وأنيا الأف صالحة تاسعا: الدراسة الأساسية: 
( رياضي ورياضية في مختمف 231مي عينة قواميا )( ع4لمتطبيق ، قامت الباحثتاف بتطبيقيا في صورتيا النيائية مرفق)

إلى  14/2/1012الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية بأندية جميورية مصر العربية ، حيث تـ تطبيق الاستمارة في الفترة مف 
 ـ . 15/1/1012
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 عاشرا : المعالجات الإحصائية
 SPSSو البرنػامج الإحصػائي    IBM SPSS Statistics 20 تمػت معالجػة بيانػات الدراسػة باسػتخداـ البرنػامج الاحصػائى

 -لإجراء التحميل الإحصائي لمحصوؿ عمى المعالجات الاحصائية التالية : 14الإصدار 
 النسبة المئوية . -0
 المتوسط الحسابى . -2
 معامل ارتباط سبيرماف -9
 معامل الارتباط "ر" لبيرسوف . -4
 معامل ألفا كرونباخ لمثبات -1
 معامل لوش لصدؽ المحتوى  -0
 ".1اختبار مربع كاى "كا -9
 اختبار "ت" الفروؽ. -3
 اختبار تحميل التبايف الاحادى. -3
 اختبار أقل فرؽ معنوى لبنفرونى. -01
 اختبار ماف ويتني اللببارامتري لممقارنة بيف مجموعتيف مستقمتيف -00
 ثلبث مجموعات مستقمة فأكثراختبار كروسكاؿ واليز اللببارامتري لممقارنة بيف  -02

(Ayre :79-86)(Lance:202)  
 الحادي عشر : عرض ومناقشة النتائج : 

جراء المعالجات الإحصائية ليا بعدة طرؽ لمحصوؿ عمي  سوؼ يتـ عرض النتائج التي تـ التوصل إلييا بعد تفريغ الاستمارة وا 
العممية والمراجع النظرية العربية والأجنبية وذلؾ مف أجل الإجابة  نتائج عممية دقيقة تفيد الدراسة ومناقشتيا في ضوء الدراسات

 -عمي التساؤلات التالية :
 التساؤل الأول : ىل يحقق البناء الايدلوجى للاسرة المصرية اليوية الاجتماعية للرياضيين؟

فة مستوى اليوية الاجتماعية تـ استخداـ مربع كاي ونسبة الموافقة عمي محور اليوية الاجتماعية لمرياضييف مف اجل معر 
 ( . 2( وشكل )1لمرياضييف مف خلبؿ البناء الأيدلوجى للؤسرة المصرية ويتضح ذلؾ مف خلبؿ جدوؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                         443 
 

 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكتروني الموقع

 (7جدول )
 ى دعم الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين " ونسبة الموافقة على عبارات استمارة البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية ف1دلالة مربع كاى "كا

 (141)المحور الأول: دور الأسرة في تشكيل اليوية الاجتماعية( )ن = 

 انؼثاساخ و
 انًتىسظ أتذا   أحُاَا   دائًا  

 انًشرح

 اتزاِ

 الأساء

 يشتغ كاي

 "3"كا

 َسثح

 انًىافقح%
 انتشتُة

 % ك % ك % ك

 0 32.91 **30.99 دائّب 2.01 1.91 0 99.01 49 00.21 34 رزجبدٌْٛ اٌحذ٠ش ٚإٌمبػ أٔذ ٚأفشاد أعشره 0

 2 93.12 **92.29 دائّب 2.19 0.40 2 41.04 19 13.41 39 رغزّغ ِغ أفشاد اعشره ٚرٕبلشُٙ فٟ ئخجبسن اٌش٠بػ١خ ٚاٌح١بر١خ 2

 9 01.43 **90.43 أح١بٔب 2.90 00.29 00 40.43 00 42.21 01 ٠زُ اعزشبسره ِٓ لجً الأعشح ػٕذ حذٚس ِشىٍخ ٌذ٠ُٙ  9

 4 01.04 **94.40 أح١بٔب 2.91 01.10 01 43.13 03 41.31 13 رشبسن أفشاد أعشره فٟ أِٛسن اٌشخظ١خ  4

 09 09.99 **029.39 أثذا 0.29 99.40 001 09.00 21 4.39 9 رفشع ػ١ٍه أعشره ِّبسعخ ٘زٖ اٌش٠بػخ  1

 9 13.30 **93.13 أح١بٔب 2.21 02.03 03 14.39 93 92.93 40 رمزٕغ ثأ١ّ٘خ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ اٌّغزّؼ١خ  0

 3 44.92 **21.09 أح١بٔب 0.33 91.23 49 11.11 90 03.92 23 ٕ٘بن ػٛاثؾ ٠زُ ٚػؼٙب ِٓ لجً أعشره ٌلاعزّشاس فٟ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ  9

 00 20.10 **19.39 أثذا 0.12 12.32 91 42.21 01 4.39 9 رشٞ أْ ٕ٘بن ثؼغ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ غ١ش ِٕبعجخ ٌٍّغزّغ ٚػبدرٗ ٚرمب١ٌذٖ  3

 3 11.23 **30.39 أح١بٔب 2.00 3.30 04 03.92 33 21.42 23 رمؼٟ ِؼظُ أٚلبد فشاغه ِغ أعشره  3

 0 01.10 **92.99 أح١بٔب 2.20 9.14 01 04.93 32 23.09 41 رمَٛ ثششاء ِزطٍجبره اٌش٠بػ١خ أٚ اٌشخظ١خ راد اٌّبسوبد اٌؼب١ٌخ  01

00 
ششاء اٌغٍغ ِشرفؼخ اٌضّٓ ٠ؼضص ٌذ٠ه اٌشؼٛس ثبٌضمخ ٚاٌمجٛي الإعزّبػٟ فٟ اٌطجمخ اٌزٟ أٔزّٟ ٌٙب أٚ  

 اٌّغّٛػخ اٌزٟ رٕزّٟ ئ١ٌٙب فٟ اٌفش٠ك
 01 92.93 **29.32 أثذا 0.01 43.13 03 93.19 14 09.93 03

 02 03.99 **32.00 أثذا 0.93 00.31 31 29.40 93 1.09 3 رزأصش ثٛعٛد فٛاسق اعزّبػ١خ ث١ٓ أػؼبء فش٠مه  02

 1 01.04 **49.42 أح١بٔب 2.91 9.91 00 14.29 99 93.19 14 رمذَ اٌّغبػذح ٌٍفشق اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ أٚ اٌٟ أحذ أػؼبء فش٠مه ئرا شؼشد ثأٔٗ ألً ِٕه اعزّبػ١ب  09

 62457 **25466 أحُاَا 3414 36406 42 56428 75 38482 52 دسرح انًحىس )انهىَح الارتًاػُح(
 

 9.11=  1.11، **وعند مستوى  5.99=  1.15" الجدولية عند مستوى 1معنوية " كا*
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" فى عبارات استمارة البناء الأيدلوجي 1( وجود دلالة معنوية فى قيمة مربع كاى "كا1يتضح مف جدوؿ )
ى دعـ الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف )المحور الأوؿ: دور للبسرة المصرية ف

%( 11.15% : 24.14الأسرة في تشكيل اليوية الاجتماعية(، حيث تراوحت نسبة الموافقة مابيف )
 واتجاه الأراء جاء مابيف أبدا ودائما، وجاءت عبارة               )ىل تتبادلوف الحديث والنقاش أنت

وأفراد أسرتؾ؟( بأعمى نسبة موافقة وعبارة )ىل تفرض عميؾ أسرتؾ ممارسة ىذه الرياضة؟( بأقل نسبة 
%( 52.31موافق ،وجاءت الموافقة عمى محور                             اليوية الاجتماعية بنسبة )

ل اليوية الاجتماعية فى استمارة البناء الأيدلوجي للبسرة المصرية فى دعـ الثقافة الرياضية لتشكي
 لمرياضييف.

 

فيذا يدؿ عمي أف دور الأسرة ذو أىمية كبيرة في تشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف سواء كانوا ذكورا 
أو إناثا حيث تـ الاتفاؽ مف جميع أفراد عينة الدراسة عمي عبارات محور تشكيل اليوية الاجتماعية 

الممارس وطبيعة الطبقات الاجتماعية التي ينتموف إلييا ،  بالرغـ مف إختلبؼ طبيعة النشاط الرياضي
وىذا يؤكد بأف الأسر المصرية التي تشجع أولادىا عمي الممارسة الرياضية تختمف عقميتيـ وتفكيرىـ عف 

الأسر غير الممارسة للؤنشطة الرياضية  حيث انيـ مدركيف لقيمة الرياضة في تشكيل ىوية أبنائيـ 
مناقشة الأسرة لأولادىا دائما ومشاركتيـ معيـ في حل المشاكل وتعميميـ كيفية ويظير ذلؾ مف خلبؿ 

شغل وقت فراغيـ وعدـ الاستسلبـ للبصابات وغيرىا مف المبادئ التي تفيدىـ في حياتيـ المستقبمية 
 بالإضافة إلي غرس القيـ والمبادئ والتقاليد الخاصة بالمجتمع ، وىذا يتفق إلي حد كبير مع دراسة كلب

(  التي أكدت عمي أف ارتفاع درجة الاتصاؿ 1029( وسمماف فيحاف فيصل )1021مف عيدي شايعة )
والتواصل مع الأفراد يدؿ عمي ارتفاع قدرتيـ عمي التأثير عمي اليوية الاجتماعية لدييـ وبالتالي تشكيل 

 عية .تعاملبتيـ مع الأفراد الأخريف المحيطيف بيـ في إطار ما يعزز مكانتيـ الاجتما
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(1شكل )  
نسبة الموافقة على عبارات استمارة البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية 

 الاجتماعية للرياضيين
)المحور الأول: دور الأسرة في تشكيل اليوية الاجتماعية(   

  

 اء الايدلوجى للاسرة المصرية الثقافة الرياضية لابنائيا؟التساؤل الثاني :  ىل يدعم البن
( حيث تـ حساب اتجاة أراء الرياضييف 1( وشكل )1سوؼ يتـ الإجابة عمي التساؤؿ الثاني مف خلبؿ جدوؿ ) 

والرياضيات في مختمف الأنشطة الرياضية سواء فردية أو جماعية ثـ حساب مربع كاي ونسبة الموافقة عمي عبارات 
 ر الثاني المرتبطة بالثقافة الرياضية وتـ تحميميا إحصائيا وتوصمت إلي : المحو 
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 (8جدول )
 ن" ونسبة الموافقة على عبارات استمارة البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيي1دلالة مربع كاى "كا

 (141ور الثانى: دور الأسرة في دعم الثقافة الرياضية( )ن = )المح

 انؼثاساخ و
 انًتىسظ أتذا   أحُاَا   دائًا  

 انًشرح

 اتزاِ

 الأساء

 يشتغ كاي

 "3"كا

 َسثح

 انًىافقح%
 انتشتُة

 % ك % ك % ك

 2 34.10 **019.13 دائّب 2.03 9.12 1 29.34 94 92.14 019 أتٍ/أيٍ َؼتقذ أٌ دسوس انتشتُح انثذَُح وانشَاضُح يهًح نٍ 0

 4 93.12 **92.03 دائّب 2.19 3.41 02 20.10 99 01.43 39 َىضح نٍ أتٍ/أيٍ فىائذ يًاسسح انُشاط انشَاضٍ 2

9 
َُاقشٍُ أتٍ/أيٍ حىل انًؼهىياخ انشَاضُح انتٍ ػشفها يٍ دسوس 

 انتشتُح انشَاضُح
 09 14.29 **01.92 أح١بٔب 2.13 29.24 99 41.19 04 90.03 41

4 
َشزؼٍُ أتٍ/أيٍ ػهً انثحج ػٍ انًؼاسف وانًؼهىياخ انشَاضُح 

 ػثش يصادس يختهفح
 01 13.41 **09.09 أح١بٔب 2.09 03.90 20 40.43 00 91.20 11

 3 00.02 **09.99 أح١بٔب 2.29 03.10 29 93.99 11 42.21 01 َُقشٍُ أتٍ/أيٍ حىل يؼهىياخ ػٍ انشَاضح انتٍ أفضهها 1

 02 11.09 **00.24 أح١بٔب 2.00 21.42 23 49.33 03 90.03 41 َحذحٍُ أتٍ/أيٍ حىل سُش دسوس انتشتُح انثذَُح وانشَاضُح4 0

 9 34.01 **001.14 دائّب 2.03 1.09 3 21.42 23 99.34 011 َهتى أتٍ/أيٍ تتىفُش انهىاصو انشَاضُح نٍ 9

 3 00.21 **22.99 أح١بٔب 2.92 00.31 24 99.31 43 43.91 91 َؼشفٍُ أتٍ/أيٍ َظى انتغزَح انصحُحح انًُاسثح نلأَشطح انشَاضُح 3

 1 90.40 **13.31 دائّب 2.19 1.09 3 91.32 10 13.41 39 َتاتغ أتٍ/أيٍ يذاويتٍ ػهً يًاسسح انُشاط انشَاض4ٍ 3

 00 91.10 **03.02 أح١بٔب 0.90 41.19 04 93.99 11 00.21 29 ًَُؼٍُ أتٍ/أيٍ يٍ يًاسسح انُشاط انشَاضٍ فٍ فتشج الايتحاَاخ4 01

 0 32.30 **033.94 دائّب 2.30 0.40 2 00.29 00 39.92 024 َسؼذ أتٍ/أيٍ تتحقُقٍ َتائذ سَاضُح رُذج4 00

02 
َشزؼٍُ أتٍ/أيٍ ػهً الاطلاع ػهً انصفحاخ انشَاضُح تانزشائذ 

 وانًزلاخ
 04 43.13 **03.41 أح١بٔب 0.39 20.10 99 11.91 92 29.24 99

**00.19 أح١بٔب 2.09 03.92 23 49.03 09 99.01 49 َشزؼٍُ أتٍ/أيٍ ػهً يشاهذج انثشايذ انشَاضُح ػثش انتهفاص 09  10.03 00 

**90.12 دائّب 2.41 00.21 29 29.40 93 10.94 31 َؼتقذ أتٍ/أيٍ أٌ انًًاسسح انشَاضُح تساػذ ػهً انتفىق انذساسٍ 04  91.19 0 

**03.29 أح١بٔب 0.31 29.40 93 11.11 90 22.14 92 َحضش أتٍ/أيٍ تذسَثاتٍ فٍ انشَاضح انتٍ أياسسها 01  49.14 01 

**29.29 دائّب 2.91 09.93 03 93.99 11 49.33 03 َشزؼٍُ أتٍ/أيٍ ػهً الاشتشاك فٍ انًُافساخ انشَاضُح انًذسسُح 00  09.21 9 

09 
َشي أتٍ/أيٍ أٌ يًاسستٍ نهُشاط انشَاضٍ تؼشضٍُ نلإصاتاخ 

 كم4وانًشا
**91.93 أثذا 0.09 40.43 00 49.00 02 3.30 04  90.03 09 

**04.39 أح١بٔب 2.20 03.04 20 90.39 12 44.19 09 دسرح انًحىس )انخقافح انشَاضُح(  02.31 
 

 9.11=  1.11، **وعند مستوى  5.99=  1.15" الجدولية عند مستوى 1*معنوية " كا
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 %نسبة الموافقة

" فى عبارات استمارة البناء 1( وجود دلالة معنوية فى قيمة مربع كاى "كا1يتضح مف جدوؿ )            
الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف )المحور  الأيدلوجي للبسرة المصرية فى دعـ الثقافة

% : 42.19الثانى: دور الأسرة في دعـ الثقافة الرياضية( ، حيث تراوحت نسبة الموافقة مابيف )
نتائج رياضية )يسعد أبي/أمي بتحقيقي  ما بيف أبدا ودائما، وجاءت عبارة%( واتجاه الأراء جاء 91.91

وعبارة )يرى أبي/أمي أف ممارستي لمنشاط الرياضي تعرضني للئصابات  جيدة( بأعمى نسبة موافقة
%( فى 11.95والمشاكل( بأقل نسبة موافقة ، وجاءت الموافقة عمى محور الثقافة الرياضية بنسبة )

 استمارة البناء الأيدلوجي للبسرة المصرية فى دعـ الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف.
  

ىذا يؤكد لنا أف إجابات الرياضييف والرياضيات عل كافة المسػتويات والأنشػطة المختمفػة ،أنػا 
تصػػب فػػي قالػػب واحػػد وىػػو أف أسػػرىـ متشػػبعيف بالثقافػػة الرياضػػية ويسػػاىموف بشػػكل كبيػػر فػػي جميعيػػا 

مقونػو مػنيـ عنػد الممارسػة أو حػثيـ عمػي الاسػتمرار ممارستيـ لمرياضة مف خلبؿ التأييد والتشػجيع الػذي يت
الممارسة بشتي أنواعيا ومساعدتيـ عمي حػل أي مشػكمة تػواجييـ أثنػاء الممارسػة الرياضػية مػف أجػل   في

إجتيازىا وعدـ التوقف عندىا ، مما أدي الي  تنميػة حػبيـ لمرياضػة دوف النظػر الػي أيعوائػق أو إشػكاليات 
 ( .1021( وزيناي بلبؿ )1022كلب مف بمقاسـ دودو ) وىذا الرأي يتفق مع دراسة

 

(1شكل )  
نسبة الموافقة على عبارات استمارة البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية 

 الاجتماعية للرياضيين
 )المحور الثانى: دور الأسرة في دعم الثقافة الرياضية(
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 التساؤل الثالث : ماىى العلاقة بين مستوى الثقافة الرياضية ومستوى اليوية الاجتماعية للرياضيين؟
العلبقة بيف مستوى الثقافة الرياضية ومستوى اليوية الاجتماعية لمرياضييف كاف لابد مف حساب الدرجة معرفة 

الكمية للئستمارة لمعرفة علبقة كل محور بالبيانات الديمجرافية ثـ حساب الدرجة الكمية لكل محور داخل الاستمارة 
 ( .9لتوضيح ىذه العلبقة ويتضح ذلؾ مف خلبؿ جدوؿ )

 

 (9جدول )
العلاقة بين مستوى الثقافة الرياضية ومستوى اليوية الاجتماعية للرياضيين وفقا للبيانات الديمجرافية )ن = 

141) 
 

 انتصُُف و

دوس الأسشج فٍ 

 تشكُم انهىَح 

 الارتًاػُح

دوس الأسشج فٍ دػى 

 انخقافح

 انشَاضُح

 انذسرح

 انكهُح نلاستًاسج

 انثُاَاخ

 الأساسُح

 *1.001- *1.204- 1.110 اٌّشحٍخ اٌغ١ٕخ 0

 1.193- 1.103 1.049- اٌغٕظ 2

 1.042- *1.202- 1.103 اٌّإً٘ اٌذساعٝ 9

 1.133- 1.002- 1.013 ِإً٘ الاة 4

 1.009 1.149 **1.229 ٚظ١فٗ الاَ 1

 1.119- 1.109 1.111- ػذد افشاد اعشره 0

9 
إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌزٜ رمَٛ 

 ثّّبسعزٗ
-1.133 -1.240** -1.224** 

3 
ػذد عٕٛاد ِّبسعزه إٌشبؽ 

 اٌش٠بػٝ
1.041 -1.131 -1.103 

 1.004- *1.091- 1.193- ػذد اٌجطٛلاد اٌزٝ شبسوذ ف١ٙب 3

01 
ً٘ ٕ٘بن احذ ِٓ افشاد اعشره 

 ٠ّبسط اٌش٠بػٗ
1.110 -1.109 -1.194 

 دوس

 الأسشج

0 
دٚس الأعشح فٟ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ 

 الاعزّبػ١خ
0 1.491** 1.920** 

2 
دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفخ 

 اٌش٠بػ١خ
1.491** 0 1.311** 

 0 **1.311 **1.920 انذسرح انكهُح نلاستًاسج

 1.116=  1.11، **وعند مستوى  1.165=  1.15*معنوية "ر" الجدولية عند مستوى 
زٜٛ ( ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ فٝ ل١ّخ "س" اٌّحغٛثخ ث١ٓ ِغ٠3زؼح ِٓ عذٚي )            

اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ِٚغزٜٛ ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ، ٚعبءد اٌؼلالخ ؽشد٠خ ث١ٓ ٚظ١فخ الأَ 

ٚدٚس الأعشح فٝ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ، ث١ّٕب عبءد اٌؼلالخ ػىغ١خ ث١ٓ اٌّشحٍخ اٌغ١ٕخ 

عشح ٚاٌّإً٘ اٌذساعٝ ٚٔٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌّّبسط ٚػذد اٌجطٛلاد اٌحبطً ػ١ٍٙب ِغ دٚس الأ

فٝ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ فٝ اعزّبسح اٌجٕبء الأ٠ذٌٛعٟ ٌلاعشح اٌّظش٠خ فٝ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ 

 ٌزشى١ً ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ.

 



 

444 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكتروني الموقع

فٙزٖ إٌز١غخ رش١ش اٌٟ ٚعٛد ئسرجبؽ لٛٞ ث١ٓ الأعشح راد اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ اٌؼب١ٌخ فٟ  

ٔذ دسعخ صمبفزُٙ ػب١ٌخ ثبٌّغبي اٌش٠بػٟ أطجحذ ا٠ٌٛٙخ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ لأثٕبئُٙ فىٍّب وب

الاعزّبػ١خ لأثٕبئُٙ ِشرفؼخ . ٚرشٞ اٌجبحضزبْ أْ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ رحزٛٞ ػٍٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼٍِٛبد 

اٌزٟ رّٕٟ اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚالإعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌظح١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ ِٓ خلاي ِشب٘ذح 

زٟ ثذٚس٘ب رٕؼىظ ػٍٟ ر١ّٕخ اٌم١ُ ٌّىٛٔبد ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ، أِّٚبسعخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجطٛلاد اٌ

ح١ش أْ اٌش٠بػ١١ٓ اٌز٠ٓ ٠ز١ّضْٚ ثّغزٛٞ ػبٌٟ ِٓ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ٠حغٓ رٌه ِٓ ٠ٛ٘زُٙ 

( اٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب اٌّغزٛٞ 2104) Cherifالاعزّبػ١خ ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ش١شف 

خظض اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ فٟ ِؼب٘ذ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌؼبٌٟ ٠ٌٍٛٙخ اٌضمبف١خ ٌطلاة ر

 اٌغضائش.

 

وّب أشبس ٘زا اٌغذٚي أْ ٚظ١فخ الأَ رإصش ػٍٟ رشى١ً ٠ٛ٘خ أثٕبئٙب اٌش٠بػ١١ٓ فؼٕذ إٌّبلشخ  

  zoomِغ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ خلاي اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ ِؼُٙ ػجش ثشاِظ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ 

ٌه ، أرؼح أْ الأَ ٌٙب دٚس وج١ش ٚفؼبي فٟ ٔمً ٚدػُ اٌضمبفخ ثشىً ػبَ ٌّؼشفخ و١ف ٠زأصشْٚ ثز

لأثٕبئٙب عٛاء وبٔٛا ٠ّبسعْٛ اٌش٠بػخ أٚ غ١ش ِّبسع١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ ، ٘زا اٌٟ عبٔت أْ دٚس 

الأَ عٛاء وبٔذ ػبٍِخ أٚ سثخ ِٕضي ئلا أْ دٚس٘ب فٟ رشى١ً ٠ٛ٘خ أثٕبئٙب ٠ىْٛ ثشىً وج١ش ٚ٘زا 

اٌغبٔت اٌضمبفٟ ٌٚىٕٗ ٠حذس ِٓ خلاي ر١ّٕخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ِغ الاخش٠ٓ ٠ٕزظ ثؼ١ذا ػٓ 

ٚأوغبة أٚلادُ٘ ثؼغ اٌّفب١ُ٘ ِٚغبػذرُٙ ػٍٟ رحم١ك رارُٙ ِٚٛاعٙزُ ٌٍّشبوً ٚػذَ اٌٙشٚة 

ِٕٙب ِّب ٠شىً ٠ٛ٘زُٙ ثشىً ٠زٕبعت ِغ اٌّغزّغ ،ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ ولا ِٓ س٠فغز١ه 

Reifsteck (2100ٞػ١ذ ٚ ) ( ح١ش أشبسٚا ئٌٟ اْ الأعشح ٠ظٙش دٚس٘ب ِٓ خلاي 2100شب٠غ )

اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٟٚ٘ رزؼّٓ ر١ّٕخ طٛسح اٌزاد ٌذٞ اٌفشد ٚئوغبثٗ ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ِٓ خلاي 

ئدِبعٗ ِغ اٌّغزّغ اٌّح١ؾ ثٗ ٚرى١ٍفٗ ثأدٚاس ِغزّؼ١خ ٠ّىٓ أْ ٠إد٠ٙب ١ٌظجح ػؼٛ فؼبي فٟ 

( ح١ش أٚػحذ أٗ ػٕذ ِٛافمخ الأَ 3ا اٌىلاَ ٠زٕبعت ِغ ٔز١غخ عذٚي )اٌّغزّغ ، ٚثزٌه ٔغذ أْ ٘ز

ػٍٟ ئدِبط أثٕبئٙب عٛاء روٛس أٚ ئٔبس فٟ أحذ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ فأٗ ٠ىزغت ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ 

ِٓ دٚسٖ اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ داخً اٌفش٠ك ِٚٓ خلاي رفبػٍٗ ِغ أػؼبء فش٠مٗ ٚإٌّبفغبد اٌزٟ ٠شبسن 

 ف١ٙب .

 

ٟ ٘زا اٌغذٚي ثزٌه ثً رطشق ئٌٟ  اٌزٛػ١ح ثشىً أوجش ٌٍؼلالخ ث١ٓ ِغزٛٞ اٌضمبفخ ٌُٚ ٠ىزف 

اٌش٠بػ١خ ِٚغزٛٞ ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ رجؼب ئٌٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١خ ِضً 

اٌّشحٍخ اٌغ١ٕخ ٚاٌّإً٘ اٌذساعٟ ٌٍش٠بػٟ ٚٔٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط عٛاء وبْ فشدٞ أٚ 

طٛلاد اٌحبطً ػ١ٍٙب ح١ش أرؼح أْ ٘زٖ اٌؼلالخ ػىغ١خ أٞ وٍّب صاد أحذ عّبػٟ ٚػذد اٌج

( ، ٚ٘زا ٠إوذ ثأْ 2102) Miltiadisاٌّزغ١١ش لً اٌضبٟٔ ٚ٘زٖ إٌز١غخ ارفمذ ِغ دساعخ ١ٍِز١بدط 

 اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ثشىً وج١شرٚ أ١ّ٘خ وج١شح  فٟ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ .
 

ثك ٚعذد اٌجبحضزبْ ػشٚسح اٌزؼّك ثشىً أوجش فٟ اٌج١بٔبد اٌذ٠ّغشاف١خ فّٓ خلاي اٌغذٚي اٌغب

ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ح١ش أْ اٌزح١ًٍ الإحظبئٟ ٌٙب ثشىً ِزؼّك ٠ّىٓ أْ ٠ذي ػٍٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌزبئظ 

اٌحذ٠ضخ فٟ ٘زا اٌّغبي ٌٚزٌه رُ ٚػغ رغبؤي ساثغ خبص ثٙزٖ اٌذساعخ ٠زؼّٓ اٌزح١ًٍ الإحظبئٟ 

اد اٌج١بٔبد اٌذ٠ّغشاف١خ اٌزٟ رُ الإعبثخ ػ١ٍٙب ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ أعً ٌىً ِزغ١ش ِٓ ِزغ١ش

 الإعبثخ ػٍٟ اٌزغبؤي اٌمبدَ .
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التساؤل الرابع : ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوي الثقافة الرياضية ومستوي 
 اليوية الاجتماعية للرياضيين وفقا لبعض البيانات الديمجرافية ؟

اٌج١بٔبد اٌذ٠ّغشاف١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ فٝ اٌجٕبء الأ٠ذٌٛعٟ ٌلاعشح اٌّظش٠خ فٝ دػُ عٛف ٠زُ رظ١ٕف 

اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ٌزشى١ً ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ ٌٍش٠بػ١١ٓ ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٟ ئرا وبْ ٕ٘بن فشٚق راد 

دلاٌخ ئحظبئ١خ ٚفمب ٌٍج١بٔبد اٌذ٠ّغشاف١خ ًٚ٘ ٠إصش رٌه فٟ دٚس الأعشح ٌذػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ 

( 01ٌٚزشى١ً ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ لأثٕبئُٙ اٌش٠بػ١١ٓ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌغذاٚي اٌزب١ٌخ عذٚي )

(،00(،)02(،)09(،)04(،)01(،)00(،)09(،)03(،)03(،)21(،)20(،)22(،)29(،)24،)1(

21(،)20:)- 

 -أولا :المرحلة السنية :
 ( 11جدول ) 
ة فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى بين المراحل السني

 (141الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن = 

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح و

 سُىاخ 21أقم يٍ 

  = ٌ(55) 

 سُح 26-22يٍ 

  = ٌ(71) 

 سُح 31-27يٍ 

  = ٌ(34) 

 سُح 31فىق 

  = ٌ(26) 

س
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

 ع±

0 
دٚس الأعررررررشح فررررررٟ رشررررررى١ً ا٠ٌٛٙررررررخ 

 الاعزّبػ١خ
20.94 9.43 20.11 2.93 21.39 2.29 20.09 2.11 

 9.33 41.01 4.31 93.30 0.09 93.02 9.94 90.11 دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ 2

 1.21 09.29 1.93 01.93 3.22 01.09 3.31 02.33 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح 9

 

( اٌّزٛعررؾ اٌحغرربثٝ ٚالأحررشاف اٌّؼ١رربسٜ ثرر١ٓ اٌّشاحررً اٌغرر١ٕخ فررٝ اٌجٕرربء ٠01زؼررح ِررٓ عررذٚي )

الأ٠ذٌٛعٟ ٌلاعشح اٌّظش٠خ فٝ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ ٌزشى١ً ا٠ٌٛٙرخ الاعزّبػ١رخ ٌٍش٠بػر١١ٓ، ح١رش 

ٚس الاعشح فٝ رشرى١ً ا٠ٌٛٙرخ الاعزّبػ١رخ عٕخ( ثأػٍٝ ِزٛعؾ فٝ د 21عبءد )اٌّشحٍخ اٌغ١ٕخ فٛق 

عٕخ رىرْٛ  21ٚفٝ دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ، ٚ٘زٖ إٌز١غخ رٛحٟ ثأْ اٌش٠بػ١١ٓ فٛق 

دسعررخ رشرررجؼُٙ ِررٓ خرررلاي أعررشرُٙ ثبٌضمبفرررخ اٌش٠بػرر١خ ِرررٓ خررلاي ِشرررب٘ذح اٌؼذ٠ررذ ِرررٓ اٌّجبس٠ررربد 

خ ٚحؼرررٛس اٌؼذ٠رررذ ِرررٓ إٌرررذٚاد ٚإٌّبفغررربد أٚ ِرررٓ خرررلاي اٌزحرررذس اٌرررذائُ ػرررٓ أ١ّ٘رررخ اٌش٠بػررر

ٚاٌّحبػشاد ػٓ اٌش٠بػخ ٘زا اٌرٟ لرشاءح اٌّغرلاد اٌش٠بػر١خ ٚالأخجربس اٌش٠بػر١خ ثظرفخ دائّرخ ، 

٘زا ئٌٟ عبٔت ئوزغربثٙب ِرٓ اٌفش٠رك اٌرز٠ٓ ٠ٕزّرْٛ ئ١ٌرٗ ِٚشربسوزُٙ ِؼٙرُ فرٟ اٌؼذ٠رذ ِرٓ اٌجطرٛلاد 

ش ٚػرٛحب ِرٓ اٌّشاحرً اٌغر١ٕخ ٚإٌّبفغبد ِّرب أدٞ ئٌرٟ رشرى١ً ا٠ٌٛٙرخ الأعزّبػ١رخ ٌٙرُ ثشرىً أوضر

الأخررشٜ ، ٚ٘ررزا اٌررشأٞ ٠زفررك ئٌررٟ حررذ ِررب ِررغ دساعررخ وررلا ِررٓ ل ػجررذ   اٌحرربط ، فررٛصٞ اٌّجررشٚن 

 (.2103اٌٙٛاسٞ ، ٠بع١ٓ ػٍٟ شبغٛػ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

451 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكتروني الموقع

 ( 11جدول )
  ضية                              دلالة الفروق بين المراحل السنية فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الريا

 (141)ن =                     لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين 

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح
يزًىع 

 انًشتؼاخ

دسرح 

 انحشَح

يتىسظ 

 انًشتؼاخ

قًُح "ف" 

 انًحسىتح

 دوس الأسشج فٍ تشكُم انهىَح الارتًاػُح

 9.904 9 01.13 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 3.131 093 0031.99 داخً اٌّغّٛػبد 1.932

 040 0031.40 اٌّغّٛع
 

 دوس الأسشج فٍ دػى انخقافح انشَاضُح

 34.019 9 232.49 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 41.191 093 1123.01 داخً اٌّغّٛػبد 2.911

 040 1302.02 اٌّغّٛع
 

 انذسرح انكهُح نلاستًاسج

 34.219 9 232.02 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 00.330 093 3223.00 داخً اٌّغّٛػبد 0.413

 040 3102.29 اٌّغّٛع
 

 3.91=  1.11، **وعند مستوى  1.67=  1.15*معنوية "ف" الجدولية عند مستوى 
( عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة معنويػة فػى قيمػة "ؼ" المحسػوبة بػيف المراحػل 22يتضح مف جدوؿ )

ى دعػػـ الثقافػػة الرياضػػية لتشػػكيل اليويػػة الاجتماعيػػة السػػنية فػػى البنػػاء الأيػػدلوجي للبسػػرة المصػػرية فػػ
لمرياضػػييف ، وذلػػؾ يؤكػػد أف جميػػع المراحػػل السػػنية الممارسػػة للؤنشػػطة الرياضػػية تكتسػػب مػػف خػػلبؿ 
أسػػرتيـ الثقافػػة الرياضػػية ممػػا يسػػاىـ فػػي تشػػكيل اليويػػة الاجتماعيػػة ليػػـ داخػػل الفريػػق الػػذي ينتمػػوف 

يف ممتػػزميف وقػادريف عمػي مواجيػػة الصػعاب . وىػػذا يتفػق مػػع إليػو وخارجػو ممػػا يجعميػـ أفػػراد رياضػي
( حيػػػث يػػػروا أف الثقافػػػة الرياضػػػية تحتػػػوي عمػػػي 1021رأي كػػػلب مػػػف محمد قػػػدومي ، سػػػميماف العمػػػد) 

المعمومػػػات التػػػي تنمػػػي الجوانػػػب المعرفيػػػة والاجتماعيػػػة والصػػػحية للؤفػػػراد وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ ممارسػػػة 
عمػػػي تنميػػػة القػػػيـ لمكونػػػات اليويػػػة الاجتماعيػػػة ، أي إف الأنشػػػطة الرياضػػػية والتػػػي بػػػدورىا تػػػنعكس 

ممارسػػػػة الرياضػػػػة وتشػػػػجيع أبنػػػػائيـ عمييػػػػا يزيػػػػد مػػػػف الثقافػػػػة الرياضػػػػية لػػػػدييـ وىػػػػذا يشػػػػكل ىػػػػويتيـ 
 الاجتماعية بشكل كبير .

 -ثانيا : الجنس :
يتـ معرفة إذا كاف ىناؾ فوارؽ في البناء الأيدلوجي للؤسرة المصرية في دعـ الثقافة  

 رياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف :ال
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 ( 11جدول ) 
دلالة الفروق للجنس فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية 

 (141للرياضيين )ن = 

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح و

ركىس )ٌ = 

 الفرق بين (20اَاث )ٌ =  (74
 المتوسطين

 نسبة
 الفرق%

قيمة 
 "ت"

س المحسوبة
- 

س ع±
- 

 ع±

0 
دٚس الأعرررررشح فرررررٟ رشرررررى١ً ا٠ٌٛٙرررررخ 

 الاعزّبػ١خ
62.62 3..3 62... 6..6 ..6.. 3.3. 6...2 

2 
دٚس الأعررررررشح فررررررٟ دػررررررُ اٌضمبفررررررخ 

 اٌش٠بػ١خ
36.6. 2.36 36..6 2..6 ..632 ..26 ..66. 

 662.. 2... 266.. 6.66 6..26 6..6 63..2 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح 9

 2.546=  0.01 مستوى وعند** ، 1.460=  0.05 مستوى عند الجدولية" ف" معنوية*

( عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة فػػى قيمػػة "ت" المحسػػوبة بػػيف الػػذكور 21يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
تماعيػة والأناث فى البناء الأيػدلوجي للبسػرة المصػرية فػى دعػـ الثقافػة الرياضػية لتشػكيل اليويػة الاج

%( لصػػػػالح الػػػػذكور فػػػػى دور الأسػػػػرة فػػػػي تشػػػػكيل اليويػػػػة 4.40لمرياضػػػػييف وجػػػػاءت نسػػػػبة الفػػػػرؽ )
 %( لصالح الاناث فى دور الأسرة في دعـ الثقافة الرياضية.0.11الاجتماعية وبنسبة )

 

( و الزايد 1021فيذه النتيجة تتفق مع دراسة كلب مف محمد قدومي ، سميماف العمد ) 
( حيث أشاروا الي أف دور الأسرة إختمف قميلب 1022مع دراسة بالقاسـ دودو )( واختمفت 1024)

بيف الذكور والاناث حيث إرتكز دور الأسرة في تشكيل اليوية الاجتماعية لصالح الذكور أكثر مف 
الإناث ويمكف أف نرجع ذلؾ إلي أف المجتمع المصري مازاؿ مجتمع ذكوري حيث أنو ييتـ بتكويف 

لذكور عف الاناث ويتـ ذلؾ مف خلبؿ إعطائيـ فرصة لتكويف صداقات وعلبقات شخصية وىوية ا
مع الأخريف والسفر لمعديد مف البطولات بدوف مرافقة الأسرة ليـ ، ىذا إلي جانب موافقة الأسرة 
عمي إعطاء الذكور فرصة وحرية أكثر مف الاناث ، وىذا يجعل الذكر قادر عمي مواجية العديد 

يكتسب منيا ثقافات ومعمومات ومعارؼ مختمفة تؤثر في شخصيتو وتجعمو قادر  مف المواقف التي
 عمي تكويف ىوية إجتماعية خاصة بو .

 

أما دور الأسرة كاف أكثر وضوحا في دعـ الثقافة الرياضية للئناث عف الذكور ، فيذا  
اء كانت مف خلبؿ يوضح لدي الباحثتاف بأف الاناث كاف لدييـ درجة كبيرة مف الثقافة الرياضية سو 

مشاىدة البرامج والاعلبـ الرياضي أو قراءة الأخبار والمجلبت أو حضور العديد مف الندوات 
الرياضية التي يتـ تفعيميا في الأندية والاتحادات الرياضية بالإضافة إلي تركيز الأسرة عمي دعـ 

في الأنشطة الرياضة  الاناث في الحفا  عمي رشاقتيـ والبنية الجسمية ليـ مف خلبؿ مشاركتيـ
 التي تتناسب مع العادات والتقاليد والعرؼ السائد وعدـ تخطي ذلؾ أكثر مف الذكور . 
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 -ثالثا :نوع النشاط الرياضى الممارس :
 ( 13جدول ) 

       دلالة الفروق لنوع النشاط الممارس فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية                 
 (141لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن = 

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح و
 (70رًاػً )ٌ =  (24فشدي )ٌ = 

 الفرق بين
 المتوسطين

 نسبة
 الفرق%

قيمة 
 "ت"

 المحسوبة
س
- 

س ع±
- 

 ع±

0 
دٚس الأعررررررشح فررررررٟ رشررررررى١ً ا٠ٌٛٙررررررخ 

 الاعزّبػ١خ
62.23 6.63 62.66 6... ...66 6... 6...6 

 **3...3 2..6 .3.66 3... 6..32 .6.. 3...3 دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ 2

 **62..6 66.. 3.223 6..6 ...26 62.. 2..22 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح 9

 2.546=  0.01 مستوى وعند** ، 1.460=  0.05 مستوى عند ةالجدولي" ف" معنوية*

( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية فػى قيمػة "ت" المحسػوبة بػيف النشػاط الفػردى والجمػاعى فػى 24يتضح مف جدوؿ ) 
البنػػاء الأيػػدلوجي للبسػػرة المصػػرية فػػى دعػػـ الثقافػػة الرياضػػية لتشػػكيل اليويػػة الاجتماعيػػة لمرياضػػييف، وجػػاءت نسػػبة 

%( لصػػػػػالح الانشػػػػػطة الرياضػػػػػية الفرديػػػػػة فػػػػػى دور الأسػػػػػرة فػػػػػي تشػػػػػكيل اليويػػػػػة الاجتماعيػػػػػة وبنسػػػػػبة 2.91رؽ )الفػػػػػ
 %( لصالح الانشطة الرياضية الفردية فى دور الأسرة في دعـ الثقافة الرياضية.1.51)
 

ة الاجتماعيػػػة وىػػػذه النتيجػػػة تشػػػير إلػػػي أف الرياضػػػات الفرديػػػة تكػػػوف أكثػػػر دعػػػـ لمثقافػػػة الرياضػػػية ممػػػا يشػػػكل اليويػػػ
لمرياضي عف الرياضػات الجماعيػة ، وىػذا لأف الرياضػات الفرديػة يتركػز عمػي اللبعػب الرياضػي بمفػرده وتنمػي لديػة 
القدرة عمي اتخاذ القرار بشكل فردي وفقا لمظروؼ المحيطػة بػو بعكػس الرياضػات الجماعيػة فيػي ترتكػز عمػي العمػل 

 ب والفريق أثناء المباريات . الجماعي والتعاوف بينيـ فيناؾ قائد يدير المع
 

 -رابعا :المؤىل الدراسى :
 ( 14جدول ) 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى بين المؤىل الدراسى فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة 
 (141الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين  )ن = 

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح و
 (22إتتذائٍ )ٌ =  (37إػذادٌ )ٌ =  (54حاَىٌ )ٌ =  (73ٍ )ٌ = رايؼ

س
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

 ع±

0 
دٚس الأعررشح فررٟ رشررى١ً ا٠ٌٛٙررخ 

 الاعزّبػ١خ
20.90 9.23 21.30 2.10 20.29 2.94 20.90 2.14 

2 
دٚس الأعررررشح فررررٟ دػررررُ اٌضمبفررررخ 

 اٌش٠بػ١خ
99.92 9.91 93.12 0.29 41.29 4.91 40.11 9.33 

 1.40 09.30 1.02 00.14 3.23 09.39 3.92 04.13 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح 9

( المتوسػػط الحسػػابى والانحػػراؼ المعيػػارى بػػيف المؤىػػل الدراسػػى فػػى البنػػاء الأيػػدلوجي للبسػػرة 23يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
المصػػرية فػػى دعػػـ الثقافػػة الرياضػػية لتشػػكيل اليويػػة الاجتماعيػػة لمرياضػػييف، حيػػث جػػاء )المؤىػػل الجػػامعى( بػػأعمى 

ة الاجتماعيػػة وجػػاء )المؤىػػل الابتػػدائى( فػػى دور الأسػػرة فػػي دعػػـ الثقافػػة متوسػػط فػػى دور الاسػػرة فػػى تشػػكيل اليويػػ
 الرياضية.
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 ( 15جدول ) 
دلالة الفروق بين المؤىل الدراسى فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية لتشكيل                           

 (141اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن = 

 يزًىع انًشتؼاخ انهىَح الارتًاػُح تشكُم
دسرح 

 انحشَح

يتىسظ 

 نًشتؼاخ

قًُح "ف" 

 انًحسىتح

دٚس الأعشح فٟ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ 

 الاعزّبػ١خ

 0.203 9 03.30 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 3.129 093 0090.00 داخً اٌّغّٛػبد 1.991

   040 0031.40 اٌّغّٛع

دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفخ 

 اٌش٠بػ١خ

 32.134 9 299.91 ّٛػبدث١ٓ اٌّغ

 41.014 093 1194.99 داخً اٌّغّٛػبد 2.913

   040 1302.02 اٌّغّٛع

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح

 39.013 9 243.49 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 09.020 093 3202.90 داخً اٌّغّٛػبد 0.293

   040 3102.29 اٌّغّٛع

 3.91=  1.11، **وعند مستوى  1.67=  1.15 *معنوية "ف" الجدولية عند مستوى 

( عػدـ وجػػود فػروؽ ذات دلالػػة معنويػة فػػى قيمػة "ؼ" المحسػػوبة بػيف المؤىػػل 25يتضػح مػف جػػدوؿ )
الدراسى فى البناء الأيدلوجي للبسرة المصػرية فػى دعػـ الثقافػة الرياضػية لتشػكيل اليويػة الاجتماعيػة 

جميػػػع المراحػػػل الدراسػػػية يتشػػػابيوف فػػػي دور  لمرياضػػػييف ، وىػػػذا يوضػػػح بػػػاف جميػػػع الرياضػػػييف فػػػي
أسػػػرىـ فػػػي دعػػػـ الثقافػػػة الرياضػػػية ليػػػـ مػػػف خػػػلبؿ إعطػػػائيـ المزيػػػد مػػػف المعمومػػػات والمعػػػارؼ التػػػي 
تتناسػػب مػػع عػػادات وتقاليػػد المجتمػػع بػػاختلبؼ الطػػرؽ مػػف أجػػل تشػػكيل ىػػويتيـ الاجتماعيػػة ، ولكػػف 

ر الأسػرة فػي تشػكيل اليويػة الاجتماعيػة ( السابق أوضح القميل مف الفروؽ حيث كػاف دو 23جدوؿ )
لمرياضييف ذوي المؤىل الجامعي أكثر مف باقي المؤىلبت ويرجػع ذلػؾ إلػي اف ىػذه الفئػة تعتبػر مػف 
أكثػػػر الفئػػػات نضػػػجا حيػػػث أنيػػػـ مػػػؤىميف للبسػػػتقلبؿ بحيػػػاتيـ فلببػػػد مػػػف إعػػػداد اليويػػػة الاجتماعيػػػة 

( ، ودراسػػػػػة رنػػػػػا مػػػػػرواف 1021)الخاصػػػػػة بيػػػػػـ ، ىػػػػػذا يتفػػػػػق مػػػػػع دراسػػػػػة كػػػػػلب مػػػػػف عيػػػػػدي شػػػػػايعة 
 (.1010العيسي)

 

كمػػا اتضػػح أف دور الأسػػرة كػػاف بشػػكل أكبػػر فػػي دعػػـ الثقافػػة الرياضػػية لػػدي الرياضػػييف ذو المؤىػػل 
الدراسى الابتدائي ، وتري الباحثتاف أف ىذه النتيجة تعتبر مناسبة بشػكل كبيػر مػع الدراسػة حيػث أف 

إلػػي توضػػيح لأىميػػة الرياضػػة وفائػػدتيا ليػػـ ، ورؤيػػتيـ الرياضػػييف فػػي ىػػذه المرحمػػة يحتػػاجوف دائمػػا 
لمعديد مػف المنافسػات والمباريػات لتشػجيعيـ عمػي الممارسػة الرياضػية وتنميػة حػبيـ لمفريػق والانتمػاء 
لػػو أكثػػر مػػف بػػاقي المراحػػل الأخػػرى ، حيػػث أنيػػـ يعتبػػروف فػػي بدايػػة الخػػروج لممجتمػػع والانفصػػاؿ 

 البسيط مف الأسرة .
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 -ب :خامسا :مؤىل الأ
 ( 16جدول ) 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى بين مؤىل الأب فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة 
 (141الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن = 

 و
تشكُم انهىَح 

 الارتًاػُح

 دكتىساِ

 = ٌ(43) 

 يارستُش

 = ٌ(41) 

 يؤهم ػانً

 = ٌ(51) 

 تىسظيؤهم ي

  = ٌ(36) 

 أيٍ غُش يتؼهى

 = ٌ(26) 

س
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

 ع±

0 
دٚس الأعررشح فررٟ رشررى١ً 

 ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ
21.40 2.14 29.11 2.03 20.03 2.01 21.32 9.13 29.21 9.94 

2 
دٚس الأعررررشح فررررٟ دػررررُ 

 اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ
99.91 1.10 93.99 1.12 40.41 4.00 90.00 9.39 99.19 3.01 

 01.40 01.99 01.92 02.13 1.33 03.09 9.03 00.99 9.11 09.00 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح 9

( المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى بيف مؤىل الأب فى البناء 21يتضح مف جدوؿ )
ة لمرياضييف، حيث الأيدلوجي للبسرة المصرية فى دعـ الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعي

جاء )أمي غير متعمـ( بأعمى متوسط فى دور الاسرة فى تشكيل اليوية الاجتماعية وجاء )المؤىل 
 العالى( فى دور الأسرة في دعـ الثقافة الرياضية.

 

 ( 17جدول ) 
                                  دلالة الفروق بين مؤىل الأب فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية

 (141لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن = 

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح
 يزًىع

 انًشتؼاخ

 دسرح

 انحشَح

 يتىسظ

 نًشتؼاخ

 قًُح "ف"

 انًحسىتح

دٚس الأعشح فٟ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ 

 الاعزّبػ١خ

 01.039 4 01.99 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 3.239 099 0094.99 داخً اٌّغّٛػبد 0.399

   040 0031.40 اٌّغّٛع

 دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ

 229.001 4 332.40 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 91.301 099 4303.00 داخً اٌّغّٛػبد **0.209

   040 1302.02 اٌّغّٛع

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح

 213.111 4 0192.21 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 00.333 099 3431.19 غّٛػبدداخً اٌّ **4.003

   040 3102.29 اٌّغّٛع

 3.44=  1.11، **وعند مستوى  1.43=  1.15*معنوية "ف" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية فى قيمة "ؼ" المحسوبة بيف مؤىل الأب فى 21يتضح مف جدوؿ )
 ياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف .البناء الأيدلوجي للبسرة المصرية فى دعـ الثقافة الر 
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 ( 18جدول )
أقل فرق معنوى لبنفرونى ونسبة الفرق بين مؤىل الأب فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة 

 (141الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن = 
 تشكُم انهىَح

 الارتًاػُح
 مؤهل الأب

 المتوسط
 حسابىال

 غير متعلم ثانوى بكالوريوس ماجستير

 النسبة% الفرق النسبة% الفرق النسبة% الفرق النسبة% الفرق

دٚس الأعشح 

فٟ دػُ 

اٌضمبفخ 

 اٌش٠بػ١خ

 %...66 6.66 %.6.6 ...6 %.6.. ...3 %.6.6 6..6 99.91 دكتوراه

 93.99 ماجستير
  

6.66 ..36% 3.6. 6..6% ..6.* 6..3.% 

 40.41 عالى
    

..6.* 66.23% ...6* 63.26% 

 90.00 متوسط
      

6.23 ..63% 

 99.19 غير متعلم
        

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌلاعزّبسح

 %...3 6.66 %3..6 6..6 %.6.. ...6 %3... 3.66 09.00 دكتوراه

 00.99 تيرماجس
  

6... 6...% 6.6. 2.6.% ..2. ..66% 

 03.09 عالى
    

2...* ....% ..3.* 66.6.% 

 02.13 متوسط
      

6.3. 6.66% 

 01.99 غير متعلم
        

( أقػػػل فػػػرؽ معنػػػوى لبنفرونػػػى ونسػػػبة الفػػػرؽ بػػػيف مؤىػػػل الأب فػػػى البنػػػاء الأيػػػدلوجي للبسػػػرة 21يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
جاءت نسػبة الفػروؽ لػدور الاسػرة فػى المصرية فى دعـ الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف حيث 

دعػػـ الثقافػػة الرياضػػية والدرجػػة الكميػػة للبسػػتمارة بػػأعمى نسػػبة لممؤىػػل العػػالى ثػػـ الماجسػػتير ثػػـ الػػدكتوراه ثػػـ المؤىػػل 
 المتوسط وجاء غير متعمـ بأقل نسبة فرؽ.

 

ية لأبنائػػو الرياضػػييف ( الػػي علبقػػة مؤىػػل الأب فػػي دعػػـ الثقافػػة الرياضػػ21(،)21(،)21يشػػير كػػلب مػػف جػػدوؿ )     
لتشكيل ىويتيـ الاجتماعية ، فمف خلبؿ البيانات الإحصائية التي ظيرت فػي الجػداوؿ السػابقة ظيػر أف مؤىػل الأب 
يتدخل في كلب مف الثقافػة الرياضػية واليويػة الاجتماعيػة فػالأب الغيػر مػتعمـ )أمػي ( يسػعي إلػي تشػكيل ىويتػو أبنائػو 

جتماعيػػػة وتكػػػويف شخصػػػيتيـ مػػػف خػػػلبؿ اكتسػػػاب المعػػػارؼ والمعمومػػػات مػػػف بشػػػكل كبيػػػر مػػػف خػػػلبؿ العلبقػػػات الا
الاحتكػػاؾ بالحيػػاة العمميػػة أكثػػر مػػف الأب ذو المؤىػػل العممػػي العػػالي ) مؤىػػل بكػػالوريوس أو دكتػػوراه( فيػػو يميػػل الػػي 

راكيـ فػػي دعػػـ الثقافػػة الرياضػػية لأبنػػائيـ مػػف خػػلبؿ مشػػاىدة البػػرامج الرياضػػية وحضػػور النػػدوات والمحاضػػرات واشػػت
العديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف المنافسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ومعرفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الماركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات العالميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، ممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار ذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ لوجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػود                                         

فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الأسر وفقا لمؤىل الأب في دعـ الثقافة الرياضػية وىػذا بالفعػل أثػر عمػي تشػكيل اليويػة 
 الاجتماعية لمرياضييف .

 

ب أقل فرؽ معنوي لبنفروني لتوضيح أي المؤىلبت تأتي بأعمي نسػبة فػي دعػـ الثقافػة الرياضػية لػدعـ وعند حسا    
اليوية الاجتماعية لمرياضييف ، فظير لنا المؤىل العػالي الػذي يتضػمف البػاكموريوس أوالميسػانس ىػذه أف ىػذا المؤىػل 

اش الأسػرية وتنميػة المعمومػات والمعػارؼ ليػـ يعتمد بشكل كبير عمي دعـ الثقافػة لػدي أبنػائيـ مػف خػلبؿ حمقػات النقػ
باستخداـ الأجيزة الالكترونيػة الحديثػة يميػو الماجسػتير ثػـ الػدكتوراه وىػذا المؤىػل يعتمػد فػي أساسػو عمػي درجػة عمميػة 
مرتفعػة حيػػث أف الاسػػرة فػػي ىػػذه المرحمػػة دائمػػا يعتمػػدوف عمػػي العمػػـ فػػي مناقشػػتيـ الأسػػرية بدرجػػة تجعػػل أبنػػائيـ فػػي 

تشبع دائـ أتجاه المعمومات ولكنو يأتي في المرحمة التالية وذلؾ نتيجة لعدـ تػوافر الوقػت لػدييـ ، ثػـ يػأتي فػي مرحمة 
يعتمػد فػػي نقػل ثقافتػػو عمػي الحيػػاة والتجػػارب  المػؤخرة المؤىػػل المتوسػط والأمػػي او غيػر المػػتعمـ وىػذا النػػوع مػف الأبػػاء
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كبيػػػػػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة باسػػػػػػػػػػػػػػػػػمة                                        ولػػػػػػػػػػػػػػػػػيس المعمومػػػػػػػػػػػػػػػػػات والمعػػػػػػػػػػػػػػػػػارؼ ، وىػػػػػػػػػػػػػػػػػذا الػػػػػػػػػػػػػػػػػرأي يتفػػػػػػػػػػػػػػػػػق بشػػػػػػػػػػػػػػػػػكل 
  ( .     1022حلبوة )

 -سادسا :وظيفة الأم :
 (19جدول )

  دلالة الفروق لوظيفة الأم فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية لتشكيل                                   
 (141للرياضيين )ن = اليوية الاجتماعية 

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح و
 الفرق بين (237لاتؼًم )ٌ =  (27تؼًم )ٌ = 

 المتوسطين
 نسبة

 الفرق%
 قيمة "ت"
س المحسوبة

- 
س ع±

- 
 ع±

0 
دٚس الأعررررررشح فررررررٟ رشررررررى١ً ا٠ٌٛٙررررررخ 

 الاعزّبػ١خ
66..2 6... 62.26 6..3 6..6. 6.36 6..6.** 

 66... 6.33 ..6.. 2.26 ...36 6..3 23..3 دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ 2

 .6.36 ...6 66..6 6..6 66..2 ...6 .26.6 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح 9

 1.576=  1.11، **وعند مستوى  1.961=  1.15عند مستوى *معنوية "ف" الجدولية 
 

( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة معنويػػة فػػى قيمػػة "ت" المحسػػوبة بػػيف عمػػل ووظيفػػة الأـ فػػى البنػػاء 29يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
الأيػػدلوجي للبسػػرة المصػػرية فػػى دعػػـ الثقافػػة الرياضػػية لتشػػكيل اليويػػة الاجتماعيػػة لمرياضػػييف وجػػاءت نسػػبة الفػػرؽ 

 %( لصالح لاتعمل فى دور الأسرة في تشكيل اليوية الاجتماعية ودعـ الثقافة الرياضية.1.44، % 1.43)
 

تشير نتائج الجدوؿ السابق إلي أىمية دور الأـ ووظيفتيا في دعـ الثقافة الرياضية لأبنائيا مف أجل 
جتماعية لأبنائيا تشكيل ىويتيـ الاجتماعية في البنية الأساسية للؤسرة فيي التي تقوـ بالتنشئة الإ

فالطفل منذ ولادتو حتي يكبر يكتسب العديد مف الثقافات والمعمومات والعدات والتقاليد مف خلبؿ 
أمو أكثر مف والده ،ولكف إتضح لدي الباحثتاف شيء جديد مف خلبؿ نتائج ىذه الدراسة حيث وجد 

عمي دعـ الثقافة الرياضية أف الأميات التي لاتعمل ولا تحتل أي وظيفة غير أنيا ربة منزؿ تقوـ 
لأبنائيا وبناتيا بشكل كبير عف الأميات التي تحتل وظيفة مما جعل ىناؾ فروؽ بسيطة بينيـ مف 
خلبؿ ىذا الدعـ حيث أصبح أبناء الأميات التى لاتعمل لدييـ ىوية إجتماعية أكثر مف أبناء 

وتشكيل الثقافة الرياضية الأميات التي تعمل ، وىذا يشير إلي مدي أىمية دور الأـ في دعـ 
( حيث أرجعت ذلؾ 1021واليوية الاجتماعية لأبنائيا ، وىذا الرأي يتفق مع دراسة عيدي شايعة)

إلي إدراؾ الأميات إلي أف مسؤليتيـ الكبرى ىو الاىتماـ ببيتيا ورعاية أبنائيا وا عطائيـ المزيد مف 
 الاىتماـ والرعاية . 

 

 



 

454 
 م2021 يونيو –( 1) العدد –( 065) مجلد

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        الالكتروني البريد  : ijssa.journals.ekb.eg الالكتروني الموقع

 -سابعا :عدد أفراد الأسرة :
 (11ول )جد

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى بين عدد أفراد الأسرة فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم  
 (141الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن = 

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح و
 (02ٌ = أستؼح أفشاد فأكخش ) (52أستؼح أفشاد )ٌ =  (21حلاحح أفشاد )ٌ = 

س
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

 ع±

0 
دٚس الأعررررررشح فررررررٟ رشررررررى١ً ا٠ٌٛٙررررررخ 

 الاعزّبػ١خ
20.21 2.31 20.93 2.90 20.22 9.00 

 0.49 93.41 1.30 93.00 3.01 99.01 دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ 2

 3.43 04.02 0.34 01.93 00.09 09.31 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح 9

والانحػػراؼ المعيػػارى بػػيف عػػدد أفػػراد الأسػػرة فػػى البنػػاء  ( المتوسػػط الحسػػابى10يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
الأيدلوجي للبسػرة المصػرية فػى دعػـ الثقافػة الرياضػية لتشػكيل اليويػة الاجتماعيػة لمرياضػييف، حيػث 
جاءت )أربعة أفػراد( بػأعمى متوسػط فػى دور الاسػرة فػى تشػكيل اليويػة الاجتماعيػة وفػى دور الأسػرة 

 في دعـ الثقافة الرياضية.
 

 ( 11ل )جدو
      دلالة الفروق بين عدد أفراد الأسرة فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية                                 

 (141لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن = 

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح
يزًىع 

 انًشتؼاخ
 دسرح انحشَح

يتىسظ 

 انًشتؼاخ
 ف" انًحسىتحقًُح "

دٚس الأعشح فٟ رشى١ً 

 ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ

 4.003 2 3.24 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 3.194 093 0030.29 داخً اٌّغّٛػبد 1.140

   040 0031.40 اٌّغّٛع

دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفخ 

 اٌش٠بػ١خ

 4.019 2 3.20 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 40.911 093 1319.30 داخً اٌّغّٛػبد 1.133

   040 1302.02 غّٛعاٌّ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح

 09.003 2 29.94 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 03.299 093 3434.33 داخً اٌّغّٛػبد 1.211

   040 3102.29 اٌّغّٛع

 4.75=  1.11، **وعند مستوى  3.16=  1.15*معنوية "ف" الجدولية عند مستوى 
ؼ٠ٕٛخ فٝ ل١ّخ "ف" اٌّحغٛثخ ث١ٓ ػذد أفشاد ( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ٠20ِزؼح ِٓ عذٚي )

الأعشح فٝ اٌجٕبء الأ٠ذٌٛعٟ ٌلاعشح اٌّظش٠خ فرٝ دػرُ اٌضمبفرخ اٌش٠بػر١خ ٌزشرى١ً ا٠ٌٛٙرخ الاعزّبػ١رخ 

ٌٍش٠بػ١١ٓ ، ٚ٘زا ٠ٛػح ثأْ ػذد أفشاد الأعشح ثبٌّزغ١شاد اٌذ٠ّغشاف١رخ ٌؼ١ٕرخ اٌذساعرخ ٌر١ظ ٌرٗ أٞ 

خ اٌش٠بػ١خ ٌزشى١ً ا٠ٌٛٙرخ الإعزّبػ١رخ لأثٕربئُٙ اٌش٠بػر١١ٓ ثرً رأص١ش ػٍٟ دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبف

 ئْ ع١ّؼُٙ ٘ذفُٙ ٚاحذ ثبٌشغُ ِٓ ئخزلاف ػذد أفشاد أعشرُٙ . 
 

 -ثامنا :عدد البطولات الحاصل علييا :
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 ( 11جدول )

 رة المصرية المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى بين عدد البطولات الحاصل علييا فى البناء الأيدلوجي للاس
 (141فى دعم الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن = 

 

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح و
 (02حلاث تطىلاخ فأكخش )ٌ =  (24تطىنتاٌ )ٌ =  (48تطىنح واحذج )ٌ = 

س
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

 ع±

0 
دٚس الأعرررشح فرررٟ رشرررى١ً ا٠ٌٛٙرررخ 

 الاعزّبػ١خ
20.34 9.29 21.31 0.32 20.20 2.33 

2 
دٚس الأعررررشح فررررٟ دػررررُ اٌضمبفررررخ 

 اٌش٠بػ١خ
93.39 9.13 41.14 9.30 99.43 0.23 

 3.11 09.91 4.33 00.93 3.00 00.90 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح 9

 
والانحػػػراؼ المعيػػػارى بػػػيف عػػػدد البطػػػولات الحاصػػػل عمييػػػا فػػػى البنػػػاء  ( المتوسػػػط الحسػػػابى11يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

الأيػػدلوجي للبسػػرة المصػػرية فػػى دعػػـ الثقافػػة الرياضػػية لتشػػكيل اليويػػة الاجتماعيػػة لمرياضػػييف، حيػػث جػػاءت )بطولػػة 
ـ الأسػػرة فػػي دعػػواحػػدة( بػػأعمى متوسػػط فػػى دور الاسػػرة فػػى تشػػكيل اليويػػة الاجتماعيػػة وجػػاءت )بطولتػػاف( فػػى دور 

 الثقافة الرياضية.
 ( 13جدول )

دلالة الفروق بين عدد البطولات الحاصل علييا فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية 
 (141لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن = 

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح
 يزًىع

 انًشتؼاخ

 دسرح

 انحشَح

 يتىسظ

 نًشتؼاخ

 قًُح "ف"

 سىتحانًح

دٚس الأعشح فٟ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ 

 الاعزّبػ١خ

 0.121 2 09.11 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 3.119 093 0032.42 داخً اٌّغّٛػبد 1.909

   040 0031.40 اٌّغّٛع

 دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠بػ١خ

 013.300 2 209.32 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 41.249 093 1134.91 داخً اٌّغّٛػبد 2.910

   040 1302.02 ٛعاٌّغّ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح

 090.190 2 292.01 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 00.491 093 3241.13 داخً اٌّغّٛػبد 2.149

   040 3102.29 اٌّغّٛع

 4.75=  1.11، **وعند مستوى  3.16=  1.15*معنوية "ف" الجدولية عند مستوى 
عنويػة فػى قيمػة "ؼ" المحسػوبة بػيف عػدد البطػولات الحاصػل ( عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة م14يتضح مػف جػدوؿ )

 عمييا فى البناء الأيدلوجي للبسرة المصرية فى دعـ الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف .
فيمػػا يتعمػػق بعػػدد البطػػولات الحاصػػل عمييػػا الرياضػػييف والرياضػػيات عينػػة الدراسػػة وجػػد عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة 

ائية في تأثير ذلؾ عمي ثقافتيـ الرياضية ومسػتوي ىيػتيـ الاجتماعيػة حيػث وجػد أف جميػع الممارسػيف للؤنشػطة إحص
الرياضػػية سػػواء كانػػت فرديػػة أو جماعيػػة وشػػاركوا فػػي البطػػولات ميمػػا كػػاف مسػػتوي ىػػذه البطػػولات إلا أنػػو يػػؤثر عمػػي 

ليػـ بعكػس غيػر الممارسػيف للؤنشػطة الرياضػية ،  مستوي ثقافتيـ الرياضػية وبالتػالي عمػي مسػتوي اليويػة الاجتماعيػة
 AhmedKMahdi (1021. )وىذا يتفق مع دراسة كلب مف أحمد ، ميدي 
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 -تاسعا :عدد سنوات الممارسة :
 ( 14جدول ) 

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى بين عدد سنوات الممارسة فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم 
 (141ضية لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن = الثقافة الريا

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح و

 سُىاخ 6أقم يٍ 

 = ٌ(51) 

 سُىاخ 2انً  6يٍ 

 = ٌ(33) 

 سُىاخ 21انً  8يٍ 

 = ٌ(40) 

 سُىاخ 21أكخش يٍ 

 = ٌ(52) 

س
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

س ع±
- 

 ع±

0 
دٚس الأعررررشح فررررٟ رشررررى١ً 

 ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ
21.93 9.13 20.11 2.09 20.90 2.13 20.33 9.94 

2 
دٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفرخ 

 اٌش٠بػ١خ
93.11 0.20 41.11 1.24 93.10 0.02 99.22 0.33 

 3.31 04.21 3.13 04.39 0.90 00.11 3.00 04.99 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح 9

( المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى بيف عدد سنوات الممارسة فى البناء 13يتضح مف جدوؿ )
الأيدلوجي للبسػرة المصػرية فػى دعػـ الثقافػة الرياضػية لتشػكيل اليويػة الاجتماعيػة لمرياضػييف، حيػث 

سرة فى تشكيل اليويػة الاجتماعيػة وجػاءت سنوات( بأعمى متوسط فى دور الا 20جاءت )أكثر مف 
 الأسرة في دعـ الثقافة الرياضية.سنوات( فى دور  1الى  5)مف 

 

 ( 15جدول )
        دلالة الفروق بين عدد سنوات الممارسة فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية 

 (141=  لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )ن      

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح
 يزًىع

 انًشتؼاخ

 دسرح

 انحشَح

 يتىسظ

 نًشتؼاخ

 قًُح "ف"

 انًحسىتح

 دٚس الأعشح فٟ رشى١ً ا٠ٌٛٙخ الاعزّبػ١خ

 3.312 9 23.90 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

0.092 
داخً 

 اٌّغّٛػبد
0001.90 093 3.443 

   040 0031.40 اٌّغّٛع

 بػ١خدٚس الأعشح فٟ دػُ اٌضمبفخ اٌش٠

 93.111 9 003.01 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

1.313 
داخً 

 اٌّغّٛػبد
1039.49 093 40.219 

   040 1302.02 اٌّغّٛع

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح

 91.412 9 30.21 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

1.441 
داخً 

 اٌّغّٛػبد
3420.19 093 03.203 

   040 3102.29 اٌّغّٛع

 3.91=  1.11، **وعند مستوى  1.67=  1.15 *معنوية "ف" الجدولية عند مستوى 
( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة معنوية فى قيمة "ؼ" المحسػوبة بػيف عػدد سػنوات الممارسػة فػى 15يتضح مف جدوؿ )

 البناء الأيدلوجي للبسرة المصرية فى دعـ الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف .
 

ؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي دور الأسػػػرة لػػػدعـ الثقافػػػة الرياضػػػية لتشػػػكيل اليويػػػة يشػػػير ذلػػػؾ إليػػػث عػػػدـ وجػػػود فػػػرو 
الاجتماعيػػػة لأبنػػػائيـ الرياضػػػييف وفقػػػا لمتغيػػػر عػػػدد سػػػنوات الممارسػػػة الرياضػػػية ، وىػػػذا يؤكػػػد أف جميػػػع الممارسػػػيف 

لممارسػػة الرياضػػية للؤنشػػطة الرياضػػية تكػػوف لػػدييـ درجػػة عاليػػة مػػف الثقافػػة الرياضػػية واليويػػة الاجتماعيػػة حيػػث أف ا
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تساىـ في ذلؾ ، ولكف إتضح وجود إختلبؼ بسػيط بيػنيـ مػف خػلبؿ حسػاب المتوسػط الحسػابي والانحػراؼ المعيػاري 
( سػنوات تكػوف لػدييـ اليويػة الاجتماعيػة عاليػة عػف 20حيث أثبت أف الرياضييف الذيف يمارسوف الرياضة أكثػر مػف)

 . دييـ الثقافة الرياضية بشكل أكبر( سنوات تظير ل1-5ارسيف مف )أقميـ عدد سنوات ممارسة ، أما الرياضييف المم
 

 -عاشرا :ممارسة أحد أفراد الأسرة للرياضة :
 ( 16جدول )

دلالة الفروق لممارسة أحد أفراد الأسرة للرياضة فى البناء الأيدلوجي للاسرة المصرية فى دعم الثقافة الرياضية 
 (141ن = لتشكيل اليوية الاجتماعية للرياضيين )

 تشكُم انهىَح الارتًاػُح و
 الفرق بين (37لاًَاسس )ٌ =  (227ًَاسس )ٌ = 

 المتوسطين
 نسبة

 الفرق%
 قيمة "ت"
س المحسوبة

- 
س ع±

- 
 ع±

0 
دٚس الأعشح فٟ رشرى١ً ا٠ٌٛٙرخ 

 الاعزّبػ١خ
62.36 6... 62.2. 6... ..366 6.6. ..2.3 

2 
دٚس الأعرررشح فرررٟ دػرررُ اٌضمبفرررخ 

 اٌش٠بػ١خ
36.2. 2.6. 3.... ..63 6.6.3 6..6 ....6 

 6.6.. 6.66 66... 62.. .26.6 ...6 6..26 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزّبسح 9

 1.576=  1.11، **وعند مستوى  1.961=  1.15*معنوية "ف" الجدولية عند مستوى 
اد الاسػرة ( عدـ وجود فػروؽ ذات دلالػة معنويػة فػى قيمػة "ت" المحسػوبة بػيف ممارسػة أحػد أفػر 11يتضح مف جدوؿ )

لمرياضػػة فػػى البنػػاء الأيػػدلوجي للبسػػرة المصػػرية فػػى دعػػـ الثقافػػة الرياضػػية لتشػػكيل اليويػػة الاجتماعيػػة لمرياضػػييف، 
%( 1.93%( لصالح لايمارس فى دور الأسرة فػي تشػكيل اليويػة الاجتماعيػة وبنسػبة )2.35وجاءت نسبة الفروؽ )

 ية.لصالح يمارس فى دور الأسرة في دعـ الثقافة الرياض
 

يشير ىذا إلي عدـ وجود فروؽ في دور الأسرة لدعـ الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية وفقا لمتغير 
ممارسة أحد أفراد الأسرة الرياضية ، حيث إتضح أف الأسرة التي تمارس أو الغير ممارسة لمنشاط الرياضي تدعـ 

تماعية ، ولكف الاختلبؼ البسيط بينيـ أوضح أف الأسرة الغير الثقافة الرياضية لأبنائيا مف أجل تشكيل ىويتيـ الاج
فق ممارسة تميل إلي تشكيل اليوية الاجتماعية والأسرة التي تمارس الرياضة تميل إلي دعـ الثقافة الرياضية وىذا يت

 ( .1021مع دراسة زيناي بلبؿ )

 الثاني عشر : الاستنتاجات والتوصيات :
 

 الاستنتاجاتConclusions: 
 وفقا لنتائج الدراسة ومناقشتيا توصلت الباحثتان إلي الاستنتاجات الأتية :

إف البناء الأيدلوجي للؤسرة المصرية ساىـ في تشكيل اليوية الاجتماعية لأبنائيـ الرياضييف حيث تراوحت  .0
 % ( بالرغـ مف إختلبؼ طبيعة النشاط الرياضي الممارس11.15% : 24.14نسبة الموافقة مابيف) 

ختلبؼ الطبقات الاجتماعية التي ينتموف إلييا .  وا 
دور الأسرة المصرية كاف واضحا وميما جدا في دعـ الثقافة الرياضية لأبنائيـ الرياضييف حيث تراوحت نسبة  .2

% ( ، وذلؾ مف خلبؿ التشجيع الدائـ مف الأسرة لإستمرار ممارسة 91.91% :42.19الموافقة مابيف )
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عرفة أىميتيا ليـ والمشاركة في العديد مف البطولات والمنافسات لاكتساب العديد مف أبنائيـ لمرياضة وم
 المعمومات والمعارؼ .

 وجود علبقة إرتباط معنوية بيف مستوي الثقافة الرياضية ومستوي اليوية الاجتماعية لمرياضييف . .9
جتماعية ، وعلبقة عكسية بيف المرحمة وجود علبقة طردية بيف وظيفة الأـ ودور الأسرة في تشكيل اليوية الا .4

السنية والمؤىل الدراسي ونوع النشاط الرياضي الممارس وعدد البطولات الحاصل عمييا مع دور الأسرة في 
 دعـ الثقافة الرياضية.

( في البناء الأيدلوجي للؤسرة المصرية 0.02( و )0.05عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي ) .1
ثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف وفقا لممتغيرات الديمجرافية الأتية : " المرحمة لدعـ ال

السنية ، الجنس ، المؤىل الدراسي لمرياضي ، عدد أفراد الأسرة ، عدد سنوات الممارسة الرياضية ، ممارسة 
 أحد أفراد الأسرة لمرياضة ".

( في البناء الأيدلوجي للؤسرة 0.02( و)0.05مستوي كلب مف ) وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند .0
المصرية لدعـ الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية لمرياضييف وفقا لممتغيرات الديمجرافية الأتية :" نوع 

 النشاط الرياضي الممارس ، مؤىل الأب ، وظيفة الأـ (" .
 

  التوصياتRecommendations: 
 وصلنا لو من نتائج يمكننا وضع بعض التوصيات الاتية :من خلال ما ت

تفعيل دور الاسرة فى نشر الثقافة الرياضية بتذليل الصعوبات التى تواجييا ، وتوفير السبل المتاحة   .0
 لخمق اليوية الاجتماعية.

ب القيـ تفعيل برامج إرشادية توضح للبسرة مدي أىمية التواصل المستمر مع أبنائيا مف أجل اكتسا 34
التربوية والاجتماعية والثقافية ، ومعرفة المشاكل التي يواجيونيا ومساعدتيـ عمي تشخيصيا وعلبجيا قبل 

 فوات الأواف .
ضرورة التركيز عمي نشر أىمية الممارسة الرياضية لكافة المستويات والمراحل العمرية المختمفة ومعرفة  44

 راد مف أجل خمق مواطف صالح بالمجتمع .أىميتيا في تكويف اليوية الاجتماعية للؤف
الاىتماـ بزيادة عدد البرامج التثقيفية في جميع المجالات مف خلبؿ الإعلبـ الرياضي وذلؾ مف أجل نشر  54

 الثقافة الرياضية.
إجراءدراسات مشابية حوؿ الثقافة الرياضية واليوية الاجتماعية بشكل أكثر تفصيلب لمعرفة مدي أىميتيـ  64

 ف جيل جديد متزف وصالح لممجتمع .لتكوي
 تفعيل دور جميع مؤسسات التنشئة الاجتماعية فى نشر الثقافة الرياضية لتشكيل اليوية الاجتماعية .  74
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 المراجــع

 أولا: المراجع العربية :

 ردف . ( : عمـ الاجتماع الرياضي ، طبعة أولي ، دار وائل لمنشروالتوزيع ، الأ1005احساف محمد حسف ) .0
( : دور الصحافة الالكترونية في نشر الثقافة الرياضية لدي طمبة معيد عموـ وتقنيات 1021أحمد حمزة ) .2

النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة ، بحث غير منشور لمحصوؿ 
محمد  عمي درجة الماجستير ، معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، جامعة

 بوضيافة بالمسمية ، 
( : دور الوالديف في تكويف الشخصية الاجتماعية عند الأبناء" دراسة ميدانية في مدينة 1022باسمة حلبوة ) .9

( ، كمية التربية ، 4،3(، العدد)11دمشق " ، بحث منشور ، مجمة جامعة دمشق ، المجمد )
 جامعة دمشق ، سوريا .

نعكاسة عمي بعض الجوانب النفسية (: توجو 1022بمقاسـ دودو ) .4 الوالديف نحو الممارسة الرياضية للؤبناء وا 
والإجتماعية لفئة المراىقيف ، بحث منشور ، مجمة العموـ الإنسانية والإجتماعية ، العدد الثاني 

 ، جامعة ورقمة ، الجزائر.
دراسات قضايا المفاىيـ ، منشورات بالقاسـ سلبطنية، عمي أبوعناقة )بدوف( : عمـ الاجتماع التربوي مدخل و  .1

 جامعة محمػد خيضر، بسكرة ، الجزائر .
( : دور مشاىدة القنوات الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية لدي طمبة 1024خالد محمود الزيود) .0

 جامعة اليرموؾ، بحث منشور ، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية ، المجمد
 (، جامعة اليرموؾ ، الأردف .3(، العدد)12)

(: تأثير الإعلبـ الرياضي المرئي في تنمية الثقافة الرياضية لدي تلبميذ المرحمة الثانوية 1021راجحي صابر) .9
 ( سنة ، بحث ماجستير غير منشور ، جامعة محمد خيضر ، بسكرة ، الجزائر .25-21)

قع التواصل الاجتماعي في نشر الثقافة الرياضية لدي الشباب الأردني ( : دور موا1010رنا مرواف العيسي ) .3
مف وجية نظر المدربيف الرياضيف ، بحث ماجستير غير منشور ، كمية الإعلبـ ، جامعة 

 الشرؽ الأوسط ، الأردف .
لدى المراىقيف ( : دور الأسرة في نشر ثقافة الممارسة الرياضية للؤنشطة البدنية الترفييية 1021زيناي بلبؿ ) .3

 ، جامعة قصادي مرباح ورقمة ، الجزائر. 11، مجمة العموـ الإنسانية  والاجتماعية ، العدد 
( : دور الإعلبنات في تشكيل اليوية الاجتماعية لدي المجتمع السعودي ، 1029سمماف فيحاف فيصل ) .01

ة عبد الحميد بف ( ، جامع3( ، العدد)21المجمة الدولية للبتصاؿ الاجتماعي ، المجمد )
 باديس ، مسنغانـ ، الجزائر .

(: التربية المقارنة والألفية الثالثة ،الايدلوجيا والتربية والنظاـ العالمي الجديد 1005عبد الغنى عبود وأخروف ) .00
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة .1، طبعة 

رسة ، كمية العموـ الإنسانية والأجتماعية ، قسـ ( : الأيديولوجيا بيف المفيوـ والمما1021عبد الله العروري ) .02
 الفمسفة ، جامعة محمد بوضياؼ ، المسيمة ، الجزائر .
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( : دور الاتصاؿ الأسري في المحافظة عمي اليوية الاجتماعية لمشباب " دراسة ميدانية 1021عيدي شايعة) .09
، قسـ عمـ عمي عينة مف طمبة جامعة قاصدي مرباح " ، بحث ماجستير غير منشور 

 الاجتماع والديمغرافيا ، جامعة قاصدي مرباح ، ورقمة ، الجزائر .
(: الثقافة الرياضية وعلبقتيا بالتوافق النفسي والإجتماعي 1021محمد إسماعيل ميدي ، ميساء نديـ أحمد ) .04

لطلبب المرحمة الخامسة بمعيد إعداد المعمميف ديالي ، بحث منشور ، مجمة عموـ التربية 
( ، كمية تربية رياضية لمبنات ، جامعة بغداد ، العراؽ 4( ، العدد)5تربية الرياضية ، المجمد)ال
. 

 (: عمـ النفس الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاىرة .2991محمد حسف علبوي )  .01
 ( : الاسرة ، دار المعارؼ ، مصر .2991محمد عاطف ) .00
(: دور بعض عوامل التنشطة 1021ؾ اليواري ، ياسيف عمي شاغوش )محمد عبد الله الحاج ، فوزي المبرو  .09

الاجتماعية في نشر الثقافة الرياضية بيف الطلبب الممارسيف وغير الممارسيف لممناشط 
الرياضية ، المؤتمر العممي الدولي لكمية التربية البدنية ، تحت شعار النشاط الرياضي والبدني 

 تربية الرياضية ، جامعة المرقب ، ليبيا .طريق لمتنمية والسلبـ ، كمية ال
( : مستوي الثقافة الرياضية وعلبقتيا باليوية الرياضية لدي طمبة 1021محمد قدومي وسميماف العمد ) .03

تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية ، مجمة جامعة النجاح للؤبحاث )العموـ 
 يف .( ، نابمس ، فمسط42الإنسانية( ، المجمد)

 

 ثانيا: المراجع الأجنبية :
19. Ahmed, M. N. & Mahdi, M. I. (2012). Sports culture and its relationship with 

psychological and social compatibility of students at the fifth stage at 
the institute of teacher education - Diyala. Journal of physical 
education sciences, 5(3). 
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