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 لخطوة الكينماتيكية والمتغيرات الخاصة البدنية القدرات بعض على البراشوت تدريبات تأثير
                                                          عدو/متر 100 سباق  فى  الرقمى والمستوى  العدو

  1 

 المقدمة ومشكلة البحث:

اعتمدت ت العالمية والدورات الأولمبية و فى البطولا  لها مكانة متميزة  مسابقات الميدان والمضمار 
تدريب   ووسائل  وأساليب  طرق  وترشيد  تقنين  محاولة  فى  الحديثة  العلمية  الأسس  على  الدول 
اللاعبين فى مختلف الأنشطة الرياضية للوصول بهم الى اعلى المستويات العالمية، ومانراه الأن  

 . خير دليل على ذلك من تحطيم للارقام يعتبر

أن سباقات العدو يطلق عليهاا ساباقات العارعي ويعا     (م1997)بسطويسى أحمد  يريو

 م، ويحتاج العداء إل  إيقاعبأسرع عداء في العال  عدو/متر100صاحب الرقم القياسي العال ي في 

والذي يت ثل في توليد سرعي انتقاليي كبيرة، وما تتطلبه تلك العرعي من باذ  قاوة عياليي   عال   

  ,زمان د  الفعالومنهاا  له العديد من ال راحل الفنياي  و  قصوى مع استرخاء مناسب في العيلات 

 (13: 4. ) مرحلي تزايد العرعي  ,طو  الخطوه 

أن العارعي مان منوناات القاددة الحركياي و اي مان   م(2003)عصام عبدد لخاداخ   بينوي

والتي تارتب  بتتاابع اقنقباال العيالي متر/عدو  100ل تعابق     العوامل الرئيعيي للأ اء البدني  

 ( 109:  7). ف  تلك ال عابقي بزمن الأ اء الحركيوعند الأ اء الحركي،

سباقات عدو ال عافات القصيرة الت  شهدت تطوداً أن    م(1996عويس لخجباخي )  يوضحو

م عدو والذى يعتبر من العباقات التا  100ف  أدقامها القياسيي العال يي والأول بيي وخاصي سباق 

 ,طو  الخطوه  ,مرحلي تزايد العرعي  ,زمن د  الفعلبالعديد من ال هادات ومنها  تزخر مراحلها  

العل ااء والبااحثين فا   اذا ال جاا  مان خالا  تحدياد و ذا ما يوضحه الجهاد ال باذو  مان قبال  

من خلا  بارام  حركاتها وتن يتها     مدي  قيالحركات ال ؤ اة ف  مختلف مراحل العباق ومعرفي  

 (154: 8 التدديب ال ختلفي وذلك بهدف استن ا  حركي العداء نحو مزيد من التقدم واقدتقاء . )
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العارعه الحركياه واقنتقالياه  فا  العادو نتااج أن      (م1997)  عبد لخفتدا   أبو لخعلا  ذكروي

سرعي اقشاده العصبيه وقوة اقنقبال العيل  وبذلك فاان  اذه التادديبات تناون ناوعين الأو  

 بالعدو فاوق الحاد الأقصا  باساتخدام معااعدات,   تعابقتدديبات العرعه ال عاعده وفيها يقوم ال

 .بالعدو بالعرعه العا يه أو اقل بقليال ال تعابقفيها يقوم ولعرعه ب قاومات بين ا الثاني تدديبات ا

 (2 :196-197 ) 

تننينياي ومتار ي ار ب راحال فنياي    100إن عاداء  م(  2000قاسم حسن,أيمان شدار))  يذكر

قعيم العاباق إلا  أدباع مراحال ينمرحلي البدء واقنطلاق وحت  نهايي العباق و  متتاليي وذلك منذ  

مرحلااي ،الوصااو  للعاارعي القصااوى ،مرحلااي تزايااد العاارعي ،مرحلااي الباادء واقنطاالاق  و اا 

 (94: 9مرحلي تناقص العرعي ونهايي العباق .)، القصوى اقحتفاظ بالعرعي

من كلا  لخسكار  ويتفق  وأخ)ون) إب)لهيم  لخعلا  , (م1998,  لخفتا )  أبو  أن  عل   ( م1997عبد 

الوسائل ااستخد  و ذه   ، ال قاومات  زيا ة  خلا   من  العرعه  لتحعين  مختلفه  أساليب  ال ددبين   م 

تع ل   التدديبيي   كعوامل  القولتعتخدم  زيا ة  عل   يعاعد   م ا  ال قاومه   فتز ا  سرعي   ةزيا ة  

  الإضافية   سحب المقاومة  أثناء  فى اتجاه نفس العمل العضلى    الساق  قوة  زيادة  طريق  عنالعداء  
الهوائيه    تشمل  والتى    الزائد   للحمل   كمحفز  المستخدمة ال ظلات  الأثقا ،  الجعم،  وزن 

الرياح   عنس  العدو  ال ائله،  الأسطح  القطر )البراشوت(،   والعدو   المظلة  وسحب   الزلاجات 
   (308:  2( ) 162:   1) . الثقيلة بالسترات 

 يتياح   (25()24()23()19()18()17)ومن خلا  القراءات النظرياي وال عاح ال رىعا 

 وتطوير ال عاتويات الرق ياي   العرعي  تن ييفي    سباقات العدومجا  تدديب  ف     الحديث   تجاهاقأن  

العرعي فوق القصوي عن طريق الجري في اتجااه   ات تدديبوالت  تت ثل في  الخاصي بال تعابقين  

او اساتخدام ا وات ساحب او القصوي  ي ال تعابقبعرعه أكبر من سرع   تعابقالريح أو سحب ال

بال قاوماات  قاوةواتجاه بعض الباحثين إلي تن يي وتطوير العرعي بتادديبات ال  ،أو باوزان  خفيفي

 .تلا ي الأو الجري عل أو الزقىات  ات وتشاسواء كان بالبر

عن  و البعد  كل  والبعيدة  العالية  والأوليمبية  العالمية  الرقمية  المستويات  بين  التفاوت  لنا  يتضح 

التطور  ومدى  المصرية  الرقمية  الرقمية  الذى  الرقمى    المستويات  المستويات  إلية  توصلت 

الأساليب   وكذلك  التدريبية  العملية  على  مردود  من  له  وما  العلمى  البحث  خلال  من  العالمية 

 . المتعلقة بالإعداد البدنى حيث أنها تمثل الدعامة الأساسية للوصول إلى المستويات العالية  

 الفني  الأداء  بيين  اخيتلا   وجيد   الباحيث   بهيا  قيا   التي   الميدانية  الملاحظات   خلال  ومن

 هيذا  أسيباب   على  للتعر   استطلاعية  دراسة  لإجراء  دع   الذي  الأمر  ،متر/عدو100  لمتسابقى

 تبيين(  1)  مرفق  فى نادى عبيد الرياضى  عدائين  (  3)  عدد   على  الدراسة  إجراء  وت   الاختلا ،
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 ،عيدو /متر100 لمتسيابقى  الكينماتيكيية لخطيوة العيدو    المتغيرات   بعض   قي   فى  اختلا   وجود 

فقيد لاحيظ إنخفياض مسيتوى .  الجس   أوضاع  تقنين  عد   إلى  يرجع  أنه  الباحث   يعتقد   الذى  الأمر

وخلا  العنوات الأخيرة توال  ا ت ام نتيجة استخدا  الطرق والوسائل التقليدية لتنميتها    السرعة  

ال عاتحدثات والتي تعاد مان    الحديثي  تن يي وتطوير العرعي من خلا  الأىهزة ال بتنرةالباحثين ب

ادوات تدريبية حديثة تساعد عليى تحسيين مسيتويات   وعد  استخدا   ،ال عاعدة بالع ليي التدديبيي

أكثير   مين  الذى يعد و  السرعةوتحمل السرعة وتساعد على تحسين شكل الاداء الفنى لخطوة العد 

نى لخطوة تحسين شكل الاداء الف ، بالإضافة إلى السرعة أهمية فى تنمية عنصر   الأدوات أنواع  

ميكانيكى كأحد المؤشرات التى تحيدد مسيتوى الأداء الرياضيى بصيفة بيودور الجانب الو    العدو

 بعيض  عليى البراشيوت  تيدريبات  تيأثيرعليى  التعرف محاولة خاصة، وهذا ما دفع الدارس إلى 

 سيباق   فيى  الرقميى  والمسيتوى  العيدو  لخطيوة  الكينماتيكيية  والمتغيرات   الخاصة  البدنية  القدرات 

                                                                                                              عيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييدو/متر 100

  هدف البحث:.
 " معرفة  إلى  البحث  الخاصة    يهدف  البدنية  القدرات  بعض   على  البراشوت  تدريبات  تأثير 

" وذلك من   عدو   متر/   100سباق  فى  والمستوى الرقمى    العدووالمتغيرات الكينماتيكية لخطوة  
 : لتعرف علىاخلال 

 . عدو/متر100تصميم وتقنين تدريبات باستخدام البراشوت لمتسابقى   .1
وكانت )السرعة التزايدية ،   الخاصة  البدنية  القدرات على بعض    البراشوت   تدريبات   تأثير .2

  100لمتسابقى   لقدرة العضلية (، تحمل السرعة ، ا  ، السرعة الحركية  السرعة القصوى 
 .  عدو/متر

 طول  متوسط)العدو  لخطوة  الكينماتيكية  المتغيرات على بعض    البراشوت   تدريبات   تأثير .3
  الافقية،السرعة   الطيران،السرعة  زمن  ،متوسطالعجلة    السرعة ،متوسط  ،متوسط  الخطوة

  100لمتسابقى  (المحصلة  الرئسية،العجلة  الافقية،العجلة  الرئسية،السرعةالمحصلة،العجلة
   .عدو/متر

 . عدو/ متر 100لمتسابقى على المستوى الرقمى  البراشوت  تدريبات  تأثير .4
 فروض البحث :

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيين القبليو والبعيدل للمجموعية التجريبيية ولصيال   .1
العيييدو  لخطييوة الكينماتيكيييية المتغيييرات و  الخاصيية البدنيييية القييدرات  بعييض القييياا البعييدل فيييو 

 .عدو/متر 100 لمتسابقى الرقمى والمستوى 
والبعيدل للمجموعية الضيابطة ولصيال  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبليو  .2

العيييدو  لخطييوة الكينماتيكيييية المتغيييرات و  الخاصيية البدنيييية القييدرات  بعييض  القييياا البعييدل فيييو
 .عدو/متر 100 لمتسابقى الرقمى والمستوى 

توجيييد فيييروق ذات دلالييية إحصيييائية بيييين القياسييييين البعيييديين للمجموعييية التجريبيييية والضيييابطة  .3
 المتغييرات و  الخاصية البدنيية القيدرات  بعيض  للمجموعة التجريبيية فيوولصال  القياا البعدل  

 .عدو/متر 100 لمتسابقى الرقمى والمستوى العدو  لخطوة الكينماتيكية
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  :المرجعيةلدراسات ا

 الدراسات العربية:

)  دراسة .1 المرسى  محمد  بعض بعنوان    (14)م(2013وديع  على  التثاقل  تغيير  تأثير 
تأثير   المتغيرات  على  التعرف  الى  الدراسة  وهدفت   . الجرى  لخطوة  ثلاث   البيوميكانيكية 

التثاقل   )زيادة  تدريبية  التثاقل    –برامج  طبيعى(–تقليل  بعض   تثاقل   المتغيرات   على 
العينة  الجرى   لخطوة  البيوميكانيكية التجريبى وكانت  المنهج  الباحث  لاعبين ، 6، واستخدم 

% من  30ستويات تقليل التثاقل للطبيعى هو التقليل بنسبة  وكانت أهم النتائج أن أقرب م
الزيادة وهو   ،وأقرب مستويات  الجسم  التثاقل  10وزن  تقليل  برنامج  اثر  الجسم  %من وزن 

زمن   متغير  فى  احصائيا  دالة  بنسبة  800بدرجة  التقليل  برنمج  فتحسن  %  10متر/جرى 
 % . 7وبرنامج الزيادة  

  المختلط   التدريب   أسلوب   تأثير بعنوان    (  10م()2011الجبري)  العليم  عبد  محمد  دراسة .2
الدراسةإلى   عدو،  متر100    لمتسابقى  الرقمو  المستوى   على  مختلفين  بحملين   وهدفت 
  الرقمو   المستوى   على  مختلفين  بحملين   المختلط  التدريب   أسلوب   تأثير  على  التعرف

  (متسابقين 10)   عينةال  وكانت   ،  التجريبى   المنهج  الباحث   استخدمو   .عدو  متر100  لمتسابقى
أهم ( بليومترك%  30_  أثقال%70)  بنسبة  المختلط  التدريب   أسلوب   اثر  النتائج  وكانت 

 .مترعدو 100 لسباق الرقمو والمستوى  الخاصة البدنية الصفات  على مختلفين بحملين
 
 :الأجنبيةالدراسات 

وآخ)ون  رنجى  درلسة  .1  بعنوان ( 18م() 2019)  Kenji Miyashiro et allمايوتش)ى 

القصوى للعرعي  النين اتينيي  وطو     الخصائص  الجري  سرعي  اختلاف  مع   الرىل للعدو 

دقت انحداد متعد ة مع مراعاة الفروق في   ذه الدداسي إل  توفير مع   دفت .ووخصائص الخطوة

واستخدم الباحثون ال نه   .  الجرى  بخطوةسرعي الجري وطو  العاق وخصائص الخطوة للتنبؤ  

العيني وكانت  =    R2)   الوصف   متوس     0.378  -  0.194ال عدلي  تأثير   ، ، كبير(.  إل  

، تأثير متوس     0.757-0.134ال عدلي =    R2)   13وال تغيرات الحركيي الأخرى البالغ عد  ا  

بعرعي قصوى أسرع سينون مصحوبًا بزاويي فخذ أكبر   العدو  أنالنتائ    وكانت ا م  إل  كبير (. 

ونطاق    ، التأدىح  مرحلي  أثناء  للعاق  أكبر  دىعيي  تأدىح  وسرعي   ، ال قابلي  القدم  عند ضربي 

سرعي   نفس  الطويلي  الأدىل  ذوو  العداءون  سيحقق  الدعم.  مرحلي  أثناء  الأصغر  الركبي  ت ديد 

اكعي ، ونطاق ثني أكبر للركبي ، وسرعي تأدىح  الجري بزاويي فخذ أكبر عند اليربي بالقدم ال ع

أصغر للعاق للخلف أثناء مرحلي الدعم عند سرعي الجري وطو  العاق ، سيتم تحقيق تر  ات 

وت ديد ا  الركبي  ثني  ونطاقات  ال عاكعي  بالقدم  اليربي  عند  أكبر  فخذ  بزاويي  للخطوات  أعل  

 خلا  مرحلي الدعم.

باوخو    درلسة  .2 مارتن    Klimentini Martinopoulou et all   وآخ)ونرلامنتنى 

للعدو بعنولن   (  19م() 2017) الفن   الأ اء  عل   البراشوت  باستخدام   ال قاومي  تدديبات  آثاد 

( عل  العرعي  STPتأثير برام  التدديب عل  العدو وغير ال قاوم ) إل  معرفي و دفت الدداسي ،
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العيني    .التعادعو  القصوى وكانت   ، التجريب   ال نه   الباحثون  أ م    16واستخدم  وكانت  عداء، 

  وزيا ة معد  العرعي القصوى   في ى يع أقعام مرحلي التعادع    تحعن سرعي الجري  أن  النتائ   

 نتيجي استخدام البراشوت .
 

وآخرون دراسة  .3 ديليفيا  بعنوان   (25)مet all   Whitney D Leyva  (2017)  وتنى 
  والمساعدة  المقاومة  الأساليب   استخدام  يتم  ،العدو  سرعةوتدريبات المساعدة فى    المقاومة  ات تدريب
الوصفى  الأداء،  لزيادة  التدريب   برامج  فو المنهج  الباحث  النتائج  ،  واستخدم  أهم  تحديد   وكانت 

  نوع   من  فريدة  محددة  تدريبية  برامج  اختتام  مع  النهجين  هذين  بين  المنهجية   الاختلافات   فحص 
 . والتسارع  العدو سرعة لزيادة المصممة التقنيات  ومساعدة المقاومة

مHans C von Lieres Und Wilkau  (2020  )  وآخرون  هانز كوفن لاريس.دراسة  5
تحليل مرحلة السرعة القصوى خطوة بخطوة بين مراحل تزايد التسارع والسرعة القصوى ،   (17)

وهدفت الدراسة الى التعرف على المتغيرات الكينماتيكية بين التسارع والنقل والسرعة القصوى فى  
هم النتائج  أ وكانت    ،   عدائين  (  5)     وكانت العينة    ،واستخدم الباحث المنهج الوصفى    العدو.

وتحديد المتغيرات الكينماتيكية خطوة بخطوة للعدائين فى مرحلة  حساب زمن الارتكاز للارض    تم
تغير فى مركز الثقل ومقارنة تحديد زمن الارتكاز التسارع ومرحلة السرعة القصوى فى الجذع و 

 . خلال مرحلة النقل ومرحلة التسارع 
 : السابقةمدي الاستفادة من الدفاسات  - 5

ف  ضوء ما أشارت إليه الدراسات السابقة من نقاط اختلا  و اتفاق و ف  ضوء هيد  
الدراسة و ف  إطار تعليق الدارس عل  الدراسات استطاع أن يضيع الأسيس العلميية والمنهجيية 

 لحل مشكلة الدراسة الحالية من خلال :
والت   - الدراسة  لهذه  المناسبة  الإجراءات  أفضل  عل   إلى  التعر   تؤدي  أن  يمكن    

 تحقيق أهدافها . 
 ت  اختيار عينة الدراسة المناسبة .  -
 تجريب  لملائمة و طبيعة الدراسة . ت  اختيار المنهج ال -
 استخد  الدارس الاختبارات البدنية المناسبة لقياس مستوي التحسن .  -
نتائج الدراسات استخد  الدارس المعالجات الإحصائية المناسبة للدراسة.الاستفادة من    -

 المرتبطة ف  عرض مناقشة هذه الدراسة 
 البرنامج الملائ  لعينة هذه الدراسة .  تصمي  وتقنين  - 
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 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:

إستخدم الباحث المنهج التجريبو باستخدام التصيميم التجريبيو لمجميوعتين إحيداهما ضيابطة 
 القبلو البعدل ، وذلك لمناسبته لطبيعة البحث .والأخرى تجريبية بتطبيق القياا 

 مجتمع وعينة البحث:
تيييم إشيييتمل مجتميييع البحيييث عليييى متسيييابقو المسيييافات المتوسيييطة  لمنطقييية الدقهليييية ، حييييث  

عدو والمقيدين بمنطقة الدقهلية لألعاب القيوى /متر  100  لمتسابقىمن    عمديا    ختيار عينة البحث إ
( متسيابق 10سنة( ، وبلغ حجيم العينية ) 20المصرل لألعاب القوى تحت )، والمسجلين بالاتحاد 

، حيث تم تقسيمهم إلى مجموعتين متسياويتين إحيداهما ضيابطة والأخيرى تجريبيية قيوام كيل منهميا 
 ( متسابقين .5)

 
 ختيار العينة :إشروط 
 الرقمو.أن يكون جميع أفراد العينة متقاربين فو العمر التدريبو، والمستول  –
 للانتظام فو التدريب للاشتراك فو مجموعة البحث. المتسابقينجميع  إستعداد  –
 .أن يخضعوا للبرنامج تحت إشراف الباحث ومساعديه –

 إعتدالية توزيع قيم متغيرات عينة الدراسة : -
للتعييرف علييى إعتدالييية توزيييع عينيية البحييث فييو القياسييات  واءالباحييث معامييل الالتيي إسييتخدم

( 3()2()1فو جميع متغيرات البحيث ، والجيداول أرقيام )والاختبارات قيد البحث والتوزيع الطبيعو 
 يوض  ذلك :
 10ن =  عينة الدراسة   المتغيرات الأساسية ل( إعتدالية توزيع البيانات في 1جدول )

 للاختولء للانح)لف  لخوسيط لخمتوسط  لخقياسوحدة  لخمتغي)لت 

 0.95- 1.07 18.10 17.76 سنة لخسن 

 0.27 4.40 179.40 179.80 سم لخطول 

 0.17 6.95 74.40 74.80 مجر لخوزن 

 0.49- 0.25 2.16 2.12 سنة لخعم) لختدريبي 

( م اا ياد  3( و)+3-( أن قيم معاملات اقلتواء انحصرت ماا باين )1يتيح من ىدو  )

قيد البحث  قد وقعات تحات ال نحنا    الأساسييعل  أن قياسات العيني النليي للبحث في ال تغيرات  

 .اقعتدالي و ذا يد  عل  تجانس أفرا  عيني البحث النليي في  ذه ال تغيرات 
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  والمستوى قيد البحث القدرات البدنية الخاصة في إختبارات  إعتدالية توزيع البيانات( 2جدول )
 10ن =  عينة الدراسة ل  عدو/متر  100 لسباق الرقمى

القدرات البدنية الخاصة تنحصير  ( أن قيم معامل الالتواء لقيم البيانات 2يتض  من جدول )
 لسييباق القييدرات البدنييية الخاصييةفييو إختبييارات البيانييات  , ويييدل ذلييك علييى إعتدالييية(3,+3-)بييين 
 . عدو/متر 100

 العدو  لخطوة الكينماتيكية المتغيراتقيم في   ( إعتدالية توزيع البيانات3جدول )
 10ن =                     لعينة الدراسة قيد البحث

 العدو لخطوة  الكينماتيكية المتغيرات
 الرقمى والمستوى 

الانحراف   الوسيط  المتوسط  وحدة القياس 
 الالتواء  المعياري 

 سنتيمت)  متوسط طول لخاطوة  
218.00 219.00 3.50 -0.86 

 م/ث متوسط لخس)عة
8.41 8.48 0.16 -1.31 

 2م/ث متوسط لخعجلة
33.12 33.20 0.55 -0.44 

 م/ث متوسط زمن لخطي)لن 
0.27 0.27 0.01 0.00 

 م/ث لخس)عة للافقية
8.20 8.23 0.1 -0.90 

 م/ث سية ألخس)عة لخ)
0.41 0.41 0.10 0.00 

 م/ث لخس)عة لخمحصلة
8.29 8.29 0.10 0.00 

 2م/ث لخعجلة للافقية
33.12 33.12 0.03 0.00 

 2م/ث لخ)أسيةلخعجلة 
12.42 12.42 0.25 0.00 

 2م/ث لخعجلة لخمحصلة 
35.41 35.24 2.00 0.25 

 1.57- 0.23 12.69 12.57 ثانية  

لقيم  3يتض  من جدول )  قيم معامل الالتواء  العدو ( أن  الكينماتيكية لخطوة  المتغيرات 
( , ويدل ذلك على إعتدالية قيم  3,+3-تنحصر بين  )عدو  / متر100  لسباق  الرقمى  المستوى و 

 قيد البحث.  عدو/متر100 لسباق الرقمى والمستوى  الكينماتيكية لخطوة العدو

 
 الخاصة  البدنية القدرات إختبارات

وحدة  
الانحراف   الوسيط  المتوسط  القياس

 المعياري 
 الالتواء 

 1.50- 2.00 57.00 56 عدد  ث 10 لخمكان فى  لخج)ى

 0.36 0.25 4.00 4.03 ثانية  لخمنافض لخبدء من مت) 30 عدو

 2.03- 0.31 4.10 3.89 ثانية  لخطائ)  لخبدء من مت) 30 عدو

 2.40 2.50 40.00 42.00 سنتيمت)  لخوثب لخعمودى 

 0.86- 3.50 215.00 214.00 سنتيمت)  لخوثب لخع)يض 

 0.80- 1.50 11.90 11.50 سنتيمت)  لخقدرة عامة
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 وسائل و أدوات جمع البيانات:
 :  المسح المرجعي 

والمراجيييع العربيييية  الأبحييياث للعدييييد مييين مييين خيييلال ميييا قيييام الباحيييث بيييه مييين مسييي  مرجعيييو 
 الاختبارات والقياسات التو تحقق هدف البحث وهى.فقد توصل إلو أنسب  جنبيةوالأ
 (2مرفق)قيد البحث:  الكينماتيكيةو القياسات والاختبارات البدنية  -

والأجنبية  العربية  باللغة  والبحوث  للدراسات  والمراجع   المرجع   المسح  خلال    من 
(1()3()4()5()6()8()9()10()11)(12)(14()15()17()18) (19( مجال  ( 25(  فى 

سباق   كيفية     عدومتر/    100تدريب  وتحديد  البحث  قيد  الخاصة  البدنية  القدرات  تحديد  ت  

   قياسها. 
 :وهي البحث عينة وتجانس بتوصيف والخاصة الأساسية  القياسات -

 . ) لأقرب كيلو جرام (  الطول ) لأقرب سنتيمتر( السن ) لأقرب نصف سنه(  الوزن   –
  العمر التدريبى )لأقرب نصف سنة(  –
 القياسات للقدرات البدنية الخاصة قيد البحث وهي :  -
 .متر من البدء الطائر 30عدو إختبار  القصوى  السرعة قياس -

  .من البدء المنخفض  متر 30عدو إختبار قياا السرعة التزايدية   -
 ث.10الجرى فى المكان إختبار  السرعة الحركيةقياا  -

 الوثب العريض من الثبات.إختبار   العضليةقياا القدرة  -
 .الثبات  من العمودى الوثب  إختبار  العضليةقياا القدرة   -
 .المنخفض من البدء  عدومتر/  100  العدوقياا المستوى الرقمو  -

 قيد البحث وهي : الكينماتيكيةالقياسات والاختبارات -
مييين خيييلال المسيييح المرجعييي  والمراجيييع  للدراسيييات والبحيييوث باللغييية العربيييية والأجنبيييية 

 الكينماتيكيرة  القياسات ( ت  تحديد  26()24()22()21)(20)(16)(15)(14)(12)(9()6()4)
  قيد البحث وتحديد كيفية قياسها: 

 الخطوة  طول  متوسط  -

 السرعة  متوسط -

 العجلة  متوسط -

 متوسط زمن لخطي)لن-

 Horizontal Velocity             Vx =∆Sx/∆t(Vxالسرعه الافقيه )س /ث()-

 Vertical Velocity                Vy=∆Sy/∆t( Vyالسرعه الرأسيه )س /ث()  -

 Resultant Velocity      2yV+  2xV=   R V(RVالسرعه المحصله )س /ث() -

  Horizontal Acceleration         x∆V/ ∆t=xa(xa( )2العجله الافقيه)س /ث  -

 Vertical Acceleration         yV∆/  ∆t = ya(ya( )2العجله الرأسيه)س /ث  -

Resultant Acceleration   yV+  2(Ra()2العجله المحصله )س /ث  -
xa=   R a 
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة قيد البحث :
 ستخدم الباحث الأجهزة والأدوات التالية فى عملية التدريب والقياس فى البحث:إ

 ،  شريط قياا.  الوزن ، و لقياا الطول  restameter))ستاميتريجهاز الر  -

 ( براشوت .6عدد ) -
 مزود  للكاميرات   ثلاثية  حوامل  ،  ثانية/كادر120بسرعة   سونى  رقمية  كاميرات   خمسة -

نسيخة و simi motion  حركزى تحليزل برنزام  ، آلزى حاسز   جهزاز مزاىى، بميززا 
 .مدمجة أسطوانات  ، الفيديو تحويل برنام  ، 7.5اصداره 

 1/100)حتزى بالثانيزة مقدرا الزم  لقياس"  Casue StopWatch"   إيقاف ساعات  -

 (.ثانية
 

 تكافؤ عينة البحث :
قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين القياا القبلو لمتسابقى المجموعة الضابطة والقياا 
القبلييو لمتسييابقى المجموعيية التجريبييية بتطبيييق إختبييار مييان ويتنييو لدلاليية الفييروق للتأ ييد ميين تكيياف  

 ( توض  ذلك :6()5()4والجداول أرقام )متسابقى مجموعتو البحث فو جميع متغيرات البحث ، 
 5=   2= ن 1في متغيرات النمو       ن الدراسة مجموعتي تكافؤ  ( 4جدول )

 النمو         متغي)لت
  وحدة

 لخقياس 

 لخمجموعة لخضابطة لخمجموعة لختج)يبية

U 
قيمة 

(Z) 
متوسط 

 لخ)تب

مجموع 

 لخ)تب

متوسط 

 لخ)تب

مجموع 

 لخ)تب

 0.63 9.50 24.50 4.90 30.50 6.10 سنة  السن 

 0.95 8.00 32.00 6.40 23.00 4.60 سم  الطول 

 0.11 12.00 28.00 5.60 27.00 5.40 كجم  الوزن 

 1.05 7.50 32.50 6.50 22.50 4.50 سنة  العمر التدريبى 

( بين  4يتض  من جدول  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم  للمجموعتين  (  القبلية  القياسات 
على من  أ المحسوبة    وتنوختبار مان  إحيث كانت قيمة  متغيرات النمو    فو  التجريبية والضابطة

 . 0.05قل من قيمتها الجدولية عند أحيث كانت  zقيمته الجدولية كما ي كد ذلك قيمة 
دلاخة لخف)وق بين متوسطات رتب ( خZ( وقيمة )ويتنيمان ( نتائج لختبار ) 5جدول )

         في لخقدرلت  لخضابطةخلمجموعة لخقياس لخقبلي و لختج)يبيةخلمجموعة درجات لخقياس لخقبلي 

 5= 2=ن 1ن       ( قيد لخبحثعدو /مت)100لخبدنية لخااصة خمتسابقي )  

  إختبارلت

 لخبدنية لخقدرلت

 لخااصة 

  وحدة

 لخقياس 

 لخمجموعة لخضابطة لخمجموعة لختج)يبية

U 
قيمة 

(Z) 
متوسط 

 لخ)تب

مجموع 

 لخ)تب

متوسط 

 لخ)تب

مجموع 

 لخ)تب

  فى  ىلخج)

 ث10 لخمكان
 0.84 8.50 31.50 6.30 23.50 4.70 عدد 

  لخبدء  من مت)  30 عدو

 لخمنافض 
 0.63 9.50 24.50 4.90 30.50 6.10 ثانية 

  من مت) 30 عدو

 لخطائ)   لخبدء
 0.95 8.00 32.00 6.40 23.00 4.60 ثانية 
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 1.11 7.50 22.50 4.50 32.50 6.50 سنتيمت)  لخوثب لخعمودى 

 1.05 7.50 32.50 6.50 22.50 4.50 سنتيمت)  )يض لخوثب لخع

 0.11 12.00 28.00 5.60 27.00 5.40 سنتيمت)  مةلخقدرة عا

   ال حعوبي(  U)   بقي ي  التعويض   من  الناتجي     ( ال حعوبيZ( أن قي ي )5يتيح من ىدو  ) 
(؛ 1.96( و ي )0.05( ال تعادف عليها تحت ال نحن  اقعتدالي عند معتوى ) Zمن قي ي )  أقل

م ا يد  عل  تنافوء مج وعتي البحث   الي إحصائيًا؛  غير    مان ويتنيو ذا يعن  أن قي ي اختباد  
 في متغيرات البحث.

 

دلاخة لخف)وق بين متوسطات رتب ( خZ( وقيمة )مان ويتني( نتائج لختبار ) 6جدول )

لخضابطة في لخمتغي)لت لخقياس لخقبلي خلمجموعة و لختج)يبيةدرجات لخقياس لخقبلي خلمجموعة 

 قيد لخبحث عدو /مت) 100خمتسابقي   لخ)قمى لخمستوىو  لخكينماتيكية  خاطوة لخعدو

 ( 5= 2=ن 1)ن    

  لخكينماتيكية لخمتغي)لت

  لخعدو خاطوة

 لخ)قمى  ولخمستوى

  وحدة

 لخقياس 

 لخمجموعة لخضابطة لخمجموعة لختج)يبية

U 
قيمة 

(Z) 
متوسط 

 لخ)تب

مجموع 

 لخ)تب

متوسط 

 لخ)تب

مجموع 

 لخ)تب

 0.21 11.50 26.50 5.30 28.50 5.70 سنتيمت)  ط طول لخاطوة  متوس

 1.49 5.50 20.50 4.10 34.50 6.90 م/ث متوسط لخس)عة

 1.53 5.50 34.50 6.90 20.50 4.10 2م/ث متوسط لخعجلة

 0.66 9.50 30.50 6.10 24.50 4.90 م/ث متوسط زمن لخطي)لن 

 1.06 7.50 22.50 4.50 32.50 6.50 م/ث لخس)عة للافقية

 1.70 4.50 35.50 7.10 19.50 3.90 م/ث سية ألخس)عة لخ)

 0.10 12.00 27.00 5.40 28.00 5.60 م/ث لخس)عة لخمحصلة

 0.85 8.50 23.50 4.70 31.50 6.30 2م/ث لخعجلة للافقية

 1.23 7.00 22.00 4.40 33.00 6.60 2م/ث سيةألخعجلة لخ)

 0.86 8.50 23.50 4.70 31.50 6.30 2م/ث لخعجلة لخمحصلة 

 0.52 10.00 25.00 5.00 30.00 6.00 ثانية  لخمستوى لخ)قمى 

  ال حعوبي (  U)   بقي ي  التعويض   من  الناتجي  -  ( ال حعوبيZ( أن قي ي )6يتيح من ىدو  )

)  أقل    - قي ي  ) Zمن  معتوى  عند  اقعتدالي  ال نحن   تحت  عليها  ال تعادف  و ي  0.05(   )

اختباد  1.96) قي ي  أن  يعن   و ذا  ويتني(؛  إحصائيًا؛  غير    مان  تنافوء  الي  عل   يد   م ا 

 مج وعتي البحث في متغيرات البحث.

 ختيار المساعدين:  إ

كلية التربية الرياضية  من      المساعدين  والمدرسين  ختيار المساعدين من السادة المدرسينإتم       
سباقات    بدمياط والسنبلاوين   العدوومدربى   ، والمنصورة   ، عبيد  بنى  بأندية  الدقهلية    بمنطقة 

عينة البحث أثناء إجراء الإختبارات والقياسات   المتسابقينستعان بهم الباحث فو تنظيم وإعداد  إو 
 (2)مرفق .قيد البحث وتنفيذ البرنامج التدريبى وبياناتهم

 الدفاسات الإستطلاعية  : 

ب   الباحث  من   قا   الفترة  ف   دراسات  عدة    يونيو   25  حتى  يونيو  15  السبت إجراء 

والتأكد من صلاحية  البراشوت  ختيار محتوى وتصمي  برنامج تدريب  لتدريبات إبهد     2019

 والتحليل الحركى. الأدوات والأجهزة المستخدمة وكذلك لتنظي  وضبط عملية التصوير  

 الدفاسة الاستطلاعية الأولى:



11 
 

بهد  (   2019/  6  /20)الى  (   6/2019  /15)جراء هذه الدراسة فى المدة من  إ ت   

والتعر  على  إو التجريبية  البحث  بمجموعة  الخاص  التدريبى  البرنامج  محتوى  وتحديد  ختيار 

أشارت   لما  وفقا  وذلك  للعينة  تدريباته  محتوى  مناسبة  المتخصصة  إمدى  العلمية  المراجع  ليه 

العديد   الدراسة من خلال تطبيق  قيد  البحث  لعينة  تدريباته  تبين مناسبة  السابقة وقد  والدراسات 

تدر بعض  من  )  المتسابقين يباته على  بلغ عدده   والذين  البحث  ذوى    متسابقين (  3خارج عينة 

 .    عدو/ متر  100 سباق المستوى المتقد  فى 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
من       الفترة  فو  الثانية  الاستطلاعية  الدراسة  إجراء  م   2019/ 22/6إلى    21/6/2019تم 

الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبرنامج التدريبو وكذلك تقنين وحدات  بهدف التأ د من صلاحية  
تم التأ د من صلاحية الأدوات و   ،التدريب و تحديد محتوى البرنامج التدريبو للمجموعة التجريبية

وكانت أهم نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية تم تحديد    ،التدريبو  والأجهزة المستخدمة بالبرنامج
التدريبو للمجموعة التجريبية ، الضابطة البرنامج  إجراء بعض التدريبات المقترحة    ، وتممحتوى 

 على مجموعة من المتسابقين للتأ د من مدى صلاحية أداء هذه التدريبات.
 

 -الدفاسة الاستطلاعية الثالثة:

( 2م على عينة قوامها )2019/ 6/ 25م إلى  6/2019/ 23تم إجراء هذه الدراسة يوم   
خارج     عدو /متر  100  لسباق متسابق من خارج عينة البحث ذوى المستوى المتقدم فى مسابقة  

من خلال إرتداء المتسابقين ملابس مناسبة    عينة البحث بهدف تنظيم وضبط عملية التصوير،
خلفية مجال التصوير ،وضع كاميرا جانبية موجهة للجانب الأيمن المتسابقين  تتناسب لونها ولون  

بعد   و 5وعلو  عن  إمتر  الكاميرا  عدسة  الارض  رتفاع  المتسابقين  سم  125سط   أرقام  وتسجيل 
طبقا لترتيب أدائهم ،وبعد تصوير المهارة وتسجلها علو كارت الذا رة،إدخال الأداء الفنى للخطوة 

تصو  تم  التو  إلى  الحاجز  الشريط  صيغة  من  الفيلم  وتحويل   ، الآلو  الحاسب  جهاز  فو  يرها 
الرقمية   لسهولة   AVIالصيغة  مستقلة  محاولات  إلى  الفيلم  ،وتقطيع  تحليله  يمكن  حتى 

التحليل،وتحديد قيمة مقياا الرسم على البرنامج وتم تحديد مجموعة من المتغيرات الكينماتيكية  
الخطوة ،    طول  متوسطباستخدام برنامج التحليل الحركى وكانت )  الجرى الم ثرة فو أداء خطوة  

، الطيران  زمن  ،متوسط  العجلة  متوسط   ، السرعة  ،السرعه   السرعهمتوسط  الثقل  لمركز    الافقيه 
الرأسيه    الافقيه لمركز الثقل ،العجله  المحصله لمركز الثقل ،العجله  الرأسيه لمركز الثقل ،السرعه 

  متسابق  لكل  الناجحة   المحاولات   أفضل  تحديد   تم  ،و  (حصله لمركز الثقلالم  العجله،  لمركز الثقل
  عملية   فو  للبدء  تمهيدا  الكمبيوتر  جهاز  إلى  التصوير  كاميرا  من  نقلها   وتم  البحت   عينة  من

  الخاصة   الكينماتيكية  المتغيرات   لإستخراج  وذلك  simimotion 7.5  برنامج  باستخدام  التحليل
 .. الرم  لرمى التخلص  لمرحلة

 القياس القبلي:
 المتغيييييرات  وبعييييض  الخاصيييية البدنييييية القييييدرات  لييييبعض القييييياا القبلييييو  قييييام الباحييييث بيييي جراء

لمتسابقى مجموعتو قيد البحث  متر/عدو  100لسباق   الرقمى والمستوى  العدو لخطوة  الكينماتيكية
  .م 2019 يونيو 27 ، 26وذلك فو البحث الضابطة والتجريبية 

 التجربة الأساسية: 
 ( 4) مرفق :الإجراءات التطبيقية للبرنامج التدريبي
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العلمية والمراجع  السابقة  الدراسات  على  الاطلاع  والاجنبية   بعد  العربية   باللغة 
بعض ( 26() 24)(23()22()21()20()16)(15)(13()10()6()4()3) إلى  الباحث  توصل 

  الخاصة   البدنية  القدرات   بعض فى تحسين    البرنامج التدريبوالنقاط التو يمكن من خلالها وضع  
الكينماتيكية  وبعض  فى    لمتسابقو  العدولخطوة    المتغيرات  التجريبية    100  سباقالمجموعة 

 :قيد البحث فو جميع الوحدات التدريبية كما يلى  عدو/متر
وكانت    الموس   من   الخاص   الإعداد   مرحلة  ف    التدريب   البرنامج  تنفيذ   ت   – مدة  التدريب  

زمن الوحدة التدريبية  ،ويتضمن      تدريبية  وحدات (  4)  عدد   بواقع  أسابيع(  10)البرنامج التدريبو  
 ة.ق دقي (90)

 ( دقيقة.45-20تطبيق التدريبات باستخدام البراشوت داخل الوحدة التدريبية يتراوح ما بين) –
 .)الشدة المرتفعة( شدة الحمل المستخدمة –

 مج التدريبى:  تطبيق البرنا
من   الفترة  خلال  التدريبو  البرنامج  بتطبيق  الباحث    يونيو   29  السبت   من  البرنامجقام 

 .ولمدة عشرة أسابيع  م2019  أغسطس 22 الخميس حتى م2019
   القياسات البعدية:

بعد الإنتهاء من تطبيق تدريبات البراشوت لعينة البحث أثناء فترة الإعداد الخاص تم إجراء 
بنفس    2019  أغسطس   25  والأحد   أغسطس  24  السبت   البعدية  القياسات القياسات البعدية يومى  
 . خطوات القياا القبلو

 المعالجات الإحصائية : 
للبيانات  اخل  ذه الدداساي برناام  الحازم الإحصاائيي ستخدم الباحث في ال عالجات الإحصائيي  إ

 ( معتعينًا بال عاملات التاليي:25( الإصداد )SPSSللعلوم اقىت اعيي )

 ال توس ، والوسي ، واقنحراف، واقلتواء.  −

 ختباد "ويلنوكوسون" لدقلي الفروق بين مج وعتين مرتبطتين صغيرة العد . إ −

 الفروق بين مج وعتين معتقلتين صغيرة العد . ختباد "مان ويتني" لدقلي إ −

 (: Effect Sizeحجم التأثير )  −

 (. prbrفي حالي )ويلنوكعون(: معامل اقدتباط الثنائي لرتب الأزواج ال رتبطي )  −

 (. pbr) للرتب  الثنائي اقدتباط معاملفي حالي )مان ويتني(:  −

 (. ²ηلل عاملات اللابادامتريي: مربع ايتا ) −
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 ومناقشة لخنتائج:ع)ض 
 ع)ض لخنتائج :

نتائج الفرض الأول    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  "  الذل ينص على أنهعرض 
البعدل فو   القياا  التجريبية ولصال   للمجموعة  القبلو والبعدل  البدنية  القياسين  القدرات  بعض 

لمتسابقى   الرقمى  والمستوى  العدو  لخطوة  الكينماتيكية  والمتغيرات  ؛  ".متر/عدو  100الخاصة 
وللتحقق من صحة الفرض الأول، استخدم الباحث اختبار ويلكوكسون لدالة الفروق بين متوسط  
رتب درجات القياا القبلو والبعدل للمجموعة التجريبية، فو نتائج الاختبارات قيد البحث، كما تم  

التأثير  حساب   المرتبباستخدام    (Effect Size)حجم  الثنائو لرتب الأزواج  طة معامل الارتباط 
(prbr و ،) مربع ايتا(2η( وذلك كما فو جدول ،)7)(8)(9)(10). 

 

دلاخة لخف)وق بين متوسطات رتب ( خZويلكورسون( وقيمة ) ( نتائج لختبار )7جدول )

 (²η، و)(prbrحجم لختأثي) باستادلم )درجات لخقياس لخقبلي ولخبعدي خلمجموعة لختج)يبية، و 
 قيد لخبحث  عدو /مت)100في لخقدرلت لخبدنية لخااصة خمتسابقي  

 5ن=    

 لخبدنية لخقدرلت إختبارلت

 لخااصة 

 لخ)تب لخموجبة  لخ)تب لخساخبة 

 ( Zقيمة )

 حجم لختأثي) 

 ن
متوسط  

 لخ)تب

مجموع  

 لخ)تب
 ن

متوسط  

 لخ)تب

مجموع  

 لخ)تب
(prbr)  (²η ) 

 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 ث 10 لخمكان فى  لخج)ى
من البدء   متر 30عدو 

 المنخفض 
5 3.00 15.00 0 0.00 0.00 2.03 1.00 0.908 

 لخبدء من مت) 30 عدو

 لخطائ) 
5 3.00 15.00 0 0.00 0.00 2.03 1.00 0.908 

 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخوثب لخعمودى  

 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخوثب لخع)يض 

 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخقدرة عامة

( قي ي )7يتيح من ىدو   أن   )Z( قي ي أكبر من  ال حعوبي   )Z تحت ال تعادف عليها   )

(؛ و ذا يعن  أن قي ي اختباد ويلنوكعون  1.96( و ي ) 0.05ال نحن  اقعتدالي عند معتوى )

( التأثير  قي ي حجم  أن  ويتيح  إحصائيًا؛  تأثير  و ذا  (  1.00)تعاوي  (  prbr الي  عل  حجم  يد  

( و ذا يد  عل  حجم  080.9( و) 030.9راوحت بين ) ت  (²η) أن قي ي حجم التأثير)قوي ىداً(؛ و

 )ضخم(. تأثير 
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في لخقدرلت لخبدنية لخااصة  ( معدل تغي) )نسب تحسن( لخمجموعة لختج)يبية8جدول )

 قيد لخبحث  عدو /مت)100خمتسابقي  

 لخقدرلت إختبارلت

 لخااصة لخبدنية

وحدة 

 لخقياس

متوسط لخقياس 

 لخقبلي

متوسط لخقياس 

 لخبعدي 

لخف)ق بين  

 لخمتوسيط 

نسبة  

 لختحسن

 19.03 10.60 66.30 55.70 عدد  ث 10 لخمكان فى  لخج)ى
 لخبدء من مت) 30 عدو

 لخمنافض 
 5.99 0.24- 3.77 4.01 ثانية 

 لخبدء من مت) 30 عدو

 لخطائ) 
 7.07 0.27- 3.55 3.82 ثانية 

 14.12 6.00 48.50 42.50 سنتيمت)  لخوثب لخعمودى  

 5.24 11.50 231.00 219.50 سنتيمت)  لخوثب لخع)يض 

 4.55 0.55 12.65 12.10 سنتيمت)  لخقدرة عامة

 عاميية القييدرةختبييار إفييى ( 4.55التحسيين تراوحييت بييين ) ( أن نسييبة8جييدول ) ميينيتضيي  
 . وانىث10 المكان فى الجرى فى اختبار ( 19.03لى)إ

 
في لخقدرلت لخبدنية لخااصة خمتسابقي   ( معدل تغي) )نسب تحسن( لخمجموعة لختج)يبية1شكل )

 ( قيد لخبحث عدو /مت)100)

 

 

 

 

 

 

 

 

القدرة عامةالوث  العريضالوث  العمودىالسرعة القصوىالتسارعالسرعة الحركية

نسبة التحس  19.035.997.0714.125.244.55
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دلاخة لخف)وق بين متوسطات رتب ( خZويلكورسون( وقيمة ) ( نتائج لختبار )9جدول )

 (²η، و)(prbrحجم لختأثي) باستادلم )لختج)يبية، و درجات لخقياس لخقبلي ولخبعدي خلمجموعة 
    قيد  عدو /مت)100خمتسابقي  لخ)قمى لخمستوىوفي لخمتغي)لت لخكينماتيكية  خاطوة لخعدو 

 5=ن                      لخبحث                                  

  لخكينماتيكية لخمتغي)لت

  ولخمستوى لخعدو خاطوة

 لخ)قمى 

 لخ)تب لخموجبة  لخ)تب لخساخبة 

 ( Zقيمة )

 حجم لختأثي) 

 ن
متوسط  

 لخ)تب

مجموع  

 لخ)تب
 ن

متوسط  

 لخ)تب

مجموع  

 لخ)تب
(prbr)  (²η ) 

 0.908 1.00 2.03 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 متوسط طول لخاطوة  

 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 متوسط لخس)عة

 0.908 1.00 2.03 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 متوسط لخعجلة

 0.908 1.00 2.03 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 متوسط زمن لخطي)لن 

 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخس)عة للافقية

 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخ)أسية لخس)عة 

 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخس)عة لخمحصلة

 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخعجلة للافقية

 0.908 1.00 2.03 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخ)أسية لخعجلة

 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخعجلة لخمحصلة 

 0.908 1.00 2.03 0.00 0.00 0 15.00 3.00 5 لخمستوى لخ)قمى 

( قي ي )9يتيح من ىدو   أن   )Z( قي ي أكبر من  ال حعوبي   )Z تحت ال تعادف عليها   )

(؛ و ذا يعن  أن قي ي اختباد ويلنوكعون  1.96( و ي ) 0.05ال نحن  اقعتدالي عند معتوى )

( التأثير  قي ي حجم  أن  ويتيح  إحصائيًا؛  تأثير  و ذا  (  1.00)تعاوي  (  prbr الي  عل  حجم  يد  

( و ذا يد  عل  حجم  080.9( و) 030.9راوحت بين ) ت  (²η) أن قي ي حجم التأثير)قوي ىداً(؛ و

 )ضخم(. تأثير 

 

 

 

 

 لعدائى  القياسات الكينماتيكية لخطوة العدو يوضح بعض   (2رقم ) شكل
 متر/عدو. 100سباق 
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في لخمتغي)لت لخكينماتيكية  خاطوة  معدل تغي) )نسب تحسن( لخمجموعة لختج)يبية  (10جدول )

 ( قيد لخبحث عدو  /مت) 100لخعدو خمتسابقي ) 

  لخمتغي)لت

 خاطوة  لخكينماتيكية

 ولخمستوى لخعدو

 لخ)قمى 

وحدة 

 لخقياس

متوسط لخقياس 

 لخقبلي

متوسط لخقياس 

 لخبعدي 

لخف)ق بين  

 لخمتوسيط 

نسبة  

 لختحسن

 4.59 10.00 228.00 218.00 سنتيمت)  متوسط طول لخاطوة 

 1.85 0.15 8.25 8.10 م/ث متوسط لخس)عة 

 3.02 1.00 34.10 33.10 2م/ث متوسط لخعجلة 

 7.69 0.02 0.28 0.26 م/ث متوسط زمن لخطي)لن 

 3.41 0.28 8.48 8.20 م/ث لخس)عة للافقية 

 2.44 0.01 0.42 0.41 م/ث لخ)أسية لخس)عة 

 3.07 0.25 8.39 8.14 م/ث لخس)عة لخمحصلة

 0.63 0.21 33.32 33.11 2م/ث لخعجلة للافقية 

 0.73 0.09 12.37 12.28 2م/ث لخ)أسيةلخعجلة 

 2.74 0.94 35.29 34.35 2م/ث لخعجلة لخمحصلة 

 2.07 0.26- 12.29 12.55 ثانية  لخمستوى لخ)قمى 

 الافقية العجلة فى قياا (0.63 تراوحت بين )التحسن  ( أن نسبة10جدول ) منيتض  
 .(7.69)الطيران  زمن متوسطلى إ

 
في لخمتغي)لت لخكينماتيكية  خاطوة   ( معدل تغي) )نسب تحسن( لخمجموعة لختج)يبية3شكل )

 ( قيد لخبحث عدو  /مت) 100لخعدو خمتسابقي ) 

  

متوسط 
طول 
الخطوة

متوسط 
السرعة

متوسط 
العجلة

متوسط 
زم  
الطيرا 

السرعة 
الافقية

السرعة 
الرىسية

السرعة 
المحصلة

العجلة 
الافقية

العجلة 
الرىسية

العجلة 
المحصلة

المستوى 
الرقمى

نسبة التحس  4.591.853.027.693.412.443.070.630.732.742.07
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 مناقشة لخنتائج : .4
  القبلي   القياسين  بين  إحصائيي   قلي  ذات  فروق  توىد   "ولخذى ينص على    مناقشة لخف)ض للأول

 الخاصي   البدنيي  القددات   بعض   في  البعدي   القياس  ولصالح  التجريبيي  لل ج وعي  والبعدي

 ". عدو/متر  100  ل تعابق  الرق   وال عتوى العدو لخطوة النين اتينيي وال تغيرات 

 بين   إحصائيا   الي  فروق  وىو    ( 1)  دقم  البيان    والشنل  ،(8) (7)  دقم   ىدو   من   يتيح        

و  القياس  البعدى القياس    لصالح  الخاصي  البدنيي  القددات   في  التجريبيي  لل ج وعي  البعدى  القبل  

 والخاصي   البراشوت   تدديبات   تأثير  اختلاف  إل   الفرق   ذا  الباحث   ويرىع   التجريبيي  لل ج وعي

ال ج وعي    تن يي   عل   منه ا  كل  وتأثير   التجريبيي  بال ج وعي  ل تعابق   الخاصي  البدنيي  القددات 

 متر  30  ال نخفض،عدو  البدء  من  متر  30 ث ،عدو10 ال نان  ف   الجرى"  كانت   والت  التجريبيي  

أعل   .عامي  العريض،القددة  ،الوثب   الع و ى  الطائر،الوثب   البدء  من ف    التغير  ل عد وكانت 

 (. 4.55  بقي ي ) القددة عاميوف  اختباد  (19.03 بقي ي) العرعي الحركيي  اختباد 

  إل    التجريبيي  البحث   عيني  متعابق   خيوع    و  التن يي    ذه  حدوث   وسبب   ذلك  تفعير  وي نن      

ً   تدديبيي  وحدات   أدبع  وبواقع(  ابيعأس  ةعشر)  ول دة  البراشوت   تدديبات    وصو    إل   أ ى  أسبوعيا

 .البراشوت  تدديبات  في م ثلي ال رتفعي للأح ا  التنيف مرحلي إل  ال ج وعي التجريبييمتعابق  

مع  داسي      يتفق  تدديبات    (19()م2017  (   وآخ)ون  باوخو  مارتن  رلامنتنىو ذا  ان  عل  

العحب ال قاومي او بالبراشوت تؤ ى لتحعين بعض القددات الخاصي كالعرعي بانواعها وزيا ة 

 .مراحل التعادع 

  إحصائيا    الي  فروق  وىو  (  2)   دقم  البيان   والشنل  ،  (10() 9)  دقم  ىدو   من  يتيحو          

 لصالح   العدو  لخطوة  نين اتينييال  ال تغيرات   في  التجريبيي  لل ج وعي  البعدى  القبل  و  القياس  بين

  تدديبات   تأثير  اختلاف  إل   الفرق   ذا  الباحث   ويرىع  التجريبيي  لل ج وعي  البعدى  القياس

  البيوكين اتينيي   ال تغيرات   تن يي  عل   منه ا  كل  وتأثير  التجريبيي  بال ج وعي   والخاصي  البراشوت 

  ،متوس     العجلي  متوس   ،  العرعي  متوس   ،  الخطوة  طو   متوس "   كانت   والت   العدو  لخطوة

  العجلي   ،  اقفقيي  العجلي  ،  ال حصلي  العرعي  ،  الرأسيي  العرعي  ،  اقفقيي  العرعي   ،  الطيران  زمن

قي ي  "  العجلي   محصلي  ،  الرأسيي اعل   التغير  وكانت    قياس   ف (  0.63)    بين  تراوحت   ل عد  

 (. 7.69)  الطيران زمن متوس  إل  اقفقيي العجلي
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 ( 19() م2017 )  وآخ)ون باوخو مارتن رلامنتنى من كلا   داسي اليه  أشادت  ما مع يتفق و ذا

 ( 20) مKrzysztof Maćkała et  all  (2015) ر)يستاوف ماشاخى وآخ)ون و داسي 

العديد من ال تغيرات النين اتينيي والت  تؤثر    البراشوت يعاعد عل  تن ييبأن تدديب ال قاومات  

مثل الفن   اق اء  وطبيعي  شنل  ف   كبير  زمن    بشنل  وتحعين  العرعي  ومعد   الخطوة  طو  

 . الطيران لل تعابقين 

 

  اكتعاب   عند   طولها  أقص   إل    الخطوة  تصل أنه  عل    (م1997)   لحمد  بسطويسى و ذا يتفق مع  

  ،   باللياقي   نا  ويقصد   لياقته  معتوى   قنخفال   طولها  يقل  وبالعنس  اللياقي  من  معتوى  أعل   العداء

  الإنجاز   من  معتوى  أعل   إل   والوصو   الوزن  عل   وال حافظي  الطاقي  من  قدد  أكبر  واكتعاب 

 تحعين   أو  الخطوة  وطو (  الخطوات   تر   )  تن يي  نتيجي  تتحعن نتيجي    العدو  سرعيمعد      أنو

   ( 56:4) . واحد  وقت  في معا اقثنين

  

 إحصائيي    قلي  ذات   فروق  وىو     (2)  دقم   البيان   والشنل  ،  (10()9)   دقم  ىدو   من  يتيحو

  القياس   لصالح  التجريبيي  لل ج وعي  والبعدي  القبلي  القياسين  بين(  0.05)   قلي  معتوي  عند 

التجريبيي      لل ج وعي  عيني  افرا    ف   الرق    لل عتوى"  تدديبات البراشوت   تعتخدم  التي  البعدي

 . ( 2.07)كانت 

ويرىع الباحث لتحعن ال عتويات الرق يي ل تعابق  ال ج وعي التجريبيي لتحعن القددات البدنيي  

مع  داسي  يتفق  و ذا  البراشوت  تدديبات  استخدام  نتيجي  النين اتينيي  وال تغيرات  الخاصي 

 . (19()م2017 )  وآخ)ون باوخو مارتن رلامنتنى

مع   يتفق  يتحعن    أنه   عل   (م 1997)  لحمد  بسطويسى   و ذا  الفن     شنل عندما  اق اء  وطبيعي 

لخطوة العدو نتيجي تحعين قيم ال تغيرات النين اتينيي للخطوة من سرعي للخطوة وتر   وطو  

لديه  الهادمون   تحعن  نتيجي  ال تعابقين  لهؤقء  الرق يي  ال عتويات  ف   تحعين  بذلك  وزيا ة يتم 

 (  55:4) .معد  اللياقي الخاصي 

  تن يي   عل    ايجابيا  ال ؤثرة  البراشوت   تدديبات    ال   الفروق  تلك  وىو    سبب   الباحث   ويرىع   

 .قيد البحث  وال عتوى الرق    العدو لخطوة نين اتينييال ال تغيرات  القددات البدنيي الخاصي وقي 

 

  والبعدي  القبلي  القياسين  بين   إحصائيي   قلي  ذات   فروق  توىد  للأول"  وبذخك يتحق  صحة لخف)ض 

  وال تغيرات   الخاصي  البدنيي  القددات   بعض   في  البعدي  القياس  ولصالح  التجريبيي  لل ج وعي

 ". عدو/ متر 100  ل تعابق  الرق   وال عتوى  العدو لخطوة النين اتينيي
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على   ينص  لخذي  لخثانى  لخف)ض  نتائج    بين   إحصائيي   قلي  ذات   فروق  توىد " ع)ض 

 البدنيي   القددات   بعض   في  البعدي  القياس  ولصالح  اليابطي  لل ج وعي  والبعدي  القبلي  القياسين

"؛ عدو / متر  100  ل تعابق   الرق    وال عتوى  العدو  لخطوة  النين اتينيي  وال تغيرات   الخاصي

، استخدم الباحث اختباد ويلنوكعون لدالي الفروق بين متوس   الثانيوللتحقق من صحي الفرل  

بيي، في نتائ  اقختبادات قيد البحث، ك ا  دتب  دىات القياس القبلي والبعدي لل ج وعي التجري 

معامل اقدتباط الثنائي لرتب الأزواج ال رتبطي  باستخدام    (Effect Size) حجم التأثير  تم حعاب  

(prbrو ،) مربع ايتا(2η(  وذلك ك ا في ىدو ،)11 )(13()12) (14) . 

دلاخة لخف)وق بين متوسطات رتب  ( خZويلكورسون( وقيمة )لختبار )  ( نتائج11جدول )

في   (²η، و)(prbrحجم لختأثي) باستادلم )، ولخضابطةدرجات لخقياس لخقبلي ولخبعدي خلمجموعة 

 ( قيد لخبحثعدو /مت) 100لخقدرلت لخبدنية لخااصة خمتسابقي )

 5=ن    

 لخقدرلت إختبارلت

 لخااصة  لخبدنية

 لخ)تب لخموجبة لخ)تب لخساخبة 
قيمة 

(Z) 

 حجم لختأثي)  

 ن
متوسط 

 لخ)تب

مجموع 

 لخ)تب
 ن

متوسط 

 لخ)تب

مجموع 

 لخ)تب
(prbr )  (²η) 

 0.908 1.00 2.03 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 ث 10 لخمكان فى  لخج)ى
 لخبدء من مت) 30 عدو

 لخمنافض 
5 3.00 15.00 0 0.00 0.00 2.03 1.00 0.908 

 لخبدء من مت) 30 عدو

 لخطائ) 
5 3.00 15.00 0 0.00 0.00 2.04 1.00 0.912 

 0.908 1.00 2.03 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخوثب لخعمودى  
 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخوثب لخع)يض 
 0.908 1.00 2.03 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخقدرة عامة

و اذا  ؛ال تعادف عليهاا( Z ي )يمن ق أكبر( ال حعوبي  Z)  ي( أن قي 11يتيح من ىدو  )

تراوحت بين  (prbrحجم التأثير )ويتيح أن قي ي ؛ أن قي ي اختباد ويلنوكعون  الي إحصائيًايعن   

راوحات ت (²η) قي اي حجام التاأثيرأن و ذا يد  عل  حجم تأثير )قوي ىاداً(؛ و( 1.00)( و0.87)

 )ضخم(.( و ذا يد  عل  حجم تأثير 0.941( و)0.783بين )

 

في لخقدرلت لخبدنية لخااصة  مجموعة لخضابطةخل( معدل تغي) )نسب تحسن( 12جدول )

 ( قيد لخبحثعدو  /مت)100خمتسابقي ) 

  لخبدنية  لخقدرلت إختبارلت

 لخااصة 

وحدة 

 لخقياس

متوسط لخقياس 

 لخقبلي

متوسط لخقياس 

 لخبعدي 

لخف)ق بين  

 لخمتوسيط 

نسبة  

 لختحسن

 12.34 6.70 61.00 54.30 عدد  ث10 لخمكان فى لخج)ى 
  لخبدء من مت) 30 عدو

 لخمنافض 
 3.47 0.14- 3.89 4.03 ثانية 

 4.32 0.16- 3.54 3.70 ثانية  لخس)عة لخقصوى
 12.35 5.00 45.50 40.50 سنتيمت)  لخوثب لخعمودى  
 3.45 7.50 225.00 217.50 سنتيمت)  لخوثب لخع)يض 
 3.36 0.40 12.30 11.90 سنتيمت)  لخقدرة عامة 

 بيييين تيييراوح فييييي القييييدرات البدنييييية الخاصيييية معيييدل التغيييير( أن 12جيييدول ) مييينيتضييي  
 فى اختبار السرعة الحركية . (12.35الى ) فى قياا القدرة العامة(3.36)
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في لخقدرلت لخبدنية لخااصة خمتسابقي   تحسن( لخمجموعة لخضابطة ( معدل تغي) )نسب  4شكل )

 ( قيد لخبحث عدو ت)/م100)

دلاخة لخف)وق بين متوسطات رتب  ( خZويلكورسون( وقيمة )( نتائج لختبار ) 13جدول )

في   (²η، و)(prbrحجم لختأثي) باستادلم )، ولخضابطةدرجات لخقياس لخقبلي ولخبعدي خلمجموعة 

 ( قيد لخبحث عدو /مت)100لخمتغي)لت لخكينماتيكية  خاطوة لخعدو خمتسابقي ) 

 5=ن    

  لخكينماتيكية لخمتغي)لت

  ولخمستوى لخعدو خاطوة

 لخ)قمى 

 لخ)تب لخموجبة لخساخبة لخ)تب 
قيمة 

(Z) 

 حجم لختأثي)  

 ن
متوسط 

 لخ)تب

مجموع 

 لخ)تب
 ن

متوسط 

 لخ)تب

مجموع 

 لخ)تب
(prbr )  (²η) 

 0.912 1.00 2.04 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 متوسط طول لخاطوة  
 0.908 1.00 2.03 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 متوسط لخس)عة
 0.908 1.00 2.03 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 متوسط لخعجلة

 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 متوسط زمن لخطي)لن 
 0.921 1.00 2.06 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخس)عة للافقية

 0.926 1.00 2.07 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخ)أسية لخس)عة 
 0.903 1.00 2.02 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخس)عة لخمحصلة
 0.941 1.00 1.63 6.00 2.00 3 0.00 0.00 0 لخعجلة للافقية

 0.783 0.87 1.75 14.00 3.50 4 1.00 1.00 1 لخ)أسية لخعجلة
 0.921 1.00 2.06 15.00 3.00 5 0.00 0.00 0 لخعجلة لخمحصلة 
 0.915 1.00 1.83 0.00 0.00 0 10.00 2.50 4 لخمستوى لخ)قمى 

و اذا  ؛ال تعادف عليهاا( Z ي )يمن ق أكبر( ال حعوبي  Z)  يأن قي   (13ىدو  )يتيح من  

تراوحت بين  (prbrحجم التأثير )ويتيح أن قي ي ؛ أن قي ي اختباد ويلنوكعون  الي إحصائيًايعن   

راوحات ت (²η) قي اي حجام التاأثيرأن و ذا يد  عل  حجم تأثير )قوي ىاداً(؛ و( 1.00)( و0.87)

 )ضخم(.( و ذا يد  عل  حجم تأثير 0.941( و)0.783بين )

 

القدرة عامةالوث  العريضالوث  العمودىالسرعة القصوىالتسارعالسرعة الحركية

نسبة التحس  12.343.474.3212.353.453.36
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في لخمتغي)لت لخكينماتيكية  خاطوة  مجموعة لخضابطةلخ( معدل تغي) )نسب تحسن( 14جدول )

 ( قيد لخبحثعدو ت)/م100خمتسابقي ) ولخمستوى لخ)قمى  لخعدو 

  لخمتغي)لت

 خاطوة  لخكينماتيكية

 ولخمستوى لخعدو

 لخ)قمى 

وحدة 

 لخقياس

متوسط لخقياس 

 لخقبلي

متوسط لخقياس 

 لخبعدي 

لخف)ق بين  

 لخمتوسيط 

نسبة  

 لختحسن

 1.61 3.50 221.50 218.00 سنتيمت)  متوسط طول لخاطوة 

 1.48 0.12 8.22 8.10 م/ث متوسط لخس)عة 

 0.97 0.32 33.42 33.10 2م/ث متوسط لخعجلة 

 3.85 0.01 0.27 0.26 م/ث لخطي)لن متوسط زمن 

 0.98 0.08 8.28 8.20 م/ث لخس)عة للافقية 

 2.44 0.01 0.42 0.41 م/ث لخس)عة لخ)ئسية 

 1.60 0.13 8.27 8.14 م/ث لخس)عة لخمحصلة

 0.33 0.11 33.22 33.11 2م/ث لخعجلة للافقية 

 0.41 0.05 12.33 12.28 2م/ث سيةألخعجلة لخ)

 1.34 0.46 34.81 34.35 2م/ث لخمحصلة لخعجلة 

 0.32 0.04- 12.51 12.55 ثانية  لخمستوى لخ)قمى 

فييى قييياا المسييتوى ( 0.32بييين )معييدل التغييير تييراوح ه كييان أنيي (14)جييدول  ميينيتضيي  
 .فى قياا متوسط زمن الطيران  (3.85لى )إالرقمى  

 
لخمتغي)لت لخكينماتيكية  خاطوة في  لمجموعة لخضابطة خ( معدل تغي) )نسب تحسن( 5شكل )

 ( قيد لخبحثعدو ت)/م 100خمتسابقي ) ولخمستوى لخ)قمى لخعدو

 
 

متوسط 
طول 
الخطوة

متوسط 
السرعة

متوسط 
العجلة

متوسط 
زم  
الطيرا 

السرعة 
الافقية

السرعة 
الرىسية

السرعة 
المحصلة

العجلة 
الافقية

العجلة 
الرىسية

العجلة 
المحصلة

المستوى 
الرقمى

نسبة التحس  1.611.480.973.850.982.441.60.330.411.340.32
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لخثانى لخف)ض  أن   مناقشة  على  ينص   القياسين  بين  إحصائيي   قلي  ذات   فروق  توىد "  ولخذى 

  الخاصي   البدنيي  القددات   بعض   في  البعدي  القياس  ولصالح  اليابطي  لل ج وعي  والبعدي  القبلي

 . "عدو/متر  100  ل تعابق  الرق   وال عتوى العدو لخطوة النين اتينيي وال تغيرات 

وجود فروق ذات دلالية إحصيائية  (4البيانى رقم )  شكلالو   (12( )11)يتضح من جدول
للمجموعييية الضيييابطة لصيييال  القيييياا  والبعيييدل القبليييو القياسيييين ( بيييين0.05عنيييد مسيييتول دلالييية )
لجميع الاختبيارات البدنيية قييد البحيث،  " بالأثقال التدريب "  التقليدية للتدريبات البعدل التو تستخدم  

 اليييى العامييية القيييدرة قيييياا فيييى(3.36) بيييين تيييراوح الخاصييية البدنيييية القيييدرات  فيييو التغيييير معيييدل أنو 
 . الحركية السرعة اختبار فى( 12.35)

الباحييث هييذا التقييدم إلييو تييأثير البرنييامج التييدريبو الييذل يعتمييد علييو أسييس ومبيياد  ويرجييع 
الارتقاء بمستول الإنجاز الرياضو حيث راعو عند تصميم البرنامج التدريبو ) العلاقة الصيحيحة 

الاسيتمرارية  –العلاقية بيين الحميل والتكييا " الخصوصيية ، الحميل الزائيد "  –بين الحمل والراحية 
التقييييويم  –و التيييدريب الفرديييية فيييي –خصوصيييية التييييدريب  –م بدرجييية الحمييييل التقييييد  –ب فيييو التيييدري
.بالإضيييافة إليييو التيييدريب المنيييتظم والاسيييتمرار عليييى دوام التيييدريب وخضيييوع أفيييراد عينييية والمتابعييية (

( وحييدات تدريبييية فييو الأسييبوع ممييا 4أسييابيع( بواقييع ) ةالبحييث الضييابطة إلييى التييدريب لمييدة )عشيير 
 التييدريب "  التقليدييية للتييدريبات راد العينيية إلييى مرحليية التكيييا لمحمييال المرتفعيية أدى إلييى وصييول أفيي

 ." بالأثقال

فرج   أحمد  (10م()2011)  الجبري   العليم  عبد  محمد  وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما أشار إليه 
على ان الانتظام فى العملية التدريبية وفق منهج علمى مقنن ومبنى على اسس  (3م()2015)

 .  الخاصة بالمتسابقين  تنمية القدرات البدنية ومباد  التدريب ي دى الى تحسن فى 

وجود فروق ذات دلالية إحصيائية  (5البيانى رقم )  شكلالو   (14( )13)يتضح من جدول
للمجموعييية الضيييابطة لصيييال  القيييياا  والبعيييدل القبليييو القياسيييين ( بيييين0.05عنيييد مسيييتول دلالييية )
المتغييرات الكينماتيكيية لخطيوة العيدو  "  بالأثقيال  التيدريب "    التقليدية  للتدريبات البعدل التو تستخدم  
المتغيييرات الكينماتيكييية لخطييوة العييدو فييى افييراد عينيية  فييو التغييير معييدل أنو لجميييع قيييد البحييث،  

 العجليية الرأسييية قييياا فييى( 0.41) بييين تييراوح التغييير معييدل كييان أنييه تييراوح الضييابطةللمجموعيية 
 . الطيران زمن متوسط قياا فى( 3.85) إلى  الرقمى
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علمى    البرنامج  تأثير  إلو  التقدم   هذا  الباحث   ويرجع اسلوب  وفق  المقنن  التدريبو 
  الضابطة  البحث  عينة أفراد وخضوع التدريب  دوام على والاستمرار المنتظم التدريب  إلو بالإضافة

 وصول  إلى  أدى  مما  الأسبوع  فو  تدريبية  وحدات (  4)  بواقع(  أسابيع  عشرة)  لمدة   التدريب   إلى
 ". بالأثقال التدريب "  التقليدية للتدريبات  المرتفعة لمحمال التكيا مرحلة إلى العينة أفراد 

 فييرج أحمييد(14()م2013) المرسييى وديييع إليييه أشييار مييا مييع الدراسيية هييذه نتييائج وتتفييق
 اسييس علييى ومبنييى مقيينن علمييى ميينهج وفييق التدريبييية العملييية فييى الانتظييام ان علييى(3()م2015)

 . لمتسابقينالمتغيرات الكينماتكية لخطوة العدو ل تنمية  فى تحسن الى ي دى التدريب  ومباد 

فيييروق ذات دلالييية وجيييود  (5البييييانى رقيييم ) شيييكلالو  (14( )13)يتضيييح مييين جيييدول  
للمجموعيية الضييابطة لصييال   والبعييدل القبلييو القياسييين ( بييين0.05إحصييائية عنييد مسييتول دلاليية )
للمسيتوى الرقميى لافيراد عينية " بالأثقيال التيدريب "   التقليديية  للتيدريبات القياا البعدل التيو تسيتخدم  
المستوى الرقميى فيى افيراد عينية  فو التغير معدل أنو قيد البحث،   البحث فى المجموع الضابطة 

 .( 0.32) للمجموعة الضابطة

علمى    البرنامج  تأثير  إلو  التقدم   هذا  الباحث   ويرجع اسلوب  وفق  المقنن  التدريبو 
  الضابطة  البحث  عينة أفراد وخضوع التدريب  دوام على والاستمرار المنتظم التدريب  إلو بالإضافة

 وصول  إلى  أدى  مما  الأسبوع  فو  تدريبية  وحدات (  4)  بواقع(  أسابيع  عشرة)  لمدة   التدريب   إلى
 ". بالأثقال التدريب "  التقليدية للتدريبات  المرتفعة لمحمال التكيا مرحلة إلى العينة أفراد 

( 10()م2011) الجبييري  العليييم عبييد محمييد إليييه أشييار مييا مييع الدراسيية هييذه نتييائج وتتفييق
 العمليييية فيييى الانتظيييام ان عليييى(3()م2015) فيييرج أحميييد، و (14()م2013) المرسيييى ودييييع،و 

يييي دى اليييى تنميييية القيييدرات البدنيييية الخاصييية وتحسيييين قييييم المتغييييرات  علميييى مييينهج وفيييق التدريبيييية
الكينماتيكية التى تساعد على تحسين شكل الأداء الفنى مما ي ثر ايجابيا على تحسين المستويات 

 . الرقمية للمتسابقين 

  والبعدي  القبلي القياسين بين إحصائيي  قلي ذات فروق توىد " لخثانى وبذخك يتحق  صحة لخف)ض

  وال تغيرات   الخاصي  البدنيي  القددات  بعض   في  البعدي  القياس  ولصالح  اليابطي  لل ج وعي

 . "عدو/ متر 100  ل تعابق  الرق   وال عتوى  العدو لخطوة النين اتينيي
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  القياسيين   بين  إحصائيي   قلي  ذات   فروق  توىد  " ولخذي ينص على ع)ض نتائج لخف)ض لخثاخث
  في   التجريبيي  لل ج وعي  البعدي  القياس  ولصالح  واليابطي  التجريبيي  لل ج وعي  البعديين
 الرق     وال عتوى  العدو  لخطوة  النين اتينيي  وال تغيرات   الخاصي  البدنيي  القددات   بعض 

 . "عدو /متر  100 ل تعابق 

الفرل   من صحي  اختباد  الثالث وللتحقق  الباحث  استخدم  ويتني،  بين    مان  الفروق  لدالي 

القياس دتب  دىات  التجريبيي  ينالبعدي  ينمتوس   اليابطي  لل ج وعي  نتائ   وال ج وعي  في   ،

حعاب   تم  ك ا  البحث،  قيد  التأثير  اقختبادات  اقدتباط  باستخدام    (Effect Size) حجم  معامل 

 . (18) (17()16) (15(، وذلك ك ا في ىدو  )2η)مربع ايتا و ،(pbrلرتب )لالثنائي 

دلاخة لخف)وق بين متوسطات رتب ( خZ( وقيمة )مان ويتني ( نتائج لختبار )15جدول )

في   (²η، و)( pbrحجم لختأثي) باستادلم )، ولخضابطةدرجات لخقياس لخقبلي ولخبعدي خلمجموعة 

 5= 2=ن1ن        قيد لخبحث عدو ت)/م 100لخقدرلت لخبدنية لخااصة خمتسابقي 

  إختبارلت

 لخبدنية لخقدرلت

 لخااصة 

وحدة  

 لخقياس 

 لخمجموعة لخضابطة  لخمجموعة لختج)يبية 

U 
قيمة 

(Z) 

 حجم لختأثي)  

متوسط 

 لخ)تب 

مجموع 

 لخ)تب 

متوسط 

 لخ)تب 

مجموع 

 لخ)تب 
(pbr )  (²η ) 

  فى  لخج)ى

 ث10 لخمكان
 0.825 1.000 2.61 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 عدد 

  من مت) 30 عدو

 لخمنافض  لخبدء
 0.696 0.840 2.20 2.00 38.00 7.60 17.00 3.40 ثانية 

 مت) 30 عدو

 لخطائ)  لخبدء من
 0.825 1.000 2.61 0.00 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية 

 0.632 0.760 2.00 3.00 18.00 3.60 37.00 7.40 سنتيمت)  لخوثب لخعمودى  

 0.759 0.920 2.40 1.00 16.00 3.20 39.00 7.80 سنتيمت)  لخوثب لخع)يض 

 0.825 1.000 2.61 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 سنتيمت)  لخقدرة عامة

( ىدو   من  ) 15يتيح  قي ي  أن   )Zال حعوبي (  U)  بقي ي   التعويض   من  الناتجي  -  ( 

( 0.05( ال تعادف عليها تحت ال نحن  اقعتدالي عند معتوى )Zأكبر من قي ي )   -  ال حعوبي 

 الي إحصائياً؛ ويتيح أن قي ي حجم التأثير    مان ويتني(؛ و ذا يعن  أن قي ي اختباد  1.96و ي ) 

(prbr( تعاوي )تأثير  1.00 ( و ذا .8250تعاوي ) (  ²η، وقي ي )(قوي)( و ذا يد  عل  حجم 

 يد  عل  حجم تأثير )كبير(. 

لخمجموعة لختج)يبيدة ولخمجموعدة  معدل لختغي) )نسب لختحسن(لخف)ق بين  (  16)  جدول

 قيد لخبحث عدو /مت)100في لخقدرلت لخبدنية لخااصة خمتسابقي  لخضابطة

  لخبدنية  لخقدرلت إختبارلت
 لخااصة 

وحدة 
 لخقياس

 لخف)ق بين   لخمجموعة لخضابطة  لخمجموعة لختج)يبية 
متوسط  
لخقياس  
 لخبعدي 

نسبة  
 لختحسن

متوسط  
لخقياس  
 لخبعدي 

نسبة  
 لختحسن

متوسط  
لخقياس  
 لخبعدي 

نسبة  
 لختحسن

 6.69 5.3- 12.34 61.00 19.03 66.30 عدد  ث 10 لخمكان فى لخج)ى
  لخبدء من مت) 30 عدو

 لخمنافض 
 2.52 0.12 3.47 3.89 5.99 3.77 ثانية 

 2.75 0.01- 4.32 3.54 7.07 3.55 ثانية  لخطائ)  لخبدء من مت) 30 عدو
 1.77 3- 12.35 45.50 14.12 48.50 سنتيمت)  لخوثب لخعمودى  
 1.79 6- 3.45 225.00 5.24 231.00 سنتيمت)  لخوثب لخع)يض 
 1.19 0.35- 3.36 12.30 4.55 12.65 سنتيمت)  لخقدرة عامة 

التحسين( ترواحيت بيين  تراوحيت بيين  ( أن الفروق فيو معيدل التغيير) نسيبة16جدول )  منيتض   
 ( فى اختبار السرعة الركية. 6.69(فى اختبار القدرة العامة الى )1.19)
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في لخقدرلت  ( لخف)ق بين نسب تحسن لخمجموعة لختج)يبية ولخمجموعة لخضابطة6شكل )

 .عدو( قيد لخبحث ت)/م100لخبدنية لخااصة خمتسابقي ) 

 

دلاخة لخف)وق بين متوسطات رتب ( خZ( وقيمة )مان ويتني ( نتائج لختبار )17جدول )

في   (²η، و)( pbrحجم لختأثي) باستادلم )، ولخضابطةدرجات لخقياس لخقبلي ولخبعدي خلمجموعة 

        عدو قيد لخبحث ت)/م100خمتسابقي   لخ)قمى  لخمستوىو لخمتغي)لت لخكينماتيكية  خاطوة لخعدو

 5= 2ن =1ن

 لخمتغي)لت

  خاطوة  لخكينماتيكية

  ولخمستوى لخعدو

 لخ)قمى 

وحدة  

 لخقياس 

 لخمجموعة لخضابطة  لخمجموعة لختج)يبية 

U 
قيمة 

(Z) 

 حجم لختأثي)  

متوسط 

 لخ)تب 

مجموع 

 لخ)تب 

متوسط 

 لخ)تب 

مجموع 

 لخ)تب 
(pbr )  (²η ) 

متوسط طول  

 لخاطوة  
 0.693 0.840 2.19 2.00 17.00 3.40 38.00 7.60 سنتيمت) 

 0.825 1.000 2.61 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 م/ث متوسط لخس)عة

 0.756 0.880 2.39 1.50 16.50 3.30 38.50 7.70 2م/ث متوسط لخعجلة
متوسط زمن 

 لخطي)لن 
 0.835 1.000 2.64 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 م/ث

 0.753 0.880 2.38 1.50 16.50 3.30 38.50 7.70 م/ث لخس)عة للافقية

 0.702 0.840 2.22 2.00 17.00 3.40 38.00 7.60 م/ث لخ)أسية لخس)عة 

 0.838 1.000 2.65 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 م/ث لخس)عة لخمحصلة

 0.825 1.000 2.61 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 2م/ث لخعجلة للافقية

 0.825 1.000 2.61 0.00 15.00 3.00 40.00 8.00 2م/ث لخ)أسية لخعجلة

 0.702 0.840 2.22 2.00 17.00 3.40 38.00 7.60 2م/ث لخعجلة لخمحصلة 

 0.749 0.880 2.37 1.50 38.50 7.70 16.50 3.30 ثانية  لخمستوى لخ)قمى 

( ىدو   من  ) 17يتيح  قي ي  أن   )Zال حعوبي (  U)  بقي ي   التعويض   من  الناتجي  -  ( 

( 0.05( ال تعادف عليها تحت ال نحن  اقعتدالي عند معتوى )Zأكبر من قي ي )   -  ال حعوبي 

 الي إحصائياً؛ ويتيح أن قي ي حجم التأثير    مان ويتني(؛ و ذا يعن  أن قي ي اختباد  1.96و ي ) 

(prbr( تعاوي )تأثير  1.00 ( و ذا 0.887تعاوي ) (  ²η، وقي ي )(قوي)( و ذا يد  عل  حجم 

 يد  عل  حجم تأثير )كبير(. 

السرعة 
الحركية

التسارع
السرعة 
القصوى

القدرة عامةالوث  العريضالوث  العمودى

الفرق في نسبة التحس  6.692.522.751.771.791.19
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في لخمتغي)لت  لخف)ق بين نسب تحسن لخمجموعة لختج)يبية ولخمجموعة لخضابطة( 18) جدول

 عدو قيد لخبحث ت)/م100خمتسابقي   لخ)قمى ولخمستوى لخكينماتيكية  خاطوة لخعدو

  لخكينماتيكية لخمتغي)لت

  لخعدو خاطوة

 لخ)قمى  ولخمستوى

وحدة 

 لخقياس

 لخف)ق بين   لخمجموعة لخضابطة  لخمجموعة لختج)يبية 

متوسط  

لخقياس  

 لخبعدي 

نسبة  

 لختحسن

متوسط  

لخقياس  

 لخبعدي 

نسبة  

 لختحسن

متوسط  

لخقياس  

 لخبعدي 

نسبة  

 لختحسن

 2.98 6.5- 1.61 221.50 4.59 228.00 سنتيمت)  متوسط طول لخاطوة 

 0.37 0.03- 1.48 8.22 1.85 8.25 م/ث متوسط لخس)عة 

 2.05 0.68- 0.97 33.42 3.02 34.10 2م/ث متوسط لخعجلة 

 3.84 0.01- 3.85 0.27 7.69 0.28 م/ث متوسط زمن لخطي)لن 

 2.43 0.2- 0.98 8.28 3.41 8.48 م/ث لخس)عة للافقية 

 0 0 2.44 0.42 2.44 0.42 م/ث لخ)أسية لخس)عة 

 1.47 0.12- 1.60 8.27 3.07 8.39 م/ث لخس)عة لخمحصلة

 0.3 0.1- 0.33 33.22 0.63 33.32 2م/ث لخعجلة للافقية 

 0.32 0.04- 0.41 12.33 0.73 12.37 2م/ث لخ)أسية لخعجلة

 1.4 0.48- 1.34 34.81 2.74 35.29 2م/ث لخعجلة لخمحصلة 

 1.75 0.22 0.32 12.51 2.07 12.29 ثانية  لخمستوى لخ)قمى 

فى قيياا السيرعة ( 0التحسن تراوحت بين ) ( أن الفروق فو نسبة18جدول )  منيتض   
 فى متوسط زمن الطيران. (3.84الى )الرأسية 

 
 لخمتغي)لتفي  لختج)يبية ولخمجموعة لخضابطة( لخف)ق بين نسب تحسن لخمجموعة 7شكل )

 عدو قيد لخبحث ت)/م100خمتسابقي   لخ)قمى ولخمستوى لخعدو خاطوة  لخكينماتيكية

 

 

 

متوسط 
طول 
الخطوة 

متوسط 
السرعة

متوسط 
العجلة

متوسط 
زم  
الطيرا 

السرعة 
الافقية

السرعة 
الرىسية

السرعة 
المحصلة

العجلة 
الافقية

العجلة 
الرىسية

العجلة 
المحصلة

المستوى 
الرقمى

الفرق في نسبة التحس  2.980.372.053.842.4301.470.30.321.41.75
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لخثاخث ولخذى ينص على   لخف)ض  لخف)ض   بين  إحصائيي   قلي  ذات  فروق  توىد "مناقشة 

  التجريبيي   لل ج وعي   البعدي  القياس  ولصالح  واليابطي  التجريبيي  لل ج وعي  البعديين   القياسيين

 الرق    وال عتوى  العدو  لخطوة  النين اتينيي  وال تغيرات   الخاصي  البدنيي  القددات  بعض   في

   ".عدو /متر  100 ل تعابق 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياا 6، والشكل البيانى رقم )(16)(15يتض  من جدول رقم )
 قييد البحيث  الخاصية البدنيية القيدرات  فو  للمجموعة الضابطةالبعدى للمجموعة التجريبية والبعدل 

التحسن( ترواحيت بيين  تراوحيت بيين  ( أن الفروق فو معدل التغير) نسبة16جدول )  منيتض   و 
 ( فى اختبار السرعة الركية. 6.69(فى اختبار القدرة العامة الى )1.19)

ويمكن تفسير ذلك بأن تنمية وسبب حدوث هذه التنمية هو خضوع أفراد عينة البحث           
وحدات تدريبية أسبوعيا  أدى إلى    أربع وبواقع    أسابيع   ة عشر ولمدة    البراشوت   تدريبات التجريبية إلى  

 .البراشوت  تدريبات وصول أفراد العينة إلى مرحلة التكيا لمحمال المرتفعة ممثلة فو 
ي       اليهوهذا  أشارت  ما  مع  من    دراسة  تفق    (   وآخ)ون  باوخو  مارتن  رلامنتنى   لا 

القددات    ( 19() م2017 بعض  لتحعين  تؤ ى  بالبراشوت  او  ال قاومي  العحب  تدديبات  ان  عل  

 .الخاصي كالعرعي بانواعها وزيا ة مراحل التعادع 

  تردد )  الرجل  سرعة  تنمية  نتيجة  تزداد   العدو  سرعة  أن(  م1997)  احمد  بسطويسى  وهذا يتفق مع
  ،   واحد  وقت   فو   معا  الاثنين  تحسين  أو  منهما   أل  فو  نقص   أل  دون   الخطوة  وطول(  الخطوات 

،  كل   لياقة  مستوى   إلى  تبعا  العداء   خطوة  طول  وتتأثر  أقصى   إلى  الخطوة  تصل  وأنه  عداء 
  لياقته   مستوى   لانخفاض   طولها  يقل  وبالعكس  اللياقة  من  مستوى   أعلى  العداء  ا تساب   عند   طولها

  قدر  أ بر  وا تساب   العضلات،  قدرة  زيادة  إلى  باللياقة  هنا  ويقصد   التدريب   فو  الإرهاق  بسبب   أو
 ( 56:4.)الإنجاز من مستوى  أعلى إلى والوصول الوزن  على والمحافظة الطاقة من
 

( وجيود فيروق دالية إحصيائيا 7، والشيكل البييانى رقيم )(18)(17يتض  من جدول رقم )  
ينماتيكيية المتغييرات الكبين القيياا البعيدى للمجموعية التجريبيية والبعيدل للمجموعية الضيابطة فيو 

لصييال  البعييدى للمجموعيية التجريبييية ويرجييع الباحييث هييذا الفييرق إلييى اخييتلاف تييأثير لخطييوة العييدو 
والخاصيية بالمجموعيية التجريبييية عيين التييدريبات التقليدييية " التييدريب بالأثقييال "  البراشييوت التييدريبات 

متوسييط طييول المتغيييرات البيوكينماتيكييية لخطييوة العييدو والتييى كانييت "تنمييية وتييأثير كييل منهمييا علييى 
السييرعة ،  السييرعة الافقييية،  متوسييط زميين الطيييران،  متوسييط العجليية،  متوسييط السييرعة، الخطييوة 

 مييينيتضييي  و  "عجليية، محصيييلة ال سييييةأالعجليية الر ،  العجلييية الافقيييية،  عة المحصييلةالسييير ،  سيييةأالر 
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اليييى فيييى قيييياا السيييرعة الرأسيييية ( 0التحسييين تراوحيييت بيييين ) ( أن الفيييروق فيييو نسيييبة18جيييدول )
 فى متوسط زمن الطيران. (3.84)

البحث        عينة  أفراد  خضوع  هو  التنمية  هذه  حدوث  وسبب  تنمية  بأن  ذلك  تفسير  ويمكن 
وحدات تدريبية أسبوعيا  أدى إلى    أربع وبواقع    أسابيع   ة عشر ولمدة    البراشوت   تدريبات التجريبية إلى  

 .البراشوت  التدريبات وصول أفراد العينة إلى مرحلة التكيا لمحمال المرتفعة ممثلة فو 
  ،  (19()م2017(   وآخرون   باولو  مارتن  كلامنتنى  دراسة  وهذا يتفق مع ما أشارت اليه      

  القصوى   السرعة  معدل  وزيادة   التسارع  مرحلة   أقسام  جميع  فو   العدو  سرعة  تحسن  أن  على  
أن  ،  (25()م2017(  وآخرون   ديليفيا  وتنى  ودراسة،  البراشوت   استخدام  نتيجة   نوع   على 

والتسارع تعمل على تحسين شطل وطبيعة الاداء   العدو  سرعة  لزيادة  المصممة   والتقنيات   المقاومة
زوايا وسرعات وعجلات للخطوة  الفنى لخطوة العدو والتى تظهر فى المتغيرات الكينماتيكية من  

  كوفن   هانز  ودراسة،  (18م()2019)    وآخرون   مايوتشرى   كنجى  دراسة  ،  .خلال مراحل السباق
  وتحسين   على الارض   الارتكاز  على انه عندمايتم تقليل زمن  ،  (17( )م2020وآخرون)  لاريس

شكل   القصوى   السرعة  ومرحلة  التسارع  مرحلة  فى  للعدائين  بخطوة  الكينماتيكية  المتغيرات    وفى 
مكان    الجذع تغيير  على  ي ثر  الذى  تحسين    مركز  و  على  ايجابى  بشكل  ي ثر  الجسم  الثقل 

 . متر/عدو100فى سباق   المتغيرات الكينماتيكية لخطوة العدو
 إحصييائيا دالية فييروق  وجيود (  (7البييانى رقييم ) شييكلالو  (18( )17)يتضيح ميين جيدول  

فيى المسيتوى الرقميى لسيباق  الضيابطة للمجموعية  والبعدل  التجريبية  للمجموعة  البعدى  القياا  بين
 .(1.75كانت ) التحسن نسبة فو الفروق متر/عدو وأن 100

المسيييتوى الرقميييى فيييى سيييباقات السيييرعة أن  ميييع يتفيييق وهيييذا م(1997بسطويسيييى احميييد ) وييييذكر
نتيجييية تنميييية )تييردد الخطيييوات( وطيييول الخطيييوة دون أل  وتتحسيين متر/عيييدو 100وخاصيية سيييباق 

وبيالعكس يقيل طولهيا لانخفياض مسيتوى  عيداءكيل  تبعا إلى مستوى لياقية و نقص فو أل منهما ، 
العضلات، وا تساب أ بير  لياقته أو بسبب الإرهاق فو التدريب ويقصد هنا باللياقة إلى زيادة قدرة

 ( 56:4).قدر من الطاقة والمحافظة على الوزن والوصول إلى أعلى مستوى من الإنجاز
ومن كل ماسبق يتض  تفوق المجموعة التجريبية  على المجموعة الضابطة ممايدل على      

عدو على    البراشوت   تدريبات فاعلية   لخطوة  البيوكينماتيكة  المتغيرات  قيم    سباق  تنمية 
 عدو. / متر100
  تنمية الم ثرة ايجابيا على     البراشوت تدريبات  الى   ويرجع الباحث سبب وجود تلك الفروق      

 .قيم المتغيرات البيوكينماتيكية لخطوة العدو
  القياسيين   بين  إحصائيي    قلي  ذات   فروق  توىد "  والذى نص عل  أن  وبذخك يتحق  صحة لخثاخث

 بعض   في  التجريبيي  لل ج وعي  البعدي  القياس  ولصالح  واليابطي  التجريبيي  لل ج وعي  البعديين

  100  ل تعابق   الرق    وال عتوى  العدو  لخطوة  النين اتينيي  وال تغيرات   الخاصي  البدنيي  القددات 

 ". عدو/ متر
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

فو ضوء هدف وفروض البحث وفيو حيدود عينية البحيث وخصائصيها وإعتميادا  عليى نتيائج 
 الأسلوب الإحصائو المستخدم أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية : 

القدرات   البراشوت   تدريبات   ت أثر  - بعض  على  وهى   الخاصة   البدنية   إيجابيا   البحث  قيد 
  ، القصوى  السرعة   ، التزايدية  التحمل )السرعة  العضلى،  التحمل   ، السرعة  تحمل 

 . عدو /متر 100 عدائىل الخاص ، القدرة العضلية (
 الجيرى  لخطوة الكينماتيكية المتغيرات  إيجابيا  على بعض إيجابيا   البراشوت  أثرت تدريبات  -

 الافقيه، العجله ، المحصله السرعه ، الرأسيه السرعه  ،  الافقيه  السرعه)قيد البحث وهى  
 .عدو /متر 100 لعدائى (المحصله العجله الرأسيه، العجله

 .عيدو /متير 100 لعيدائىإيجابيا  عليى المسيتوى الرقميو إيجابيا    البراشوت   أثرت تدريبات  -
  التوصيات:

 الاحصييائية ،فييو ضييوء هييدف البحييث وحجييم العينيية ونتييائج البحييث وفييو نطيياق المعالجييات 
 يوصى الباحث بما يلى:

 فى   التجريبية  للمجموعة"    تدريبات البراشوت "    التدريبى  البرنامج  من  الاستفادة  مراعاة -
 عدو.  /متر100ي  بعدائى الخاصة البدنية القدرات  تحسين

  والفسيولوجية   البدنية  القدرات   بعض   على   البراشوت   تدريبات   تأثير  حول  دراسات   إجراء -
 . المختلفة السنية المراحل فى والبيوميكانيكية

  والفسيولوجية   البدنية  القدرات   بعض   على   البراشوت   تدريبات   تأثير  حول  دراسات   إجراء -
 .  الاخرى  السباقات  بعض  فى والبيوميكانيكية
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   ستخلص البحثم

تأثير تدريبات البراشوت على بعض  القدرات البدنية الخاصة والمتغيرات الكينماتيكية        
                                                           عدومتر/ 100  سباقفى والمستوى الرقمى  العدولخطوة 

 

التعرف  إلى  الدراسة    البدنية   القدرات    بعض   على  البراشوت  تدريبات   تأثيرعلى    هدفت 
 ،عدو  /متر  100  سباقفى    الرقمى  والمستوى   الجرى   لخطوة  الكينماتيكية  والمتغيرات  الخاصة

والمسجلين فو    عدو/متر  100سباق    عدائىمن  على عينة عمدية    التجريبوالمنهج    استخداموتم  
باستخدام أداة  أداء التدريبات    ، حيث تم    عدائين(  10وعددهم )  الاتحاد المصرل لألعاب القوى ،

الاعداد   أثناء فترة    دقيقة45  -20خلال الجزء الرئيسى داخل الوحدة التدريبية ولمدة     البراشوت 
الخاص    برنامج  البدنى  )  عدو/متر  100سباق  ل  تدريبومن  ،(  10ولمدة  )  أسابيع  ( 4بواقع 

تدريبية أسبوعيا التدريبو  من تطبيق    الانتهاء، وبعد    دقيقة(  90وزمنها )  ،  وحدات  تم  البرنامج 
  العدو   لخطوة  الكينماتيكية   والمتغيرات   الخاصة  البدنية  لبعض من القدرات   جراء القياسات البعدية  إ

من خلال عرض ومناقشة النتائج أمكن التوصل الى و حصائيا.  إومعالجة البيانات    البحث   لعينة
للمجموعة الضابطة    وجود  فروق ذات دلالة احصائية بين القياسات القبلية  التالية  الاستنتاجات 
  الخاصة   البدنية  عض القدرات فى ب  لصال  المجموعة التجريبيةلصال   القياا البعدى  والتجريبية  

ى ضوء ما أسفرت  وف  .  عدو/ متر  100البيولوجية والمستوى الرقمى لمتسابقى    الم شرات   وبعض 
أثناء برامج التدريب   باستخدام تدريبات البراشوت   عنه استنتاجات البحث يوصى الباحث بما يلى

فى    واستخدام البراشوت فى تدريبات مختلفة ودمجه مع ادوات مختلفة  ،    عدو/متر  100لسباق  
عمرية   ومراحل  مختلفة  سباقات  وفو  أخرى  وفسيولوجية  بدنية  متغيرات  على  أخرى  دراسات 

 وتدريبية أخرى وعلى كلا الجنسين. 
 
  

 - الجييرى  لخطييوة الكينماتيكييية المتغيييرات–البدنييية الخاصيية القييدرات  -البراشييوت  الكلمييات الداليي :
 .عدو/متر 100المستوى الرقمو فو سباق 
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 Abstract  

Effect of  using parachute drills on some specific physical abilities 

and the kinematic variables of the sprint step and the record level of 

the 100-meter / sprint race 

The study aimed to identify Effect of  using parachute drills on some 

specific physical abilities and the kinematic variables of the running step 

and the record level of the 100-meter / sprint race. The experimental 

method was used on an intentional sample of the 100-meter / sprint 

contestants and registered in the Egyptian Athletics Federation, and the 

number (10) A contestant, where the exercises were performed using the 

parachute tool during the main part of the training unit for 20-40 minutes 

during the period of the special physical preparation of a training program 

for the 100 meters / course and for a period of (10) weeks, at the rate of 

(4) training units per week, and its duration (90) minutes After 

completing the application of the training program, dimensional 

measurements were made of some of the special physical abilities and the 

kinematic variables of the running step of the research sample and 

statistical data processing. Through the presentation and discussion of the 

results, the following conclusions were reached, there are statistically 

significant differences between pre measurements of the control and 

experimental group in favor of the post  measurement in favor of the 

experimental group in some special physical abilities and some specific 

physical abilities and the kinematic variables of the sprint step and the 

record level of the 100-meter / sprint race. In light of the results of the 

research findings, the researcher recommends the following using 

parachute training during the training programs for the 100-meter / sprint, 

and the use of parachute in different exercises and merging it with 

different tools in other studies on other physical and physiological 

variables and in different races and other age and training stages and on 

both sexes  .  

 

Key words:  parachute drills - specific  abilities -  kinematic variables 

of the running step -  record level of the 100-meter. 

 


